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1. HYRJE

Né sajé té kujdesit té vecanté pér zhvillimin e kulturés fizike e sportit
edhe vrapimet e kércimet jané pérhapur gjerésisht né qytet e né fshat duke
pasur rritje té dukshme cilésore.

Motivet pér njé aktivitet té tillé jané té llojllojshme duke filluar prej
atyre argétuese, défryese, rekreative dhe garuese. Tani pér tani né
shumicén e sporteve burim kryesor jané vrapimet dhe kércimet andaj
kérkohet angazhim maksimal pér arritjen e rezultateve sa mé té mira e
sidomos né atletiké kur béhet fjalé ardhja deri te caku ku kemi té béjmé me
té gindtat e sekondés.

Pérmes vrapimeve dhe Kkércimeve arrihet transformimi i
karakteristikave, antropologjike, morfologjike, kognitive, konative e
sidomos atyre motorike. Andaj duhet béré ¢cmos gé edukatén fizike dhe
sportive né shkolla ti kushtojmé réndési shumé té madhe pér ngritjen dhe
zhvillimin e gjithanshém né aktivitete té ndryshme sportive e mbi té gjitha
pér ato sporte gé i kané kushtet shkollat tona. Marré né térési né shumicén
e shkollave né Kosové éshté mungesa e sallave té edukatés fizike dhe
kushtet pér mbajtjen e njé ore jané shumé té véshtira.

Duke u nisur nga kéto rrethana dhe faktoré té pérmendur jam shumé
optimist gé pérmes kétij hulumtimi praktik dhe pérmes metodave pér
pérpunimin e rezultateve t’i gasem nj€ punim sa mé real duke vlerésuar
disa karakteristika antropometrike dhe motorike té nxénésve né ciklin e

mesém té ulét né shkollé dhe relacionet me vrapimet e shpejtésisé.
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2. DISA HULUMTIME TE DERITANISHME

Punimet e para té réndésishme né hapésirén morfologjike paragiten qysh
né fillim té shekullit XX, kur shumé autoré filluan t&€ merren me konstitucionin

dhe tipologjiné. KéshtKretschmeri (1912béri ndarjen e njerézve né tre tipa

themelore : piknik, atletihe leptosomSigaudi (1914)éri ndarjen e njerézve né

tipat : digjestiv, muskulor, cerebral dhe respirator.

Hulumtimet e kohés sé fundit té hapésirés morfologjike flasin pér
ekzistimin e se paku katér dimensioneve (faktoréve) latente: dimensionieisrrit]
longitudinale té skeletit, dimensioni i rritjes transversale te skeletit, dimensioni i
masés dhe véllimit té trupit dhe dimensioni i indit dhjamor nénlékuror té trupit.

Né hulumtimet e deritanishme ne do ti trajtojmé ato hulumtime qé kané
strukturé té njéjté me problemin toné té hulumtimit apo jané tgérafértame
kété temé.

MEHO SMAIC (1978) ka hulumtuar studentet e FKF té Sarajevés té gjinisé
mashkullore, prej 228 vjec, ka béré matje né disiplinat e dhjetégaréshit me
géllime té vértetimit té struktwés latente. Ka arritur né pérfundim té
ekstrahimit vetém té njé dimensioni latent, kurse forca eksplozive ka dominuar
né vrapime.

CANAVA (1980) autori, e ka formuar sistemin prej 27 kombinimeve
morfologjike dhe sistemin e varirimit té gjatésisé té atletgorej 180 cm, dhe té
mesém kané gené 18070 cm. kurse té shkurtrit jané llogaritur pérmes indeksit
té peshés. Atletét fndeksi ka gené i zvogéluar prej 0.95 t& mesémihdeksi
0.95105, té lartit deri 1.05, konstanti i tre tipave rrethoré té trupit.

SARGAT;, éshté njé ndér autorét té paré gé u mundua ta definoj forcén,
shpejtésiné dhe géndrueshmériné si masa gjenerale té kapacitetit motorik.

G. Bala 1977 nga entitetet e gjinisé femérore te moshés 17 vjecare (6 muaj,



Punim master Emin Baligi

pas aplikimit t&¢ 35 ndryshoreve adhapésira morfologjike ekstrahoj 6 faktoré:
véllimi i trupit dhe indi dhjamor nénlékuror, dimensioni longitudinal i skeletit,
dimensioni i kokés dhe fytyrés, madhésia e nyejve, dimensioni transversal i
skeletit dhe dimensioni i kraharorit

Mc CLOY;(1934)&nga ky vit éshté marrur me hapésirén motorike ,duke e
trajtuar analizén faktoriale té testeve motorike, ka vértetuar strukturén latente
gé e ka trajtuar si force, shpejtési dhe kordinim.

TOM TELLEZ; (1986) éshté autor gé merret me studimin e disiptiéave
shkurtra dhe kryesisht me rekordmenin e vrapimit 100 m. té Karl Luisit, né
studimin e tij,né ményré profesionale e shkencore, ka analizuar format kryesore
té vrapimit né 100 m. né bazé té analizage i trajton autori kemi kéto té
dhéna:Rezultati i §iné vrapimin 100 m. ka arritur me sa vijon;

1% momenti reagues,5% shpejtésia e daljes nga blloku i daljes ,
64%shpejtésia e momentit shpérthyes(reagues),

18% arritia e shpejtésisé maksimale, 12% shpejtésia e fundit, sipas
hulumtimi shpejtésia e arrituréa 100 m.

Hulumtimet e struktures faktoriale té aftésive motorike theksojné sipas
Grodelit dhe bashkpuntoreve (1975) nga vitii 1934 kur McCloy kishte analizuar
grupin e testeve motorike  situacionale dhe ka vertetuar faktoret.e
fuqis,shpejtesin dhe kordimin .

Larseni 1941 ka kryer diferencimin e disa aftesive te cilat i ka verifiku
McCloy.Verteoi se faktori fugi ndahet né at dinamik, statik dhe fuqgin
abdominale (barkut),kordinimi i cili ne hulumtimin e McCibishte lajémruar si
demenzion ivetém ne analizéne Larsenit ndahet né kodinim e agjilietetit té
tér té trupit dhe edukalitetin motorik.

Guilford 1953parafytyronstrukturén e koordinimit hierarkik dhe thekson
kordinimin e duarve dhe kembeve si factor primar te perfshir ne faktorin

general loordinues. Guilford 1954 ne klasifikimin e aftesive motorike i pari
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pérdori shprehjen e precizitetit psikomotorik pran se ciles egzistojn dhe faktori i
shpejtésisélhe koordinimit .

Fleishman 1964 tregon se rmapésirénmotorike ekzistojnédimensionet
vijuese : fugia eksplozive , fleksibilitetishtréngimit fleksibiliteti dinamik |,
drejtpeshimi i gjithe trupit me sy te mbyllur ,drejtpeshimi me sy te hapur dhe
shpejtsia e levizjes se ekstremiteteve.

Ne punimin e Ismailit dhe Coéellit 196069 dhe ImailiKaneos e
Kirekendalit 1969 kan ber bazen e interkoreacionit te variablave : motorike,
zhvillimore,intelektuale dhe sistemit konativ ishte e mundur te sqaroheter
te tjera edhe faktoret te interpretuara sshpejé&da, rritfa dhe pjekuria,
drejtpeshimi re objekte,drejtpeshimi ne ba& (toke), koordinimi | lmbeve.

Metikosh dhe A,Hoshek 1972 ne baz te analizes faktorike te 28
reakcioneve motorike manifestive te interpretohen 6 faktor kordinimi
kordinimi i levizjeve ne gjith trupin, kordinimi | duarvéipsjtsia e mesimit te
detyrave motorike, riorganizimi | stereotipave motorike ,kryerja kordinative e
levizjeve te caktuara ne ritemdhe kryerja e shpejt detyrave komplekse motorike.
Zare (sipas Mekotit 1972) ne grupin prej 283 ushtarve aplikoi 30 teste per
vlersimin e motorikes baxzike dhe disa detyra ushtarake te situates ,izoloi 8
faktor prej te cileve 7 | interpretoi si: gendueshmeria ne forc , aftesia
lokomocionale mbi pengesa , gendrueshmeria e pergjithshme , aftesia e
lokomocionit special ne terenfugia dinamike , fugia eksplozive , dhe kordinimi
I levizjeve. Ne hapsiren e rendit te dyt izoloi 3 faktor te interpretuar si fugia
shpejtuese , kordinimi i pergjithshem dhe aftesia locomotive mbi pengesa .Keta
factor ne hapsiren e rendit te tret kane maktuar fkatorin general motorik i
quajtur efikasitet motorik .

H.Rakovica né mostrén prej 242 nxénésve té moshés 19 vjecare, té
matur sipas 16 variablave antropometrike, ka izoluar tre faktoré: faktori i paré
$AKUS Ay dSNLINE ( djamir rrfiékucod faktodi Rdiit@cfakkori A y R A

longitudinal i skeletiidhe faktori i tretédfaktori i masés dhe véllimit té trupit ®
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F. Citaku- né vitin 1981, ka béré hulumtime né hapésirén motorike né
segmente té forcés, shpejtésisé dhe precizitetit. Kigadumtime i ka realizuar
me 118 sportisté aktivé (hendbollisté, basketbollisté dhe volejbollisté) té ligés sé
Kosovés dhe asaj federative. QEéllimi themelor i kétij hulumtimi ka gené
pércaktimi i strukturés faktoriale té variablave té zbatuara, pércaktimi i
ndérlidhjeve faktoriale né hapésirén manifeste dhe latente, varésisht nga tri
grupet e sportistéve. Né bazé té analizés sé té dhénave jané emértuar katér
faktoré té réndésishém: faktori i paré éshté definuar si kombinim i forcés
repetitive dhe statike; fitori i dyté éshté definuar si forcé eksplozive; faktori i
treté éshté emértuar si kombinim i forcés statike né radhé té paré dhe si forcé
repetitive né rend té dyté. Eshté konstatuar se preciziteti nuk éshté ekstrahuar
si faktor. Variablat e aplikuara t@apésirés bazike motorike nuk diferencojné
sportistét né grupe.

H.Rushiti: Struktura faktoriale e dimensioneve morfologjike dhe relacioni i
tyre me disa aftési Iévizore tek té rinjté e moshés1¥3vjec. Mostra, 205
nxénésve ka vértetuar strukturén dhe laeionet e réndésishme ndérmjet
sistemit te variablave morfologjike (18) dhe atyre lévizore (12), te fituar dy
faktoré morfologjike dhe tre faktoré lévizor.

M.Aliu - né mostrén e entiteve prej moshés -15 vjecare, me ané té 18
variablave ka trajtuar stazda Ay | YUONRLIR2YSUNR]1Z YS QNI
dimensione latente: dimensioni i paré éshté identifikuaidemensioni garkor i
skeletitz A Re@GA aFIF102NR & MYRAKNSIRK26 K2 XS
0Nl yagSNaIE A al1StStradao

BERISHA;A,SELIMI;M. RASKIR004) kané hulumtuar rolin dhe
strukturén e ulturés fizike dhe ndikimin edukativ né zhvillimin e trupit,shkaget e
lEndimeve,léndimet trupore,dhe disa sémundje té tjera né sport té shkaktuara

nga aktiviteti sportiv. Né pérputhje me kété sipas funksmm té kulturés fizike
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kuptojmé:vetité e saj e cila ndikon né njeriun dhe marrédhéniet njerézore,duke i
kénaqur dhe zhvilluar késhtu nevojat e caktuara individuale dhe shogérore

ShBajcincg 3§ GSYSYy S YIFI3I2Aa0N) GdNEA a%ISSRFE
tesi SGS Y202NA1S RKS Yémdst@bpref 1BTnkdddsivey S (i N |
té moshés 11 vjecare ka trajtuar hapésirén antropometrike me 11 variabla dhe
até motorike me 10 variabla. Né kété punim ka vértetuar se dimensionet
antropometrike nuk kané ndikim té€ aah né disiplinén e kércimit té gjati.

Aftésité e caktuara psikofizike kané treguar se mund t& bazohemi né zgjedhjen e
atleteve né kéto disiplina.

Rakovica H. né punimin “Relacionet kanonike té karakteristikave
morfologjike té disa testeve motorike”, trajton relacionet kanonike té
karakteristikave morfologjike dhe té disa testeve motorike,

Bahtiri A. né punimin e tij “Lidhmérité né mes té dimensioneve
antropometrike dhe disa ndryshoreve té vrapimeve té shpejtésisé te
djemté e moshés 12 vjecare” si géllim parésor ka pasur shqgyrtimin e
mundésisé sé veértetimit té ndérlidhjes sé& dimensioneve morfologjike dhe
disa dimensioneve motorike me theks té vecanté me vrapimin né 60 m.

Shnajder, V. né mostrén prej 345 entiteteve té moshés 13 vjecare °
6 muaj, ka matur 23 variabla antropometrike dhe 4 masa pér vlerésimin e
aftésisé sé shpejtésisé né 60 m. Korelacionet né mes té kétyre dy
grupeve té variablave jané vértetuar pérmes analizés korelative kanonike.
Analiza kanonike ka treguar njé lidhshméri relativisht té larté né mes té
sistemit té variablave morfologjike dhe sistemit té variablave té
shpejtésisé, e cila manifestohet né dy cifte té faktoréve té réndésishém
kanonik. Lidhméria e fituar e faktorit té paré kanonik éshté bazuar né
ligishmérité themelore biomekanike pér ndikimin e masés sé trupit,
gjegjésisht masés frenuese né efikasitetin e funksionimit té zingjirit
kinetik. Né kété kontekst jané vérejtur edhe disa raporte specifike né mes
variablave morfologjike dhe té vrapimit t& shpejtésisé, vecanérisht ndikimi

negativ i indit dhjamor i té gjitha regjioneve té trupit né manifestimin e

10
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tipit t& sprintit. Indi dhjamor vepron si masé penguese sepse e zvogélon
forcén relative e cila éshté e réndésishme pér vrapim efikas dhe té
suksesshém. Masat longitudinale, transversale dhe garkore kané ndikim
negativ t& matur vetém né ekzekutimin e variablés vrapim 10 m.

Zagorac, N. ka béré hulumtimin né mostrén prej 205 nxénésve té
gjinisé mashkullore t¢ moshés 11 —13 vjecare. Mostra e variablave ka
gené e pérbéré nga rezultatet e té testuarve né faktorét morfologjiko -
motorik. Si variabla kritere ka marré rezultatet nga tri disiplina atletike:
vrapim 60 metra, kércim sé larti dhe kércim sé gjati. Analiza e ndikimit té
faktoréve morfologjiké dhe motoriké né kéto tri disiplina atletike éshté
béré pérmes metodave kuantitative regresive. Rezultatet e fituara
tregojné se ekziston lidhméri e larté né mes faktoréve, té€ pérdorur,
morfologjiké dhe motoriké dhe rezultateve né disiplinat atletike: vrapim 60
metra, kércim sé larti dhe kércim sé gjati.

Hercules P. né punimin relacionet e forcés muskulore me
shpejtésisné dhe agjilitetin né hulumtimin e tij kishte pér qgéllim
pércaktimin e marrédhénieve té rritjes sé kapaciteteve té shpejtésisé dhe
agjilitetit. Né kété hulumtim kané gené té pérfshiré 25 student té té

Universitetit t& Filipines né njé grup dhe 13 té tjeré né grupin kontrollues.

11
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3. QELLIMI | HULUMTIMIT

Duke e ditur ndikimin e larté gjenetik né vrapimet né distanca té shkurtra,
do té hulumtohet ndikimi i dimesioneve longitudinale, volumenit dhe aftésive
lévizore né realizimin e kétyre lévizjeve té shpejta ciklike. Duke u nisur nga ky
fakt géllimi i kétij punimi éshté gé té njihen ato variabla apo ai sistem i
variablave té hapésirés antropometrike apo moterilé cilat hipotetikisht kané
ndikim né vrapimet e shpejtésisé.

Brenda punimit do té vérehet edhe shpérndarja e rezultateve té variablave
antropometrike dhe motorike. Né bazé té tyre mund t& marrim informaté pér
mostrén e subjektéve dhe rezultatet e tyt@arritura.

Gjithashtu éshté né interes té dimé edhe lidhshmérité e variablave mes
vete, né kété rast edhe lidhshmériné e variablave kriterike me hapésirat e
hulumtuara.

Né fund do té paragesim edhe ndikimin e sistemit té varablave
antropometrike dhe motake né dy variablat kriterike né vrapimin 20m dhe

vrapimin 100m.

12
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3.1. Hipotezat themelore
Bazuar né géllimin e hulumtimit kam parashtruar edhe kéto hipoteza:

Hi: Pritet té paragiten korelacione té larta ndérmjet variablave té hapésirés

antropometrike dhe motorike.

H.: Supozoj gé té keté kroskorelacione té larta ndérmjet dy hapésirave

antropometrike dhe motorike.

Hs: Pres gé té keté ndikim té sistemit motorik té variblave né kriterin e vrapimit
20m dh 100 metra..

4. METODA E HULUMTIMIT

4.1 Mostra e entiteteve

Mostra e subjektéve té kétij hulumtimi pérbéhet nga 82 nxénés té gjinisé
mashkullore me moshé 15 vjegateb muaj té ciklité mesém té ulét té shkollés
GANB Y v-IVardeg

Kriteri themelor pérzgjedhjen né kété hulumtirdhe pér ta bérédstimin e
nxénésveka gené

a) gé gjaté vitit té jené té rregullte 80% né orét praktike té edukatés fizike,

b) té mos jené té sémur gjaté testimit,

) té mos kené deformimet té theksuar trupor apo fiziologjik.

13
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4.2 Mostra e variablave

Pér té mbuluar realizimin e qéllimit t& kétij punim@ané analizuar

parametrat e7 masave antropometrike dh@testeve motorike.

4.2.1 Variablat antropometrike
Pér hapésirg antropometrike janépércaktuarkéto parametrané ményré

gé té paragitet kjo hap&iré né bazé té masave té cilat do té jané té
réndésishme pér géllimin e hulumtimit

NDRYSHORET SHIFR/

PESHA E TRUPIT | PESHA
LARTESIA E TRUPI] LARTE
GJATESIA E KRAHU GJAKE
GJATESIA E KEMBE GJAKR
GJATESIA E SHPUT GJASH
PERIMETRI | KBRS PKOFS
PERIMETRI | KERC| PKERC

~N| O o1 B~ W N P

4.2.2 Variablat motorike
Pér pércaktimin e hapésirés motorike jané propozuar kéto variabla:

NDRYSHORET SHIFRA

1 VRAPIM 20 M (STARTIARTE)| VR20M
2 VRAPIM 100 M (STARTARTE VR100
3 VRAPIM ME HAPA ANASH | VRHAP
4 KERCIM SE GJATI NBAIDI | KGJVE
5 KERCIM SE LARTI NGAIDI | KLVEN
6 TAPING ME KEMBE TAPKE
7 KERCIM ME LITAR KRLIT

8

HEDHJA E MEDICINBOLL HEMED

14
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4.3 Kushtet, instrumentet, dhe teknikat e matjes

Para startimit té procesit matés c¢cdo nxénéséshté dhéné verbalisht
informaté pér pikat matése dhe nga ana e matésve éshté demonstruar pozita e
géndrimit gjaté matjes. Eshté treguar géllimi i matjes, né ményré gé mos té
krjohet huti gjaté procesit matés dhe gé nxénésit té jené sa mé té liré.

Matja e masave antropometrike éshté béré né shkollat pérkatése ku jané
béré matjet. Matjet i ka béré grupi i studentéve té Fakultetit té& Kulturés Fizike té
Prishtinés té cilat kané pasur njohuri paraprake pér teknikat e matjes.

Gjaté mesdités éshté béré atja e parametrave antropometrilkdhe até
prej orés 1000 deri ora B:00 né hapésirén e cila ka gené mjafté e ndricuar dhe
né té cilén temperatura ka gené né kufijt e normalés, prej 17 deri 22 C.

Instrumentet kané gené té standardizuara dhe té bazhdaruara fitirait
té matjes dhe gjaté matjes. Té ekzaminuarit kané qené kémbézbathur té veshur
vetém né breké sportive.

Testet e ndryshoreve motorike jané kryer né sallat e edukatés fizike dhe
oborrin e shkollave pérkatése ku jané béré matjet. Nga ana e nxéh@&sve

matje jané pritur me interesim té madh e sidomos vrapd®m dhe 10én.

15
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Instrumentet antropometrikgané pérdorur atosipas Martinit.Testet motorike
ku éshté vlerésuar me ndihmén e disa pajisjeve t¢ domosdoshme me té cilat
duhet té béhet matja:

antropometri i Martinit, me saktési prej 0,1cm,

peshorja, me saktési té matjes prej 0,1 kg,

shiriti matés me gjatési 1.5 metra.

shiriti metrik plastik

1

1

1

1 kronometri digjital
1

1 konat plastik,

1

ngjités i letrés,

Instrumentet matése

Peshorja

W

AN \(\"’\\ )
\&\,\‘\\%\\\\\%
» \\\\\\‘5

¢

Kronometri Shiriti matés

16
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4.3.1 Matja e karakteristikave antropometrike

PESHA E TRUPIT - Pesha e trupit &shté matur me peshoren me susté
e cila mundéson saktésiné e matjes prej 0.1 kg,
treguesi rregullohet né pozitétn zero. E
domosdoshme é&shté qgé peshorja té véhet né
pozité horizontale. | eksperimentuari é&shté i
zbathur, né breké té shkurtéra, géndron i geté, né
kémbé, né mes té peshores. Pasi qé treguesi né

peshore té qetésohet, rezultati lexohet me saktési

prej 0.1 kg.

LARTESIA E TRUPIT - Lartésia e trupit &shté matur me antropometér.
Me rastin e matjes i eksperimentuari duhet té jeté i
zbathur, né breké dhe té qéndrojé né bazé té forté
horizontale. Koka duhet té keté até pozité ku
arrihet horizontalja e Frankfurtit (skaji i poshtém i
syrit dhe skaji i epérm i zgavrés sé jashtme té
veshit té jené né pozité horizontale). Qéndrimi i

trupit duhet té jeté i drejté, shputat e bashkuara.

Eksperimentuesi géndron né té majté té té
eksperimentuarit, pasi gé kontrollon pozitén e tij
dhe vendosjen e instrumentit, Iéshon horizontalen e antropometrit deri né

pjesén parietale té kokés. Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

17
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GJATESIA E KRAHUT - Gjatésia e krahut éshté matur me antropometér
té shkurtuar. | eksperimentuari géndron
drejt, me doré dhe shuplaké té shtriré,
lehtésisht té larguar nga trupi. Njéri skaj i
antropometrit vendoset né majé té gishtit té
mesém té dorés sé majté, kurse tjetri skaj (aty
ku lexohet rezultati) né zgjatimin shpatullor
(processus acromialis) té anés sé njéjté.

Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

GJATESIA E KEMBES - Gjatésia e kémbés éshté
matur me antropometér. | eksperimentuari duhet té
géndrojé sikurse né matjen e lartésisé sé trupit.
Matja béhet nga dyshemeja ku géndron i
eksperimentuari deri né pikén e quajtur “gjembi i
sipérm i pérparmé i gcapokut® (spina iliaca anterior

superior) té anés sé& majté, e cila caktohet me

gishtin e mesém té dorés gé mban pjesén

horizontale té antropometrit. Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

GJATESIA E SHPUTES -  matet me
antropometér té shkurtuar. | maturi géndron
ulur me kémbén e majté té mbledhur gé
formon kéndin e drejt¢é dhe me shputé
vendosur né dysheme. Matési ia vendosé

krahét e antropometrit né thembér dhe né

gishtin mé té gjaté, (thonjét duhet té jené té

preré). Rezultati lexohet me saktési prej 0.1cm.
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PERIMETRI | KOFSHES — Matet me
shiritin centimetrik. | maturi géndron drejté
me kémbé dic té larguara njéra nga tjetra
por me peshé té shpérndaré né té dy
kémbét. Shiriti centimetrik mbéshtillet
horizontalisht rrethé kémbés sé majté,
nén lugun gluteal né vendin mé té gjeré té

kofshés.

PERIMETRI | KERCIRIT

Matet me shirit centimetrik. | maturi
géndron drejté me kémbé di¢c té larguara
njéra nga tjetra, por me peshé té shpérndaré
né té dy kémbét. Shiriti  centrimetrik
mbéshtillet horizontalisht rreth kércirit né
gjerésiné mé te madhe té tij. Rezultati lexohet
me saktési prej 0.1 cm.
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4.3.2 Matja e karakteristikave motorike

1 VRAPIM 20 METRA — Starti i larté

Me kété test masim shpejtésiné e pérshpejtimit.

Mijetet : kronometri, pipi sinjalizues, gjipsi pér shénimi e vijés sé
startit dhe cakut dhe flamujt pér shénimin e startit dhe cakut.

Detyra : subjekti géndron me té dy kémbét pas vijés sé startit, né
pozicion té startit t€ larté. Startuesi jep komandén “gati” (pas sé cilés
subjekti pérkulet para, me peshén
né kémbén e pérparme) dhe
dégjohet “sinjali” pas sé& cilés (/1
subjekti fillon vrapimin dhe tentohet I*
qé maksimalisht  shpejt¢  té A * : [ N
vrapohet distanca prej 20 m. J ' oy I

Né momentin kur startuesi ¢ ";__ IR W X
jep komandén pér nisje aktivizohet AN
kronometri né ményré elektronike
dhe pasi garuesi té kaloj né sendorin laserik koha ndalet dhe lexohet.
Ekzekutohen dy prova, ndérsa shénohet rezultati mé i miré.

Vlerésimi : matet koha prej startit deri te caku dhe rezultati i fituar

shénohet né fletétestin pérkatés me saktési 0.01 sec.
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1 VRAPIM 100 METRA — Starti i ulét

Me kété test masim shpejtésiné e vrapimit.
Mijetet . kronometri, pipi sinjalizues, gjipsi pér shénimi e vijés sé

startit dhe cakut dhe flamujt pér shénimin e startit dhe cakut.
Detyra : subjekti géndron me té dy kémbét pas vijés sé startit, né
Startuesi jep komandén “gati” (pas sé cilés

pozicion té startit t& larté.

subjekti pérkulet para, me peshén né kémbén e pérparme) dhe dégjohet
“sinjali” pas sé cilés subijekti fillon vrapimin dhe tenton qé maksimalisht
shpejté ta vrapojé distancén prej 100 m.

Né momentin kur startuesi jep komandén pér nisje aktivizohet
kronometri né ményré elektronike dhe pasi garuesi té kaloj né sendorin
laserik koha ndalet dhe lexohet. Ekzekutohen dy prova, ndérsa shénohet
rezultati mé i miré.

Vlerésimi : matet koha prej startit deri te caku dhe rezultati i fituar

shénohet né fletétestin pérkatés me saktési 0.01 sec.
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17 VRAPIM ME HAPA ANASH

Ky test vleréson shpejtésiné e vrapimit anash pa krygézim té kémbéve.

Pajisjet:Shirit matés, shirit ngjité&ronometri

Hapésira: Sipérfage e rrafshét jo rréshgitése me dimensione 6x2m.

Né kété sipérfage vijézohen dy vija paralele me gjatési 1 metér té larguara
4 metra larg njéra tjetrés.

Subjekti éshté i vendosur né géndrintiremelor dhe éshté i afruar brinjazi
afér vijés sé startit.

Né sinjal akustik subjekti fillon Iévizjen me hapa anésor sa mé shpejté gé
mundet deri te vija tjetér paralele me startin. Pastaj ai kalon vijén me kémbén e
tij dhe me shputén e jashtme preké pisirén jashté vijgés. Mé tutje duhet té
vrapoj né anén e kundért pérderisa nuk e kalon gjatésiné 4 metra 6 hes.
pérfundon kur té kalohet vija e staridakut.

Regjistrohet koha e kryerjes sé testit né té qindtat e sekondés. Rezultati
pérfundimtar éshté koha mé e miré e dy tentimeve. Ka pér detyré gé té shikoj
ekzekutimin e drejté té detyrés.

Subjekti nuk ka té drejté qé gjaté vrapimit t& kthehet apo té krygézoj

kémbét. Gjithashtu para testimit nuk lejohen prova gé té ushtrohet testi.

e @
=4 ¢ NF f al / ]
A" L / \ {7/ | { \ |
T £bg )

N

A4
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1 KERCIM NE GJATESI NGA VENDI

Ky test mat forcén eksplozive plasése.

Mijetet : shkumési, trekéndéshi i drurit, shiriti metalik né centimetra.

Shképutja kryhet nga vendi me t& dy kémbét. Jané té lejuara lévizjet e
hovit me duar, dhe ngija né gishtérinj té kémbéve para shképutjes. Shképutja
e dyfishté nuk éshté e lejuar. Subjekti kércen sa mé gjaté qgé mundet dhe rénien

duhet ta béjé né té dy kémbét. Ekzekutohen tri kércime.

Vlerésimi: gjatésia e kércimit matet me distancén prejsvgé shtytjes e
deri te gjurma mé e afért gé e len pjesa e prapme e shputave me rastin e rénies.
Vlené rezultati i kércimit mé té gjaté i cili shénohet né centimetra.

Rezultati né fletétestin pérkatés shénohet me saktési 1 cm.
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1 KERCIM NE LARTI NGA VENDI

Me kété test matim forcén eksplozive té muskujve.

Mijetet: Shkumési, apo stilolapsat me ngjyré, shiriti metalik né centimetra.

Shképutja kryhet nga vendi me té dy kémbét. Jané té lejuara lévizjet e
hovit me duar, dhe ngritja né ditérinj t& kémbéve para shképutjes. Shképutja
e dyfishté nuk éshté e lejuar.

Detyrat: subjekti kércen sa mé larté ge mundet me té dy kémbét dhe
rénien duhet ta béjé me té dy kémbét. Ekzekutohen dy deri né tri kércime.

Vlerésimi: gjatésia e kércimit matega distanca M1 deri tek distanca M2 e
cila arrinet pas shképutjes me rastin e arritjes sé pikés mé té larté me maje té
gishtérinjve..

Vlen rezultati i kércimit mé té gjaté i cili shénohet né centimetra.

Rezultati né fleté testin pérkatés shénohet me sakiésm.
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1 TAPING ME KEMBE

Mijetet: kronometri, dérrasa.
Me kété test éshté vlerésuar frekuenca e |évizjes sé gjymtyréve té poshtme.
- Pérshkrimi i detyrés:
- Pozita fillestare: | testuari detyrén e ka kryer me mbathje sportive. | testuari ka
géndruar i kthyer me fytyré kah muri, ku éshté i shénuar katrori. Pas disa
tentimeve provuese, i testuari i ka zgjedhé largésiné e duhur nga Katrori i
shénuar.
- Realizimi i detyrés: Detyra e té testuarit ishte qé brenda 15 sec., sa mé shpejt
gé éshté emundur, pa ndérprerje me njérén pastaj, kémbén tjetér, té& béjé
takime-goditje té dyfishta me pjesén e pérparme té shputés. Testi pérséritet tri
heré, me pushime té mjaftuara ndérmjet tyre.
- Vlerésimi: Llogaritet numri i goditjeve té rregullta me shputé kaérorin e
shénuar né kohézgjatje prej 15 sec. Nése i testuari né katrorin e shénuar, godet
né shumé se dy heré, nuk éshté llogaritur gabim, por éshté numéruar si goditje
e dyfishté.
- Udhézime té testuarit: Té testuarve udhézimet iu jepen gjaté demongtté
detyrés, se si duhet té kryhet detyra, (u tregohet ngadalé, pér goditjet e

rregullta dhe ato té parregullta). | testuari béné disa tentime provuese.

20
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1 KRERCIM ME LITAR

Edhe ky test ka té bé&jé me féreksplozivedhe pérséritése

Pérskkrimi i detyrés;

Pozita fillestare: | testuari vendoset né dysheme me shputa, dhe | kthyer

me fytyré né drejtim tématésit

- Realizmi i detyrés: | testuari mbané litarin né duar dhe né momentin e
dhéniessé sinjalinga ana e arsimtarit nxénési kércen ohekémbédhe
tejkalon litarin me dy kémbé duke kércyer dhe pastaj litari pérshkon njé rreth
mbi koké dhe kthehet né pozitén e méparshme. Litari nuk duhet té preket me
kémbése me ndonjé pjesé tjetér té trupit

Vlerésimi:Né kohé prej 30 sekondaumérohenkércimet e nxénésit.
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1 HEDHJA E MEDICINBOLLIT

Me kété test matim forcén e muskujve té pjesé sé sipérme té trupit.

Mijetet: Topi medicing, shiiimetrik.

Detyrat: subjekti vendoset afér vijés fundore i kthyer me shpiné nga vija e
hedhjes sé topit. Topi mbahet né lartésiné e gjunjéve me té dy duart, krahét
jané té shtriré, pastaj hedhet topi mbrapa sa mé larg gé mundet, gjaté kohés té
hedhjes nulduhet té kalohet vija fundore.

Ekzekutohen deri né tri hedhje, rezultati mé i miré shénohet né fleté test.

Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.
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4.4 Metodat pér pérpunimin e rezultateve

Né bazé té géllimit té parashtruar éshté zgjedhdhe metodologjia e
pérpunimit té rezultateve:
Parametrat themeloré statistikoré:
- mesi aritmetik (Mean),
- rezultati minimal (Min.)
- rezultati maksimal (Max.)
- devijimi standard, (Std.Dev.)
- gabimi i mesit aritmetik, (St.Error)
- simetria e distribu@nit (Skew)
- shtrirja e distribucionit (Kurt)
- testi i normalitetit té distribucionit (K S p)

- korrelacioni

Parametrat tjeré statistikoré (analizat):
- analiza regresive pér parashikimin e ndryshores kriterike nga sistemi i
ndryshoreve prediktee.
Né brendésin e analizés regreséghtéllogaritur:
- Kaorrelacioni i shuméfishtéMultiple R)
- Koeficienti i derteminimitNultiple R3
- Koeficienti i pérmirésuar i determinimif(justed R?)
- Korrelacionparcial(Partial Co).
- Koeficientibeta(Betg
- Probabiliteti i koeficientit Beta (pevel).

28



Punim master

Emin Baligi

5. REZULTATET DHE DISKUTIMI

5.1 Parametrat themelor statistikor

5.1.1 Analiza e parametrave themelor té ndryshoreve antropometrike

Tabela 1 — Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve antropometrike

Mean | Min Max | Std.Dev/| St.erorr| Skew| Kurt| Max D K-S
PESHA 52.88| 36.50| 67.00 7.59 84| -25| -.72 08| p>.20
LARTH 167.71| 148.50| 183.00 6.97 g7 -47] -.07 12| p<.20
GJAKH 102.57| 91.00| 115.00 4.74 52| -.08]| -.08 07| p>.20
GJAKR 74.72| 65.00) 82.00 3.80 42| -55| -34 12| p>.20
GJASH 25.39| 23.00| 28.00 1.04 A1) .17 -.30 24| p<.01
PKOFS 44.21| 38.00| 55.00 3.93 43| 69| .04 A3 | p<.15
PKER({ 32.07| 27.00| 38.00 2.16 24| 22| 54 A2 | p>.20

Tabela 1 ka téaraqitur parametrat statistikothemelor té variabhve

antropometrike té nxénéseve.

Lartésia trupore mesatare e nxénéseve éshté

167.71cm, kursekéta nxénés kanpesha e trupre mesataresb2.88 kg.

Gjatésia e kémbés e cijap informag& té ekstremiteteve té poshtme

edhe té pjesshme télartésisé sé trupitka vleré mesatarel02.57 centimetra.

Gjatésia e krahut gé tregon pér ekstremitetet e sipérme mesatarisht éshté 74.72

centimetra.

E vetmja masé antropometrike e cila ka edhe shpérndarje jo normale ka

vleré mesatare 25.39 centimetra,

Perimetri | kofshés meatarisht éshté 44.21 centimetra, ndérsa ai i

kércirit ka vlera mesatare prep37 centimetra.
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5.1.2 Analiza e parametrave themelor té ndryshoreve motorike

Tabela 2 — Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve motorike

Mean | Min Max | Std.Dev. St.erorr| Skew| Kurt| Max D K-S
VR20M| 3.84 3.11 4.79 .34 04| .20 .91 13| p<.15
VR100 | 14.96| 13.08| 17.48 1.22 A3 42 -95 13| p<.15
VRHAP| 11.41 9.36| 14.17 1.10 A2 A1) -95 10| p>.20
KGJVE | 190.24| 150.00| 220.00 15.13 1.67| -13| -.26 09| p>.20
KLVEN| 33.70| 20.00| 45.00 6.04 67| .22| -.54 A9 | p<.01
TAPKE| 23.48| 15.00| 35.00 4.45 49| 46| .02 14| p<.10
KRLIT 36.90| 15.00| 61.00 10.80 1.19| -12| -.70 .08|p>.20
HEMED 8.33 3.20| 12.10 1.70 19| -16| .13 04| p>.20

Tabela 2 paraget rezultatet e arritura né ekzekutimin e testeve motorike
dhe shpérndarjen e rezultateve té kétyre testeve. Vrapimi 20 metra tagsht
éshté kaluar pér 3.84 sek., ndérsa ai 100 metra mesatarisht éshté vrapuar pér
14.96 sekonda. Mesatarisht nxénésit kané kércyer sé gjati nga vendi 190.24
centimetra, ndérsa kércimi sé larti nga vendi mesatarisht éshté 33.70
centimatra. Rezultati m&miré i arritur né kércim sé gjati éshté 220 cm, kurse
né kércim sé larti 45 cm.

Tek variablat e testeve mototirke pérjashtim nga shpérndarja normale e

rezultateve béné vetém variabla kércim sé larti nga vendi né probabilitet 0.01.
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5.2 Interkorrelacionet ndérmjet ndryshoreve

5.2.1 Korrelacionet ndérmjet ndryshoreve antropometrike

Tabela 3 - Korrelacionet e ndryshoreve antropometrike

PESHA LARTH GJAKH GJAKH GJASH PKOFY PKER(
PESH4 1.00
LARTH .75 1.00
GJAKE .61 g7 1.00
GJAKR .67 .81 .86 1.00
GJASH .46 .53 .66 .56 1.00
PKOFY .72 .58 .49 57 .25 1.00
PKER(Q .72 .56 57 .55 41 .58 1.00
NiveliidaAYy2ATFTALlFyO3a nodnp X NOHH

Né tabelén 3 jané paragitur korrelacionet e ndryshoreve antropometrike té
nxénésve. Vérejmé se té gjitha variablat antropometrike té aplikuara né kété
punim kané lidhshméri statistikisht té vlefshme. Korelacionet mé té larta
pérgjithésisht jané realizuar me peshén trupore.

Korelacione kemi tek variablat gé masin véllimin e trupit ndérmjet vete,
variablat e gjatésive dhe lartésisé trupore ndérmjet vete. Gjithashtu, jané
realizuar lidhshméri ndérmjet variablave gé masin véllimtrupit dhe gjatésité
e ekstremiteteve dhe té trupit.

Kjo lidhshméri e larté tregon natyrén e hapésirés antropometrike e cila

éshté né bashképunim té ploté me masat trupore té késaj moshe.
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5.2.2 Korrelacionet ndérmjet ndryshoreve motorike

Tabela 4 - Korrelacionet e ndryshoreve motorike

VR20M| VR100| VRHAR KGJVH KLVEN TAPKH KRLIT [ HEMED
VR20M 1.00
VR100 .29 1.00
VRHAP 44 .32 1.00
KGJVE -44 -.20 -.30 1.00
KLVEN -21 -.35 -.26 49 1.00
TAPKE -.35 -.19 -.52 .30 .07 1.00
KRLIT -.23 -.29 -44 .33 .33 A1 1.00
HEMED -.34 -.28 -.44 .63 37 .34 24 1.00

bABStA A AAY2AFTA]IlIYO3a ndnp X nNndHH

Né tabelén 4 jan$araqtur lidhshmérité né mes t&ariablave motorikeé
kétij punimi Né kété tabelé vérejmé shumica desteve gé masin shpejtésiné
dhe forcén eksplozivkané ndérmjet vete lidhshméri statistikish&tvlefshme.
Korrelacioni mé i larté ndérmjet kétyre variablave éshté realizuar ndérmjet
vrapimit 20 dhekércimit sé gjati prej vendi

Kércimi sé larti dhe ai sé gjati kané korrelacion mjafté té laré, por
korrelacionin mé té laré e kané treguar vrapimi kércimi sé gjati nga vendi
me hedhjen e medicinbollit me koeficient .63.

Kércimi né litar dhe hedhja e medicinbollit kané treguar korrelacione
me té gjitha variablat tjera motorike.

Vrapimi me hapa anash gjithashtu ka treguar njé lidhméni

statistikisht té vlefshme me kércimin né litar dhe hedhjen e medicinbollit.
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5.3 Kroskorrelacionet ndérmjet ndryshoreve

5.3.1 Korrelacionet e ndryshoreve antropometrike dhe motorike

Tabela 5 — Kroskorrelacionet ndérmjet ndryshoreve antropometrike dhe

motorike
VR20M| VR100| VRHAP| KGJVE KLVEN| TAPKE| KRLIT| HEMED

PESHA| -.08 -.06 -.02 24 .08 13 A2 16
LARTE -12 -.08 -.05 27 13 -.03 A5 .18
GJAKE| -15 -12 -.05 27 A5 .07 A7 A5
GJAKR| -.08 -.08 -.02 .25 A3 A5 13 A1
GJASH| -.16 -.20 -.15 34 .29 .05 19 .26
PKOFS -.16 -.01 -.04 14 .00 -.01 -.04 14
PKERC| -.12 .07 -.09 .23 16 .05 .16 A1

bABStA A AAYS2ATA]lIYyO3a ndnp X nNdOHnN

Tabela 5 paraget korrelacionet ndérmjet dy hapésirave asaj
antropometrike dhe motorike.Pa médyshje kércimi sé gjati ka treguar mé sé
shumti korrelacione me variablat antropometrike.

Masat té cilat tregojné véllimin dhe peshén e trupit ashtu edhe ato té
lartésisé dhe gjatésive té ekstremiteteve té poshtme dhe té sipérme kané
treguar korrelacion me kércimin sé gjati nga vendi.

Gjatésia e Isputés sé kémbés éshté variabla tjetér e cila ka realizuar
korrelacion me vrapimin 100 metra, kércimin sé gjati dhe sé larti nga vendi, si
dhe me hedhjen e medicinbollit.

Lidhshmérité e tilla té treguara né kété tabelé té korrelacioneve jané
shprehur pa darguar ndikimin e variablave tjera dhe mendojé se njé sgarim mé

I miré do té béhet né tabelat e analizés sé regresionit.
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5.4 Parashikimi i variablave kriterike me sistemin e
variablave antropometrike

Sistemi antropometrik me kriterin vrapim 20m

Tabela 6 - Regresioni i ndryshores kriterike vrapim 20m me sistemin e
ndryshoreve antropometrike

R Sanre AdleJ:asted Error F Sig. F
27 .07 -.01 34 .85 55
Corel Pg;t:él Beta i;dégtr;' p-level
PESHA | -08 12 22 23 32
LARTE -12 -.06 -12 22 61
GJAKE -15 -.09 -.20 26 43
GJAKR | 08 13 29 25 25
GJASH -16 -11 -15 15 34
PKOFS | ~16 -17 -25 17 14
PKERC | =12 -.04 -.06 17 74

Né tabelén 6 éshté paraqitur kontributi i pérbashkét i sistemit té
variablave antropometrik@é parashikimin e kriterit si dhe kontributi veg e veg i
variablave né parashikimin e vrapimit 20 metra.

Sistemi i ndryshoreve antropometrike né raport me kriterin nuk kané
treguar ndikim statistikisht té pavlefshém. Korrelacioni i shuméfishté ka vlerén
.27, ai i determinimit R=.07, ndérsa probabiliteti i ké&tij sistemi éshté Q = .55

Né bazé té vlerave té korleacionit té thjeshté dhe té korleacionit parcial
variablat antropometrike né ményré individualewuk kané ndikim né

parashikimin e/rapimit 20 metra
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Sistemi antropometrik me kriterin vrapim 100m

Tabela 7 - Regresioni i ndryshores kriterike vrapim 20m me sistemin e
ndryshoreve antropometrike

R Square Adj?;ted Error F Sig. F
28 .08 -.01 1.23 | .89 52
Corel ngtiél Beta g;%gg p-level
PESHA | -06 -.08 -.16 23 48
LARTE -08 .02 .04 22 .86
GJAKE ~12 -.07 -.16 26 53
GJAKR | -08 .04 10 25 71
GJASH | =20 -15 -.20 15 19
PKOFs | -01 .00 .00 17 .98
PKERC 07 19 28 17 .09

Sistemi | ndryshoreve antropometrike $#shku né raport me kriterin
nuk kané treguar ndikim té vlefshém, kété e déshmon Sig. F e cila ka vlerén e
probabilitetit vetém .52, kéto t& dhéna jané paragitur né tabelén Korrelacioni
I shuméfishté ka koeficient .28dérsa ai i korrigjuar Keoefigent .08.

Né bazé té vlerave té korleacionit té thjeshtgatésia e shputés ka
lidhshméri me vrapimin 100 metra, por pas anulimit té ndikimit té variablave
tlera nuk éshté treguar ndikim statistikisht i vlefshém ndérmjet kétyre
variablave.

Nga kjo gé u paqit né tabelé mund té themi se variablat antropometrike
té cilat kané gené pjesé e kétij hulumtimi nuk kané ndikim né vrapimin 100

metra.
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5.5 Parashikimi i variablave kriterike me sistemin e
variablave motorike

Sistemi motorik me kriterin vrapim 20m

Tabela 8 - Regresioni i ndryshores kriterike vrapim 20m me sistemin e
ndryshoreve motorike

R Square AdjLIJQSted Error F Sig. F
56 31 26 29 | 573 | 00
Corel ngtiél Beta g;déi;. p-level
VRHAP 44 29 33 12] 01
KGJVE 44 L3 -.38 14 .01
KLVEN -21 .03 .03 12 78
TAPKE =35 .12 -12 12 30
KRLIT -.23 07 07 12 52
HEMED ~34 .05 .05 13 68

Té gjitha ndryshoret motorike sé bashku né raport me kriterin kané treguar
ndikim statistikisht t& vlefshém né parashikimin e vrapi20 metra.

Korrelacioni i shuméfishté éshté né vlerat e réndésishme statistikd@e .5
kurse koeficienti i korigjuar (Adjusted R) ésl8&. . F- testi ka vlerérb.73, me té
cilin pércaktohet niveli i kufirit t&€ vlefshmérisé statistikore té téré sistanaiti
éshté i réndésishém né nivel té probabilitetit (Q = .00).

Né parashikimin e vrapimit 20 metra me start fluturues kané kontribut
statistikisht té& vlefshém dy variablarapimi me hapa anash dhe kércimi sé gjati
nga vendi

Pra mund té themi se pasaikimi i vrapimit 20 metra mund té béhet me
Ssé miri me testin e kércimit sé gjati i cili éshté i vlefshém né mpvelel=.01
dhe me testin evrapimit me hapa anash cili éshté i viefshém né nivel té
probabilitit 0.01.
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Sistemi motorik me kriterin vrapim 100m

Tabela 9 - Regresioni i ndryshores kriterike vrapim 100m me sistemin e
ndryshoreve motorike

R Adjusted .
R Square R Error F Sig. F
45 .20 14 1.13 3.13 .01

Partial Std.Err.
Corel Beta p-level

Cor. of Beta
VRHAP .32 13 15 13 27
KGJVE -.20 .10 13 15 .38
KLVEN -.35 -.24 -.27 12 .03
TAPKE -.19 -.02 -.02 13 .87
KRLIT -.29 -12 -.13 12 31
HEMED -.28 -12 -.16 14 .28

Tabela 9 paraget kontributin e pérbashkét té sistemit té variablave
motorike né parashikimin e kriterit si dhe kiwibuti ve¢ e veg té variablave né
parashikimin e vrapimit 100 metra.

Sistemi i ndryshorevenotorike sé bashku né raport me kriterin kané
treguar ndikim té vlefshém, kété e déshmon Sig. F e cila ka vlerén e
probabilitetit .0L. Korrelacioni i shuméfisht&a koeficient 45, ndérsa ai i
korrigjuar ka vlerénl4.

Né bazé té vlerave té korleacionit té thjeshté dhe té korleacionit parcial
té variablat motorike né ményré individuale ka ndikim né parashikimin e

vrapimit 100 metravetém variabla &ércimit sé lantnga vendi
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6. ANALIZA E HIPOTEZAVE TE PARASHTRUARA

Bazuar né géllimin e hulumtimit duhet t& béhet edhe analiza e hipotezave

pranimi apohedhjaposhté e hipotezave té parashtruara mé paré.

H.: Pritet té paragiten korelacione té larta ndérmjeariablave té hapésirés
antropometrike dhe motorike.

Kjo hipotezé éshté vértetuar dhe si e tillé mund té pranohet

H.: Supozoj gé té keté kroskorelacione té larta ndérmjet dy hapésirave
antropometrike dhe motorike.

Kjo hipotezé éshté vértetuajesérishtdhe si e tillé mund té pranohet

Hs: Pres gé té keté ndikim té sistemit motorik té variblave né kriterin e vrapimit
20m dh 100 metra..

Kjo hipotezé éshté vértetuar dhe si e tillé mund té pranohet
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7. PERFUNDIMI

Né mostrén prej82 nxénéseve tétrajtuar népérmjet dy hapésirave:
antropometrike (me7 variabla) dhe motorike (8 variabla), jané shqyrtuar
lidhmérité brenda dhe ndérmjet hapésirave, raportet e kétyre hapésirave me
vrapimin e shpejté si dhe ndikimi i sistemit t&é kétyre hapésirave me blatia
kriterike vrapim 20 metra dhe vrapid00 metra.

Nga rezultatet e fituara nga statistika pérshkruese kemi vérejtur
shpérndarjen e rezultateve té ndértimit trupor dhe aftésité motorike té kétyre
nxénégve. Té gjitha variablat tjera té aplikuara né k@énim kané treguar
shpérndarje normale té rezultateve. Pérjashtim béné vetéasa e gjatésisé sé
shputés dhdesti motorike kércim sé larti nga vendi

Lidhmérité e hapésirave ndérmjet vete (interkorelacionet) kané gené té
dukshme tek té dy hapésirat, & variablave antropometrike ashtu edhe ato
motorike. Ndérsa, lidhshmérité ndérmjet dy hapésirave (kroskorelacionet) jané
sjellé shumé neutrale njéra me tjetrén. Né& té gjitha korelacionet e mundshme
vetém variabla e kércimit sé gjati dhgjatésia e shput® kané treguar
korrelacion statistikisht té viefshém.

Rezultatet tregojné se variablat antropometrike kané fuqi té vogél
prediktive pér vrapimir?0 metradhe 100 metra Kjo vérehet tek vrapuesit e
shtigjeve té shkurtra té cilét kané morfologji té ndryshmeidomos lartési té
ndryshme trupore. Variablat motorike kané ndikim t&¢ madh né parashikimin e
vrapimit 20m dhe 100 metra Testet té cilat né masé té madhe mund ta
parashikojné vrapimi20 metra jané testet gé masin kércimin sé gjite testi

vrapim e hapa anash pér kriterin 100 metra
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7. CONCLUSION

In a sample of 82 students handled through two spaces: anthropometric (7
variables) and motoric (8 variables) are examined relations within and between
areas, reports of these spaces with fast runnamgl the impact of the system of
these spaces withriterion variables 20 meters run and 100 meters run.

From the results obtained from descriptive statistics ivave observed
distribution of resultsfor morphologic body construction and motor skills of
these students. All other variables applied in this work have shown normal
distribution of results. One exception from normal distribution was the length of
foot and motor test standing high jump.

Correlations Btweenspaceginter correlation) were evidenin both areas,
anthropometric variables as well as moteariables. While the correlates
between the two spacesi(oss correlation) were very neutral to each other. In
all correlations possible only the longmp variableand length of plantar
showed statstically valid correlation.

The results show that the anthropometric variables have little predictive
effect for running 20 meters and 100 meters. TiBishown to the sprintrunners
who have different morphology especially different body height. Motor
variables have a significant impact @medictingof 20m and 100m run. Tests
which largely can predict running 20 meters are tests that measurasttreding

long jump and run test steps aside with criteviariable100 metersrun.
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