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ABSTRAKTI

Qé nga themelimi i saj né vitin 1988, baza e té dhénave EUROFIT
éshté zgjeruar ndjeshém, duke ofruar mjete té standardizuara pér
vlerésimin e aftésive fizike te fémijét. Megjithaté, mungon informacion i
mjaftueshém lidhur me ndikimin e faktoréve mjedisoré né aftésiné fizike
té fémijéve nga mjedise té ndryshme. Ky studim synon té analizojé
dallimet e mundshme né performancén e testit EUROFIT ndérmjet
fémijéve meshkuj dhe femra nga zonat urbane dhe rurale té Kosovés, té
moshés shtaté deri né njémbédhjeté vjec, si dhe té identifikojé faktorét
gé ndikojné né kéto ndryshime. Mostra pérfshinte 1000 nxénés (500 nga
zona urbane dhe 500 nga zona rurale), té ndaré sipas moshés dhe gjinisé.
Rezultatet treguan se fémijét urbané kishin avantazh né fillim té testimeve,
pér shkak té aksesit mé té miré né aktivitete té organizuara fizike dhe dieta
gé, ndonése jo gjithmoné té shéndetshme, kontribuojné né zhvillimin e
fugisé. Nga ana tjetér, mjedisi rural rezultoi mé i favorshém pér zhvillimin
e aftésive motorike te djemté, sidomos gjaté fazés para-pubertare. Pér té
ruajtur balancén né zhvillimin motorik dhe funksional, rekomandohet gé
fémijét urbané té angazhohen né ményré té vazhdueshme né aktivitete
fizike gjaté gjithé periudhés shkollore. Ndérkohé, tiparet morfologjike mes
fémijéve ruralé dhe urbané priren té barazohen me afrimin né pubertet. Ky
hulumtim kontribuon né plotésimin e bazés sé té dhénave EUROFIT pér
fémijét nga zona té ndryshme té& Republikés sé Kosovés.

Fjalé kyce: Eurofit, aftési fizike, djem, vajza, morfologjia
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1. HYRJE

Zhvillimi i njé gjendjeje té miré shéndetésore gjaté fémijérisé dhe
adoleshencés lidhet ngushté me nivelin e aftésive motorike, té cilat
pérfagésojné njé komponent thelbésor né rritien dhe mirégenien e
pérgjithshme té fémijéve (Myers et al., 2002). Aktiviteti fizik konsiderohet
njé faktor kyc pér zhvillimin e shéndetshém fizik dhe mendor (Dencker &
Andersen, 2008), ndérkohé gé pérhapja e mbipeshés dhe obezitetit né kété
grupmoshé shogérohet me njé rrezik té shtuar pér zhvillimin e sémundjeve
kronike gé mund té zgjasin gjaté gjithé jetés.

Kolegji Amerikan i Mjekésisé Sportive (ACSM, 2018) rekomandon qé
fémijét té angazhohen c¢do dité pér té paktén 60 minuta né aktivitet fizik té
organizuar, brenda ose jashté ambienteve shkollore (Biddle, 1998). Kjo
pérfshirje éshté e domosdoshme pér zhvillimin normal té funksioneve
trupore dhe té aftésive motorike. Pérve¢ késaj, matja dhe vlerésimi i
efekteve té aktiviteteve fizike kérkon pérdorimin e instrumenteve té
standardizuara, si bateria e testimit EUROFIT (Adam, 1988), e cila
pérdoret gjerésisht né vendet e Bashkimit Evropian pér fémijé dhe
adoleshenté.

Gjithashtu, matja e parametrave antropometriké mundéson monitorimin e
rritjes dhe zhvillimit trupor, si dhe vlerésimin e dallimeve né pérmbajtjen
trupore sipas gjinisé dhe moshés. Vlerésimi i kombinuar i aftésive
motorike dhe parametrave antropometriké ofron njé panoramé té ploté té
procesit té rritjes sé fémijéve né zona té ndryshme gjeografike, si ato
urbane dhe rurale.

Ky studim éshté motivuar nga mungesa e té dhénave té standardizuara né
Republikén e Kosovés gé lidhen me zhvillimin motorik dhe morfologjik té
fémijéve. Kjo mungesé pérbén njé pengesé serioze né vlerésimin real té
gjendjes sé tyre fizike dhe né efikasitetin e programeve té edukimit fizik.
Duke pérfshiré njé numér té madh nxénésish dhe duke realizuar krahasime
ndérmijet zonave urbane dhe rurale, ky hulumtim synon té kontribuojé né
krijimin e njé baze té géndrueshme té té dhénave dhe njé sistemi unik pér
matjen e dimensioneve antropometrike dhe aftésive motorike té nxénésve
né nivel shtetéror.
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2. VLERAT TEORIKE TE HULUMTIMIT

Parakushti bazé pér zhvillimin normal té fémijéve dhe té rinjve éshté
angazhimi i tyre né aktivitete fizike dhe sportive. Q&llimi yné kryesor si
mésimdhénés éshté té& ruajmé dhe pérmirésojmé shéndetin e fémijéve
pérmes pérfshirjes sé tyre né aktivitete fizike. Jemi té bindur se orét e
edukatés fizike né shkolla dhe aktivitetet sportive luajné njé rol té
réndésishém né arritjen e kétij géllimi. Mosha shkollore pérfagéson njé
periudhé té favorshme pér krijimin e shprehive té aktivitetit fizik, té cilat
mund té ndikojné pozitivisht gjaté gjithé jetés.

Nga Kjo rrjedh se pérgjegjésia pér ruajtjen e shéndetit dhe zhvillimit fizik
té fémijéve dhe té rinjve, si dhe pér pérmirésimin e aftésive té tyre
motorike, duhet té ndahet ndérmjet pedagogéve té edukatés fizike dhe
profesionistéve té shéndetésisé. Rritja dhe zhvillimi fizik i fémijéve, sé
bashku me progresin e tyre motorik, duhet té maten, vlerésohen,
monitorohen dhe korrigjohen pérmes procesit té mésimdhénies dhe
trajnimit. Kjo éshté veganérisht e réndésishme né moshén parashkollore,
kur trupi i fémijéve éshté mé i ndjeshém ndaj ndikimeve té jashtme, efektet
e té cilave mund té shfagen mé voné dhe qé shpeshheré jané té véshtira pér
t’u korrigjuar né nj€ faz€ t&€ mévonshme t€ jetés (Popovié, 2008).

Njé gasje e drejté ndaj ¢cdo hulumtimi nénkupton ndértimin paraprak té njé
modeli teorik, té bazuar né pérvojat e méparshme dhe né studimet
pérkatése té temés, si dhe formulimin e hipotezave adekuate (Madic,
2000). Hapésira antropologjike pérbén njé strukturé shumédimensionale
dhe ndérvepruese. Né kété kontekst, ky punim synon té analizojé modelet
teorike té nénhapésirave pérkatése - pérkatésisht karakteristikat
antropometrike dhe statusin motorik - t& cilat kané njé rol thelb&sor né
ruajtjen e shéndetit dhe ndikojné ndjeshém né performancén fizike té
nxénésve dhe sportistéve né disiplina t& ndryshme sportive

14
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3. PROBLEMI, LENDA DHE OBJEKTIVAT E HULUMTIMIT

Problemi i kétij hulumtimi - respektivisht i késaj monografie - ka gené
té analizojé gjendjen aktuale té aftésive motorike dhe té krahasojé pérmasat
antropometrike té trupit t& nxénésve té shkollave fillore né zonat urbane
dhe rurale té Republikés sé Kosovés.

Subjekt i hulumtimit kané gené nxénésit e shkallés sé paré dhe té dyté té
ciklit fillor (klasat 1, 2, 3, 4 dhe 5), sipas kurrikulés sé Kosovés, pérfshiré
djem dhe vajza nga zona urbane dhe rurale, me fokus né karakteristikat e
tyre antropometrike dhe aftésité motorike.

Né pérputhje me temén dhe problemin e pércaktuar t& hulumtimit, jané
formuluar géllimi kryesor dhe objektivat dytésore té studimit.

Qéllimi kryesor i hulumtimit ka gené té pércaktohet nése ekzistojné
dallime statistikisht té réndésishme né dimensionet antropometrike té trupit
dhe né disa nga aftésité motorike te fémijét e moshés shtaté deri né
njémbédhjeté vjec, né varési t& moshés, gjinisé dhe zonés sé banimit
(urbane apo rurale).

Identifikimi i kétyre dallimeve éshté me réndési praktike pér aplikimin e
tyre né procesin e mésimdhénies. Vlerésimi i diferencave domethénése né
karakteristikat antropometrike dhe né aftésité motorike do t’u mundésonte
mésimdhénésve dhe profesionistéve arsimoré té planifikojné dhe
programojné mé miré zhvillimin e karakteristikave antropologjike té
nxénésve né shkollat fillore.

Né pérputhje me géllimin kryesor jané pércaktuar edhe kéto géllime
specifike té hulumtimit:

1. Té pércaktohet nése ekziston njé ndryshim statistikisht i
réndésishém né dimensionet antropometrike té trupit té djemve té
moshés 7-11 vjecaré nga zonat urbane dhe rurale.

2. Té pércaktohet nése ekziston njé ndryshim statistikisht i
réndésishém né dimensionet antropometrike té trupit té vajzave té
moshés 7-11 vjegare nga zonat urbane dhe rurale.

3. Té pércaktohet nése ekziston njé ndryshim statistikisht i
réndésishém né aftésité motorike té djemve té moshés 7-11 vjecaré
nga zonat urbane dhe rurale.

4. Té pércaktohet nése ekziston njé ndryshim statistikisht i
réndésishém né aftésité motorike té vajzave té moshés 7-11 vjecare
nga zonat urbane dhe rurale.
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4. HIPOTEZAT KERKIMORE

Bazuar né temén dhe problemet e hulumtimit, si dhe duke u mbéshtetur
né géllimin e studimit dhe pérvojat nga hulumtimet e méparshme, jané
formuluar hipotezat kérkimore né vijim:

H1: Pritet té ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme né dimensionet
antropometrike té trupit te djemté e moshés 7-11 vjecaré, nxénés té
shkollave fillore, nga zonat urbane dhe rurale.

H2: Pritet té ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme né dimensionet
antropometrike té trupit te vajzat e moshés 7-11 vjecare, nxénése té
shkollave fillore, nga zonat urbane dhe rurale.

H3: Pritet té ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme né aftésité
motorike te djemté e moshés 7-11 vjecaré, nxénés té shkollave fillore, nga
zonat urbane dhe rurale.

H4: Pritet té ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme né aftésité
motorike te vajzat e moshés 7-11 vjecare, nxénése té shkollave fillore, nga
zonat urbane dhe rurale.

16



Analizé krahasuese e zhvillimit motorik dhe antropometrik Besnik Morina & Florian Miftari
tek fémijét shtaté deri né njémbédhjeté vjec

5. METODA E PUNES

Hulumtimi éshté realizuar me njé mostér prej 1000 nxénésish té testuar
(20 grupe). Nga ta, 500 nxénés kané gené nga zonat urbane dhe 500 nxénés
nga zonat rurale, té moshés 7, 8, 9, 10 dhe 11 vjecar, té ndaré sipas gjinisé
(djem dhe vajza). Pjesémarrésit jané trajtuar né pérputhje me Deklaratén e
Helsinkit. Projekti éshté zhvilluar gjaté periudhés mars 2023 - shkurt 2024,
né ambientet standarde té shkollave, gjaté oréve té rregullta té edukimit
fizik dhe sporteve. Matjet jané kryer nga profesionisté - profesoré dhe
studenté té Fakultetit t¢ Edukimit Fizik dhe Sportit - té cilét paraprakisht
jané trajnuar pér procedurat e matjes dhe testimit. Pjesémarrésve iu kérkua
zyrtarisht gé té merrnin pjesé né studim pérmes kanaleve té komunikimit
té institucionit, ndérsa prindérve té tyre iu kérkua té jepnin pélgimin me
shkrim. Ky projekt éshté miratuar nga Késhilli Drejtues i Universitetit té
Prishtinés, me numér protokolli 677, daté 24.03.2023. Hulumtimi éshté
kryer né pérputhje me parimet e Deklaratés sé Helsinkit.

5.1 RRIJIEDHA DHE PROCEDURAT E HULUMTIMIT

Rrjedha dhe procedura e hulumtimit éshté pérbéré nga gjashté faza, duke
pérfshiré periudhén mars 2023 - shkurt 2024.
Zhvillimi i projektit:
1. Faza e paré (mars-prill 2023): Identifikimi i mostrés pér testim dhe

matje;

2. Faza e dyté (prill-gershor 2023): Realizimi i matjeve dhe grumbullimi
i té dhénave;
Faza e treté (gershor-korrik 2023): Futja e rezultateve né kompjuter;
Faza e katért (korrik-gusht 2023): Pérpunimi i rezultateve;
Faza e pesté (gusht-tetor 2023): Interpretimi i rezultateve;
Faza e gjashté (tetor 2023 - prill 2025): Pérmbyllja e projektit, e cila
pérfshin publikimin e artikujve né revista shkencore, pérgatitjen e
monografisé, si dhe prezantimin né ngjarje té réndésishme sportive,
konferenca ose simpoziume.

SIS

5.2 MOSTRA E TE TESTUARVE
Ky hulumtim éshté realizuar mbi njé mostér nxénésish (djem dhe

vajza) nga shkollat fillore né zonat urbane dhe rurale t& Republikés sé
Kosovés, té moshés 7, 8, 9, 10 dhe 11 vjecar. Kampioni i pérgjithshém ka
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pérfshiré 1000 nxénés té testuar, prej té ciléve 500 djem dhe 500 vajza.
Mostra éshté ndaré né nén-mostrat e méposhtme:
+ Nén-mostra e moshés 7 vjecar: 100 nxénés (djem dhe vajza) nga
zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale;
+  Nén-mostra e moshés 8 vjecar: 100 nxénés (djem dhe vajza) nga
zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale;
«  Né&n-mostra e moshés 9 vjecgar: 100 nxénés (djem dhe vajza) nga
zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale;
« Nén-mostra e moshés 10 vjecar: 100 nxénés (djem dhe vajza) nga
zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale;
« Nén-mostra e moshés 11 vjecar: 100 nxénés (djem dhe vajza) nga
zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale;
Mostra ka pérfshiré nxénés nga shkolla té ndryshme fillore né zonat urbane
dhe rurale. Pérzgjedhja e tyre éshté béré né ményré té rastésishme, bazuar
né njé kampion té thjeshté té rastit.
Té gjithé pjesémarrésit jané testuar né ményré vullnetare.

5.3 MOSTRA E INSTRUMENTEVE MATESE

Pér vlerésimin e nivelit t& aftésive motorike te nxénésit, jané zgjedhur
teste gé konsiderohen me réndési parésore pér matjen e kétyre aftésive.
Gjithashtu, jané pérdorur teste gé matin nivelin e funksionit kardio-
respirator, si testi i géndrueshmérisé né vrapim me vajtje-ardhje (Beep
Test), si dhe teste gé vlerésojné aftésité motorike, pérfshiré: forcén statike,
forcén shpérthyese, forcén muskulore, forcén e trungut, shpejtésing,
ekuilibrin e trupit dhe matjet antropometrike. Kéto té fundit pérfshijné:
dimensionet gjatésore té trupit, véllimin trupor dhe indin dhjamor
nénlékuror.

Eshté pérdorur njé bateri testesh té standardizuara, e zhvilluar nga Késhilli
i Evropés pér fémijét e shkollave fillore, e cila éshté zbatuar né shumé
matje me nxénés té shkollave té ndryshme evropiane gé nga viti 1988. Né
pérputhje me objektivat e kétij hulumtimi, jané shtuar edhe disa
instrumente shtesé matése, me interes specifik pér kérkimin toné shkencor.
Numri i pérgjithshém i instrumenteve té pérdorura ka qené pesémbédhjeté.
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531 MOSTRA E INSTRUMENTEVE MATESE PER
VLERESIMIN E AFTESIVE MOTORIKE

Aftésité motorike jané vlerésuar pérmes baterisé sé testeve EUROFIT.
Kjo bateri testesh (C. Klissouras, V. Ravazzolo, M. Renson, & W.
Tuxworth, 1988) pérdoret gjerésisht tek fémijét dhe adoleshentét né
shumicén e vendeve evropiane pér té vlerésuar aftésité motorike té tyre.

Fusha e vlerésimit pérfshin teté instrumente matése, té cilat jané si mé
poshté:

«  Pér vlerésimin e ekuilibrit té trupit:
1. Testiibalancimit “Flamingo” (MBF)
«  Pér vlerésimin e shpejtésisé sé frekuencés sé lévizjes sé duarve:
2. Testi i taping-ut me doré (MTD)
»  Pér vlerésimin e fleksibilitetit:
3. Testi i pérkuljes né banké ulur (MPBU)
»  Pér vlerésimin e forcés eksplozive:
4. Keércimi sé gjati nga vendi (MKGJV)
»  Pér vlerésimin e forcés sé muskujve té barkut:
5. Ngritja né pozité ulur (MNPU)
»  Pér vlerésimin e forcés statike té krahéve dhe brezit té
shpatullave:
6. Qéndrimi i varur né hekur (MQVH)
»  Pér vlerésimin e shpejtésisé:
7. Vrapimi 10 x 5 metra (MV10X5)
»  Pér vlerésimin e sistemit kardio-respirator:
8. Vrapimi me vajtje-ardhje (Beep test) (MVVA)

532 MOSTRA E INSTRUMENTEVE MATESE PER
MATJEN E PERMASAVE ANTROPOMETRIKE

Matjet e pérmasave antropometrike té trupit jané kryer sipas Programit
Ndérkombétar Biologjik (International Biological Programme - IBP).
Sipas kétij programi ekzistojné 39 masa lineare, por pér géllimet e kétij
hulumtimi jané pérdorur shtaté (7) prej tyre.

Pér té vlerésuar dimensionet antropometrike té trupit jané pérdorur
instrumentet matése té méposhtme:
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Pé&r matjen e dimensioneve gjatésore (longitudinale):
1. Lartésia e trupit né kémbé (ALTK)

2. Lartésia e trungut ulur (ALTU)

3. Gjerésia e krahéve té hapur (AHKH)

Pér matjen e indit dhjamor nénlékuror:

4. Indi dhjamor i tricepsit (AIDHT)

5. Indi dhjamor i shpinés (AIDHSH)

6. Indi dhjamor i barkut (AIDHB)

Pér matjen e peshés trupore:

7. Pesha trupore (APT)

5.4 PERPUNIMI STATISTIKOR I TE DHENAVE

Nisur nga problemi, si dhe pércaktimi i géllimit dhe vendosja e
hipotezave, né kété hulumtim kemi pérdorur parametrat themeloré
statistikore si:

el NS>

O~NOo O

9.

Mesatarja aritmetike (Mesatarja)

Devijimi standard (Std. Dev)

Rezultati minimal dhe maksimal (Min, Max)

Koeficienti i asimetrisé sé shpérndarjes sé rezultateve
(Skewness)

Koeficienti i lakimit té shpérndarjes sé rezultateve (Kurtosis)
Analiza e variancés

T-testin

F-testin

Testin Chi-square pér té testuar réndésiné diskriminuese

Rezultatet e marra nga testimi né zonat e hulumtuara jané pérpunuar me
paketén statistikore SPSS, versioni 20.0.
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6 RENDESIA E HULUMTIMIT

Réndésia e kétij hulumtimi vlerésohet né dritén e mungesés sé
studimeve té ngjashme né Kosové. Deri mé tani, ekziston njé numér i
kufizuar punimesh gé trajtojné céshtje té ngjashme, dhe ato gé jané né
dispozicion ofrojné njé gasje té pjesshme né shpjegimin e temés né fjalé.
Shumica e studimeve té méparshme jané pérgendruar vetém né aspekte té
caktuara té aftésive motorike ose pérmasave morfologjike, apo né
marrédhéniet ndérmijet tyre, por asnjéra nuk ka ofruar njé analizé
gjithépérfshirése té nivelit té aftésisé fizike. Vecanérisht mungon njé
krahasim dinamik i gjendjes sé aftésive fizike midis brezave té ndryshém.
Pérfshirja né kété studim e njé numri té€ madh nxénésish nga té dyja gjiniteé,
si dhe gasja gjithépérfshirése e trajtimit té temés, pérbéjné njé kontribut té
réndésishém dhe njé risiné né kontekstin e kérkimeve té deritanishme né
Kosoveé né kété kategori popullate.

Ky hulumtim éshté i réndésishém pér disa arsye:

* Rezultatet e marra do té ofrojné njé pasqyreé té garté té situatés aktuale
sa i pérket peshés trupore té nxénésve té moshave té testuara, pér té
dy gjinité, si né zonat urbane ashtu edhe né ato rurale. Népérmjet té
dhénave té mbledhura do té konstatohet nése ka dallime statistikisht
té réndésishme né dimensionet antropometrike té trupit dhe né nivelin
e aftésive motorike té& nxénésve té shkollave fillore, né varési té
moshés dhe gjinisé.

» Do té ofrojé té dhéna té vlefshme pér dallimet ekzistuese midis
zonave urbane dhe rurale né lidhje me karakteristikat e testuara, duke
pasuruar késhtu bazén e njohurive né kété fushé.

» Do té prezantojé njé gasje té re kérkimore, vecanérisht né ményrén e
trajtimit té problematikave gé lidhen me edukimin fizik, dhe gé deri
tani jané hulumtuar pjesérisht ose né ményré fragmentare né Kosové.

» Do té shérbejé si njé bazé solide pér vendosjen e standardeve né nivel
kombétar, duke mundésuar krahasimin e rezultateve me ato té
vendeve té rajonit dhe mé gjeré.
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PERSHKRUANI ROLIN E SECILIT ANETAR TE EKIPIT

Kontributi dhe pérgjegjésité e secilit anétar té ekipit jané paragitur si mé
poshté:

Prof. Asst. Dr. Besnik Morina - Udhéhegés i projektit shkencor;
pérgjegjés pér planifikimin, koordinimin dhe mbikéqgyrjen e té gjitha
fazave té hulumtimit.

Prof. Asoc. Dr. Musa Selimi - Anétar i projektit; drejtues i ekipit pér
matje dhe testime té fémijéve 7-vjecaré; pérgjegjés pér organizimin
dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Prof. Asst. Dr. Malsor Gjonbalaj - Anétar i projektit; drejtues i ekipit
pér matje dhe testime té fémijéve 8-vjecaré; pérgjegjés pér organizimin
dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Prof. Asst. Dr. Florian Miftari - Anétar i projektit; drejtues i ekipit pér
matje dhe testime té fémijéve 9-vjecaré; pérgjegjés pér organizimin
dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Prof. Asst. Dr. Bahri Gjinovci - Anétar i projektit; drejtues i ekipit pér
matje dhe testime té fémijéve 10-vjecaré; pérgjegjés pér organizimin
dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Prof. Asst. Dr. Gentiana Bega-Ahmeti - Anétar i projektit; drejtues i
ekipit pér matje dhe testime té fémijéve 11-vjecaré; pérgjegjés pér
organizimin dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Dr. Sc. Gani Ibrahimi - Anétar i projektit; Anétar i projektit; drejtues i
ekipit pér matje dhe testime té fémijéve 11-vjecaré; pérgjegjés pér
organizimin dhe realizimin e matjeve né kété grupmoshé.

Dr. Ass. Armend Kastrati - Anétar i ekipit pér matje dhe testime;
ndihmon né realizimin praktik té mbledhjes sé té dhénave.

Dr. Ass. Liridon Bekolli - Anétar i ekipit pér matje dhe testime;
mbéshtet né aspektin metodologjik dhe teknik té realizimit té
testimeve.

Adisa Hoxha - Studente né nivelin Master; pjesé aktive e ekipit pér
matje dhe testime; angazhohet né mbledhjen dhe organizimin e té
dhénave.

Jehona Zeka - Studente né nivelin Master; kontribuon né realizimin e
matjeve dhe testimeve né terren.

Agonita Fazliu - Studente né nivelin Bachelor; pjesé e ekipit pér matje
dhe testime; ndihmon né procesin e mbledhjes sé té dhénave.
Muhamed Rashica - Student né nivelin Bachelor; angazhohet né
mbledhjen dhe organizimin e té dhénave gjaté testimeve.

Arbnor Azemi - Student né nivelin Bachelor; pjesé e ekipit té matjeve
dhe testimeve; ndihmon né realizimin praktik té punés.
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» Arton Ahmeti - Student né nivelin Bachelor; kontribuon né procesin e
mbledhjes sé té dhénave dhe zbatimit té testimeve.

MENYREN E BOTIMIT TE REZULTATEVE TE HULUMTIMIT
(ARTIKUJ NE REVISTA SHKENCORE, MONOGRAFI, NGJARJE
TE RENDESISHME ARTISTIKE DHE SPORTIVE,
KONFERENCA OSE SIMPOZIUME).

Rezultatet e marra nga ky projekt jané publikuar né platformén Skopus
dhe Web of Science.

Referencat e publikimeve:

Morina, B., Nikqi, V., Krasniqi, R., Babi¢, M., Vlahovi¢, T., Preljevi¢, A.,
Zigman, M., & Spori§, G. (2024). Age-stratified EUROFIT scores and
differences of rural and urban male children in Kosovo. Pedagogy of
Physical Culture and Sports, 28(4), 301-308.

https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0407.

Gjinovci, B., Morina, B., Spori§, G., Nikqi, V., Akman, O., Jurko, D.,
Osmani, A., Grle, M., Grle, L., Prli¢, J., & Citozi, R. (2025). EUROFIT
Reference Values of 7-11 Aged Children in Urban Areas of Kosovo:
Relations between Age and Gender. Sport Mont, 23(1), 73-78. doi:
10.26773/smj.250211.

http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=2086.
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7. QENDRUESHMERIA E HULUMTIMIT

Qéndrueshméria e késaj monografie, pérkatésisht e projektit shkencor,

éshté e garantuar pérmes disa komponentéve thelbésoré gé sigurojné
vazhdimésiné dhe ndikimin e tij afatgjaté né fushén e edukimit fizik,
shéndetit publik dhe kérkimit shkencor né Kosové.

1.

Potenciali pér monitorim afatgjaté: Ky projekt éshté konceptuar né
ményré qé té shérbejé si bazé pér studime té vazhdueshme
longitudinale, duke mundésuar ndjekjen e té njéjtave grupmosha
gjaté viteve té ardhshme. Kjo e bén té mundur analizimin e zhvillimit
trupor dhe motorik né ményré dinamike dhe sistematike.

Ndikimi né politikébérje dhe standardizim: Té dhénat e mbledhura
dhe analizat pérkatése ofrojné njé bazé té besueshme pér hartimin e
standardeve kombétare té wvlerésimit té gjendjes fizike dhe
shéndetésore te fémijét e moshés shkollore. Rezultatet e projektit
mund té pérdoren pér té pérmirésuar programet mésimore té edukimit
fizik dhe politikat shéndetésore pér fémijé.

Pérdorshméria e rezultateve nga studiues dhe institucione: Pérfshirja
e njé numri t& madh té nxénésve, ndarja sipas gjinisé, moshés dhe
zonés gjeografike (urbane/rurale), e bén kété projekt njé piké referimi
té réndésishme pér studiues té tjeré vendoré dhe ndérkombétaré. Té
dhénat mund té shérbejné pér krahasime rajonale dhe ndérkombétare.
Pérfshirja e studentéve dhe stafit akademik: Pjesémarrja aktive e
studentéve té nivelit bachelor dhe master, si dhe e stafit akademik té
FEFS-it, rrit kapacitetet kérkimore té& universitetit dhe siguron
pérgatitjen e brezave té rinj té studiuesve. Kjo ndihmon né ndértimin
e njé baze té géndrueshme shkencore brenda institucionit.
Infrastrukturé dhe bashképunim institucional: Pérdorimi i pajisjeve
ekzistuese, pérkrahja institucionale nga FEFS dhe ZKPS-UP, si dhe
mungesa e varésisé nga financime té jashtme, déshmojné se projekti
ka potencial pér té vazhduar edhe né té ardhmen me burime minimale.
Aplikueshméria né fusha té tjera: Rezultatet dhe metodologjia e
pérdorur mund té zbatohen edhe né grupe té tjera moshe apo kategori
té ndryshme té popullsisé, duke rritur késhtu aplikueshmériné
praktike dhe géndrueshmériné e pérgjithshme té projektit.
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8. INTERPRETIMI | REZULTATEVE

Tabela 1 - tatistikat pérshkruese pér grupin e vajzave shtatévjecare nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 16.00 3270 24.94 0.66 4.69 -0.17 -1.04
AGJT 108.00 142.00 124.14 0.93 6.55 -0.38 0.59
BMI 1093 27.09 16.17 0.41 2.89 0.98 2.68
AGJTU 60.00 74.00 68.26 0.48 3.37 -0.53 -0.41
AGJDH 103.00 135.00 119.86 1.01 7.15 -0.77 0.17
AIDHT 3.00 16.00 9.24 0.50 3.53 0.29 -0.86
AIDHB 3.00 15.00 7.78 0.49 3.46 055 -0.51
AIDHSH 3.00 13.00 6.28 0.34 2.39 0.72 0.18
MBF 4.00 40.00 17.50 1.64 11.57 094 -0.18
MTD 1218 2420 17.22 0.44 3.10 0.44 -0.55
MPBU 20.00 57.00 43.20 1.35 9.53 -0.95 0.30
MKV 55.00 111.00 88.24 2.15 15.20 -0.11 -0.68
MNPU 6.00 17.00 10.82 0.40 2.80 0.69 0.04
MQVH 0.00 39.11 6.75 1.26 8.93 200 471
MV10X5 20.16 28.55 22.57 0.20 1.41 142 5.68
MVVA 1.50 5.10 2.77 0.11 0.79 0.46 0.36

Tabela 1 tregon se pesha trupore e grupit té vajzave shtatévjecare luhatet
nga 16.00 kg né minimum deri né 32.70 kg né maksimum. Gjatésia trupore
varion nga 108.00 cm minimale deri né 142.00 cm maksimale. Indeksi i
masés trupore (BMI) ka vlera nga 10.94 né minimum deri né 27.09 né
maksimum. Gjatésia e trungut ulur éshté nga 60.00 cm né nivelin minimal
deri né 74.00 cm né nivelin maksimal. Gjatésia e duarve té hapura varion
nga 103.00 cm né minimum deri né 135.00 cm né maksimum. Indeksi i
dhjamit nén lékuré, matur te tricepsi, éshté nga 3.00 mm né minimum deri
né 16.00 mm né maksimum. Indeksi i dhjamit nén lékuré né bark ka vlerat
minimale 3.00 mm dhe maksimale 15.00 mm, ndérsa ai i dhjamit nén
I6kuré né shpiné varion nga 3.00 mm deri né 13.00 mm. Né testin e
ekuilibrit, numri minimal i gabimeve éshté 4, ndérsa maksimalja arrin né
40. Koha minimale e realizuar pér taping me doré éshté 12.18 sekonda, dhe
koha maksimale éshté 24.20 sekonda. Fleksibiliteti shtrihet nga 20.00 cm
né nivelin minimal deri né 57.00 cm né até maksimal. Kércimi nga vendi
ka njé diapazon nga 55.00 cm deri né 111.00 cm. Numri minimal i ngritjeve
té muskujve té barkut gjaté 30 sekondave éshté 6, ndérsa maksimal éshté
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17. Qéndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda deri né 39.11
sekonda. Né vrapimin 10x5 metra, koha minimale éshté 20.16 sekonda,
ndérsa koha maksimale arrin né 28.55 sekonda. Né Beep testin 20 metra,
niveli mé i ulét i arritur éshté 1.50, ndérsa ai mé i larti éshté 5.10.

Tabela 2 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve shtatévjecaré nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 19.00 46.70 25.13 0.80 5.67 237 6.92
AGIT 115.00 137.00 124.94 0.74 5.24 0.09 -0.43
BMI 1222 31.38 16.09 0.49 3.43 255 841
AGJTU 61.00 75.00 68.44 0.45 3.16 -0.11 -0.31
AGJIDH 108.00 137.00 122.92 0.91 6.44 -0.06 -0.31
AIDHT 4.00 21.00 8.90 0.50 3.56 143 2.96
AIDHB 3.00 25.00 6.88 0.69 491 233 5.10
AIDHSH 3.00 16.00 5.44 0.35 2.48 255 8.14
MBF 1.00 40.00 17.06 1.65 11.63 0.82 -0.24
MTD 1488 30.00 20.00 0.47 3.31 081 161
MPBU 24.00 48.00 36.10 0.84 5.93 -0.30 -0.82
MKV 68.00 151.00 102.78 2.83 20.03 0.13 -0.06
MNPU 7.00 22.00 14.48 0.47 3.33 0.21 0.17
MQVH 0.00 35.40 8.11 1.14 8.06 094 1.08
MV10X5 19.00 24.68 21.38 0.18 1.26 0.21 -0.28
MVVA 1.50 5.40 3.08 0.24 1.69 482 28.92

Tabela 2 tregon se pesha trupore e grupit té€ djemve shtatévjecaré varion
nga 19.00 kg né minimum deri né 46.70 kg né maksimum. Gjatésia trupore
éshté nga 115.00 cm minimale deri né 137.00 cm maksimale. Indeksi i
masés trupore (BMI) luhatet nga 12.22 né minimum deri né 31.38 né
maksimum. Gjatésia e trungut ulur &shté nga 61.00 cm né nivelin minimal
deri né 75.00 cm né até maksimal. Gjatésia e duarve té hapura varion nga
108.00 cm deri né 137.00 cm. Indeksi i dhjamit nén l1ékuré te tricepsi éshté
nga 3.00 mm deri né 21.00 mm. Indeksi i dhjamit nén lékuré i barkut varion
nga 3.00 mm deri né 23.00 mm. Indeksi i dhjamit nén lékuré i shpinés
luhatet nga 3.00 mm né minimum deri né 16.00 mm né maksimum. Né
testin e ekuilibrit, numri minimal i gabimeve éshté 1, ndérsa ai maksimal
arrin né 40. Koha minimale pér taping me doré éshté 14.88 sekonda, ndérsa
koha maksimale arrin né 30.00 sekonda. Fleksibiliteti matet nga 24.00 cm
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né nivelin mé té ulét deri né 48.00 cm né nivelin mé té larté. Kércimi nga
vendi shtrihet nga 68.00 cm deri né 151.00 cm. Numri minimal i ngritjeve
té muskujve té barkut né 30 sekonda éshté 7, ndérsa maksimal éshté 22.
Qéndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda deri né 35.48 sekonda.
Né vrapimin 10x5 metra, koha minimale éshté 19.00 sekonda, ndérsa koha
maksimale éshté 26.68 sekonda. Né Beep testin 20 metra, niveli minimal i
arritur éshté 1.50, ndérsa ai maksimal éshté 5.40.

Tabela 3 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave tetévjecare nga zona
urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 20.00 75.00 27.92 1.24 8.78 3.61 16.97
AGJT 119.00 158.00 130.10 0.93 6.58 153 571
BMI 12.02 30.04 16.26 0.46 3.23 228 6.79
AGJTU 65.00 85.00 70.94 0.49 3.47 158 4.80
AGJDH  115.00 150.00 125.06 0.99 7.03 1.02 195
AIDHT 5.00 19.00 8.60 0.51 3.63 1.68 279
AIDHB 3.00 26.00 6.70 0.69 4.87 255 6.53
AIDHSH  3.00 20.00 5.82 0.52 3.67 233 544
MBF 1.00 40.00 17.72 1.73 12.20 1.00 -0.29
MTD 1198 2265 17.02 0.36 2.55 0.09 -0.17
MPBU 21.00 50.00 37.02 0.96 6.79 -0.22 -0.56
MKV 55.00 130.00 93.18 2.51 17.75 0.06 -0.10
MNPU 0.00 22.00 12.30 0.84 5.95 -0.78 -0.24
MQVH 0.00 60.00 13.49 1.73 12.21 1.47 3.23
MV10X5 19.08 28.72 21.47 0.24 1.70 1.65 6.01
MVVA 1.40 4.70 2.99 0.12 0.86 0.14 -0.75

Tabela 3 tregon se pesha trupore e grupit té vajzave tetévjecare varion nga
20.00 kg né minimum deri né 75.00 kg né maksimum. Gjatésia trupore
éshté nga 119.00 cm né nivelin minimal deri né 158.00 cm né até
maksimal. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga 12.02 deri né 30.04.
Gjatésia e trungut ulur matet nga 65.00 cm deri né 85.00 cm. Gjatésia e
duarve té shtrira varion nga 115.00 cm né minimum deri né 150.00 cm né
maksimum. Indi dhjamor nén Iékuré te tricepsi ka vlerat nga 5.00 mm deri
né 19.00 mm. Indi dhjamor nén I&kuré i barkut varion nga 3.00 mm deri né
26.00 mm. Indi dhjamor nén lékuré i shpinés nga 3.00 mm deri né 20.00
mm. Né testin e ekuilibrit, numri i gabimeve luhatet nga 1 deri né 40. Koha
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pér taping me doré varion nga 11.98 deri né 22.65 sekonda. Fleksibiliteti
matet nga 21.00 cm né nivelin mé té ulét deri né 58.00 cm né nivelin mé té
larté. Kércimi nga vendi shtrihet nga 55.00 cm deri né 130.00 cm. Numri
minimal i ngritjeve t& muskujve té barkut gjaté 30 sekondave éshté O,
ndérsa maksimal éshté 22. Qéndrimi i varur né hekur zgjat nga 0.00
sekonda deri né 60.00 sekonda. Koha pér vrapimin 10x5 metra varion nga
19.08 deri né 28.72 sekonda. Né testin Beep pér vrapimin 20 metra, niveli
minimal i arritur éshté 1.40, ndérsa ai maksimal éshté 4.70.

Tabela 4 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve tetévjecaré nga zona
urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 21.40 5590 28.68 1.07 7.54 185 3.35
AGJT 120.00 151.00 131.16 0.82 5.81 097 198
BMI 13.27 25.10 16.50 0.44 3.14 151 1.37
AGJTU 65.00 80.00 70.98 0.45 3.19 059 0.38
AGJDH  116.00 149.00 126.88 0.92 6.53 065 1.46
AIDHT 4.00 16.00 8.78 0.44 3.10 046 -0.22
AIDHB 3.00 26.00 7.02 0.77 5.42 219 435
AIDHSH  3.00 25.00 5.84 0.54 3.82 3.37 13.47
MBF 1.00 40.00 20.42 1.93 13.67 040 -1.21
MTD 13.71 26.45 18.07 0.36 2.53 065 144
MPBU 13.00 49.00 35.74 0.98 6.95 -0.38 1.20
MKV 64.00 140.00 100.72 2.79 19.72 -0.24 -0.90
MNPU 4.00 20.00 12.96 0.52 3.65 -0.05 -0.48
MQVH 0.00 60.00 15.29 2.24 15.87 1.10 0.77
MV10X5 19.20 27.00 2161 0.24 1.68 1.48 274
MVVA 1.60 4.00 3.29 0.44 3.13 6.10 40.79

Tabela 4 paraget rezultatet minimale dhe maksimale té masave
antropometrike dhe disa aftésive motorike tek djemté tetévjecaré. Pesha
trupore varion nga 21.40 kg deri né 55.90 kg, ndérsa gjatési trupore nga
120 cm deri né 151 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga 13.27
deri né 25.10. Gjatésia e trungut ulur éshté midis 65 dhe 80 cm, ndérsa
hapja e duarve nga 116 cm deri né 149 cm. Sa i pérket masave té indi
dhjamor nén 1ékuré, vlerat pér tricepsin jané nga 4 mm deri né 16 mm, pér
barkun nga 3 mm deri né 26 mm, dhe pér shpinén nga 3 mm deri né 25
mm.
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Né aspektin e aftésive motorike, numri i gabimeve né testin e ekuilibrit
varion nga 1 deri né 40. Koha pér taping me doré matet nga 13.71 deri né
26.45 sekonda, ndérsa fleksibiliteti shtrinet nga 13 cm deri né 49 cm.
Kércimi nga vendi ka vlera gé luhaten nga 64 cm deri né 140 cm, ndérsa
numri i ngritjeve té muskujve té barkut né 30 sekonda éshté midis 4 dhe
20. Koha e géndrimit té varur né hekur varion nga 0 deri né 60 sekonda.
Né testin e shpejtésisé 10x5 metra, rezultatet jané nga 19 deri né 27
sekonda, ndérsa né testin e géndrueshmérisé (20 m Beep test) niveli i
arritur varion nga 1.60 deri né 4.00.

Tabela 5 Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave néntévjecare nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 22.30 56.40 32.30 1.26 8.91 1.39 1.08
AGIT 118.00 149.00 136.26 0.96 6.81 -0.57 0.36
BMI 1099 3237 17.34 0.61 4.29 148 234
AGJTU 65.00 74.00 87.22 13.39 94.71 7.05 49.83
AGJIDH 113.00 145.00 131.44 0.98 6.96 -0.45 -0.05
AIDHT 3.00 19.00 9.70 0.51 3.63 0.85 0.29
AIDHB 2.00 19.00 8.04 0.66 4.68 0.96 -0.19
AIDHSH 3.00 15.00 6.40 0.44 3.08 123 0.59
MBF 1.00 40.00 11.58 1.52 10.75 180 2.65
MTD 11.84 19.59 1548 0.32 2.24 0.01 -1.27
MPBU 20.00 52.00 39.40 1.09 1.72 -0.14 -0.35
MKV 70.00 148.00 110.48 2.21 15.61 0.00 0.02
MNPU 0.00 22.00 10.78 0.54 3.79 0.15 1.55
MQVH 0.00 60.00 10.27 1.83 12.93 234  6.62
MV10X5 19.22 2424 2141 0.17 1.19 053 0.21
MVVA 1.50 4.50 2.64 0.09 0.61 083 1.33

Tabela 5 paraget té dhénat pér grupin e vajzave né moshén néntévjecare,
lidhur me parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore
varion nga 22.30 kg deri né 56.40 kg, ndérsa gjatési trupore shtrihet nga
118.00 cm deri né 149.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga
10.99 deri né 32.37. Gjatésia e trungut ulur matet nga 65.00 cm deri né
74.00 cm, ndérsa gjatési e krahéve té shtriré éshté nga 113.00 cm deri né
145.00 cm. Indi dhjamor nén lékuré né zonén e tricepsit varion nga 3.00
mm deri né 19.00 mm, né bark nga 2.00 mm deri né 19.00 mm, dhe né
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shpiné nga 3.00 mm deri né 15.00 mm. Né testin e ekuilibrit, numri i
gabimeve éshté nga 1 deri né 40. Koha pér taping me doré luhatet nga 11.84
deri né 19.59 sekonda, ndérsa fleksibiliteti nga 20.00 cm deri né 52.00 cm.
Kércimi nga vendi ka vlera gé variojné nga 70.00 cm deri né 148.00 cm.
Numri i ngritjeve t& muskujve té barkut gjaté 30 sekondave varion nga 0
deri né 22, ndérsa géndrimi i varur né hekur nga 0.00 deri né 60.00
sekonda. Koha pér vrapimin 10x5 metra luhatet nga 19.22 deri né 24.24
sekonda, ndérsa né testin Beep pér 20 metra, niveli i arritur varion nga 1.50
deri né 4.50.

Tabela 6 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve néntévjecaré nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Std. Std.

Min Max  Mean Error Dev Skew Kurt
APT 2350 6190 36.26 1.46 10.33 0.79 -0.34
AGJT 123.00 153.00 138.64 0.91 6.45 0.36 0.11
BMI 10.60 30.27 18.80 0.69 4.87 0.68 -0.40
AGJTU 67.00 81.00 76.88 1.92 13.59 446 21.13
AGJDH  116.00 152.00 134.18 0.99 7.02 0.07 0.55
AIDHT 4.00 21.00 9.58 0.70 4,95 1.00 -0.18
AIDHB 3.00 45.00 11.00 1.36 9.59 1.71 259
AIDHSH  3.00 19.00 6.46 0.59 417 149 143
MBF 2.00 40.00 16.38 1.80 12.71 0.97 -041
MTD 1058 19.62 14.72 0.26 1.84 0.10 0.11
MPBU 9.00 52.00 33.90 1.12 7.93 -0.18 1.13
MKV 39.00 152.00 113.62 4.04 28,53 -1.25 1.27
MNPU 0.00 22.00 12.78 0.75 5.33 -0.65 0.24
MQVH 0.00 60.00 1157 1.76 12.47 162 354
MV10X5 1756 26.27 20.37 0.27 1.89 1.28 1.60
MVVA 1.70 6.50 3.27 0.17 1.19 1.07 0.89

Tabela 6 paraget t€ dhénat pér grupin e djemve néntévjecaré, lidhur me
parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore varion nga
23.50 kg deri né 61.90 kg, ndérsa gjatési trupore shtrihet nga 123.00 cm
deri né 153.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga 10.60 deri né
30.27. Gjatésia e trungut ulur éshté nga 67.00 cm deri né 81.00 cm, ndérsa
gjatési e krahéve té shtriré varion nga 116.00 cm deri né 152.00 cm. Indi
dhjamor nén lékuré né zonén e tricepsit varion nga 4.00 mm deri né 21.00
mm, né bark nga 3.00 mm deri né 45.00 mm, dhe né shpiné nga 3.00 mm
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deri né 19.00 mm. NEé testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga 2
deri né 40. Koha pér taping me doré éshté nga 10.58 deri né 19.62 sekonda,
ndérsa fleksibiliteti luhatet nga 9.00 cm deri né 52.00 cm. Kércimi nga
vendi varion nga 39.00 cm deri né 152.00 cm. Numri i ngritjeve té
muskujve té barkut né 30 sekonda éshté nga O deri né 22, ndérsa géndrimi
i varur né hekur varion nga 0.00 deri né 60.00 sekonda. Koha pér vrapimin
10x5 metra luhatet nga 17.56 deri né 26.17 sekonda, ndérsa né testin Beep
pér 20 metra, niveli i arritur éshté nga 1.70 deri né 6.50.

Tabela 7 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave dhjetévjecare nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 17.00 46.00 31.56 1.10 7.80 0.12 -0.88
AGJT 133.00 157.00 141.82 0.77 5.43 0.09 -0.02
BMI 8.67 24.42 15.74 0.56 3.97 0.11 -0.62
AGJTU 71.00 89.00 76.94 0.47 3.30 1.17 248
AGJDH  125.00 153.00 138.94 0.88 6.24 -0.03 -0.16
AIDHT 5.00 19.00 10.46 0.48 3.39 0.67 -0.30
AIDHB 400 30.00 11.64 0.97 6.84 092 0.12
AIDHSH  4.00 23.00 8.02 0.61 4.33 135 151
MBF 1.00  40.00 10.46 1.16 8.21 1.92 5.00
MTD 10.30 19.24  13.13 0.24 1.70 1.37 3.12

MPBU 15.00 51.00 30.88 1.53 10.85 0.30 -0.99
MKV 89.00 165.00 121.08 2.59 18.35 0.56 -0.07

MNPU 0.00 17.00 8.52 0.71 5.05 -0.47 -1.09
MQVH 0.00 25.00 8.22 1.02 7.20 046 -0.79
MV10X5 10.30 26.49 20.76 0.31 2.20 -1.55 10.48
MVVA 1.70 4.40 2.70 0.09 0.67 0.79 042

Tabela 7 paraget té dhénat pér grupin e vajzave dhjetévjecare, lidhur me
parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore varion nga
17.50 kg deri né 46.00 kg, ndérsa gjatési trupore shkon nga 133.00 cm deri
né 157.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) varion nga 8.67 deri né 24.42.
Gjatésia e trungut ulur éshté nga 71.00 cm deri né 89.00 cm, ndérsa gjatési
e krahéve té shtriré varion nga 125.00 cm deri né 153.00 cm. Indi dhjamor
nén Iékuré né zonén e tricepsit varion nga 5.00 mm deri né 19.00 mm, né
bark nga 4.00 mm deri né 30.00 mm, dhe né shpiné nga 4.00 mm deri né
23.00 mm. Né testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga 1 deri né 40.
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Koha pér taping me doré éshté nga 10.30 sekonda deri né 19.24 sekonda,
ndérsa fleksibiliteti shtrihet nga 15.00 cm deri né 51.00 cm. Kércimi nga
vendi varion nga 89.00 cm deri né 165.00 cm. Numri i ngritjeve té
muskujve té barkut né 30 sekonda éshté nga O deri né 17, ndérsa géndrimi
i varur né hekur varion nga 0.00 deri né 25.00 sekonda. Koha pér vrapimin
10x5 metra varion nga 10.30 sekonda deri né 26.49 sekonda, ndérsa né
testin Beep 20 metra, niveli i arritur éshté nga 1.70 deri né 4.40.

Tabela 8 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve dhjetévjecaré nga
zona urbane, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Std. Std.

Min Max  Mean Skew Kurt
Error Dev

APT 16.00 50.00 27.59 0.86 6.08 1.10 3.01
AGJT 129.00 151.00 140.36 0.87 6.18 -0.30 -1.22
BMI 9.05 2445 13.94 0.37 2.58 137 4.78
AGJTU 69.00 86.00 75.46 0.57 4.02 050 -0.36
AGJDH  119.00 150.00 135.68 0.99 6.99 -0.09 -0.20
AIDHT 4.00 19.00 8.36 0.52 3.67 1.27 111
AIDHB 2.00 42.00 10.30 1.22 8.64 212 4.86
AIDHSH  3.00 22.00 6.50 0.60 4.23 208 4.30
MBF 1.00 40.00 1150 1.38 9.75 2.02 3.76
MTD 10.01 2266 13.89 0.33 2.36 143 3.06
MPBU 0.00 40.00 28.24 1.17 8.27 -1.55 4.04
MKV 89.00 177.00 136.62 3.10 2195 -0.04 -0.27
MNPU 1.00 21.00 14.12 0.71 5.02 -0.82 0.37
MQVH 0.00 88.00 18.06 2.37 16.78 197 598
MV10X5 17.20 22.07 19.31 0.17 1.20 0.21 -0.08
MVVA 1.70 6.20 3.90 0.16 1.10 0.34 -0.62

Tabela 8 paraget rezultatet pér grupin e djemve dhjetévjecaré lidhur me
parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore varion nga
16.50 kg deri né 50.00 kg, ndérsa gjatési trupore éshté nga 129.00 cm deri
né 151.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga 9.05 deri né 24.45.
Gjatésia e trungut ulur varion nga 69.00 cm deri né 86.00 cm, ndérsa gjatési
e duarve té shtrira &shté nga 119.00 cm deri né 150.00 cm. Indi dhjamor
nén lékuré né zonén e tricepsit éshté nga 4.00 mm deri né 19.00 mm, né
bark nga 2.00 mm deri né 42.00 mm, dhe né shpiné nga 3.00 mm deri né
22.00 mm. Ekuilibri ka njé minimum prej 1 gabimi dhe maksimum prej 40
gabimesh. Koha pér taping me doré varion nga 10.01 sekonda deri né 22.66
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sekonda. Fleksibiliteti shkon nga 0.00 cm deri né 40.00 cm, ndérsa kércimi
nga vendi éshté nga 89.00 cm deri né 177.00 cm. Numri i ngritjeve té
muskujve té barkut né 30 sekonda éshté nga 1 deri né 21, ndérsa géndrimi
i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda deri né 88.00 sekonda. Vrapimi
10x5 metra, qé mat shpejtésiné, varion nga 17.20 sekonda deri né 22.07
sekonda, ndérsa testi Beep 20 metra shkon nga niveli 1.70 deri né nivelin
6.20.

Tabela 9 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave
njémbédhjetévjecare nga zona urbane, pér variablat antropometrike dhe
motorike.

Min Max Mean Std. Error Std. Dev Skew Kurt

APT 2190 64.00 44.43 1.47 10.37 -0.13 -0.76
AGIT 138.00 164.00 149.82 0.83 5.84 0.13 -0.08
BMI 8.88 29.68 19.70 0.58 4.10 -0.04 -0.03
AGJTU 73.00 90.00 80.72 0.51 3.57 039 025
AGJDH 133.00 159.00 147.36 0.96 6.81 -0.17  -0.59
AIDHT 4.00 22.00 11.98 0.69 4.89 0.57 -0.66
AIDHB 3.00 37.00 11.94 1.04 7.38 130 223
AIDHSH  3.00 25.00 7.22 0.58 411 244 824
MBF 1.00 40.00 12.24 1.48 10.46 179 277
MTD 1056  16.25 13.05 0.21 151 053 -0.52
MPBU 13.00 50.00 33.74 1.07 7.55 -0.70 0.46
MKV 11.00 147.00 102.20 2.72 19.25 -1.94  9.83
MNPU 0.00 19.00 11.16 0.62 4.36 -1.00 1.05
MQVH 0.00 48.00 9.72 1.41 9.99 190 4.16
MV10X5 1756 2231 19.94 0.12 0.86 023 1.00
MVVA 1.70 5.40 2.92 0.11 0.79 110 154

Tabela 9 paraget rezultatet pér grupin e vajzave njémbédhjetévjecare lidhur
me parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore varion
nga 21.90 kg deri né 64.00 kg, ndérsa gjatési trupore éshté nga 138.00 cm
deri né 164.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga 8.88 deri né
29.68. Gjatésia e trungut ulur varion nga 73.00 cm deri né 90.00 cm, ndérsa
gjatési e duarve té shtrira éshté nga 133.00 cm deri né 159.00 cm. Indi
dhjamor nén 1ékuré né zonén e tricepsit éshté nga 4.00 mm deri né 22.00
mm, né bark nga 3.00 mm deri né 37.00 mm, dhe né shpiné nga 3.00 mm
deri né 25.00 mm. Ekuilibri ka njé minimum prej 1 gabimi dhe maksimum
prej 40 gabimesh. Koha pér taping me doré varion nga 10.56 sekonda deri
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né 16.25 sekonda. Fleksibiliteti shkon nga 13.00 cm deri né 50.00 cm,
ndérsa kércimi nga vendi varion nga 11.00 cm deri né 147.00 cm. Numri i
ngritjeve té muskujve té barkut né 30 sekonda éshté nga O deri né 19,
ndérsa géndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda deri né 48.00
sekonda. Vrapimi 10x5 metra, gé mat shpejtésing, luhatet nga 17.56
sekonda deri né 22.31 sekonda, ndérsa testi Beep 20 metra shkon nga niveli
1.70 deri né nivelin 5.40.

Tabela 10 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve
njémbédhjetévjecaré nga zona urbane, pér variablat antropometrike dhe
motorike.

Std. Std.

Min Max  Mean Skew Kurt
Error Dev

APT 25.00 78.10 41.63 1.56 11.03 1.17 155
AGJT 138.00 161.00 147.26 0.81 5.72 0.48 -0.50
BMI 12.23 30.89 19.02 0.57 4.05 1.02 081
AGJTU 70.00 85.00 77.80 0.46 3.25 0.07 -0.17
AGJDH  124.00 161.00 145.08 1.05 7.45 -0.01 0.6
AIDHT 4.00 22.00 11.12 0.68 4.78 0.60 -0.28
AIDHB 3.00 38.00 12.82 1.22 8.61 112 0.65
AIDHSH  2.00 26.00 7.52 0.64 451 2.08 533
MBF 1.00 40.00 11.98 1.64 11.62 1.60 1.69
MTD 10.34 23.00 13.32 0.37 2.64 202 517
MPBU 12.00 52.00 30.94 1.18 8.35 0.17 0.63
MKV 78.00 162.00 123.84 2.25 15.89 0.11 0.85
MNPU 0.00 21.00 14.60 0.74 5.23 -1.10 0.56
MQVH 0.00 97.00 15.06 2.57 18.15 219 7.20
MV10X5 13.60 21.40 19.09 0.20 1.39 -1.10 341
MVVA 1.50 6.70 3.43 0.17 1.21 0.58 -0.23

Tabela 10 paraget rezultatet pér grupin e djemve njémbédhjetévjecaré
lidhur me parametrat antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore
varion nga 25.00 kg deri né 78.00 kg, ndérsa gjatési trupore éshté nga
138.00 cm deri né 161.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) luhatet nga
12.23 deri né 30.89. Gjatésia e trungut ulur varion nga 70.00 cm deri né
85.00 cm, ndérsa gjatési e duarve té shtrira éshté nga 124.00 cm deri né
161.00 cm. Indi dhjamor nén I&kuré né zonén e tricepsit éshté nga 4.00 mm
deri né 22.00 mm, né bark nga 3.00 mm deri né 38.00 mm, dhe né shpiné
nga 2.00 mm deri né 26.00 mm. Ekuilibri paraget njé minimum prej 1
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gabimi dhe maksimum prej 40 gabimesh. Koha pér taping me doré varion
nga 10.34 sekonda deri né 23.00 sekonda. Fleksibiliteti shkon nga 12.00
cm deri né 52.00 cm, ndérsa kércimi nga vendi varion nga 78.00 cm deri
né 162.00 cm. Numri i ngritjeve té muskujve té barkut né 30 sekonda éshté
nga O deri né 21, ndérsa géndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda
deri né 97.00 sekonda. Vrapimi 10x5 metra, gé mat shpejtésing, luhatet nga
13.60 sekonda deri né 21.40 sekonda, ndérsa testi Beep 20 metra shkon
nga niveli 1.50 deri né nivelin 6.70.

Tabela 11 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave shtatévjecare nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 1540 4750 23.05 0.86 6.06 267 931
AGIT 107.00 135.00 121.98 0.92 6.53 -0.07 -0.67
BMI 10.04 35.30 15.55 0.63 4.43 3.64 15.12
AGJTU 58.00 77.00 66.40 0.52 3.69 054 1.35
AGJIDH 106.00 132.00 119.44 0.93 6.61 -0.14 -0.82
AIDHT 4.00 24.00 8.62 0.57 4.01 243 7.28
AIDHB 3.00 40.00 9.18 1.23 8.71 252 6.18
AIDHSH 3.00 30.00 7.02 0.77 5.45 3.34 11.83
MBF 1.00 40.00 15.22 1.49 10.54 1.14 0.84
MTD 1250 2950 18.30 0.64 4.54 -1.22 4.89
MPBU 9.00 57.00 39.46 1.09 7.71 -0.98 3.89
MKV 35.00 116.00 80.64 2.19 15.47 -0.24 1.07
MNPU 0.00 16.00 10.02 0.55 3.91 -0.95 0.83
MQVH 0.00 31.03 8.79 1.23 8.67 1.04 052
MV10X5 13.19 29.66 22.20 0.37 2.64 -0.42  3.57
MVVA 1.60 38.00 3.27 0.71 5.06 6.88 48.16

Tabela 11 paraget rezultatet e peshés trupore minimale, maksimale dhe
mesatare té grupit té vajzave shtatévjecare. Pesha trupore minimale éshté
15.40 kg, maksimale 47.50 kg, ndérsa mesatarja éshté 23.05 kg. Gjatésia
trupore luhatet nga 107.00 cm né nivelin minimal deri né 135.00 cm né
nivelin maksimal, me njé mesatare prej 121.98 cm. Indeksi i masés trupore
(BMI) ka vlera gé variojné nga 10.04 né minimum deri né 35.30 né
maksimum, me mesatare 15.55. Gjatésia e trungut ulur éshté nga 58.00 cm
deri né 77.00 cm, me mesatare 66.40 cm. Gjatésia e duarve té hapura varion
nga 106.00 cm né minimum deri né 132.00 cm né maksimum, ndérsa
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mesatarja éshté 119.44 cm. Indeksi i dhjamit nénlékuror né zonén e
tricepsit varion nga 4.00 mm né minimum deri né 24.00 mm né maksimum,
me mesatare 8.62 mm. Indeksi i dhjamit nénlékuror né bark luhatet nga
3.00 mm deri né 40.00 mm, me njé mesatare prej 9.18 mm, ndérsa ai né
shpiné varion nga 3.00 mm deri né 30.00 mm, me mesatare 7.02 mm. Sa i
pérket ekuilibrit, numri i gabimeve shkon nga 1 né minimum deri né 40 né
maksimum, me njé mesatare prej 15.22 gabimesh. Né tapingun me doré,
koha minimale éshté 0.00 sekonda, maksimale 29.50 sekonda dhe
mesatarja 18.30 sekonda. Fleksibiliteti matet nga 9.00 cm né minimum deri
né 57.00 cm né maksimum, me mesatare 39.46 cm. Kércimi nga vendi
varion nga 35.00 cm né minimum deri né 116.00 cm né maksimum, me njé
mesatare prej 80.64 cm. Numri i ngritjeve t€ muskujve té barkut né 30
sekonda luhatet nga 0 né minimum deri né 16 né maksimum, me mesatare
10.02. Qéndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda deri né 31.03
sekonda, me njé mesatare prej 8.79 sekonda. Né& vrapimin 10x5 metra,
kohét luhaten nga 13.19 sekonda deri né 29.66 sekonda, me mesatare 22.20
sekonda. Né testin Beep 20 metra, niveli minimal i arritur éshté 1.60,
maksimal 8.00 dhe mesatar 3.27.

Tabela 12 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve shtatévjecaré nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 1750 50.40 25.50 1.01 7.16 2.03 461
AGJT 112.00 141.00 124.00 0.93 6.57 0.33 051
BMI 12.51 25.35 16.39 0.45 3.21 1.62 2.08
AGJTU 60.00 75.00 67.40 0.55 3.90 0.17 -0.46
AGJDH  105.00 137.00 122.52 0.94 6.62 0.10 0.36
AIDHT 4.00 26.00  8.90 0.72 5.08 233 5.38
AIDHB 200 53.00 9.22 1.35 9.56 3.49 13.40
AIDHSH 2.00 34.00 6.32 0.76 5.35 3.63 15.14
MBF 2.00 40.00 18.10 1.65 11.70 0.77 -0.43
MTD 1251 3924 19.64 0.80 5.65 158 3.15
MPBU 24.00 47.00 36.24 0.74 5.22 -0.09 -0.51
MKV 80.00 131.00 92.02 3.59 2535 -1.27 273
MNPU 0.00 26.00 14.36 0.69 4.88 -0.09 0.86
MQVH 0.00 46.49  9.48 1.53 10.80 1.40 232
MV10X5 1354 26,51 20.37 0.39 2.74 -0.04 0.90
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MVVA 1.50 7.10 3.17 0.17 1.17 136 212

Tabela 12 paraget rezultatet e peshés trupore minimale, maksimale dhe
mesatare té grupit té djemve shtatévjecaré. Pesha trupore minimale éshté
17.50 kg, maksimale 50.40 kg, ndérsa mesatarja arrin né 25.50 kg. Gjatésia
trupore luhatet nga 112.00 cm né nivelin minimal deri né 141.00 cm né até
maksimal, me njé mesatare prej 124.00 cm. Indeksi i masés trupore (BMI)
ka vlera gé variojné nga 12.51 né minimum deri né 25.35 né maksimum,
me mesatare 16.39. Gjatésia e trungut ulur éshté nga 60.00 cm deri né
75.00 cm, me mesatare 67.40 cm. Gjatésia e duarve té hapura varion nga
105.00 cm né nivel minimal deri né 137.00 cm né nivel maksimal, ndérsa
mesatarja éshté 122.52 cm. Indeksi i dhjamit nénlékuror né zonén e
tricepsit shénon vlera minimale 4.00 mm, maksimale 26.00 mm dhe
mesatare 8.90 mm. Indeksi i dhjamit nénlékuror né bark luhatet nga 2.00
mm deri né 53.00 mm, me njé mesatare prej 9.22 mm, ndérsa ai né shpiné
varion nga 2.00 mm deri né 34.00 mm, me mesatare 6.32 mm. Sa i pérket
ekuilibrit, numri i gabimeve shkon nga 2 né minimum deri né 40 né
maksimum, me njé mesatare prej 18.10 gabimesh. Né tapingun me doré,
koha minimale éshté 12.51 sekonda, maksimale 39.24 sekonda dhe
mesatarja 19.64 sekonda. Fleksibiliteti matet nga 24.00 cm deri né 47.00
cm, me mesatare 36.24 cm. Kércimi nga vendi varion nga 80.00 cm né
minimum deri né 131.00 cm né maksimum, me mesatare 92.02 cm. Numri
i ngritjeve té muskujve té barkut né 30 sekonda luhatet nga 0 né minimum
deri né 26 né maksimum, me mesatare 14.36. Qéndrimi i varur né hekur
varion nga 0.00 sekonda deri né 46.49 sekonda, me njé mesatare prej 9.48
sekonda. Né vrapimin 10x5 metra, kohét luhaten nga 13.54 sekonda deri
né 26.51 sekonda, me mesatare 20.37 sekonda. Testi Beep 20 metra shénon
nivel minimal 1.50, maksimal 7.10 dhe mesatar 3.17.

Tabela 13 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave tetévjecare nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 13.10 5140 25.44 0.83 5.90 1.63 6.74
AGJT 114.00 148.00 126.74 0.89 6.30 046  1.47
BMI 941 2347 15.65 0.31 2.21 051 3.30
AGJTU 62.00 89.00 69.94 0.72 5.11 1.87 555
AGJDH  111.00 144.00 124.10 0.92 6.51 0.04 0.66
AIDHT 4.00 25.00 9.48 0.60 4.27 165 311
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AIDHB 3.00 45.00 10.84 1.17 8.24 246 7.61
AIDHSH  3.00 20.00 6.60 0.47 3.33 221 537
MBF 1.00 40.00 13.84 1.26 8.88 1.04 144
MTD 1240 28.60 17.80 0.44 3.15 053 1.67
MPBU 21.00 49.00 37.80 0.74 5.25 -045 1.23
MKV 65.00 137.00 091.14 2.59 18.33 061 -0.17
MNPU 4.00 27.00 11.64 0.61 4.33 1.01 229
MQVH 0.00 90.23 11.44 2.13 15.05 3.16 14.69
MV10X5 1240 26.15 21.64 0.30 2.10 -1.17  7.08
MVVA 1.50 5.40 2.85 0.12 0.88 092 0.85

Tabela 13 paraget rezultatet e peshés trupore minimale, maksimale dhe
mesatare té grupit té vajzave tetévjecare. Pesha trupore varion nga 13.10
kg né minimum deri né 51.40 kg né maksimum, me njé mesatare prej 25.44
kg. Gjatésia trupore luhatet nga 114.00 cm né nivel minimal deri né 148.00
cm né nivel maksimal, ndérsa mesatarja éshté 126.74 cm. Indeksi i masés
trupore (BMI) shénon vlera minimale 9.41, maksimale 23.47 dhe mesatare
15.65. Gjatésia e trungut ulur éshté midis 62.00 cm dhe 89.00 cm, me njé
mesatare prej 69.40 cm. Gjatésia e duarve té hapura varion nga 111.00 cm
né minimum deri né 144.00 cm né maksimum, me mesatare 124.10 cm.

Indeksi i dhjamit nénlékuror né zonén e tricepsit éshté 4.00 mm né
minimum, 25.00 mm né maksimum dhe mesatarisht 9.48 mm. Indeksi i
dhjamit nén lékuré né bark varion nga 3.00 mm deri né 45.00 mm, me njé
mesatare prej 10.84 mm, ndérsa né shpiné nga 3.00 mm deri né 20.00 mm,
me mesatare 6.60 mm. Né testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga
1.00 né minimum deri né 40.00 né maksimum, me njé mesatare prej 13.84
gabimesh. Né tapingun me doré, koha mé e shkurtér éshté 12.40 sekonda,
ndérsa koha mé e gjaté 28.60 sekonda, me mesatare 17.80 sekonda.
Fleksibiliteti matet nga 21.00 cm deri né 49.00 cm, me mesatare 37.80 cm.
Kércimi nga vendi shénon vlera minimale 65.00 cm, maksimale 137.00 cm
dhe mesatare 91.14 cm. Numri i ngritjeve té muskujve té barkut gjaté 30
sekondave varion nga 4 né minimum deri né 27 né maksimum, me njé
mesatare prej 11.64. Qéndrimi i varur né hekur varion nga 0.00 sekonda
deri né 90.23 sekonda, me mesatare 11.44 sekonda. Né vrapimin 10x5
metra, kohét luhaten nga 12.40 sekonda né minimum deri né 26.15 sekonda
né maksimum, me mesatare 21.64 sekonda. Né Beep testin 20 metra, niveli
minimal i arritur éshté 1.50, ai maksimal 5.40, ndérsa mesatarja éshté 2.85.
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Tabela 14 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve tetévjecaré nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max Mean  Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 17.20 40.00 26.15 0.74 5.20 119 1.01
AGIT 120.00 140.00 127.90 0.69 4.86 047 -0.25
BMI 11.31 2520 1594 0.40 2.80 156 3.40
AGJTU 64.00 76.00 69.22 0.33 2.37 0.10 071
AGJDH  112.00 138.00 125.32 0.78 5.50 0.24 0.17
AIDHT 4.00 19.00 8.02 0.47 3.30 149 1.90
AIDHB 3.00 34.00 8.92 1.05 7.41 218 4.36
AIDHSH 3.00 12.00 5.36 0.31 2.16 143 152
MBF 1.00 40.00 1322 151 10.67 149 1.69
MTD 12,72 30.03 18.48 0.45 3.18 0.81 228
MPBU 0.00 4400 3362 1.10 7.76 -1.97 6.42
MKV 64.00 141.00 105.27 3.30 23.36 -0.08 -1.25
MNPU 0.00 18.00 1190 0.56 3.95 -1.09 1.64
MQVH 0.00 60.00 1154 158 11.16 171 578
MV10X5 1555 2422 20.38 0.20 1.42 -0.46 2.40
MVVA 1.60 5.50 3.10 0.13 0.89 1.03 041

Tabela 14 paraget rezultatet e peshés trupore minimale, maksimale dhe
mesatare té grupit té djemve tetévjecaré. Pesha trupore varion nga 17.20
kg (minimum) deri né 40.00 kg (maksimum), me njé mesatare prej 26.15
kg. Gjatésia trupore luhatet nga 120.00 cm né nivelin minimal deri né
140.00 cm né nivelin maksimal, me njé vleré mesatare prej 127.90 cm.
Indeksi i masés trupore (BMI) ka vlerat minimale 11.31, maksimale 25.20
dhe mesatare 15.94. Gjatésia e trungut né pozicion ulur varion nga 64.00
cm deri né 76.00 cm, me njé mesatare prej 69.22 cm. Gjatésia e duarve té
hapura éshté midis 112.00 cm dhe 138.00 cm, me njé vleré mesatare prej
125.32 cm. Indeksi i dhjamit nénlékuror né zonén e tricepsit varion nga
4.00 mm né minimum deri né 19.00 mm né maksimum, me njé mesatare
prej 8.02 mm. Indeksi i dhjamit nén I&kuré né bark ka vlera gé variojné nga
3.00 mm deri né 34.00 mm, me mesatare 8.92 mm. Ndérsa dhjami
nénlékuror né shpiné varion nga 3.00 mm deri né 12.00 mm, me njé vleré
mesatare prej 5.36 mm. Né testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga
1.00 né minimum deri né 40.00 né maksimum, me njé mesatare prej 13.22
gabimesh. Koha pér realizimin e tapingut me doré luhatet nga 12.72
sekonda deri né 30.03 sekonda, me njé mesatare prej 18.48 sekonda.
Fleksibiliteti varion nga 0.00 cm deri né 44.00 cm, me njé mesatare prej
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33.62 cm. Kércimi nga vendi ka vlera nga 64.00 cm (minimum) deri né
141.00 cm (maksimum), me mesatare 105.27 cm. Numri i ngritjeve té
muskujve té barkut gjaté 30 sekondave varion nga O deri né 18, me njé
mesatare prej 11.90 ngritjesh. Qéndrimi i varur né hekur shénon kohé gé
varion nga 0.00 sekonda deri né 60.00 sekonda, me njé mesatare prej 11.52
sekonda. Né vrapimin 10x5 metra, koha minimale e regjistruar éshté 15.55
sekonda, ndérsa ajo maksimale 24.22 sekonda, me njé mesatare prej 20.38
sekonda. Né Beep testin 20 metra, niveli minimal i arritur éshté 1.60, ai
maksimal 5.50, ndérsa mesatarja éshté 3.10.

Tabela 15 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave néntévjecare nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 20.00 54.60 30.01 1.18 8.36 1.04 0.40
AGIT 122.00 149.00 133.34 0.97 6.88 0.37 -0.75
BMI 11.31 2459 16.63 0.46 3.22 0.83 -0.01
AGJTU 65.00 87.00 71.96 0.64 4.56 0.65 0.87
AGJIDH 115.00 146.00 130.40 1.08 7.67 0.04 -0.40
AIDHT 5.00 28.00 11.34 0.76 5.36 1.07 0.65
AIDHB 3.00 40.00 11.68 1.28 9.02 1.75 2.63
AIDHSH 4.00 25.00 7.78 0.60 4.24 219 6.35
MBF 1.00 26.00 11.56 1.06 7.50 0.49 -0.89
MTD 1147 27.32 16.47 0.53 3.77 140 1.60
MPBU 11.00 53.00 36.34 1.46 1030 -0.37 -0.51
MKV 39.00 135.00 99.00 3.31 23.39 -0.58 0.10
MNPU 0.00 23.00 12.96 0.89 6.32 -049 -045
MQVH 0.00 52.10 10.53 1.76 1243 180 3.53
MV10X5 18.19 2594 2045 0.29 2.07 1.02 0.39
MVVA 1.30 6.90 2.89 0.17 1.23 132 1.77

Tabela 15 paraget rezultatet e peshés trupore minimale, maksimale dhe
mesatare té grupit té vajzave néntévjecare. Pesha trupore varion nga 20.00
kg (minimum) deri né 54.60 kg (maksimum), me njé vleré mesatare prej
30.01 kg. Gjatésia trupore luhatet nga 122.00 cm deri né 149.00 cm, me
njé gjatési mesatare prej 133.34 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) ka vlera
gé variojné nga 11.31 deri né 24.59, ndérsa mesatarja éshté 16.63. Gjatésia
e trungut né pozicion ulur varion nga 65.00 cm deri né 87.00 cm, me njé
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vleré mesatare prej 71.96 cm. Gjatésia e duarve té hapura shénon vlera nga
115.00 cm né minimum deri né 146.00 cm né maksimum, me mesatare
130.40 cm. Indi dhjamor nénlékuror né zonén e tricepsit ka vlera nga 5.00
mm deri né 28.00 mm, me njé mesatare prej 11.34 mm. Dhjami nén lékuré
né zonén abdominale varion nga 3.00 mm né minimum deri né 40.00 mm
né maksimum, me mesatare 11.68 mm. Né zonén e shpinés, ky tregues
varion nga 4.00 mm deri né 25.00 mm, me vleré mesatare 7.78 mm. Né
testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga 1.00 deri né 26.00, me njé
mesatare prej 11.54 gabimesh. Koha pér pérfundimin e tapingut me doré
luhatet nga 11.47 sekonda (minimum) né 27.32 sekonda (maksimum), me
njé mesatare prej 16.47 sekonda. Fleksibiliteti varion nga 11.00 cm deri né
53.00 cm, me njé vleré mesatare prej 36.34 cm. Kércimi nga vendi ka vlera
minimale 39.00 cm dhe maksimale 135.00 cm, ndérsa mesatarja éshté
99.00 cm. Numri i ngritjeve t€ muskujve té barkut pér 30 sekonda varion
nga O deri né 23, me njé mesatare prej 12.96 ngritjesh. Qéndrimi i varur né
hekur shénon kohé gé varion nga 0.00 sekonda né minimum deri né 52.10
sekonda né maksimum, me mesatare 10.53 sekonda. Né testin e vrapimit
10x5 metra, koha varion nga 18.19 sekonda deri né 25.94 sekonda, me njé
vleré mesatare prej 20.45 sekonda. Ndérsa né Beep testin 20 metra, niveli
minimal i arritur éshté 1.30, ai maksimal 6.90 dhe mesatarja éshté 2.89.

Tabela 16 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve néntévjecaré nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Std. Std.

Min Max  Mean Skew Kurt
Error Dev

APT 20.90 71.00 30.48 1.15 8.15 2.86 12.10
AGJT 125.00 154.00 135.40 0.90 6.33 0.35 0.17
BMI 12.38 29.94 16.44 0.42 2.98 253 8.93
AGJTU 65.00 85.00 72.78 0.54 3.79 0.57 0.95
AGJDH  118.00 149.00 133.38 1.13 7.96 0.14 -0.69
AIDHT 4.00 28.00 9.66 0.71 5.02 2.08 4.99
AIDHB 3.00 46.00 1258 1.41 9.98 1.67 259
AIDHSH  3.00 35.00 7.18 0.84 5.95 346 12.62
MBF 2.00 40.00 12.30 1.28 9.05 1.71 3.34
MTD 1158 20.66 15.10 0.31 2.21 0.36 -0.50
MPBU 13.00 48.00 32.62 1.33 9.38 -0.51 -0.60
MKV 76.00 222.00 116.80 3.18 22.47 2.04 9.07
MNPU 5.00 22.00 15.26 0.58 4.07 -0.70  0.33
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MQVH 0.00 4313 1164 1.39 9.86 084 0.74
MV10X5 17.20 26.23 19.49 0.24 1.67 1.73 459
MVVA 1.60 9.10 3.91 0.25 1.78 144 178

Tabela 16 paraget té dhénat statistikore pér grupin e djemve néntévjecaré,
duke pérfshiré vlerat minimale, maksimale dhe mesatare té treguesve
antropometriké dhe motoriké. Pesha trupore shfaqg vleré minimale 20.90 kg
dhe maksimale 71.00 kg, me njé mesatare prej 30.48 kg. Gjatésia trupore
varion nga 125.00 cm né minimum deri né 154.00 cm né maksimum,
ndérsa mesatarja éshté 135.40 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) varion
nga 12.38 deri né 29.94, me njé vleré mesatare prej 16.44. Gjatésia e
trungut né pozicion ulur shénon vlera ndérmjet 65.00 cm dhe 85.00 cm, me
mesatare 72.78 cm. Gjatésia e duarve té hapura varion nga 118.00 cm deri
né 149.00 cm, me njé mesatare prej 133.38 cm. Né aspektin e pérgindjes
sé yndyrés trupore, indi dhjamor nénlékuror né zonén e tricepsit varion nga
4.00 mm deri né 28.00 mm, me njé vleré mesatare prej 9.66 mm. Né zonén
abdominale, ky tregues luhatet nga 3.00 mm né minimum deri né 46.00
mm né maksimum, me mesatare 12.58 mm. Ndérsa né zonén e shpinés, ai
varion nga 3.00 mm né minimum deri né 35.00 mm né maksimum, me njé
vleré mesatare prej 7.18 mm. Né testin e ekuilibrit, numri i gabimeve
varion nga 2.00 deri né 40.00, me njé mesatare prej 12.30 gabimesh. Koha
pér pérfundimin e tapingut me doré luhatet ndérmjet 11.58 sekondave dhe
20.66 sekondave, me njé vleré mesatare prej 15.10 sekondash.
Fleksibiliteti trupor matet nga 13.00 cm (minimum) deri né 48.00 cm
(maksimum), me njé vleré mesatare prej 32.62 cm. Né testin e kércimit nga
vendi, distanca minimale éshté 76.00 cm, ajo maksimale 222.00 cm, ndérsa
mesatarja 116.80 cm. Sa i pérket forcés sé muskujve té barkut, numri i
ngritjeve pér 30 sekonda varion nga 5 deri né 22, me njé mesatare prej
15.26 ngritjesh. Koha e géndrimit té varur né hekur varion nga 0.00
sekonda deri né 43.13 sekonda, me njé mesatare prej 11.64 sekondash. Né
testin e vrapimit 10x5 metra, koha minimale e regjistruar éshté 17.20
sekonda, ajo maksimale 26.23 sekonda, ndérsa mesatarja éshté 19.49
sekonda. Né Beep testin 20 metra, niveli minimal i arritur éshté 1.60, ai
maksimal 9.10, ndérsa mesatarja éshté 3.91.
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Tabela 17 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave dhjetévjecare nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 23.80 5350 34.55 1.01 7.13 067 0.17
AGJT 127.00 156.00 141.24 0.86 6.07 0.08 0.13
BMI 11.36 2342 17.22 0.39 2.75 031 -0.27
AGJTU 66.00 81.00 75.22 0.42 2.96 -0.39 0.55
AGJDH  127.00 153.00 139.66 0.91 6.43 0.13 -0.65
AIDHT 5.00 22.00 1194 0.55 3.91 0.48 -0.02
AIDHB 4.00 45.00 15.72 1.25 8.85 0.89 137
AIDHSH  4.00 25.00 8.70 0.63 4.48 181 3.65
MBF 1.00 40.00 12.34 1.45 10.27 143 2.03
MTD 11.23 27.43 16.03 0.56 3.96 154 254
MPBU 26.00 52.00 36.42 0.83 5.86 015 -0.31
MKV 56.00 127.00 94.26 2.72 19.24  -0.05 -0.97
MNPU 0.00 22.00 10.74 0.75 5.28 -0.63 0.09
MQVH 0.00 39.20 9.37 1.61 11.35 1.16 0.30
MV10X5 18.09 28.13 21.17 0.30 2.10 0.81 0.92
MVVA 1.70 5.90 3.12 0.14 1.00 156 1.99

Tabela 17 pérmban té dhénat statistikore pér grupin e vajzave
dhjetévjecare, duke pérfshiré vlerat minimale, maksimale dhe mesatare pér
treguesit antropometriké dhe motoriké. Pesha trupore shfaq njé variacion
nga 23.80 kg (vlera minimale) né 53.50 kg (vlera maksimale), me njé vleré
mesatare prej 34.55 kg. Gjatésia trupore varion ndérmjet 127.00 cm dhe
156.00 cm, me mesatare 141.24 cm. Indeksi i masés trupore (BMI)
regjistron vlera nga 11.36 deri né 23.42, me njé mesatare prej 17.22.
Gjatésia e trungut né pozicion ulur luhatet nga 66.00 cm deri né 81.00 cm,
me njé mesatare prej 75.22 cm. Gjatésia e duarve té hapura shénon vlera
minimale 127.00 cm dhe maksimale 153.00 cm, me njé vleré mesatare prej
139.66 cm. Pérgindja e indit dhjamor nén lékuré éshté matur né disa zona
trupore: né triceps varion nga 5.00 mm né minimum deri né 22.00 mm né
maksimum, me mesatare 11.94 mm; né zonén abdominale varion nga 4.00
mm deri né 45.00 mm, me njé mesatare prej 15.72 mm; ndérsa né shpiné
varion nga 4.00 mm deri né 25.00 mm, me njé mesatare prej 8.70 mm. Né
testin e ekuilibrit, numri i gabimeve varion nga 1.00 deri né 40.00, me njé
vleré mesatare prej 12.34 gabimesh. Koha pér kryerjen e tapingut me doré
varion nga 11.23 sekonda né minimum deri né 27.43 sekonda né
maksimum, me njé vleré mesatare prej 16.03 sekondash. Fleksibiliteti
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trupor matet né intervalin 26.00 cm deri né 52.00 cm, me njé mesatare prej
36.42 cm. Kércimi nga vendi luhatet nga 56.00 cm deri né 127.00 cm, me
njé mesatare prej 94.26 cm. Numri i ngritjeve pér 30 sekonda, gé mat
forcén e muskujve té barkut, varion nga O deri né 22, me njé vleré mesatare
prej 10.74 ngritjesh. Qéndrimi i varur né hekur zgjat nga 0.00 sekonda deri
né 39.20 sekonda, me njé mesatare prej 9.37 sekondash. Né testin e
vrapimit 10x5 metra, koha minimale e regjistruar éshté 18.09 sekonda dhe
ajo maksimale 28.13 sekonda, me njé mesatare prej 21.17 sekondash. Né
Beep testin 20 metra, niveli minimal i arritur éshté 1.70, maksimal 5.90,
ndérsa mesatarja éshté 3.12.

Tabela 18 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve dhjetévjecaré nga
zona rurale, pér variablat antropometrike dhe motorike.

Std. Std.

Min Max  Mean Skew Kurt
Error Dev

APT 2240 80.80 37.48 1.79 12.69 159 252
AGJT 127.00 158.00 140.78 0.91 6.43 055 1.06
BMI 1289 3472 18.67 0.73 5.15 149 1.72
AGJTU 66.00 85.00 74.52 0.56 3.96 049 0.67
AGJDH  125.00 166.00 140.12 1.14 8.06 1.10 2.16
AIDHT 4.00 34.00 11.42 1.07 7.55 1.28 0381
AIDHB 3.00 65.00 17.28 2.28 16.11 162 1.68
AIDHSH  4.00 61.00 10.16 1.62 11.44 285 8.60
MBF 1.00 40.00 15.20 1.72 12.15 1.03 0.01
MTD 9.19 20.37 14.60 0.36 2.54 048 -0.25
MPBU 16.00 49.00 34.14 0.85 6.00 -0.08 1.30
MKV 68.00 148.00 113.18 2.95 20.88 -0.41 -0.73
MNPU 0.00 25.00 15.14 0.82 5.81 -1.01  1.02
MQVH 0.00 61.69 1550 2.18 15.38 1.06 0.82
MV10X5 16.81 23.86 19.19 0.24 1.70 1.07 0.79
MVVA 1.70 8.10 3.67 0.20 1.42 081 0.32

Tabela 18 paraget té dhénat statistikore pér grupin e djemve dhjetévjecaré,
duke ofruar njé pasqyré té variacioneve né treguesit antropometriké dhe
motoriké. Pesha trupore né kété grup luhatet nga 22.40 kg deri né 80.80
kg, me njé mesatare prej 37.48 kg. Gjatésia trupore varion ndérmjet 127.00
cm dhe 158.00 cm, me njé vleré mesatare prej 140.78 cm. Indeksi i masés
trupore (BMI) ka njé gamé té gjeré nga 12.89 mm né minimum deri né
34.72 mm né maksimum, me njé mesatare prej 18.67 mm. Gjatésia e
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trungut ulur éshté nga 66.00 cm deri né 85.00 cm, me njé mesatare prej
74.52 cm. Ndérkohé, gjatésia e duarve té hapura varion nga 125.00 cm né
166.00 cm, me njé vleré mesatare prej 140.12 cm. Masa e indit dhjamor
nén lékuré éshté matur né tre zona: né triceps varion nga 4.00 mm deri né
34.00 mm, me mesatare 11.42 mm; né bark nga 3.00 mm deri né 65.00
mm, me mesatare 17.28 mm; ndérsa né shpiné nga 4.00 mm deri né 61.00
mm, me njé mesatare prej 10.16 mm. Kéto té dhéna tregojné pér njé
shpérndarje té gjeré té indit dhjamor né kété grupmoshé. Né testin e
ekuilibrit, gabimet shénojné njé variacion nga 1.00 né minimum deri né
40.00 né maksimum, me njé mesatare prej 15.20 gabimesh, gé tregon
ndryshueshméri té madhe né aftésiné pér té ruajtur ekuilibrin. Koha e
tapingut me doré varion nga 9.19 sekonda né minimum deri né 20.37
sekonda né maksimum, me njé vleré mesatare prej 14.60 sekonda.
Fleksibiliteti trupor éshté regjistruar nga 16.00 cm né minimum deri né
49.00 cm né maksimum, me njé mesatare prej 34.14 cm. Kércimi nga
vendi, si tregues i fugisé eksplozive té kémbéve, shfag vlera nga 68.00 cm
né minimum deri né 148.00 cm né maksimum, me njé mesatare prej 113.18
cm. Numri i ngritjeve pér 30 sekonda varion nga 0 deri né 25, me njé
mesatare prej 15.14 ngritjesh, duke reflektuar kapacitetin e forcés sé
muskujve té barkut. Qéndrimi i varur né hekur shfaq rezultate nga 0.00
sekonda deri né 61.69 sekonda, me njé mesatare prej 15.50 sekonda, gé
tregon forcén relative té pjesés sé sipérme té trupit. Rezultatet e testit té
vrapimit 10x5 metra tregojné kohé gé variojné nga 16.81 sekonda né
minimum deri né 23.86 sekonda né maksimum, me njé mesatare prej 19.19
sekonda. Né testin Beep 20 metra, gé mat kapacitetin kardiorespirator,
niveli minimal éshté 1.70, maksimal 8.10, me njé vleré mesatare prej 3.67.

Tabela 19 - Statistikat pérshkruese pér grupin e vajzave
njémbédhjetévjecare nga zona rurale, pér variablat antropometrike dhe
motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 22,70 5400 35.53 1.11 7.86 0.78 0.35
AGJT 130.00 158.00 142.98 1.02 7.21 0.34 -0.44
BMI 1283 22.02 17.20 0.35 2.44 031 -0.71
AGJTU 68.00 85.00 76.24 0.57 4.02 0.11 -0.67
AGJDH  128.00 161.00 142.80 1.19 8.41 058 -0.22
AIDHT 6.00 17.00 10.00 0.48 3.39 0.58 -0.68
AIDHB 5.00 35.00 13.14 1.05 7.43 112 1.19

45



Analizé krahasuese e zhvillimit motorik dhe antropometrik Besnik Morina & Florian Miftari
tek fémijét shtaté deri né njémbédhjeté vjec

AIDHSH  4.00 12.00 7.08 0.31 2.17 069 -0.74
MBF 1.00 40.00 10.58 1.45 10.26 161 222
MTD 11.00 27.62 1424 0.42 2.97 230 8.07
MPBU 17.00 54.00 37.38 1.21 8.52 -0.16 -0.08
MKV 43.00 169.00 111.88 3.14 22.17 011 162
MNPU 0.00 21.00 13.22 0.58 4.11 -1.01  3.14
MQVH 0.00 5255 11.48 1.84 13.00 155 201
MV10X5 18.27 24.00 21.03 0.23 1.60 014 -1.01
MVVA 1.50 6.90 3.57 0.19 1.37 117 0.48

Tabela 19 paraget té dhénat pér vajzat njémbédhjetévjecare né lidhje me
treguesit antropometriké dhe motoriké. Pesha trupore né kété grup varion
nga 22.70 kg deri né 54.80 kg, me njé vleré mesatare prej 35.53 kg.
Gjatésia trupore éshté regjistruar ndérmjet 130.00 cm dhe 158.00 cm,
ndérsa mesatarja éshté 142.98 cm, ¢ka tregon njé zhvillim té géndrueshém
té gjatésisé né kété moshé. Indeksi i masés trupore (BMI) shfaq vlera
minimale 12.83 mm dhe maksimale 22.02 mm, me njé mesatare prej 17.20
mm. Kjo vleré éshté brenda kufijve normalé pér kété grupmoshé, duke
sugjeruar njé pérgindje té shéndetshme té masés trupore né raport me
gjatésiné. Sa i pérket gjatésisé sé trungut ulur, vlerat variojné nga 68.00 cm
deri né 85.00 cm, me mesatare 76.24 cm. Gjatésia e duarve té hapura shfag
njé shpérndarje nga 128.00 cm né 161.00 cm, me vleré mesatare 142.80
cm, gé éshté pothuajse identike me gjatésiné trupore mesatare, duke
treguar proporcionalitet t€ miré trupor. Né lidhje me pérgindjen e masés
dhjamore, indi dhjamor nén lékuré né zonén e tricepsit ka vlera nga 6.00
mm né minimum deri né 17.00 mm né maksimum, me njé mesatare prej
10.00 mm. Né bark varion nga 5.00 mm né 35.00 mm (mesatare 13.14
mm), ndérsa né shpiné nga 4.00 mm né 12.00 mm, me njé mesatare 7.08
mm. Kéto vlera tregojné njé shpérndarje relativisht té barabarté té indit
dhjamor né zona té ndryshme trupore, me prirje té lehté drejt akumulimit
abdominal. N& testin e ekuilibrit, gabimet variojné nga 1.00 né minimum
deri né 40.00 né maksimum, me njé mesatare 10.58 gabime. Kjo tregon njé
nivel mesatar té kontrollit té trupit dhe géndrueshmérisé. Koha pér kryerjen
e testit té tapingut me doré varion nga 11.00 sekonda deri né 27.62 sekonda,
me mesatare 14.24 sekonda, duke treguar njé koordinim dhe shpejtési
motorike té miré té ekstremiteteve té sipérme. Fleksibiliteti trupor shfaq
vlera nga 17.00 cm deri né 54.00 cm, me njé mesatare prej 37.38 cm, cka
konsiderohet njé tregues pozitiv pér elasticitetin muskulor dhe
l18vizshmériné artikulare. Kércimi nga vendi ka njé pérhapje té gjeré, nga
48.00 cm né minimum deri né 169.00 cm né maksimum, me njé mesatare
111.88 c¢cm, duke reflektuar nivel t& miré té fugisé eksplozive té kémbéve.

46



Analizé krahasuese e zhvillimit motorik dhe antropometrik Besnik Morina & Florian Miftari
tek fémijét shtaté deri né njémbédhjeté vjec

Muskujt e barkut, té vlerésuar pérmes ngritjeve né 30 sekonda, tregojné njé
mesatare prej 13.22 ngritjesh, me vlera gé variojné nga 0 deri né 21.
Qéndrimi i varur né hekur, gé mat forcén relative té pjesés sé sipérme té
trupit, ka njé gamé nga 0.00 sekonda deri né 52.55 sekonda, me mesatare
11.48 sekonda. Né vrapimin 10x5 metra, koha minimale éshté 18.27
sekonda dhe maksimale 24.00 sekonda, me njé mesatare prej 21.03
sekonda, duke reflektuar njé shpejtési dhe koordinim té miré té lévizjes.
Né testin Beep 20 metra, niveli minimal éshté 1.50, maksimal 6.90 dhe
mesatar 3.57, duke dhéné njé pasqyré té géndrueshme pér kapacitetin
aerobik té késaj grupmoshe.

Tabela 20 - Statistikat pérshkruese pér grupin e djemve
njémbédhjetévjecaré nga zona rurale, pér variablat antropometrike dhe
motorike.

Min Max  Mean Std. Std. Skew Kurt
Error Dev

APT 2460 67.40 40.16 1.53 10.79 1.05 0.52
AGJT 129.00 160.00 144.86 0.99 7.03 -0.09 -0.02
BMI 1273 2785 18.94 0.54 3.81 058 -0.70
AGJTU 67.00 86.00 76.56 0.56 3.96 0.08 0.08
AGJDH  126.00 161.00 144.20 1.04 7.38 -0.10 0.32
AIDHT 1.00 28.00 11.34 0.98 6.96 0.76 -0.43
AIDHB 3.00 61.00 20.40 2.20 15.52 0.73 -0.46
AIDHSH 3.00 40.00 9.84 1.12 7.94 185 352
MBF 1.00 33.00 10.24 1.00 7.06 093 0.68
MTD 1056 20.20 14.03 0.29 2.06 093 1.10
MPBU 19.00 51.00 34.62 1.00 7.10 039 -0.11
MKV 45.00 190.00 112.62 3.79 26.80 024 111
MNPU 7.00 23.00 16.58 0.50 3.56 -0.78 0.77
MQVH 0.00 61.55 15.89 2.42 17.12 1.34 0.89
MV10X5 1543 23.15 19.13 0.26 1.81 -0.12 -0.09
MVVA 1.30 9.20 4.24 0.23 1.66 0.83 0.22

Tabela 20 paraget rezultatet pér grupin e djemve njémbédhjetévjecaré
lidhur me treguesit antropometriké dhe aftésité motorike. Pesha trupore
shfag njé shpérndarje nga 24.60 kg (minimumi) deri né 67.40 kg
(maksimumi), me njé mesatare prej 40.16 kg. Gjatésia trupore varion nga
129.00 cm né minimum deri né 160.00 cm né maksimum, me njé vleré
mesatare prej 144.86 cm. Indeksi i masés trupore (BMI) éshté regjistruar
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me vlera minimale 12.73 mm dhe maksimale 27.85 mm, ndérsa mesatarja
éshté 18.94 mm, duke treguar njé pérhapje té gjeré té kompozicionit trupor
né kété grup. Gjatésia e trungut ulur varion ndérmjet 67.00 cm dhe 86.00
cm, me njé vleré mesatare 76.56 cm. Gjatésia e duarve té hapura éshté
regjistruar nga 126.00 cm né 161.00 cm, me njé mesatare prej 144.20 cm.
Sa i pérket pérgindjes sé masés dhjamore, indi dhjamor nén lékuré né
zonén e tricepsit varion nga 1.00 mm né minimum deri né 28.00 mm né
maksimum, me mesatare 11.34 mm. Né zonén e barkut, Ky tregues varion
nga 3.00 mm deri né 61.00 mm, me njé mesatare té larté prej 20.40 mm.
Né zonén e shpinés, vlerat jané nga 3.00 mm né minimum deri né 40.00
mm né maksimum, me mesatare 9.84 mm. NEé testin e ekuilibrit, gabimet
variojné nga 1.00 deri né 33.00, me njé mesatare prej 10.24 gabimesh, cka
sugjeron kontroll té moderuar trupor. Koha pér kryerjen e testit té tapingut
me doré éshté nga 10.56 sekonda né minimum deri né 20.20 sekonda né
maksimum, me njé mesatare prej 14.03 sekonda, duke treguar koordinim
dhe shkathtési t&é moderuar té ekstremiteteve té sipérme. Fleksibiliteti
trupor varion nga 19.00 cm né 51.00 cm, me njé vleré mesatare prej 34.62
cm. Kércimi nga vendi paraget njé shpérndarje té gjeré nga 45.00 cm né
minimum deri né 190.00 cm né maksimum, me njé mesatare té larté prej
112.62 cm, duke reflektuar kapacitete té mira eksplozive té gjymtyréve té
poshtme. Ngritjet e muskujve té barkut né 30 sekonda kané vlera nga 7.00
deri né 23.00, me njé mesatare prej 16.58 ngritjesh, gé tregon forcé té
konsiderueshme muskulore né zonén abdominale. Qéndrimi i varur né
hekur, si tregues i forcés relative té krahéve dhe shpatullave, paraget njé
gamé nga 0.00 deri né 61.55 sekonda, me njé mesatare 15.89 sekonda. Né
vrapimin 10x5 metra, koha mé e shpejté éshté 15.43 sekonda dhe mé e
ngadalta 23.15 sekonda, me njé mesatare prej 19.13 sekonda, cka shérben
si tregues i miré i shpejtésisé dhe koordinimit té Iévizjes. Né testin Beep
(20 metra), niveli minimal i arritur éshté 1.30, maksimal 9.20 dhe mesatarja
4.24, gé ofron njé pasqyreé té kapacitetit té géndrueshmérisé aerobe té kétij

grupi.
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Tabela 21 - Dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve shtatévjecaré nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality

t-test for Equality of

Variablat antropometrike . Means
Mosha = 7 vjecaré, Gjinia = Djem of Variances
F sig t sig Mean
Difference

APT 200 016 -0.29 0.77 -0.37
AGJT 1.88 0.17 079 043 0.94
BMI 0.04 084 -045 0.65 -0.30
AGJTU 128 0.26 146 0.15 1.04
AGJDH 001 092 031 0.76 0.40
AIDHT 182 0.18 0.00 1.00 0.00
AIDHB 3.18 0.08 -154 0.13 -2.34
AIDHSH 3.46 0.07 -1.05 0.29 -0.88
MBF 0.02 0.88 -0.45 0.66 -1.04
MTD 521 0.02 0.39 0.69 0.37
MPBU 097 033 -0.13 0.90 -0.14
MKV 0.74 039 235 0.02 10.76
MNPU 595 0.02 0.14 0.89 0.12
MQVH 295 0.09 -0.72 047 -1.37
MV10X5 12.38 0.00 2.37 0.02 1.01
MVVA 0.01 091 -0.30 0.76 -0.09

Tabela 21 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmijet té rinjve djem 7 vjecaré
nga zonat urbane dhe rurale. Bazuar né rezultatet e testit t, testit F dhe
probabilitetet pérkatése, nuk jané evidentuar dallime té réndésishme né
parametrat antropometriké mes dy grupeve. Megjithaté, né aspektin
motorik, djemté nga zona urbane kané shfaqur performancé mé té miré né
testin e kércimit sé gjati nga vendi, me njé dallim mesatar prej 10.76
centimetra dhe probabilitet té testit t prej 0.02, gé tregon dallim statistikor
té réndésishém né kété performancé. Ndérkohé, né testin e vrapimit 10 x 5
metra, djemté nga zona rurale kané pasur rezultate mé té shpejta, duke
treguar njé performancé mé té miré né vrapimin e géndrueshmérisé sé
shpejtésisé. Késhtu, mund té pérmendet se té rinjté nga zona urbane
dallohen kryesisht né forcén eksplozive (kércimi sé gjati), ndérsa ata nga
zona rurale jané mé té suksesshém né testet e shpejtésisé dhe
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géndrueshmérisé (vrapimi 10 x 5 metra). Gjithashtu, né analizén e
variancés (F-test) jané konstatuar dallime né shpérndarjen e rezultateve pér
testet e tapingut me doré, muskujve té barkut dhe vrapimit 10 x 5 metra, qé
tregon ndryshime né variabilitetin e performancave té kétyre testeve
ndérmijet dy grupeve.

Tabela 22 - Dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave shtatévjecare nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test

Levene's
Test for t-test for Equality of
Variablat antropometrike Equality of Means
Mosha = 7 vjegaré, Gjinia = Vajza  Variances
. . Mean
F Sig. t Sig. Difference
APT 023 063 174 0.08 1.89
AGJT 013 072 165 0.10 2.16
BMI 0.00 099 084 041 0.63
AGJTU 0.01 092 263 0.01 1.86
AGJDH 001 092 031 0.76 0.42
AIDHT 039 053 082 041 0.62
AIDHB 9.18 0.00 -106 0.29 -1.40
AIDHSH 3.37 0.07 -0.88 0.38 -0.74
MBF 077 038 103 031 2.28
MTD 066 042 -139 0.17 -1.08
MPBU 261 011 216 0.03 3.74
MKV 063 043 248 0.01 7.60
MNPU 462 003 117 0.24 0.80
MQVH 0.09 0.76 -1.16 0.25 -2.03
MV10X5 825 0.01 088 0.38 0.37
MVVA 182 018 -0.69 0.49 -0.50

Tabela 22 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave shtatévjecare
nga zonat urbane dhe rurale té gjinisé femérore. Sa i pérket parametrave
antropometriké, dallime né variancé evidentohen vetém tek indi dhjamor
nénlékuror i barkut, ku koeficienti i variancés ishte 9.18 me nivel
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probabiliteti 0.00. Ndérsa pér gjatésiné e trungut ulur, dallimet jané té
réndésishme edhe né mesatare, me njé vleré té testit t prej 2.63 dhe nivel
probabiliteti 0.01. Vajzat nga zona urbane kané mesatarisht 1.86 cm mé
shumé gjatési té trungut ulur krahasuar me ato nga zonat rurale. Né testet
motorike, vajzat nga zona urbane shfagén performancé mé té miré né testin
e kércimit sé gjati nga vendi, me nivel probabiliteti 0.01 dhe njé dallim
mesatar prej 7.60 cm. Gjithashtu, dallime té réndésishme u evidentuan
edhe né testin e fleksibilitetit t¢ muskujve té ekstremiteteve té poshtme, me
njé diferencé mesatare prej 3.74 cm né favor té vajzave urbane. Kéto
rezultate tregojné se vajzat nga zonat urbane dallohen né forcén eksplozive
(kércimi sé gjati) dhe fleksibilitetin e muskujve té ekstremiteteve té
poshtme. Né analizén e variancés (F-test), u konstatuan dallime pér testin
e forcés sé muskujve té barkut (nivel probabiliteti 0.03) dhe pér testin e
vrapimit 10 x 5 metra (nivel probabiliteti 0.01), gé tregojné ndryshime né
variabilitetin e performancave ndérmijet vajzave nga zonat urbane dhe
rurale.

Tabela 23 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve tetévjecaré nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Variablat antropometrike Levene's Test t-test for Equality of
Mosha = 8 vjecaré, Gjinia = Djem  for Equality Means
of Variances
F Sig. T Sig. Mean

Difference
APT 299 0.09 1.95 0.05 2.53
AGJT 0.52 047 3.04 0.00 3.26
BMI 0.82 037 094 0.35 0.56
AGJTU 4.02 0.05 313 0.00 1.76
AGJDH 0.64 042 129 0.20 1.56
AIDHT 0.10 076 119 0.24 0.76
AIDHB 200 0.16 -1.46 0.15 -1.90
AIDHSH 234 013 0.77 044 0.48
MBF 5,92 0.02 294 0.00 7.20
MTD 286 0.09 -0.71 048 -0.41
MPBU 0.07 0.80 1.44 0.5 2.12
MKV 295 0.09 -1.05 0.30 -4.55
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MNPU 001 093 139 0.17 1.06
MQVH 572 002 137 0.17 3.75
MV10X5 1.37 024 396 0.00 1.23
MVVA 221 014 042 0.68 0.19

Tabela 23 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve tetévjecaré nga
zonat urbane dhe rurale té gjinisé mashkullore. Nga analiza e vlerave té
testit t, testit F dhe probabiliteteve pérkatése, jané evidentuar dallime té
réndésishme né tre tregues antropometriké ndérmijet djemve nga zonat
urbane dhe rurale. Konkretisht, pesha trupore dhe lartésia trupore tregojné
dallime statistikisht té réndésishme, me vlera té testit t pérkatésisht 3.04
dhe 1.95, gé jané sinjifikante né nivele besueshmérie prej 99% dhe 95%.
Kéto rezultate tregojné se djemté nga zonat urbane kané morfologji mé té
zhvilluar (pérmasa trupore mé té médha) krahasuar me ata nga zonat rurale.
Gjithashtu, gjatésia e trungut ulur paraget njé dallim shumé té réndésishém
statistikisht, me njé probabilitet nén 0.01. Né aspektin e aftésive motorike,
djemté nga zonat urbane kané treguar performancé mé té miré né testin e
ekuilibrit (vlera e testit t 3.13) dhe né testin e vrapimit 10x5 metra
(probabilitet 0.00), krahasuar me bashkémoshatarét e tyre nga zonat rurale.
Variabilitet i madh i rezultateve éshté vérejtur né testin e géndrimit né
hekur, ku diferencat né variancé brenda grupeve jané té theksuara.

Tabela 24 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave tetévjecare nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test

Levene's
Test for t-test for Equality of
Variablat antropometrike Equality of Means
Mosha = 8 vjecare, Gjinia= Vajza  Variances
. . Mean
F Sig. t Sig. Difference
APT 058 045 1.66 0.10 2.48
AGJT 0.08 0.77 261 0.01 3.36
BMI 234 013 110 0.27 0.61
AGJTU 248 012 114 0.26 1.00
AGJDH 0.11 074 0.71 048 0.96
AIDHT 099 032 -111 0.27 -0.88
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AIDHB 6.09 0.02 -3.06 0.00 -4.14
AIDHSH 001 092 -111 0.27 -0.78
MBF 505 0.03 1.82 0.07 3.88
MTD 116 0.28 -1.37 0.17 -0.79
MPBU 6.83 0.01 -0.64 0.52 -0.78
MKV 0.04 083 057 057 2.04
MNPU 548 0.02 0.63 0.3 0.66
MQVH 0.14 071 0.75 0.46 2.05
MV10X5 0.54 047 -0.46 0.65 -0.18
MVVA 0.13 0.72 080 0.42 0.14

Tabela 24 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave tetévjecare nga
zonat urbane dhe rurale t& gjinisé femérore. Nga analiza e vlerave té testit
t, testit F dhe probabiliteteve pérkatése, nuk jané evidentuar dallime té
réndésishme né shumicén e parametrave antropometriké ndérmjet vajzave
nga zonat urbane dhe rurale. Vetém indeksi i indit dhjamor né bark ka
treguar njé dallim té sinjifikant né mesatare, me vleré té testit t -3.06, duke
treguar se vajzat nga zona urbane kané vlera mé té larta té kétij parametri
krahasuar me ato nga zonat rurale.

Sa i pérket aftésive motorike, jané evidentuar dallime té réndésishme né
variancén e rezultateve pér testet e fleksibilitetit té muskujve té
ekstremiteteve té poshtme, ku vlera e testit F éshté 6.83 me probabilitet
0.01. Gjithashtu, testi gé mat forcén e muskujve té barkut ka treguar
ndryshime té réndésishme né variancé, me vleré té testit F 5.48, duke
reflektuar ndryshime té dallueshme brenda dhe ndérmjet grupeve.

Tabela 25 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve néntévjecaré nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality

t-test for Equality of

Variablat antropometrike . Means
. o e . of Variances
Mosha = 9 vjecaré, Gjinia = Djem
FSig t sig e
' " Difference

APT 8.07 0.01 311 0.00 5.78
AGJT 000 095 254 0.01 3.24
BMI 17.00 0.00 292 0.00 2.36
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AGJTU 3.54 006 205 0.04 4.10
AGJDH 1.03 031 0.53 0.60 0.80
AIDHT 1.05 031 -0.08 0.94 -0.08
AIDHB 0.04 085 -081 042 -1.58
AIDHSH 0.00 098 -0.70 0.49 -0.72
MBF 819 0.01 185 0.07 4.08
MTD 233 013 -0.93 0.36 -0.38
MPBU 186 0.18 0.74 0.46 1.28
MKV 3.66 0.06 -0.62 0.54 -3.18
MNPU 299 0.09 -2.61 0.01 -2.48
MQVH 1.37 024 -0.03 0.98 -0.06
MV10X5 045 051 248 0.01 0.89
MVVA 467 0.03 -211 0.04 -0.64

Tabela 25 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmijet djemve né moshé
néntévjecaré nga zonat urbane dhe rurale té gjinisé mashkullore. Bazuar
né vlerat e testit t, testit F dhe probabilitetet pérkatése, jané evidentuar
dallime statistikisht té réndésishme né katér parametra antropometriké dhe
tri teste motorike ndérmjet djemve nga zonat urbane dhe rurale. Parametrat
antropometriké gé matén gjatésiné dhe peshén trupore treguan dallime té
sinjifikanté né favor té djemve nga zona urbane, té cilét kané masa trupore
mé té médha krahasuar me grupin nga zona rurale. Sa i pérket aftésive
motorike, dallimet u shfagén né testet e forcés sé muskujve té barkut,
vrapimit 10x5 metra dhe beep testit né distancén 20 metra. Né testin e
forcés sé muskujve té& barkut dhe né beep test, rezultatet mé té mira i
shfagén djemté nga zona rurale, ndérsa né testin e vrapimit 10x5 metra
performanca mé e miré u evidentua te djemté nga zona urbane.
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Tabela 26 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave néntévjecare nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test

Levene's
Test for t-test for Equality of
Variablat antropometrike Equality of Means
Mosha = 9 vjegare, Gjinia = Vajza  Variances
. . Mean
F Sig. t Sig. Difference
APT 001 091 133 0.19 2.29
AGIT 0.08 0.77 213 0.04 2.92
BMI 146 023 093 0.36 0.70
AGJTU 3.07 008 114 0.26 15.26
AGJDH 0.15 0.70 0.71 048 1.04
AIDHT 494 0.03 -1.79 0.08 -1.64
AIDHB 941 0.00 -253 0.01 -3.64
AIDHSH 1.70 019 -1.86 0.07 -1.38
MBF 060 044 0.01 0.99 0.02
MTD 471 0.03 -159 0.12 -0.99
MPBU 513 0.03 1.68 0.10 3.06
MKV 518 0.03 289 0.00 11.48
MNPU 1293 0.00 -2.09 0.04 -2.18
MQVH 0.01 092 -010 0.92 -0.26
MV10X5 1281 0.00 286 0.01 0.97
MVVA 16.99 0.00 -1.31 0.19 -0.25

Tabela 26 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave néntévjecare
nga zonat urbane dhe rurale té gjinisé femérore. Bazuar né vlerat e testit t
dhe probabilitetet pérkatése, jané evidentuar dallime té réndésishme né
disa parametra. Vajzat nga zonat urbane jané mesatarisht 2.92 centimetra
mé té gjata krahasuar me vajzat nga zonat rurale. Ndérsa, né indin dhjamor,
vajzat nga zonat rurale kané vlera mé té larta té indit dhjamor né pjesén e
barkut né krahasim me vajzat urbane. Sa i pérket aftésive motorike, né
tabelé jané evidentuar tri dallime statistikisht té réndésishme midis vajzave
nga zonat urbane dhe rurale. Né testin e kércimit sé gjati, vajzat nga zona
rurale kané arritur rezultate mé té mira (vlera e testit t = 2.89). Né testin e
vrapimit 10x5 metra, vajzat nga zona rurale kané gené mé té shpejta, duke
kryer testin mesatarisht 0.97 sekonda mé shpejt. Né testin gé mat forcén e
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muskujve té barkut (pérséritjet né 30 sekonda), vajzat nga zona rurale kané
realizuar mesatarisht 2.18 pérséritje mé shumé.

Tabela 27 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve dhjetévjecaré nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of

Variablat antropometrike Variances Means
Mosha = 10 vjecaré, Gjinia = Djem Mean
F Sig. t Sig. Differen
ce
APT 1241 0.00 -497 0.00 -9.89
AGIT 093 034 -0.33 0.74 -042
BMI 1434 0.00 -581 0.00 -4.73
AGJTU 006 080 118 024 094
AGJDH 0.03 086 -294 0.00 -444
AIDHT 1857 0.00 -258 0.01 -3.06
AIDHB 1049 0.00 -2.70 0.01 -6.98
AIDHSH 1148 0.00 -2.12 0.04 -3.66
MBF 390 005 -168 0.10 -3.70
MTD 077 038 -144 015 -0.71
MPBU 059 044 -408 0.00 -5.90
MKV 001 094 547 0.00 2344
MNPU 032 057 -094 035 -1.02
MQVH 024 062 079 043 256
MV10X5 528 0.02 041 068 0.12
MVVA 416 0.04 088 038 0.22

Tabela 27 paraget rezultatet e dallimeve né arritjet antropometrike dhe
motorike té djemve dhjetévjecaré nga zonat urbane dhe rurale. Bazuar né
vlerat e testit t, testit F dhe probabilitetet pérkatése, jané evidentuar dallime
statistikisht t& réndésishme né shumicén e pérmasave antropometrike, si
dhe né testin e fleksibilitetit. Té gjithé parametrat antropometriké té djemve
nga zona rurale jané statistikisht mé té larté krahasuar me ata nga zona
urbane. Pér shembull, dallimi né mesataren e peshés trupore éshté
vecanérisht i madh, me njé diferencé prej 9.89 kilogramésh né favor té
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grupit nga zona rurale. Dallime t& réndésishme jané evidentuar gjithashtu
né Indeksin e Masés Trupore (BMI) dhe né tri matjet e indit dhjamor nén
Iékuré. Ky fenomen paraget véshtirési pér t’u interpretuar, pasi mosha
dhjetévjecare pérfagéson njé periudhé té ndjeshme para pubertetit, ku
ndryshimet fiziologjike mund té jené té konsiderueshme dhe té ndryshme
ndérmjet individéve. Né aspektin motorik, djemté nga té dy zonat nuk kané
treguar dallime t¢ médha né shumicén e testeve. Megjithaté, testi i
fleksibilitetit t&¢ muskujve té ekstremiteteve té poshtme dhe pjesés sé
trungut ka shfaqur njé dallim té theksuar né favor té grupit nga zona rurale
(vlera e testit t = -4.08). Ndérkohg, né testin e kércimit sé gjati nga vendi,
jané evidentuar dallime té réndésishme né favor té grupit nga zona urbane.

Tabela 28 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave dhjetévjecare nga zonat
urbane dhe rurale.

Independent Samples Test

Levene's
Test for t-test for Equality of
Variablat antropometrike Equality of Means
Mosha = 10 vjecare, Gjinia = Vajza  Variances
. . Mean
FSio t Sig. Difference
APT 0.83 036 -2.00 0.05 -2.99
AGJT 0.38 054 050 0.62 0.58
BMI 6.14 0.01 -2.17 0.03 -1.48
AGJTU 0.04 084 274 001 1.72
AGJDH 0.19 066 -0.57 0.57 -0.72
AIDHT 0.86 036 -2.02 0.05 -1.48
AIDHB 223 014 -258 0.01 -4.08
AIDHSH 031 058 -0.77 0.44 -0.68
MBF 189 0.17 -101 0.31 -1.88
MTD 132 0.00 -4.75 0.00 -2.90
MPBU 20.1 0.00 -3.18 0.00 -5.54
MKV 0.68 041 7.13 0.00 26.82
MNPU 0.15 0.70 -2.15 0.03 -2.22
MQVH 764 001 -0.60 055 -1.15
MV10X5 159 0.21 -094 0.35 -0.41
MVVA 331 0.07 -248 0.01 -0.42

57



Analizé krahasuese e zhvillimit motorik dhe antropometrik Besnik Morina & Florian Miftari
tek fémijét shtaté deri né njémbédhjeté vjec

Tabela 28 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike té
variablave antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave dhjetévjecare
nga zonat urbane dhe rurale. Bazuar né vlerat e testit t, testit F dhe
probabilitetet pérkatése, jané evidentuar dallime statistikisht té
réndésishme né shumicén e parametrave antropometriké mes vajzave nga
zonat urbane dhe rurale. Té gjitha vlerat e testit t pér pérmasat trupore,
pérfshiré peshén, jané mbi koeficientin 2.00, duke treguar dallime
statistikisht té vlefshme né favor té grupit nga zona urbane. Sa i pérket
testeve motorike, shumica kané treguar dallime té réndésishme ndérmjet
grupeve. Vajzat nga zona urbane kané pasur rezultate mé té mira né testin
e kércimit sé gjati nga vendi (t-test = 7.13) dhe né testin e géndrueshmérisé
(beep test 20 metra; t-test = -2.48). Nga ana tjetér, vajzat nga zona rurale
kané treguar performancé mé té miré né disa teste specifike, si: testi i
taping-ut me doré (p = 0.00), testi i fleksibilitetit t€¢ muskujve té
ekstremiteteve té poshtme (p = 0.00), dhe testi qgé mat forcén e muskujve
té barkut (p = 0.03).

Tabela 29 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet djemve néntémbédhjetévjecaré nga
zonat urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of

Variablat antropometrike Variances Means
Mosha = 11 vjecaré, Gjinia = Djem Mean
F Sig. t Sig. Differen
ce
APT 0.00 098 068 050 147
AGJT 069 041 187 0.06 240
BMI 001 091 011 091 0.09
AGJTU 211 015 171 009 124
AGJDH 000 0.97 059 055 0.88
AIDHT 912 0.00 -0.18 0.85 -0.22
AIDHB 25.14 0.00 -3.02 0.00 -7.58
AIDHSH 13.33 0.00 -1.80 0.08 -2.32
MBF 432 0.04 090 037 174
MTD 105 031 -150 014 -0.71
MPBU 047 050 -237 0.02 -3.68
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MKV 717 001 255 0.01 11.22
MNPU 6.25 0.01 -221 0.03 -1.98
MQVH 0.02 090 -024 081 -0.83
MV10X5 204 016 -0.11 0091 -0.04
MVVA 6.02 002 -281 0.01 -081

Tabela 29 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike pér
variablat  antropometrike ~ dhe  motorike  ndérmjet  djemve
njémbédhjetévjecaré nga zonat urbane dhe rurale. Bazuar né vlerat e testit
t, testit F dhe probabilitetet pérkatése, dallime statistikisht t& réndésishme
ndérmijet grupeve jané evidentuar vetém pér matjen e indit dhjamor nén
Iékurén e barkut. Kéto rezultate tregojné njé variabilitet té larté brenda
grupeve pér kété parametér, duke reflektuar shpérndarje té ndryshme té
dhjamit abdominal. Sa i pérket aftésive motorike, jané regjistruar tre
dallime statistikisht té& vlefshme (p = 0.01 deri 0.03). Djemté nga zona
urbane kané treguar performancé mé té miré né testin e k&rcimit sé gjati
nga vendi (t-test = 2.55), i cili vleréson forcén eksplozive té gjymtyréve té
poshtme. Ndérkag, né testin e fleksibilitetit (t-test = -2.37) dhe né testin gé
mat forcén e muskujve té barkut (t-test = -2.21), rezultatet mé té mira jané
regjistruar tek djemté nga zonat rurale. Kéto té dhéna sugjerojné se né
moshén njémbédhjetévjecare, djemté nga zonat urbane kané njé avantazh
né forcén eksplozive, ndérsa ata nga zonat rurale shfagin rezultate mé té
mira né fleksibilitet dhe forcé t& muskujve abdominalé.

Tabela 30 - Dallimet né variancé dhe mesataret aritmetike té variablave
antropometriké dhe motoriké ndérmjet vajzave njémbédhjetévjecare nga
zonat urbane dhe rurale.

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality

t-test for Equality of

Variablat antropometrike . Means
. _ of Variances
Mosha = 11 vjecare, Gjinia =

Vajza Mean
F Sig. t Sig.  Differe

nce

APT 719 001 484 0.00 890
AGIT 195 017 521 000 6.84

BMI 1246 0.00 371 000 250

AGJTU 151 022 589 0.00 448

AGJDH 138 024 298 0.00 456
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AIDHT 710 001 235 0.02 1.98
AIDHB 003 087 -081 042 -120
AIDHSH 301 009 021 083 014
MBF 020 066 080 0.43 1.66
MTD 656 001 -251 0.01 -1.18
MPBU 1.01 032 -226 003 -3.64
MKV 183 018 -233 0.02 -9.68
MNPU 0.74 039 -243 0.02 -2.06
MQVH 195 017 -0.76 045 -1.76
MV10X5 2432 0.00 -422 000 -1.09
MVVA 1332 0.00 -2.89 0.00 -0.65

Tabela 30 paraget dallimet né variancén dhe mesataret aritmetike pér
variablat  antropometrike  dhe  motorike  ndérmjet  vajzave
njémbédhjetévjecare nga zonat urbane dhe rurale. Vlerat e t-testit, F-testit
dhe probabilitetet pérkatése tregojné dallime té konsiderueshme dhe
statistikisht t& vlefshme né shumicén e parametrave antropometriké
ndérmjet grupeve. Kéto dallime sugjerojné se vajzat nga zonat urbane
mund té jené né njé fazé mé té hershme té pubertetit — njé periudhé né té
cilén ndodhin ndryshime té shpejta dhe té dukshme né pérmasat trupore.
Mesataret e parametrave antropometriké né grupin urban tregojné dallime
shumé té réndésishme statistikisht (p = 0.00), ¢cka pérforcon supozimin pér
njé fazé mé té avancuar té maturimit fizik. Né aspektin e aftésive motorike,
vajzat nga zonat rurale kané treguar performancé mé té miré né shumicén
e testeve té aplikuara. Pérjashtim bén vetém testi & mat agjilitetin, né té
cilin vajzat nga zonat urbane kané arritur rezultate mé té larta. Ky
konfigurim i rezultateve sugjeron se ndryshimet né ndértimin trupor dhe
né fazén e zhvillimit fizik t¢ vajzave urbane mund té kené ndikuar
negativisht né realizimin e detyrave motorike. Rritja trupore e
papérfunduar dhe mungesa e stabilitetit fizik gjaté késaj faze mund té
pérbéjné faktoré qgé ndikojné né dobésimin e aftésive lévizore dhe
koordinative.
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Tabela 31 - Dallimi i variancés sé dimensioneve antropometrike té trupit
tek nxénésit djem té shkollave fillore, né moshén shtaté deri né
njémbédhjeté vjec, nga zonat urbane dhe rurale.

ANOVA®
Sum of df Mean F Sig.
Sq. Square
APT Between 1.117 1 1.117 .010 921
Groups
Within 56229.648 498 112.911
Groups
Total 56230.765 499
ALT Between 443.682 1 443.682 4589  .033
Groups
Within 48146.868 498 96.680
Groups
Total 48590.550 499
BMI Between 20.467 1 20.467 1.279  .259
Groups
Within 7970.334 498 16.005
Groups
Total 7990.801 499
AGJTU Between 412.232 1 412.232 9.924  .002
Groups
Within 20685.760 498 41.538
Groups
Total 21097.992 499
AGJDH Between 3.200 1 3.200 .028 .866
Groups
Within 56158.408 498 112.768
Groups
Total 56161.608 499
AIDHT Between 33.800 1 33.800 1.299  .255
Groups
Within 12955.368 498 26.015
Groups
Total 12989.168 499
AIDHB Between 2076.722 1 2076.722  18.005 .000
Groups
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Within 57440.196 498 115.342

Groups

Total 59516.918 499

AIDHSH  Between 252.050 1 252.050 7.110 .008

Groups

Within 17653.028 498 35.448

Groups

Total 17905.078 499

a. Gjinia = Djem

Tabela 31 paraget dallimet né variancén e variablave antropometriké te
djemté e moshés moshés shtaté deri njémbédhjeté vjeg, nga zonat urbane
dhe rurale. Nga gjithsej shtaté masa antropometrike té analizuar, katér prej
tyre kané treguar dallime statistikisht té vlefshme né variancé pér
grupmoshén e pérbashkét 7-11 vjec. Pesha trupore nuk ka shfaqur dallime
té réndésishme né variancé, as brenda grupeve dhe as ndérmjet zonave
urbane dhe rurale, duke sugjeruar njé shpérndarje té ngjashme té kétij
parametri né t& dy mjediset. Nga ana tjetér, gjatésia trupore ka treguar
dallime té konsiderueshme né variancé, me njé vleré F-test prej 4.589 dhe
p = 0.033, duke reflektuar heterogjenitet mé t& madh né pérmasat lineare
té trupit ndérmjet grupeve. Po ashtu, gjatésia e trungut ulur ka treguar
variancé dukshém té ndryshme ndérmjet djemve nga zona urbane dhe
rurale, me njé pérgindje probabiliteti prej 0.002, cka e bén kété parametér
vecanérisht t€ ndjeshém ndaj ndryshimeve mjedisore dhe sociale. Sa i
pérket pérgindjes sé indit dhjamor nénlékuror, matjet né regjionin e barkut
dhe té shpinés kané treguar dallime té theksuara né variancé, me vlerat e
F-testit pérkatésisht 18.005 dhe 7.110, duke sugjeruar se shpérndarja e
dhjamit trupor éshté dukshém mé e ndryshme si brenda ashtu edhe
ndérmjet grupeve nga zonat e ndryshme. Kéto té€ dhéna nénvizojné
réndésiné e kontekstit gjeografik dhe ndoshta edhe socio-ekonomik né
zhvillimin morfologjik té fémijéve né kété periudhé té ndjeshme té rritjes.
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Tabela 32 - Dallimi i variancés sé testeve motorike tek nxénésit djem té
shkollave fillore, né moshén shtaté deri né njémbédhjeté vjec, nga zonat
urbane dhe rurale.

ANOVA®
Sum of Sq. df Mean F Sig.
Square
MBF Between 342.792 1 342.792 2.605  .107
Groups
Within 65528.408 498  131.583
Groups
Total 65871.200 499
MTD Between 17.209 1 17.209 1159 .282
Groups
Within 7391.388 498 14.842
Groups
Total 7408.597 499
MPBU Between 199.712 1 199.712 3.387  .066
Groups
Within 29366.560 498 58.969
Groups
Total 29566.272 499
MKV Between 7104.188 1 7104.188 11.108 .001
Groups
Within 318490.196 498  639.539
Groups
Total 325594.384 499
MNPU Between 92.450 1 92.450 4214 041
Groups
Within 10924.788 498 21.937
Groups
Total 11017.238 499
MQVH Between 81.834 1 81.834 407 524
Groups
Within 100118.932 498  201.042
Groups
Total 100200.767 499
MV10X5 Between 51.476 1 51.476 14.218 .000
Groups
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Within 1802.936 498 3.620

Groups

Total 1854.412 499

MVVA Between 6.682 1 6.682 2415 121

Groups

Within 1377.748 498 2.767

Groups

Total 1384.430 499

a. Gjinia = Djem

Tabela 32 paraget dallimet né variancén e rezultateve né testet motorike
pér djemté e moshés shtaté deri njémbédhjeté vje¢ nga zonat urbane dhe
rurale. Testi i kércimit sé gjati nga vendi ka treguar njé variabilitet té
réndésishém ndérmijet dhe brenda grupeve, me njé vleré té F-testit prej
11.108 dhe probabilitet 0.001, cka tregon njé réndési shumé té larté
statistikore. Variabilitet i dukshém éshté evidentuar gjithashtu né testin gé
mat forcén e muskujve té barkut né kohézgjatje prej 30 sekondash, ku
grupmoshat kané shfaqur rezultate té ndryshme gjaté realizimit té testit.
Testi me dallimet mé t& médha né variancé éshté ai i vrapimit 10x5 metra,
i cili mat shpejtésiné dhe agjilitetin e lévizjeve té shpejta. Probabiliteti i
kétij testi éshté 0.000, duke treguar njé besueshméri prej 99.9%, gé
pérfagéson njé réndési statistikore jashtézakonisht té larté. Né testet e tjera
motorike, djemté nga zonat urbane dhe rurale nuk kané treguar dallime
statistikisht t& vlefshme, megjithése testi i fleksibilitetit ka gené prané
kufirit té réndésisé statistikore, me njé probabilitet prej 0.066.

Tabela 33 - Dallimi i variancés sé dimensioneve antropometrike té trupit
tek nxénéset vajza té shkollave fillore, né moshén shtaté deri né
njémbédhjeté vjec, nga zonat urbane dhe rurale.

ANOVA?
Sum of Sq. df Mean F Sig.
Square
APT Between 790.200 1 790.200 8.467  .004
Groups
Within 46475.238 498 93.324
Groups
Total 47265.439 499
AGIT Between 1257.698 1 1257.698 11.048 .001
Groups
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Within 56690.820 498  113.837
Groups
Total 57948.518 499
BMI Between 43.885 1 43.885 3.397  .066
Groups
Within 6433.146 498 12.918
Groups
Total 6477.031 499
AGJTU Between 2957.312 1 2957.312 3.196 .074
Groups
Within 460774.960 498  925.251
Groups
Total 463732.272 499
AGJDH Between 195.938 1 195.938 1440 231
Groups
Within 67774.644 498  136.094
Groups
Total 67970.582 499
AIDHT Between 9.800 1 9.800 .558 .455
Groups
Within 8742.952 498 17.556
Groups
Total 8752.752 499
AIDHB Between 1045.458 1 1045.458 18.766  .000
Groups
Within 27743.764 498 55.710
Groups
Total 28789.222 499
AIDHSH  Between 59.168 1 59.168 3.914  .048
Groups
Within 7528.600 498 15.118
Groups
Total 7587.768 499

a. Gjinia = Vajza

Tabela 33 paraget dallimet né variancén e dimensioneve antropometrike té
trupit te vajzat nxénése té shkollave fillore, t& moshés shtaté deri
njémbédhjeté vje¢, nga zonat urbane dhe rurale. Dallime statistikisht t&
réndésishme né variancé jané evidentuar né katér nga shtaté masat
antropometrike té analizuar. Lartésia dhe pesha trupore, si pérmasat bazike
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antropometrike, kané shfaqur dallime té konsiderueshme né variancé
ndérmijet grupeve. Vlera e F-testit pér lartésiné éshté 11.048 (p = 0.001),
ndérsa pér peshén éshté 8.467 (p = 0.004), ¢ka tregon besueshméri té larté
statistikore dhe variabilitet té theksuar té kétyre pérmasave midis vajzave
nga zonat urbane dhe rurale. Gjithashtu, dy nga matjet gqé vlerésojné
pérgindjen e indit dhjamor nén Iékuré, konkretisht né pjesén e barkut dhe
né shpiné, kané treguar dallime statistikisht té vlefshme si né variancé
ndérmjet grupeve, ashtu edhe brenda tyre. Vlerat pérkatése té F-testit jané
18.766 (p = 0.000) pér barkun dhe 3.914 (p = 0.048) pér shpinén, duke
konfirmuar ndryshime té médha né shpérndarjen e kétyre parametrave
antropometriké te vajzat nga zonat urbane dhe rurale.

Tabela 34 - Dallimi i variancés sé testeve motorike tek nxénéset vajza té
shkollave fillore, né moshén shtaté deri né njémbédhjeté vjec, nga zonat
urbane dhe rurale.

ANOVA?
Sum of Sq. df Mean F Sig.
Square
MBF Between 177.608 1 177.608 1.649  .200
Groups
Within 53626.184 498  107.683
Groups
Total 53803.792 499
MTD Between 240.499 1 240.499 19.918 .000
Groups
Within 6013.112 498 12.075
Groups
Total 6253.611 499
MPBU Between 49.928 1 49.928 .657 418
Groups
Within 37830.624 498 75.965
Groups
Total 37880.552 499
MKV Between 7319.138 1 7319.138  15.741 .000
Groups
Within 231563.812 498  464.988
Groups
Total 238882.950 499
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MNPU Between 125.000 1 125.000 5373 021
Groups
Within 11585.672 498 23.264
Groups
Total 11710.672 499
MQVH Between 49.487 1 49.487 377 539
Groups
Within 65357.835 498  131.241
Groups
Total 65407.322 499
MV10X5 Between 541 1 541 137 711
Groups
Within 1966.624 498 3.949
Groups
Total 1967.165 499
MVVA Between 13.252 1 13.252 3.971  .047
Groups
Within 1662.063 498 3.337
Groups
Total 1675.315 499

a. Gjinia = Vajza

Tabela 34 paraget dallimet né variancén e realizimit té detyrave motorike
te vajzat e moshés shtaté deri njémbédhjeté vjec nga zonat urbane dhe
rurale. Testi i tapingut me doré ka shfaqur dallimin mé t& madh statistikisht
té réndésishém né variancé, me njé vleré té F-testit prej 19.918 dhe
probabilitet p = 0.000, gé tregon njé ndryshim shumé domethénés né
shpérndarjen e rezultateve ndérmjet dhe brenda grupeve té krahasuara. Po
ashtu, testi i kércimit sé gjati nga vendi, i cili vleréson forcén eksplozive té
gjymtyréve té poshtme, ka treguar njé variabilitet té konsiderueshém, me
F-test = 15.741 dhe p = 0.000, duke reflektuar ndryshime statistikisht té
vlefshme né performancén motorike ndérmjet grupeve. Variabilitet i
theksuar éshté evidentuar edhe né testin e géndrueshmérisé
kardiorespiratore (testi i vrapimit né vijé té drejté — beep test 20 metra), ku
F-test = 3.971 tregon njé ndryshim té konsiderueshém né rezultatet e
vajzave nga grupet urbane dhe rurale. Gjithashtu, testi g&¢ mat forcén e
muskujve té barkut ka treguar dallime né variancé, me vlerén e F-testit
5.373, duke reflektuar ndryshime té ndjeshme né shpérndarjen e
performancés né kété komponent motorik. Né testet e tjera motorike té
pérfshira né analizé, nuk jané evidentuar dallime statistikisht té
réndésishme ndérmjet vajzave nga zonat urbane dhe ato rurale.
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9. VERTETIMI I HIPOTEZAVE

Pas pérpunimit, interpretimit dhe analizés sé rezultateve té Kétij
hulumtimi, mund té konstatojmé se objektivat e parashtruara né fillim té
punimit nuk jané realizuar plotésisht.

Vértetimi i hipotezave té parashtruara éshté si vijon:

H1: Hipoteza e paré, sipas sé cilés mund té keté dallime statistikore té
réndésishme né dimensionet antropometrike té trupit t€ nxénésve té
shkollave fillore, mosha 7-11 vjecar, djemve nga zonat urbane dhe rurale,
éshté vértetuar pjesérisht.

Dallime statistikisht t& vlefshme jané vérejtur tek lartésia e trupit, me
vlerén e F-testit 4.589 dhe probabilitet .033. Kjo pasqyron dallime té
theksuara ndérmjet dhe brenda grupeve té moshave pér djemté nga zonat
urbane dhe rurale.

Gjatésia e trungut ulur éshté masa tjetér antropometrike gé dallon
statistikisht variancén e grupeve té té rinjve nga zonat urbane dhe rurale,
me probabilitet .002.

Indi dhjamor nén lékuror né bark dhe né shpiné te grupmoshat 7-11 vjecar
ka treguar dallime t&é médha variabile ndérmjet dhe brenda grupeve, me
vlera té F-testit pérkatésisht 18.005 dhe 7.110.

H2: Hipoteza e dyté, gé parashikon dallime statistikore té réndésishme né
dimensionet antropometrike té trupit té nxénéseve té shkollave fillore,
mosha 7-11 vjegar, nga zonat urbane dhe rurale, éshté vértetuar gjithashtu
pjesérisht.

Dallimet né variancén e variablave antropometriké pér vajzat e késaj
moshe jané paragitur né tabelén 33, ku katér prej shtaté masave kané
ndryshime statistikisht té réndésishme.

Lartésia e trupit dhe pesha trupore, si masa bazike té matjeve
antropometrike, kané dallime té theksuara né variancé. Vlerat e F-testit
jané 8.467 pér peshén dhe 11.048 pér lartésiné e trupit, me probabilitete
pérkatése .004 dhe .001.

Gjithashtu, dy masat gé matin indin dhjamor nén Iékuror né bark dhe né
shpiné kané vlefshméri statistikore té larté, si rezultat i dallimeve té
theksuara ndérmjet dhe brenda grupeve té vajzave nga zonat urbane dhe
rurale. Vlerat e F-testit pér kéto masa jané 18.766 dhe 3.914, me
probabilitet .000 dhe .048.
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H3: Hipoteza e treté, sipas sé cilés do té keté dallime statistikore té
réndésishme né aftésité motorike té nxénésve djem té shkollave fillore,
mosha 7-11 vjegar, nga zonat urbane dhe rurale, éshté vértetuar pjesérisht.
Testi i kércimit sé gjati nga vendi ka treguar variabilitet té réndésishém
ndérmijet dhe brenda grupeve, me vleré té F-testit 11.108 dhe probabilitet
.001, gé tregon réndési té larté statistikore.

Variabilitet i dukshém éshté shfaqur edhe né testin gé vleréson muskujt e
barkut né kohézgjatje prej 30 sekondash, ku grupmoshat kané dhéné
rezultate té ndryshme gjaté realizimit té testit.

Dallime mé té médha né variancé ka pasur testi i vrapimit 10x5 m, gé mat
shpejtésiné dhe agjilitetin e lévizjeve té shpejta, me probabilitet .000, gé
éshté né kufi té besueshmérisé 99.9%.

Né testet e tjera motorike, nuk jané vérejtur dallime statistikisht té
vlefshme ndérmijet té rinjve nga zonat urbane dhe rurale, megjithése testi i
fleksibilitetit ishte né kufi t& vlefshmérisé statistike me probabilitet .066.

H4: Hipoteza e katért, sipas sé cilés do té keté dallime statistikore té
réndésishme né aftésité motorike té nxénéseve té shkollave fillore, mosha
7-11 vijecar, vajzat nga zonat urbane dhe rurale, éshté vértetuar pjesérisht.
Testi i tapingut me doré ka shfaqur dallimin mé t& madh statistikor né
variancé, me vleré F-testit 19.918 dhe probabilitet .000.

Po ashtu, testi i kércimit sé gjati nga vendi ka treguar variabilitet té larté
ndérmjet dhe brenda grupeve, me vleré F-testit 15.741 dhe probabilitet
.000, duke pasqyruar réndési té larté statistikore.

Variabilitet i dukshém é&shté vérejtur edhe né testin gé mat
géndrueshmériné né vrapimin beep 20 m, me vleré F-testit 3.971.

Gjithashtu, testi gé mat forcén e muskujve té barkut ka shfaqur dallime né
variancé, me vleré F-testit 5.373.

Né testet e tjera motorike nuk jané vérejtur ndryshime statistikisht té
réndésishme ndérmjet vajzave nga zonat urbane dhe rurale.
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10. DSKUTIMI

Tashmé éshté véné re se té rinjté nga zonat rurale kané nivele
pérgjithésisht mé té larta té fitnesit krahasuar me homologét e tyre nga
zonat urbane (Chillon, Ortega, Ferrando & Casajus, 2011). Fémijét nga
zonat rurale shpesh angazhohen né mé shumé aktivitete fizike gjaté gjithé
dités, pérfshiré lojéra né natyré, ndihmé né puné fizike me prindérit dhe
disponojné njé hapésiré mé té gjeré pér lévizje. Njé raport nga Spanja
konfirmoi se pjesémarrésit nga zonat rurale kishin nivele mé té larta té
pjesémarrjes né sporte té organizuara sesa ata nga zonat urbane (Chillén et
al., 2011).

Njé studim i ngjashém (Chasan, Toksdz & Sut, 2010) éshté realizuar mé
paré né Turgi me nxénés té moshés 8-11 vjecar nga dy mjedise té
ndryshme, por pa stratifikim sipas moshés. Autorét gjetén se dallimet mé
té vogla mes nxénésve, né varési t€ moshés, ishin né BMI, testet e
flamingos, plate toping, kércim sé gjati, dinamometri dhe testet e vrapimit
10x5 m. Ndérsa lartésia, pesha, muskujt e barkut né 30 sekonda dhe testi i
géndrimit té varur né hekur treguan dallime té réndésishme midis djemve
nga shkolla dhe mjedise té ndryshme, ku vetém i fundit favorizonte
mjedisin e fundit.

Né hulumtimin toné né Kosové, pér grupmoshén 7-11 vjecar, nga 7 masat
antropometrike te djemté, 4 treguan dallime statistikisht té réndésishme
midis zonave urbane dhe rurale. Pesha e trupit nuk shfagi dallime té
réndésishme né variancé ndérmjet dhe brenda grupeve. Dallime té
dukshme u identifikuan te lartésia e trupit, me vlerén e F-testit 4.589 dhe
probabilitet .033. Kjo tregon pér dallime té theksuara ndérmjet dhe brenda
grupeve pér djemté nga zonat urbane dhe rurale. Gjatésia e trungut té ulur
gjithashtu dallon né ményré statistikisht té réndésishme me probabilitet
.002. Indeksi i indit dhjamor nén Iékuror né bark dhe shpiné pér
grupmoshén 7-11 vjecar tregon dallime té médha né variancé, me vlera F-
testi pérkatésisht 18.005 dhe 7.110.

Né anén tjetér, variancat te masat antropometrike pér vajzat 7-11 vjecar
nga zonat urbane dhe rurale, paragiten né Tabelén 33. Variancat jané
statistikisht t& ndryshme né 4 nga 7 masat antropometrike. Lartésia dhe
pesha e trupit, si matje bazé antropometrike, kané dallime té réndésishme
né variancé. Vlerat e F-testit pér peshén dhe lartésiné jané 8.467 dhe
11.048, me probabilitet statistikor pérkatésisht .004 dhe .001. Po ashtu,
masat gé& matin indin dhjamor nén Iékuror né bark dhe shpiné kané
vlefshméri statistikore té dukshme, me vlera F-testesh 18.766 dhe 3.914
dhe probabilitet .000 dhe .048.

Ky studim ofron njé pasqyré mé té garté té ndryshimeve ndérgjeneruese
mes fémijéve, djemve dhe vajzave né mjedise t€ ndryshme. Fémijét nga
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zonat urbane jané zakonisht mé t& médhenj, mé té rénda dhe mé té gjaté,
ndoshta pér shkak té gasjes mé té lehté né ushgime té ndryshme, té
pérpunuara dhe jo té pérpunuara, gé ndikojné né rritjen e tyre. Ata
gjithashtu tregojné njé forcé mé té& madhe né kéto moshé, gjé qé mund té
shpjegohet me pjesémarrjen mé té shpeshté né aktivitete té organizuara nén
mbikéqyrije profesionale, si dhe ndryshimet né dieté. Nga ana tjetér, djemté
nga zonat rurale duket té hyjné mé herét né fazén e para pubertetit, ndoshta
si pasojé e aktivitetit fizik mé intensiv né natyré, ndérsa djemté nga zonat
urbane kané tendencé té zhvillojné njé stil jetese mé sedentare gjaté rritjes,
shpesh té ndikuar nga pérdorimi i pakontrolluar i videolojérave dhe
internetit.

Rezultatet tregojné njé efekt té dukshém té para pubertetit tek djemté, té
cilét tregojné kapacitete mé té mira né variabla gé lidhen me forcén,
megjithése nuk ka ndryshime né dimensionet trupore midis djemve dhe
vajzave. Testosteroni, hormoni kryesor pér performancén sportive, ka njé
ndikim té réndésishém né forcé, fuginé, konkurrencén dhe agresivitetin, si
njé mekanizém i trashéguar (Babi¢, 2023). Kjo mund té shpjegojé
performancén mé té miré té djemve né forca dhe shpejtési. Pér vajzat,
estrogjeni mund té keté ndikim disavantazhues né performancén fizike
gjaté periudhés sé aktivitetit intensiv. Trendi i rritjes sé dimensioneve
trupore shpesh shogérohet me stabilizim ose edhe ulje té kapaciteteve
fizike (Wilczewski et al., 1996).

Tabela 32 paraget dallimet né variancé té detyrave motorike pér djemté 7-
11 vjecar nga zonat urbane dhe rurale. Kércimi sé gjati nga vendi shfaqi
njé variabilitet té réndésishém me vlerén e F-testit 11.108 dhe probabilitet
.001, gé tregon réndési té larté statistikore. Dallime né variancé jané
shfaqur edhe né testin e muskujve té barkut né 30 sekonda. Testi i vrapimit
10x5m, gé mat shpejtésiné dhe agjilitetin, kishte dallime té médha né
variancé me probabilitet .000, duke treguar besueshméri prej 99.9%. Né
testet e tjera lévizore, dallimet midis grupeve nuk ishin statistikisht té
réndésishme, pérveg testit té fleksibilitetit gé ishte né kufi me probabilitet
.066.

Tabela 34 paraget dallimet né detyrat motorike pér vajzat 7-11 vjecare nga
zonat urbane dhe rurale. Tapingu me doré shfaqi dallimin mé té& madh
statistik, me vleré 19.918 dhe probabilitet .000. Ké&rcimi sé gjati nga vendi
tregoi gjithashtu variabilitet té réndésishém me F-test 15.741 dhe
probabilitet .000. Testi i géndrueshmérisé né vrapim beep 20m shfaqi
dallime mé té vogla, me vlerén e F-testit 3.971. Testi i forcés sé muskujve
té barkut tregoi dallime té réndésishme me vleré 5.373. Né testet e tjera
motorike, vajzat nuk treguan rezultate statistikisht t& réndésishme midis
zonave.
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Né pérfundim, vérehet njé rritje e dukshme e aftésive kardiorespiratore né
té dyja gjinité gjaté rritjes. Kjo lidhet kryesisht me ndryshimet
morfologjike gé ndodhin me moshén dhe hyrjen né pubertet. Rritja e masés
skeletore dhe muskulore pérmiréson furnizimin maksimal me oksigjen, gjé
qé rrit géndrueshmériné dhe performancén sportive (Jakovljevi¢, Bosnjak,
Pasi¢ & Tesanovi¢, 2022).
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11. KONKLUDIMI

Ky studim monografik pérfagéson, pa dyshim, njé ndér té parét gé
trajton né ményré té shtresuar sipas moshés dallimet midis fémijéve nga
zonat rurale dhe urbane né rritje dhe aftésité motorike. Rezultatet tregojné
se né fillim, fémijét nga zonat urbane kané njé avantazh pér shkak té gasjes
mé té gjeré né aktivitete fizike té organizuara dhe dieta mé té ndryshme -
pérfshiré edhe ushqgimet gé, megjithése shpesh mé pak té shéndetshme,
mund té kontribuojné né rritjen e fugisé fizike. Megjithaté, me kalimin e
kohés, mjedisi rural duket té ofrojé njé ndikim mé té shéndetshém né rritjen
dhe zhvillimin e aftésive motorike te djemté.

Nga Kjo del gé éshté shumé e réndésishme gé fémijét nga zonat urbane té
vazhdojné té jené aktivé né ményré té organizuar gjaté gjithé periudhés sé
shkollés, né ményré gé té ruajné dhe zhvillojné aftésité motorike dhe
funksionale né nivel té barabarté me bashkémoshatarét e tyre nga zonat
rurale.

Gjithashtu, tiparet morfologjike midis grupeve ruralé dhe urbané po
afrohen gradualisht te faza para-pubertetit, duke treguar njé barazim né
zhvillim.

Kufizimi kryesor i kétij studimi géndron né pérzgjedhjen e mostrat, e cila
pérfshin vetém disa gytete té Kosovés (Prishting, Vushtrri, Mitrovicé dhe
Gjilan) dhe njé numér relativisht té kufizuar pjesémarrésish. Studimet e
ardhshme do té ishin té dobishme nése do té zgjerojné hulumtimin né té
gjitha qytetet e Kosovés, si dhe né vende té ndryshme evropiane dhe
globale, pér té ofruar njé pasqyré mé té gjeré dhe mé té thelluar mbi
ndikimet e mjedisit urban dhe rural né zhvillimin e fémijéve.
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