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PARATHENIE
Kjo monografi paraget rezultatet e hulumtimit t€ zhvilluar me titull: Statusi i rritjes fizike

dhe zhvillimit 1€vizor té nxénésve t€ arsimit fillor n€ Kosové, té financuar nga
Universiteti i Prishtinés, dhe t€ realizuar nga stafi akademik i Fakultetit t&€ Edukimit Fizik
dhe Sportit (FEFS), né kuadér té Institutit pér Hulumtime Shkencore t€ Fakultetit, si dhe

me pjesémarrjen aktive t€ rreth 30 studentéve t€ nivelit bachelor dhe master.

Studimi pérfshiu matje antropometrike dhe testime t€ aftésive 1évizore, me géllim t&
analizimit t€ statusit aktual t€ zhvillimit fizik dhe aftésive 1évizore, identifikimit té
trendeve zhvillimore, dhe krahasimit t€ rezultateve me vlerat referuese té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (OBSH) si dhe me normat standarde t€ Testit KTK, test i cili

mat€ bazén e pérgjithshme 1€vizore.

Kjo monografi pérfagéson angazhim t& vazhdueshém dhe t€ réndésishém akademik dhe
praktik pér t€ kuptuar mé mir€ gjendjen fizike dhe potencialin zhvillimor t€ nxénésve né
Kosové, si dhe pér t€ ndihmuar institucionet arsimore dhe shéndetésore né krijimin e

politikave t&€ bazuara né t€ dhéna shkencore té kohés.
Shprehim mirénjohje t€ veganté pér:

*  Universitetin e Prishtin€s pér mbé&shtetjen financiare t€ hulumtimit;

* Institutin pér Hulumtime Shkencore t€ FEFS pér koordinimin e punés
kérkimore;

» Stafin akademik dhe studentét q€ kontribuuan n€ ményré té palodhshme gjaté
fazés s€ matjeve né terren dhe analizimit t€ dhénave.

Gjithashtu, falénderojmé p&rzemérsisht:

* Komunat pjes€émarrése dhe drejtorit€ komunale t€ arsimit pér bashk€punimin
institucional;

* Drejtorét e shkollave, arsimtarét e edukimit fizik dhe sportit, pér mbéshtetjen
logjistike dhe pérkushtimin né realizimin e testimeve; si dhe

*  Nxénésit pjes€marrés, té cilét morén pjes€ né ményré aktive dhe me vullnet, né
vecganti prindérit, pér besimin dhe lejimin q€ fémijét e tyre t€ béhen pjesé e kétij

procesi kérkimor.
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Kjo monografi e hulumtimit éshté shembull i fuqis€ s€ bashképunimit ndérmjet
institucioneve akademike dhe komunitetit arsimor, dhe pérfagéson njé hap té
réndésishém drejt ndértimit t€ njé baze t€ qéndrueshme té€ dhénave pér zhvillimin fizik

té brezave t€ rinj n€ vendin toné.
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ABSTRAKT

Hyrje: Qéllimi i kétij hulumtimi ishte t€ vlerésohet statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit
Iévizor té nxénéve té arsimit fillor né Kosové, dhe krahasimi me vlerat referente té
Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé (OBSH), si dhe t€ pércaktohet niveli i koeficientit

lévizor pérmes Testit KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder).

Metodat: Studimi ka pérfshiré 2476 nxénés (1223 vajza dhe 1253 djem), t€ moshés 7
deri n€ 11 vjec, nga shtaté regjione t€ Kosovés. Lartésia trupore, pesha trupore, gjatésia
e krahéve t€ shtriré anash, indeksi i masés trupore (BMI), kércim nga vendi n€ gjatési
dhe koeficienti 1€vizor (KTK) u matén pér secilin pjesémarré€s. Té dhénat u analizuan
duke pérdorur statistika pérshkruese dhe T-Testet pér té krahasuar vlerat me standardet

referuese t€ OBSH-sé.

Rezultatet: Ekziston rritje normale lineare fizike me njé trend pozitiv t€ lartésis€ dhe
masés trupore sipas moshés, dhe nivel t€ lart€ t€ IMT-sé, krahasuar me referencat e
OBSH-s€. Mbi 50% e nxénéve u klasifikuan si t€ kequshqyer (nénpeshé, mbipeshé ose
obez€) pothuajse né t€ gjitha grupmoshat. N¢ aftésité lévizore, mé shumé se 70% e
nxénésve vajza dhe djem treguan nivel shumé té ulét dhe t&€ ulét n€ performancé 1&vizore,

si dhe treguan rezultate t€ dobéta né testin kércim nga vendi né gjatési.

Konkluzion: Nxénésit nga Kosova t€ pérfshiré né két€ hulumtim jan€ mé t€ gjaté dhe
mé t€ rénd€ sesa vlerat referente t€ OBSH-s€, e po ashtu kané performancg t€ dobé&t dhe
shumé t€ dobét té pércaktuar sipas nivelit t€ koeficientit 1€vizor t€ Testit KTK
(Korperkoordinationstest fiir Kinder). Rezultatet nénvizojn€ nevojén pér ndérhyrje té
menjéhershme institucionale dhe reforma né sistemin edukativo-arsimor pér t€ garantuar

zhvillim t€ géndrueshém fizik dhe l€vizor t€ nxénésve né Kosové.

Fjalé kyce: Zhvillimi fizik, aftésia lévizore, indeksi i masés trupore, Testi KTK, nxénés

té arsimit fillor, edukimi fizik, normat e OBSH-sé.
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ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to evaluate the physical growth status and motor
development of primary school children across the Kosovo, and to compare these
findings with the World Health Organization (WHO) reference values. In addition, the
study sought to determine the level of motor coordination through the

Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK).

Methods: The study included a total of 2476 pupils (1223 girls and 1253 boys), aged 7
to 11 years, from seven regions of Kosovo. Anthropometric measures included body
height, body weight, arm span, and body mass index (BMI). Motor performance was
assessed using the standing long jump test and the motor coordination coefficient (KTK).
Data analysis was conducted using descriptive statistics and independent-samples t-tests

to compare the results with WHO reference standards.

Results: The findings revealed a normal linear physical growth trend with increasing
age, reflected in both height and body mass. However, compared with WHO referencés,
participants demonstrated higher BMI values. More than 50% of the pupils were
classified as malnourished (underweight, overweight, or obese) across nearly all age
groups. Regarding motor abilities, over 70% of both boys and girls exhibited low or very
low motor performance levels, with particularly weak outcomes in the standing long

jump test.

Conclusion: Primary school children in Kosovo included in this study were found to be
taller and heavier than WHO reference values, yet demonstrated poor to very poor motor
performance as indicated by the KTK coordination test. These results highlight the urgent
need for institutional interventions and reforms within the educational system to ensure

sustainable physical growth and motor development among pupils in Kosovo.

Keywords: Physical development, motor skills, body mass index, KTK test, primary
school children, physical education, WHO standards.
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Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

1 HYRIE

Rritja dhe zhvillimi normal i nxénésve €éshté shumé i rénd€sishém pér secilin prind, e
po ashtu éshté i rénd€sishém edhe pér shkollat, universitetet, pér shoqériné né
pérgjithési si dhe pér Republikén e Kosovés. Pér t€ monitoruar dhe konstatuar
dinamikén e rritjes dhe zhvillimit t€ nxénésve duhet t€ ekzistojé bashképunimi
ndérmjet institucioneve shkollore, Ministris€ s€ Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé,
ekspertéve pérkatés kompetent€ t€ cilét monitorojné két€ proces, t€ cilit duhet t’i prijé
kujdesi mjekésor si dhe kujdesi prind€ror né€ kontinuitet (Bonanati & Rubach, 2022).
Identifikimi i rritjes fizike dhe zhvillimit t€ nxénésve shkolloré né Kosové mundéson
njé qasje t€ drejté dhe konkrete ndaj tyre n€ shumé aspekte. N& kété drejtim, autori
Moisiu dhe té tjeré (2005) thekson se kujdesi ndaj nxénésve dhe zhvillimi i tyre
pérfshiné t€ gjitha llojet e mbéshtetjes pér t€ cilat ka nevojé nj€ fémijé pér té mbijetuar
dhe pér t’u zhvilluar né jeté, pra shéndetin, ushqyerjen, zhvillimin psiko-emocional,
krijimin e mundésive pér arsimim dhe t€ mésuarit aktiv. N& kuadér té kontributit t&
rritjes fizike dhe zhvillimit t€ nxénésve pas moshés 4 dhe 5 vjecare, rol té rénd€sishém
luajné shumé faktor€, si institucionet shkollore, programet mésimore, librat té cilat
ngarkohen né€ shpinén e nxénésve, kushtet e pérgjithshme t€ shkoll€s, si ato
higjienike, zbatimi i njésive mésimore nga Edukimi Fizik dhe Sportiv, e g€ kjo ¢€shtje
lidhet drejtpérdrejt me kualifikimet e arsimtaréve, hapésirat fizike, posedimi i sallave
té edukimit fizik me mjetet e konkretizimit t€ mésimit. Megjithaté, baza kryesore e
kontributit €shté identifikimi i gjendjes aktuale té rritjes fizike dhe zhvillimit t&
nxénésve pérmes matjeve dhe testimeve konkrete. Pikérisht qéllimi i kétij hulumtimi
€sht€ fokusuar né€ identifikimin e rritjes fizike dhe zhvillimin l&vizor t€ nxénésve né
arsimin fillor nga klasa e paré deri né€ klasén e pesté, moshé kjo tek e cila duhet shtuar
kujdesin pér monitorim t€ detajuar né ményré g€ té kemi té dhéna t€ sakta mbi

gjendjen e tyre.

Hulumtimi né fjal€ jep pérgjigje lidhur me objektin e kétij studimi, qé deri tani nuk
dihej se cili €shté statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit 1évizor t€ nxénésve 7 deri 11
vjeg, dhe si Eshté statusi 1 kétyre karakteristikave antropologjike n€ shkollat ku jané
realizuar matjet e hulumtimit. Krahas késaj €shté hulumtuar statusi né variablat e

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
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Monografi

matura antropometrike, raporti dhe trendi i rritjes dhe zhvillimit fizik t€ grupmoshave
dhe ndérmjet gjinive, duke i krahasuar kéto rezultate me vlerat referente t&
Organizatés Botérore t€ Shéndetésis€ (OBSH), si dhe gjendjes aktuale t& aftésive

lévizore té testuara.

Besim Halilaj, Ilir Gllareva, Hasim Rushiti
2



Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

1.1 PREZENTIMI I MONOGRAFISE

Hulumtimi éshté dizajnuar né ményré qé rezultatet e pritura té jen€ koherente dhe té
arritshme duke u bazuar né pérmbajtjen e tij, si dhe né pérvojén profesionale dhe

shkencore té€ ekipit hulumtues.

Hulumtimi &sht€ implementuar pérmes autoréve, t€ cilét jané profesoré né Fakultetin
e Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS), duke organizuar, udhéhequr dhe mbikéqyrur
rrjedhén e punimeve né realizim t€ synimeve t€ hulumtimit. Gjithashtu né
implementim t€ hulumtimit kan€ marr€ pjesé edhe njé numér i konsiderueshém i
student€ve té nivelit bachelor dhe master, dhe e gjithé kjo pun€ hulumtuese &shté
mbéshtetur edhe nga Instituti pér Hulumtime Shkencore né kuadér té€ Fakultetit t€
Edukimit Fizik dhe Sportit, i cili né ményré€ t€ vazhdueshme zhvillon projekte té
ndryshme shkencore prej tyre edhe né lidhje me rritjen fizike dhe zhvillimin e

popullatés s€ re né Kosové.

Faktet tregojné se nxénésit né Kosové kryesisht zhvillojn€ jet€ sedentare, ku pér
pasoj€ kemi fémijé jo aktivé dhe me aft€si shumé t€ uléta 1€vizore. Sirezultat i késaj,
¢do dit€ e m€ shumé hasim n€ f€mijé me mbipeshé, fémijé me 1€vizshméri t€ kufizuar
(Tishukaj et al. 2017). Pérveg tjerash kéto fakte jané tregues t&€ pakéndshém, té cilét
parashikojné jeté “me probleme” né kuptimin e zhvillimit t€ métutjeshém ku mungesa
e pérfshirjes né aktivitete fizike ndikon drejtpérdrejt n€ dobésimin e aftésive 1€vizore
(Bronikowski et al. 2015), andaj konsiderojmé se duhet ndérmarr€ masa paraprake
né ményré q€ té€ pe€rmirésohet shéndeti dhe cilésia e jet€s né€ popullatén e
pérgjithshme, me theks té€ vecant€ mosha shkollore. Imperativ i kohés €shté
diagnostifikimi i gjendjes s€ nxénésve dhe té adoleshentéve si dhe implementimi i
programeve adekuate té cilat kané pér qéllim ruajtjen dhe zhvillimin harmonik té

shéndetit té tyre né pérgjithési.
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2 QELLIMI I STUDIMIT DHE PYETJA KERKIMORE

Qéllimi 1 kétij hulumtimi éshté qé t€ vértetohet statusi aktual i rritjes fizike dhe
zhvillimit 1€vizor t& nxénésve t€ arsimit fillor, nga klasa e paré deri né€ klasén e pesté
pérkatésisht nga mosha 7 deri 11 vjec né t€ dy gjinité né Kosové duke pérfshiré matjet
antropometrike, krahasimin e tyre me vlerat referente t& Organizatés Botérore té
Shéndetésis€ (OBSH), dhe testimin e aftésive lévizore, duke pércaktuar bazén e

pérgjithshme 1&vizore.

Pyetja e cila rrjedh nga géllimi 1 kétij hulumtimi tingéllon: A jané nxénésit e arsimit
fillor né Kosové, me zhvillim normal né aspektin fizik dhe lévizor, krahasuar me
normat standarde té moshataréve té tyre né rajon dhe né boté?! Ky krahasim u
referohet standardeve ndérkombétare sipas OBSH-s¢€ dhe statistikave té vendit dhe té
rajonit, t& cilat jané referencé e kétij hulumtimi, si dhe krahasimin e nivelit t&
performancés 1€vizore t€ pércaktuar pérmes Testit KTK (Korperkoordinationstest fiir

Kinder) — Testi i Koordinimit té Pérgjithshém Lévizor.

2.1. OBJEKTIVAT E HULUMTIMIT

Duke u bazuar né géllimin e hulumtimit t€ dhéné, i cili pérqgendrohet né vlerésimin e
statusit té rritjes fizike dhe zhvillimit 1€vizor t€ nxénésve té arsimit fillor né Kosové
(mosha 7-11 vjeg), si dhe krahasimin me standardet ¢ OBSH-sé¢ dhe ato t&

performancés lévizore té pércaktuar pérmes Testit KTK, paragesim kéto objektiva:

Objektivat e pérgjithshém:

e T& vlerésohet statusi aktual i rritjes fizike te nxénésit e arsimit fillor né
Kosové (mosha 7—-11 vjeg) vajza dhe djem, pérmes matjeve antropometrike:
lart€sia, masa trupore, krahét e shtriré anash, indeksi i masés trupore dhe
niveli i indeksit té€ mas€s trupore;

e Té& pércaktohet niveli i1 zhvillimit lévizor, pérkat€sisht koordinimi i
pérgjithshém lévizor dhe performanca lévizore pérmes aplikimit t&€ Testit
KTK (Kérperkoordinationstest fiir Kinder) dhe testit kércim nga vendi né

gjatési;

Besim Halilaj, Ilir Gllareva, Hasim Rushiti
4



Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

o T& béhet krahasimi i rezultateve té nxénéve né¢ Kosové me vlerat referente
ndérkombétare té rritjes fizike dhe t€ zhvillimit 1€vizor.

e Objektivat specifike:

e T¢& identifikohet nése ka apo jo rritje lineare né karakteristika antropometrike
té nx€nésve vajza dhe djem nga viti n€ vit (7-11 vjec);

e T¢ identifikohet nése ka apo jo zhvillim normal té aftésive lévizore té
nxénésve vajza dhe djem nga viti n€ vit (7-11 vjec);

e T& pércaktohet né€se ekziston shpérndarje homogjene apo heterogjene t&
rezultateve nga parametrat antropometrik dhe lévizoré nga viti né vit (7-11
vjeg);

e T& analizohen nése ekzistojné dallime ndérmjet gjinive né karakteristika
antropometrike, né koeficientin 1€vizor (MQ) dhe nivelet e performancés
l1évizore (711 vjec);

e T& analizohen nése ekzistojn€ dallime té réndésishme né karakteristika
antropometrike ndérmjet nxénésve té pérfshiré né€ hulumtim, duke i
krahasuar me vlerat referente t¢ OBSH-sé, dhe krahasimi né koeficientin
1évizor (MQ) dhe nivelet e performancés 1€vizore (7-11 vjeg) me vlerat
referente ndérkombétare;

e Té sugjerohen masa rekomanduese sipas rezultateve t€ fituara.
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2.2 HIPOTEZAT THEMELORE

Bazuar né€ qéllimet kryesore t€ hulumtimit jané€ ngritur hipotezat themelore té
hulumtimit si m& poshté:
H1- Pritet t€ keté rritje lineare n€ karakteristika antropometrike t€ nxénésve vajza
dhe djem nga viti né vit;
H2- Pritet q€ né karakteristika antropometrike té keté shpérndarje heterogjene té
rezultateve né€ secilén grupmoshé;
H3- Pritet té ket€ dallime t€ rénd€sishme statistikore nd€rmjet gjinive né
grupmosha t€ njéjta né karakteristika antropometrike;
H4- Pritet t€ keté dallime t€ rénd€sishme statistikore né karakteristika
antropometrike né favor t€ nxénésve t€ pérfshiré né hulumtim, n€ krahasim me
vlerat referente t&€ OBSH-s€;
HS5- Pritet t€ keté rritje lineare né aftésité 1€vizore t€ nxénésve vajza dhe djem
nga viti né vit;
H6- Pritet qé né aft&sité 1évizore té keté shpérndarje heterogjene t€ rezultateve né
secilén grupmoshé;
H7- Pritet qé t€ keté ndryshime t€ réndésishme statistikore nd€rmjet gjinive né
grupmosha t€ njéjta né aftésit€ 1€vizore;
H8- Pritet q€ aft€sité 1€vizore t€ nxénésve t€ pérfshir€ n€ hulumtim té kené vlera

mé t€ uléta sesa treguesit nga normat referente ndérkombétare.
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3 RISHIKIMI I LITERATURES

Kiphard dhe Schilling (2007) zhvilluan Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK),
njé instrument té€ standardizuar pér matjen e koordinimit lévizor te nxénésit né
moshén parashkollore dhe shkollore. Ky test vleréson aftésité e koordinimit trupor
népérmjet katér subtesteve kryesore qé pérfshijné lé€vizje si balancimi, hedhja dhe
kapja, kércimi dhe ecja né njé distancé t€ caktuar. Sipas autoréve, Testi KTK éshté i
pérshtatshém pér identifikimin ¢ nxénésve me vEshtirési n€¢ koordinim 1évizor dhe
pérdoret gjerésisht né hulumtime dhe praktika klinike pér t€ ndihmuar n€ diagnozén
dhe planifikimin e ndérhyrjeve té€ duhura pér pérmirésimin e zhvillimit 1évizor. Sipas
tyre: Testi KTK ofron njé matje t€ besueshme dhe valide té koordinimit 1€vizor
funksional te nxénésit, ndihmon n€ vlerésimin e kompetencave l€vizore té
pérgjithshme dhe né identifikimin e nevojave pér intervenime t€ hershme, shérben si
bazé pér matje krahasuese né studimet mbi zhvillimin 1€vizor dhe ndikimin e

aktiviteteve fizike.

Autorét Gllareva, Halilaj, Gjinovci & Morina (2015) studiuan statusin aktual
antropometrik t&€ nxénésve t&€ moshés 12 vjec, si dhe krahasimin e tyre me standardet
e rritjes s&€ nxénésve sipas standardeve t& OBSH-sé (Organizata Botérore e
Shéndetésis€). Né studim u pérfshiné 62 nxénés (42 meshkuj dhe 20 femra), ndérsa
jané realizuar teste antropometrike n€ gjatési, peshé, gjerési biakromiale dhe t&
bérrylit, ind dhjamor nénl€kuror t€ barkut, shpin€s dhe krahut, dhe perimetér té
barkut. Rezultatet kan€ treguar se ka njé shpérndarje heterogjene té€ rezultateve,
sidomos né peshén e trupit ku shpé€rndarja mes rezultatit minimal dhe maksimal &sht&
28-70 kg, me mesatare 43,14 £ 9,78 t& devijimit standard te gjinia mashkullore,
ndérsa te gjinia femérore vérehet njé grup mé homogjen, ku devijimi standard éshté
dukshém mé i ulét sesa te gjinia mashkullore n€ té gjitha variablat. N& té gjitha
variablat e matura, t€ gjeturat tregojné se gjinia femérore €shté mé e zhvilluar né kété
moshé. Sidomos te lart€sia trupore, pesha trupore dhe indi dhjamor nénlékuror,
ndérsa te perimetri i barkut dhe gjerésia trupore vérehet se gjinia mashkullore jané

mé t€ zhvilluar. Krahasimi i mostrés simbolike té kétij hulumtimi me t€ dhénat e
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OBSH-sé tregon pér njé trend pothuajse t€ pérafért té rritjes fizike dhe t€ zhvillimit

1€vizor t€ nxénésve t€ pérfshir€ n€ hulumtim.

Studimi i autoréve Halilaj, Gllareva, Morina, & Mehmeti (2014), i cili u krye né
Kolegjin Privat “Aga Xhite” né Ferizaj, né njé mostér prej 57 nxénés (22 vajza dhe
35 djem) t€ moshés 14-15 vjec, kishte pér géllim t€ analizonte ndikimin e programit
té edukimit fizik me dy oré€ né javé né aftésité 1évizore t& nxénésve brenda njé viti
shkollor, sipas Ministrisé s¢ Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé né¢ Kosové. Pérvec
tjerash, autorét u kujdesén q€ brenda vitit shkollor t€ organizohen gara né€ atletiké,
gara né futboll, basketboll dhe volejboll. Po ashtu u organizua shkolla fillestare e notit
dhe shkolla fillestare e skijimit ku t€ gjitha kéto aktivitete kané qené angazhim shtesé
jashté€ normés prej dy oréve né€ javé. Jané testuar variablat: Lartési dhe Mas€ trupore,
Fleksibilitet, Mbledhje drejtim i krahéve, Kércim nga vendi n€ gjatési, Mbledhje e
trupit para ulur, Lakim i trupit prapa, dhe Vrapim n€ 60 metra. Matjet fillestare té
variablave t€ kryera né fillim t€ vitit shkollor, jané krahasuar me matjet finale né fund
té vitit shkollor. Analiza Kanonike Diskriminative vértetoi se ekzistonte pjes€risht
ndryshim pozitiv né€ favor t€ matjeve finale né variablat e aftésive 1€vizore né t€ dy

gjinité si rezultat i programit té aplikuar s€ bashku me orét shtes¢ mésimore.

Né njé studim pilot me prerje té€rthore, i realizuar nga Gllareva et al., né vitin (2020),
synoi t€ gjente parashikues antropometrik (AM) dhe t€ kompetencés motorike (MC)
té aftésis€ sé notit tek nxénésit parashkolloré, duke ndértuar klasifikues t€ anétar€sisé
né grupin e aftésisé s€ notit (SAG). Né studim u rekrutuam 92 fémijé (vajza n = 45)
t€ moshés 5-6 vjeg t€ cilét u matén n€ variablat AM dhe MC né pérputhje me
manualin e referencés dhe duke pérdorur pérkatésisht testin e bateris€ KTK
(koeficienti motorik, MQ). Me ané té analiz€s lineare diskriminuese u realizua njé
model klasifikimi i aftésisé sé notit t& nxénésve parashkolloré (SAG: 1 DOBET, I
MIRE, I SHKELQYER) bazuar né gjinin€, moshén, AM dhe variablat MC dhe nxori
nj€ funksion diskriminues kanonik t& rénd€sishém (pérshtatja e modelit: 61.2%) qé
mund t& dallojé (gendrat e grupit) I DOBET (-1.507), I MIRE (0.032) dhe 1
SHKELQYER (1.524). Totali MQ u identifikua si njé klasifikues i réndésishém, i cili

kontribuoi absolutisht né funksionin dallues qé klasifikon aftésin€ e notit t& nxénésve
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si TE DOBET (koeficienti kanonik i standardizuar: 1.186), TE MIRE (1.363) ose TE
SHKELQYERA (1.535) me njé saktési prej 64.1%. Nxénésit me total MQ mé té larté
duhet té klasifikohen n€ SAG mé t€ larté; késhtu, paraqitet modeli i klasifikimit t&
SAG bazuar né totalin MQ.

Autorét (Mancini, 2025) né studimin e tyre kishin pér qéllim té vlerésonin
efektivitetin e njé programi t€ strukturuar me lojéra multisportive né zhvillimin e
koordinimit motorik te fémijét italian€ t€ moshés 6 deri n€ 10 vjec, n€ njé mostér prej
320 fémijé, t& ndar€ n€ dy grupe (multisportiv — MG = 162 dhe kurrikular - MC =
158) duke pérdorur Testin Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK). Rezultatet
treguan se grupi MG arriti rezultate dukshém mé t€ larta n€ MQ (108.3 + 12.5) né
krahasim me grupin CG (101.2 + 13.4; p <0.001). P&r mé tepér, vlerat mé té larta t&
BMI-s€ u lidhén né ményré domethénése me rrezik mé t€ madh pér rezultate me té
uléta né MQ (OR = 2.35; 95% CI: 1.45-3.81; p < 0.001), duke treguar se fémijét me
BMI t€ rritur kishin mbi dyfish mé shumé gjasa té€ shfagnin koordinim mé t&€ ulét
motorik. U gjetén korrelacione pozitive té forta midis t€ gjitha nén-testeve t€ KTK-

sé dhe rezultatit total MQ.

Studimi i autoréve (Opstoe, et al., 2015) ishte pér té shqyrtuar n€se nxénésit ¢ moshés
9 deri mé€ 11 vjecaré t€ pérfshiré tashmé né€ pjesémarrjen sportive demonstrojné
karakteristikat sportive specifike pér sa i pérket antropometrisé, ushtrimeve fizike dhe
koordinimit 1évizor. Ky studim tregoi se, né€ pérgjith&si, nxénésit né njé moshé té re
nuk paragesin karakteristikat fizike sportive specifike me pérjashtim té nxé€nésve me
nj€ volum té lart€ té trajnimit. Nj€ rezultat tjetér éshté se, pavarésisht llojit t€ sportit,
nxénésit me karakteristikat mé t€ mira té ushtrimeve fizike dhe t€ koordinimit 1&vizor

jané ata g€ trajnohen me mé€ shumé oré né jave.

Autori Haga (2008), gjeti njé korrelacion t€ forté dhe statistikisht t€ réndésishém
midis kompetencés l&vizore dhe kapaciteteve t€ aft€sisé fizike te nxénésit 9 - 10 vjec.
Studimi tregon se nivelet mé t€ larta té aftésive 1€vizore shogérohen me performancé
mé t&€ miré né teste fizike si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ngjitja. Autori nénvizon se
trajnimi i géndrueshém fizik dhe pérmirésimi i kompetencés lévizore jané faktoré kyc
pér shéndetin dhe mirégenien e nxénésve.
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Né hulumtimin e tyre, ku jané€ trajtuar relacionet e kompozicionit trupor dhe nivelit
té aktivitetit fizik tek fémijéria e hershme, bazuar né zhvillimin e shkathtésive bazike
1&vizore, autorét Spring, Carroll dhe Wadsworth (2023), analizuan ndérlidhjen
ndérmjet pérbérjes trupore, zhvillimit t€ aktiviteteve fizike themelore te nxénésit e
moshés parashkollore, masa yndyrore dhe nivelet e aktivitetit fizik, t€ cilat nuk u

treguan se ishin parashikues t€ rénd€sishém né asnjé model.

Moon dhe té tjeré (2024), kan€ analizuar 13,281 fémij€ (5-12 vjec) mbi efektin e
ndérhyrjeve fizike né€ rritjen e kompetencés 1€vizore. Ata erdhén né pérfundim se, né
pérgjithési, ndérhyrjet né aktivitete fizike né shkolla, sidomos ato qé pérfshihen né
strategji gjithépérfshirése t€ aktiviteteve fizike, kané treguar ndikim t€ forté né
pé€rmiré€simin e kompetencés l&€vizore t€ nxénésve té shkollés fillore, veganérisht kur

strukturohen miré pér mésuesit dhe kontekstin lokal.

Studimi 1 Rebelo et al. (2025) konkludon se nxénésit e ciklit t& paré té arsimit bazé
tregojné nivele t€ uléta t€ kompetencés lévizore dhe jané né rritje té rrezikut pér
mbipeshé dhe obezitet, vecanérisht n€ klasat e treta dhe té katérta. Gjetjet sugjerojné
se pérkeq€simi i kompozicionit trupor ndikon negativisht n€ aftésité 1évizore, ndérsa
kompetenca 1&vizore e pé€rmiré€suar n€ klasén e katért lidhet pozitivisht me
performancén shkollore. Autorét theksojn€ réndésiné e programeve té ndérhyrjes né
shkolla pér t€ pérmirésuar aktivitetin fizik dhe pér t&€ mbéshtetur zhvillimin akademik

té€ nxénésve.

Spring, Carroll dhe Wadsworth (2023) tregojné se né fémijérin€ e hershme, masa e
pastér e trupit pa ind dhjamor (FFM — Fat-Free Mass) &shté prediktori i vet€ém
statistikisht 1 réndésishém pér zhvillimin ¢ aft€sive bazé lévizore, duke pérfshiré
aftésité lévizore q€ kérkojné kontroll dhe stabilitet té€ trupit pa 1€vizje nga njé vend né
tjetrin (si géndrimi né njé kémbé€) dhe aft€sive 1€vizore themelore qé pérfshijné
pérdorimin e duarve, krahéve apo k€mbeéve pér té€ kontrolluar ose ndikuar objekte té
jashtme (si hedhja apo kapja e topit). Ndérkohé, masa yndyrore dhe niveli i aktivitetit
fizik nuk rezultuan me ndikim domethénés né€ zhvillimin 1évizor. Kéto rezultate
theksojné réndésiné e ruajtjes s€ masé€s muskulore dhe masés yndyrore (FFM) né
fémijérin€ e hershme pér t€ nxitur zhvillimin l&évizor t€ shéndetshém.
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Liu dhe t€ tjeré (2024) zbuluan se aftésité themelore l&€vizore, t& ndara né aftési
lokomotore (si vrapimi, kércimi, ecja me rit€ém) dhe aft€si pér kontroll t& objekteve
(si hedhja, kapja, goditja e topit), kan€ lidhje té fort¢ dhe t€ gé€ndrueshme me
aktivitetin fizik t€ nxénésve gjaté pjeséve t€ ndryshme t€ qéndrimit ditor né shkoll€.
Rezultatet treguan se nxénésit me nivele mé t€ larta t&€ aftésive 1€vizore ishin mé
aktivé fizikisht gjaté pushimeve t€ gjata dhe t€ shkurtra, ndérsa ata me aftési mé t&
mira né kontrollin e objekteve ishin mé aktivé gjat€ pushimeve t&€ gjata dhe orés sé
edukatés fizike. Autorét theksojné se pérmirésimi i aftésive 1€vizore né shkollé¢ mund
té ndikojé€ pozitivisht né rritjen e pjes€marrjes né€ aktivitet fizik me intensitet t€ mesém
dhe t€ larté, q€ €shté thelbésore pér shéndetin fizik dhe zhvillimin e pérgjithshém t&

nxénésve.

McDonough dhe té tjeré (2020) né€ studimin e tyre konstatuan se veprimet dhe masat
qé pérfshijné programet e edukimit fizik, lojérat l&vizore dhe stérvitjet specifike pér
aftésit€ themelore lévizore cuan né pérmirésime t€ ndjeshme né aftésité lokomotore
pér kontroll dhe stabilitet té trupit pa 1€vizje dhe ato q€ pérfshijné manipulimin me
duar. Autorét theksuan réndésin€ e fillimit t€¢ hershém té aktiviteteve té tilla dhe
ndikimin e tyre né promovimin e shéndetit dhe té zhvillimit 1évizor afatgjaté te

nxénésit.

Castelli (2019) diskuton rénd€siné e dy faktoréve kryesoré pér zhvillimin Iévizor dhe
shéndetin e nxénésve: performancén l€vizore dhe mundésité pér té 1€vizur. Autorja
thekson se, pérve¢ pérmirésimit té aftésive lévizore, €shté po aq e réndésishme qé
nxénésit t€ ken€ mundési t€ mjaftueshme pér aktivitet fizik dhe 1évizje t€ liré gjaté
dités. Ajo sugjeron g€ pér té promovuar zhvillimin e shéndetshém dhe aktivitetin fizik
té géndrueshém, programet duhet t€ ofrojné jo vetém trajnime pér aftésité 1évizore,

por edhe ambiente dhe mundési t€ mjaftueshme pér lévizje spontane dhe lojéra aktive.
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4 METODOLOGIJIA E PUNES

Né kété hulumtim jan€ pérfshiré nxénésit e nivelit t& arsimit fillor, vajza dhe djem
nga klasa e par€ deri n€ klasén e pesté, me ¢’rast kriter ka qené mosha 7 deri né
moshén 11 vje¢ né Kosové. Jané testuar variablat antropometrike lart€sia dhe masa e
trupit, indeksi 1 masés trupore, si dhe gjatésia e krahéve t€ shtriré anash. Ndérsa nga
variablat lévizore &sht€ pérdorur Testi KTK me t€ cilin éshté testuar baza e
pérgjithshme 1€vizore, pérkatésisht koordinimi lévizor, si dhe testi kércim nga vendi

né gjatési.

4.1 MENYRA E ZBATIMIT TE HULUMTIMIT

Ky hulumtim ésht€ implementuar nén udhéheqjen dhe mbikéqyrjen e profesoréve me
thirrje shkencore dhe akademike t€ Fakultetit t&€ Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS),
dhe &shté zbatuar né bashképunim me grupin e hulumtuesve t€ rinj t€ cilét jané
student€ t& FEFS. Jané pérdorur pajisjet e institutit t€ cilat jané né€ dispozicion, dhe

jané instrumente t€ cilat jané€ fituar pérmes granteve té projekteve.

Ekipi hulumtues pé€rb&het nga pesé profesoré me thirrje shkencore Dr. Sc., njé me
thirrje Master dhe dymbédhjeté student€ t€ nivelit MA dhe BA — pjesé€ e grupit

Hulumtuesit e rinj, si dhe studenté vullnetaré.
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KONTRIBUTI I AUTOREVE

Konceptualizimi dhe administrimi i hulumtimit: B.H., .G. dhe H.R.;
Metodologjia: H.R., B.H., dhe 1.G;

Validimi: H.R., B.H., dhe 1.G.;

Analiza Formale: H. R., B.H., dhe 1.G;

Vézhgimi: H.R., B.H., dhe L.G,;

Resurset: B.H.,

Kurimi 1 té€ dhénave: H.R., dhe 1.G;

Shkrimi - pérgatitja origjinale e draftit: B.H., I.G. dhe H.R

TE gjith€ autorét e kané lexuar dhe jané pajtuar me versionin e konceptit t&

hulumtimit.

Aktivitetet ¢ parapara bazuar né kapacitetet q¢ ka FEFS-UP kané qgené té
realizueshme. Ndérsa pérshkrimi i planit t€ punés, afatet kohore, atij financiar dhe
aktivitetet e planifikuara kané mundésuar arritshmériné e rezultateve té pritshme.

Kéto t€ dhéna jané paraqitur né ményré tabelore né projekt propozimin fillestar.

Matjet antropometrike jan€ aplikuar konform normave t€ International Biology
Programme (IBM). Gjithashtu jané aplikuar edhe instrumentet matése 1€vizore, pjesé
e paketés sé€ instrumenteve te cilat realizojné katér néntestet sipas protokollit t€ Testit

KTK si dhe testi kércim nga vendi né gjatési.

Matjet dhe testimet né terren jané realizuar nga autorét ¢ késaj Monografie, t€ cilét
jané pjesé e Institutit pér Hulumtime Shkencore nga FEFS dhe nga studenté t& nivelit
bachelor dhe master, té cilét jan€ parapérgatitur pér matje dhe testime, dhe té cilét
jané pjesé€ e grupit t& hulumtuesve té rinj, nd€rsa numri i studentéve ishte gjithsej 30,

té cilét jan€ monitoruar nga autorét e hulumtimit.
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4.2 PERKUFIZIMI I MOSTRES

4.2.1 MOSTRA E HULUMTIMIT

Né két€ studim jané pérfshiré 2476 nxénés (1223 vajza dhe 1253 djem) ku kriter ka
gen€ mosha 7 deri 11 vjeg pérkatésisht nga klasa e paré deri né€ klasén e pesté né

shkollat fillore té uléta, né shtaté regjionet e Republikés sé Kosovés.

Mostra e pérfshiré€ n€ két€ hulumtim éshté pérzgjedhur né ményré rastésore né shtaté
regjionet kryesore t€ Republikés sé¢ Kosovés, me géllim t€ mbulimit sa mé t€ gjeré t&
hapésir€s gjeografike dhe socio-demografike né popullatén e nxénésve t&€ arsimit
fillor. Regjionet e pérfshira jané: Prishtina, Mitrovica, Peja, Prizreni, Ferizaj, Gjilani
dhe Gjakova. Pjesémarrésit nga secili regjion jané pérzgjedhur né ményré t&
balancuar, duke synuar pér t€ siguruar analiz€ t€ besueshme statistikore dhe

pérfagésim té drejté t€ strukturés arsimore dhe demografike t€ vendit.

Njoftimit pér pérzgjedhjen e shkollave n€ két€ hulumtim, i ka parapriré kérkesa me
shkrim né€ DKA-té komunale, kérkesa me shkrim pér drejtorité e shkollave dhe
dérgimi i dokumentit t&€ pélqimit t€ prindit ose kujdestarit t€ nxénésit. Nése ka pasur
prindér/kujdestaré t€ nxénésve qé€ kané refuzuar te jen€ pjesé e matjeve dhe testimeve,
gshté respektuar ky vendim i tyre dhe ata nxénés nuk jané pérfshiré né hulumtim. Té
gjitha té dhénat jan€ konfidenciale me géllim — mbrojtjen e gasjes n€ t€ dhéna
personale nga kushdo. Té gjithé t€ testuarit kané qené nxénés té rregullt né shkollat
ku jané realizuar matjet dhe testimet. Edhe pse mostra ka qené rastésore, kriter pér tu
pérfshiré n€ hulumtim, ka gené edhe fakti q€ té gjithé nxénésit e pérfshiré n€ bazén e
té dhénave, t€ jené me zhvillim normal, pa ndonjé té meté t€ dukshme apo t€ deklaruar
nga veté arsimtarét ¢ klasave pjesémarr€se. Nxénésit t€ cilét kan€ gené pjesé e
hulumtimit, kan€ qené té veshur me veshje t€ lehta dhe t€ pérshtatshme pér realizimin
¢ matjeve dhe t€ testeve té parapara pér hulumtim. Gjithashtu para realizimit té secilit

test apo matjeje jan€ shpjeguar hapat e realizimit te tyre sipas protokollit bazé.
Nga té dhénat statistikore zyrtare t€ MASHT-it t€ vitit 2022-23, numri i nxénésve né

arsimin fillor nga klasa e paré deri te klasa e pest€ jané 118,943 nxénés prej tyre
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57,752 femra dhe 61,191 meshkuj (https://masht.rks-gov.net/statistikat-e-arsimitne-

kosove-2022-2023/). Kjo do té thoté se jané nevojitur mé shumé se 1066 nxénés né

nivel t€ besueshmérisé prej 95% e ku vlera reale €shté brenda £3% e vlerés sé testimit
(Cochran, 1977), (Althubaiti, 2023). Mostra e pérfshiré prej 2476 nxénés (1223 vajza
dhe 1253 djem) t€ moshés 7 deri 11 vjeg, pérkatésisht nga klasa e paré deri né klasén
e pesté né shkollat fillore t€ uléta né shtaté regjionet e Republikés s€ Kosovés, pérbén
rreth 2.2% t& késaj popullsie t&€ nxénésve, ¢cka konsiderohet pérfaqésuese dhe e
vlefshme pér analizé statistikore. Shpérndarja gjinore né mostér éshté 49.79% femra
dhe 50.21% meshkuj, shumé e ngjashme me shpérndarjen reale n€ popullsiné e kétyre
nxénésve, gj€ qé rrit besueshméring e t€ dhénave dhe mundéson pérgjithésim mé té

sakté té rezultateve.
4.3 PERKUFIZIMI I NDRYSHOREVE (VARIABLAVE)

4.3.1 NDRYSHORET ANTROPOMETRIKE

1. Lartésia trupore;

2. Krahé té shtriré anash,
3. Masa trupore; dhe
4

Indeksi i masés trupore.

43.2 NDRYSHORET LEVIZORE

1. Testi KTK
1.1. Ecje mbrapa mbi dérrasé — Ekuilibér;
1.2. Lévizje mbi platforma anash — Ekuilibér, Agjilitet;
1.3. Kércim né lartési me njé kémbé — Forcé, Agjilitet;
1.4. Kércim anash — Frekuencé lévizore, Ekuilibér.

2. Kércim nga vendi né gjatési — Forcé eksplozive.

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
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5 PROTOKOLI I MATJEVE DHE I TESTIMEVE
5.1 NDRYSHORET ANTROPOMETRIKE
LARTESIA E TRUPIT

Lartésia trupore €shté matur me stadiometer. Subjekti gjat€ matjes qéndron zbathur,
i vendosur né sipérfaqe t€ rrafshét dhe t€ forté. Subjekti qéndron né pozité t&
drejtqgéndrimit dhe me shputa té bashkuara nga pjesa e pasme. Matési géndron nga
ana e majté, i cili vendosé prapa trupit t€ subjektit antropometrin, ku me dorén e
djathté léshon unazén metalike me shtyllén horizontale, derisa ajo takon pjesén e
siprme t€ kokés. N& unazén rréshqité€se shikohet rezultati, i cili shénohet né

fletétestim.
GJATESIA E KRAHEVE TE SHTRIRE ANASH

Matja e shtrirjes s€ pérgjithshme té krahéve pércaktohet nga distanca mes majave t&
gishtave t€ dorés s€¢ majté dhe t€ djathté kur krahét jané t€ shtriré horizontalisht né
nivel té shpatullave. Matja realizohet me antropometér me saktési deri n€ 0.1 cm.
Subjekti géndron n€ kémbé, drejt, me shpinén t€ mbéshtetur lehté n€ mur ose pa mur,
né€ ményré qé trupi t€ jeté i drejté dhe simetrik. Krahét shtrihen drejt anash né njé vijé
horizontale (90° me trupin), né nivelin e shpatullave, me péllémbét e duarve té
drejtuara pérpara ose nga poshté. Gishti i madh dhe gishti tregues duhet té jené t&
drejté dhe né vijé me krahun. Saktésia e matjes né fleté testim shénohet deri n€ 1 cm

(Eston, 2008).
MASA E TRUPIT

Masa e trupit €shté matur me peshoren medicinale. Peshorja vendoset né sipérfage té
rrafshét dhe té forté horizontale. Subjekti vendoset mbi peshojé, mé géndrim té drejté,
i zbathur derisa té ndalet treguesi i peshés. Rezultati shénohet né fleté testimin e
subjektit né saktési prej 0.1 kg. Para fillimit t€ matjes sé€ peshés si dhe pas ¢do 10 deri

15 matjeve, kontrollohet treguesi g€ té jet€ n€ pozitén zero.
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INDEKSI I MASES TRUPORE

Protokolli pér pércaktimin e Indeksit té Masés Trupore (BMI) te nxénésit.

IMT (Indeksi i Masés Trupore) €shté njé€ tregues antropometrik q€ pérdoret pér té
vlerésuar statusin ushqyes dhe pérbérjen trupore t&€ nj€ individi, nép€rmjet raportit
mes peshés dhe gjatésisé sé trupit. Pra, pasi &sht€ realizuar matja e t€ dhénave
fillestare t€ masave lartésia trupore dhe masa trupore, referuar autoréve (Pichard et
al., 2000), llogaritja e IMT-sé€ pérfitohet pérmes formulés bazé:

Masa trupore (kg)

IMT=

(Latrésia e trupit (m))2
5.2 NDRYSHORET LEVIZORE

TESTI KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder)

Pér vlerésimin e koordinimit mund té pé€rdoret Testi KTK (Korperkoordinationstest
fiir Kinder), i cili pérb&het nga katér teste 1€vizore pér nxénésit e moshés 5 deri né 14
vjec dhe rezultatet e fituara shndérrohen né koeficient lévizor (MK). N& bazé té MK,
aftésia lévizore e nxénésve, pra koordinimi i tyre, kategorizohet si: 5 - niveli shumé i
larté 1 koordinimit, 4 - niveli i larté 1 koordinimit, 3 - niveli normal i koordinimit, 2 -
niveli 1 ulét i koordinimit dhe 1 - niveli shumé i ulét i koordinimit. Si 1 till€, Testi
KTK mund té aplikohet edhe pér karateistét e rinj, kryesisht pér t€ pércaktuar nivelin
e zhvillimit t& koordinimit (Popovi¢ et al., 2020).

e FEcje mbrapa mbi dérrasé (Walking Backwards) (MEP)

Materiali i nevojshém: 3 trar€ druri me gjatési 3 metra dhe lartési 3 centimetra, me
gjerési té ndryshme: (e para 6 cm, e dyta 4,5 cm dhe e treta 3 cm). Kéta traré jané té
fiksuar né mbéshtetése t€rthore té vendosura né distancé prej 50 cm nga njéri-tjetra,
duke filluar nga platforma e cila sé bashku me dérrasat ésht€ ngritur mbi nivelin e
sipérfages me 5 cm, subjekti ka pér detyré té 1éviz€ nga pas deri né maksimum 8 (teté)

kémbé. Po ashtu nevojiteshin edhe fletét e regjistrimit individual.
Pérshkrimi: detyra qé€ do té kryhet konsiston n€ ecjen pas n€ 3 dérrasa druri me gjerési

té ndryshme. 3 pérpjekje jané t€ vlefshme pér secilén tabel€. Gjaté 1€vizjes (hapave),
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nuk lejohet prekja e tok€s me kémbé. Pérpara pérpjekjeve té€ vlefshme, fémija do té
bé&j€ nj€ ushtrim paraprak pér t'u pérshtatur me tryezén, né té cilén ai /ajo 1€viz p€rpara

dhe njé tjetér prapa.

Vleré€simi: pér secilin tra numérohen 3 pérpjekje té vlefshme duke béré gjithsej 9
pérpjekje. Numri i mbéshtetjeve (kémbéve) né tra né€ 1€vizjen mbrapa llogaritet me
treguesin e méposhtém: i testuari géndron né tra, mbéshtetja e paré nuk pranohet si
piké vlerésimi. Vetém nga momenti i mbéshtetjes s€ dyté vlerésohet ekzekutimi.
Testuesi duhet t€ numérojé me z€ t€ lart€ numrin e mbéshtetjeve, derisa njéra kémbé
té preké tokén ose derisa té€ b&hen 8 piké. Vet€m 8 piké mund t& merren pér ushtrim
dhe pér tra. Rezultati maksimal i mundshém do té€ jeté 72 piké. Rezultati do té& jeté i

barabart€ me shumén e mbéshtetjeve t€ realizuara n€ 9 pérpjekjet (Popovié, 2020).
o Lévizgje mbi platforma anash (Moving Sideways) (MLPA)

Materiali i nevojshém: dy platforma druri, me pérmasa 25 x 25 x 2+4 cm, t€ cilat

vendosén prané njéra-tjetrés, njé kronometér dhe fletét e regjistrimit individual.

Pérshkrimi: Subjekti géndron né njérén nga platformat. Detyra fillon duke 1€vizur
platformén anash nga njéra ané né tjetrén né t€ njéjtin kah t& 1€vizjes, duke 1€vizur né
platformén 1€vizése dhe pérséritet deri né fund té kohés 20 sekonda. Detyra &shté t&

arrihen sa mé shumé pérséritje (Popovi¢, 2018). Testi realizohet dy heré.

Vlerésimi: Rezultati €sht€é shuma e t€ gjitha l€vizjeve t€ platformave nga dy
pérpjekjet. Rezultati shénohet né numrin e 1€vizjeve t&€ suksesshme nga dy matjet né

rubrikén e pérgatitur n€ tabel€. Drejtimi i 1&vizjes zgjidhet nga nxénési.

Vérejtje: Nése gjaté ushtrimit nxénési prek tokén me duar ose k€mbg, testuesi duhet
té jap€ udhézime pér t&€ vazhduar. Gjaté testit testuesi duhet t€ numérojé pikét me z&

té larté.
e Kércim né lartési me njé kémbé (Hopping For Height) (MKPK)

Materiali: 12 pllaka shkume me pérmasat e méposhtme: 60 cm x20 cm x5 cm dhe

fletét e regjistrimit.
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Pérshkrimi: Ushtrimi konsiston né€ kapércimin me njérén kémbé (s€ pari me kémbén
primare dhe mé€ pas me kémbén sekondare) mbi njé ose mé shumé pllaka shkume té
mbivendosura, t€ vendosura né ményré térthore né drejtim té€ kapércimit. I testuari
duhet t€ fillojé kércimin sipas lartésisé sé rekomanduar pér moshén sipas (Invernizzi

etal., 2018).

Mosha Lartésia fillestare
deri 6 vjeg 5 centimetra (1 pllaké)
7 deri né 8 vjeg 15 centimetra (3 pllaka)
9 deri né 10 vjec 25 centimetra (5 pllaka)

11 deri né 14 vjeg 35 centimetra (7 pllakg)

Né rast se 1 testuari nuk éshté i suksesshém né lartésiné fillestare té testit, ai/ ajo duhet
té kthehet minus 5 centimetra né lartési derisa t€ keté sukses. Pér ta ekzekutuar
kapércimin, fémija duhet t€ keté hapésiré t€ mjaftueshme pér vrull (rreth 1.5 metra),
kjo béhet vet€ém me nj€ kémbé (kémba e cila testohet). Pas kapércimit, rénia duhet té
béhet me t€ njéjtén kémbé me té cilén ka filluar kapércimi dhe tjetra nuk mund té
preké tokén. Lejohen 3 pérpjekje né ¢do lartési kércimi pér té ekzekutuar kércimin.
Né€ secilén larté€si q€ do t€ vler€sohet, lejohet njé ushtrim i méparshém prej 2

pérpjekjesh pér kémbé.
o Kércime anésore (Jumping Sideways) (MKA)

Materiali i nevojshém: njé kronometér, nj€ pllaké druri apo (pllaké me sipérfage té
buté) drejtkéndéshe me pérmasa t€ paktén 100x60 centimetra me njé penges€ me
pé€rmasat e méposhtme: 60 x 4 x 2 centimetra, e vendosur né até ményré g€ t€ ndajé
drejtkéndéshin né dy pjesé t€ barabarta. Detyra e testit éshté t€ arrijé numrin maksimal
té kapércimeve me kémbé t€ bashkuara anash shiritit, dhe shumén e t€ gjitha
kércimeve t€ suksesshme n€ 15 sekonda, si pér pérpjekjen e paré ashtu edhe pér té
dytén. Rezultati shénohet né numrin e kércimeve t€ dy tentimeve té€ suksesshme né

rubrikén e pérgatitur né tabelé.
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Pérshkrimi: ushtrimi konsiston né kércimin anash, me t€ dyja k€mbét, t€ cilat gjaté
ekzekutimit duhet t€ mbahen sé bashku pér 15 sekonda, sa mé shpejté té jeté e
mundur, nga njéra ané e pengesé€s né tjetrén pa prekur dhe brenda njé zone té kufizuar.
5 kércime realizohen si para-ushtrim. Lejohen 2 pérpjekje t€ vlefshme, me intervale
10 sekondash ndérmjet tyre. Né€se i testuari prek pengesén, apo bie jashté zonés s€
kufizuar testi ndérpritet, vlerésuesi duhet t€ komandojé pér vazhdimin e tij. Nése
déshtimet vazhdojné, duhet t€ ndérpritet testi dhe t& provohet njé demonstrim i ri,

mirépo lejohen vetém dy pérpjekje.

Rezultati: numérohet numri i sakté i kércimeve té realizuara né 2 pérpjekje, rezultati

g€ shénohet &sht€ i barabarté me numrin e arritur té kércimeve.

Vlerésimi: tri piké jepen né pérpjekjen e paré, kur i testuari kalon me sukses pengesén,
qoft€ me kémbé té djathté apo t€ majté. N& pérpjekjen e dyt€, pérshkruhen dy piké i
testuari kalon me sukses pengesén me kémbén pérkatése (djathtas ose majtas) dhe, sé
fundi, 1 pik€ pérshkruhet né pérpjekjen e tret€ nése i testuari kalon me sukses

pengesén me kémbén e caktuar dhe zero piké kur déshton.

Rezultati éshté i barabart€ me shumén e pikéve t€ fituara me kémbén e djathté dhe
me kémbén e majt€ né t€ gjitha lartésité e vlerésuara, plus 3 piké q€ jepen pér ¢do
pllaké té vendosur pér lartésiné fillestare t€ provés. Rezultati maksimal i mundshém

gshté 72 piké.

Pér secilin nén-test t& KTK-s€, vlera e pérgjithshme fitohet duke mbledhur pikét e
fituara nga pérpjekjet individuale t€ pjesémarrésit, duke fituar pérqindjen e
pérbashkét té Testit KTK. Megjithaté, vlerat e pérgjithshme vetvetiu nuk japin
informacion pér nivelin e zhvillimit 1€vizor té fémijés. Pér t€ pasur kuptim praktik

dhe shkencor, ato duhet t& krahasohen me vlerat mesatare t€ grupmoshés pérkatése.

Pér Testin KTK ekzistojn€ norma t€ standardizuara q€ marrin parasysh gjinin€ dhe
moshén, duke mbuluar grupmoshén 5-14 vjec¢ (Kiphard & Schilling, 2007). Kéto

norma shprehen pérmes vlerés MQ (koeficienti 1€vizor).

Normat jané t€ ndara pér ¢do vit kalendarik (p.sh., nga mosha 5.0 deri né 5.11 vjec),

dhe pér secilén detyré té testit lexohen vlerat ekuivalente t€ MQ-sé né baze t& moshés
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dhe gjinis€ s€ pjesémarrésit. Pas vlerésimit t€ katér nén-testeve, béhet mbledhja e
vlerave MQ pér secilén detyré, dhe n€ pérputhje me tabelat e normave, pércaktohet
vlera e pérgjithshme MQ e Testit KTK. Kjo vleré pérfagéson njé indikator té
besueshém dhe té lehté pér interpretim, i cili €shté posacérisht i pérshtatshém pér

diagnostifikim individual n€ fushén e zhvillimit 1€vizor (Popovic¢, 2020).

Sipas (Kiphard & Schilling, 2007; Popovi¢, 2020), bazuar n€ vlerén pérfundimtare t&

MQ-sé, niveli 1 koordinimit 1€vizor t€ fémijés mund t€ klasifikohet né pesé kategori:

Tabela 1 Kategorizimi i vlerave té¢ Testit KTK

Kategoria MQ Percientll Pérshkrimi
Shumé i ulét MQ <70 <2  Véshtirési serioze né koordinimin 1évizor
Tulét 71<MQ<85 3-16 Koordinim jonormal
Normal 86 <MQ<115 17 -84 Koordinim normal
Ilarte 116 <MQ<130 85-98 Koordinim i miré
Shumé i larté MQ > 130 >99 Koordinim i shkélqyeshém

KERCIM NGA VENDI NE GJATESI

Tek kércim nga vendi gjatési, subjekti géndron mbi sipérfage jo rréshqitése me majat
e gishtave n€ vijén zero né njé linjé t€ shé€nuar né toké né centimetra pérpara tij né njé
distancé prej tre metrash. Subjekti shtytet para me dy kémbé sa mé fort g€ mundet
dhe bie n€ toké, po me dy kémbé. Rezultati i subjektit ésht€ gjatésia e kércimit e
matur nga vija e fillimit deri te thembra mé e afért me vijén e fillimit pas kércimit, e
shprehur né centimetra. Testi pérséritet tri heré radhazi dhe rezultati qé shénohet éshté

rezultati mé i miré nga tri tentime (Ortega al., 2008).
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6 METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Né pérpunimin e rezultateve t€ kétij hulumtimi jan€ t€ aplikuara kéto metoda pér

pérpunim té rezultateve:

Analiza deskriptive, pérmes s€ cilés jan€ paraqitur parametrat e tendencave qendrore
si dhe ato t€ shpérndarjes pér secilin variabél, ku pérmes saj kemi ekstrahu nj€ pasqyré
té statusit morfologjik dhe lévizor, dhe kjo analiz€ ka shérbyer si bazé pér

pérllogaritjen e métutjeshme. Si mé posht€ jan€ parametrat q€ jané€ pérpunuar:
Parametrat e tendencave gendrore, si:

-Rezultati minimal (Rmin);

-Rezultati maksimal (Rmax),

-Mesatarja aritmetikore (Mean);

-Devijimi standard (SD);

Si dhe masat e asimetrisé:

-Skewnes-kurotsis.

Pér té vlerésuar ndryshimet midis dy grupeve, €shté aplikuar T-Test pér grupe té

pavarura.

TE gjitha rezultatet e fituara jan€ pérpunuar pérmes paketés statistikore SPSS pér
Windows, ndérsa diagramet jané pérgatitur pérmes MS Office, pérkatésisht pérmes

MS Excel.
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6.1 PLANIMETRIA E SALLES PER MATIJE DHE TESTIME

Me qéllim t€ realizimit t€ matjeve dhe testimeve né shkollat ku jané realizuar ato,
jemi kujdesur g€ forma e realizimit t& matjeve dhe testimeve t€ shp€rndahet né salla
té edukatés fizike, né formé€ stacionare, formé t€ cilén e kemi modifikuar sipas
kushteve qé ofroheshin, duke u kujdesur qé secili stacion t€ jeté n€ harmoni me
variablat e parapara, por me kusht g€ secila matje t€ mos afektojé matjen pasuese né
ményré q¢€ té tesuarit ta ruajné fresking dhe t€ ken€ mundésiné té japin maksimumin

e tyre.

Kjo éshté realizuar duke i renditur stacionet sipas ngarkes€s, pra nése stacioni 1 do té
kérkoj€ angazhim l€vizor, stacioni pasues do té ket€ matje apo test ku angazhimi fizik
té jet€ mé i lehté pér ekzekutim. Kjo vazhdon deri né€ pérfundim t€ gjitha detyrave té

parapara.

Né secilin stacion kané gené té stacionuar sé paku 3 matés/testues ¢ mé€ shumé, té
cilét jané specializuar paraprakisht pér detyrén e tij/saj, dhe kjo ka vazhduar deri né
pérfundim té matjeve né total, n€ ményré q€ matjet dhe testimet t€ jené n€ pérputhje

me normat e IBM-s€ apo protokolit t&€ matjeve sipas manualit t€ Testit KTK.

Ecje mbi Matjet
dérrasé antropometrike

& s

Kércirn anash IK8rcim nga
verdi gjalgsi
Kalim mbi Kapércim i pengesés
rafte me 1 kémhé

v v
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7 INTERPRETIMI I REZULTATEVE

7.1 PARAMETRA]: THEMELOR STATISTIKOR ANTROPOMETRIK
DHE LEVIZORE - VAJZA DHE DJEM

Parametrat e pérfshiré pér secilén tabel€ deskriptive né vazhdim nga Tabela 2 deri né
tabelén 6 jané€: Lartésia trupore, Masa trupore, Indeksi i Masés Trupore (IMT), Niveli
i IMT-s€, KVGJ (Kércimi nga vendi né gjatési), MQ (Koeficienti 1€vizor), Niveli i
MQ-sé, dhe KSHA (Krahét e shtriré anash).

N¢ tabelén 2, éshté paraqitur analiza deskriptive e parametrave antropometrik dhe
1évizor te nxénésit 7-vjecar€ sipas gjinis€. Vajzat kan€ njé gjatési mesatare prej
125.33 cm (DS 5.74), ndérsa djemté kané mesatare mé té larté prej 126.57 cm (DS
6.86). Asimetria (Skew) ésht€ pozitive te djemté (0.79) dhe mé e ulét te vajzat (0.14).
Ndryshorja KSHA reflekton pérmasat horizontale t€ trupit dhe ndihmon né
vler€simin e proporcionit trupor. Djemté kané KSHA mesatar mé té larté 124.45 cm
se sa vajzat 122.78 cm. Masa mesatare trupore ésht€ mé e larté te djemté 26.98 kg,
(DS 7.66) sesa te vajzat 25.95 kg, (DS 5.82). Vlerat e shpérndarjes jané€ mé t¢ larta te
djemté (Skew 1.65, Kurt 3.22). Mesatarja ¢ IMT-sé éshté mé e larté te djemté 16.69
sesa te vajzat 16.39. Asimetria éshté dukshém mé e theksuar te djemté (Skew 1.93),
cka tregon shpérndarje heterogjene me tendencé t€ vlerave n€ kufij t€ mbipeshés.
KVG] te djemté kané rezultat mesatar mé té larté€ 121.34 cm sesa vajzat me rezultat
108.79 cm, dhe DS te djemté me vleré 20.60 dhe 17.83 te vajzat. MQ te djemt¢ ka
vleré mesatare mé t€ larté 83.90 krahasuar me vajzat 79.14. Kjo reflektohet edhe te
niveli i performancés 1évizore, q€ €sht€ mé i lart€ te djemté 2.37 sesa te vajzat 2.08,

qé korrespondon me rezultatet e koeficientit 1€vizor.

Tabela 2 Parametrat deskriptiv antropometrik dhe lévizoré te nxénésit 7-vjegaré sipas gjinisé

Vajza Djem
Min Max X DS Skew Kurt Min Max X DS Skew Kurt

Lartésia 112 141 12533 5.74 0.14 -0.36 111 156  126.57 6.86 0.79 1.80
KSHA 108 147 122.78 6.74 0.35 0.33 108 160 124.35 7.29 0.95 2.53
Masa 15.80 53.60 25.95 5.82 1.51 3.16 17.00 56.10 26.98 6.76 1.65 3.22
IMT 11.76 27.35 16.39 2.70 1.29 1.83 12.22 30.72 16.69 3.04 1.93 4.77
Niveli i IMT 1 4 2.25 0.85 0.73 0.03 1 4 2.31 0.87 0.84 -0.03
KVGJ 42 164 108.79 17.83 0.10 0.89 68 173 121.34 20.60 -0.11 -0.13
MQ 56 120 79.14 12.51 -0.02 0.23 56 121 83.90 14.76 -0.35 -0.17
Niveli MQ 1 4 2.08 0.72 0.03 -0.70 1 4 2.37 0.81 -0.56 -0.90
N 207 226

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
24



Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

Né tabelén 3, jané paraqitur parametrat deskriptiv antropometrik dhe 1€vizoré te
nxénésit 8-vjecar sipas gjinis€. Vajzat kané njé gjatési trupore mesatare prej 130.67
cm (DS 6.32), ndérsa djemté kan€ mesatare mé t€ lart€ prej 131.73 cm (DS 6.01).
Asimetria (Skew) €shté pak mé e larté te vajzat (0.08) sesa te djemt€ (0.12), duke
treguar shpérndarje homogjene. Ndryshorja KSHA — Krahét e shtriré anash,
reflekton pérmasat horizontale té trupit dhe ndihmon né vleré€simin e proporcionit
trupor. Djemté kané KSHA mesatar mé t€ larté 129.84 cm sesa vajzat 128.68 cm, e
qé€ &éshté né pérputhje me trendin e lartésisé€ trupore. Masa mesatare trupore &shté mé
e lart€ te djemt€ 30.13 kg (DS 7.48), sesa te vajzat 29.26 kg (DS 7.00). Vlerat e
shpérndarjes jan€ mé té larta te djemté (Skew 1.49, Kurt 2.95), sesa te vajzat (Skew
1.17, Kurt 2.16). Mesatarja e IMT-s€ €sht€ mé e larté te djemté 17.23 sesa te vajzat
16.99. Asimetria €sht€ mé e theksuar te djemté (Skew 1.34), me ¢’rast tregon
shpérndarje heterogjene. Kjo tregohet edhe né€ mesataren e nivelit t& IMT-s€, i cili
€sht€ mé i lart€ te djemté 2.04, né krahasim me vajzat 1.87. KVGJ te djemté ka
rezultat mesatar mé t€ larté€ 132.02 cm, sesa te vajzat 114.21 cm. DS te djemt€ shté
20.63, ndérsa te vajzat 19.28, duke treguar pér njé shpérndarje heterogjene té kércimit
né gjatési né té dyja gjinité. MQ — Koeficienti 1évizor te djemté ka vleré mesatare mé
té larté 78.22 krahasuar me vajzat 75.51, ndonése ndryshimi nuk &shté shumé i
theksuar. Kjo reflektohet edhe te niveli i performancés 1évizore mé i larté Eshté te

djemt€ 2.04 sesa te vajzat 1.87, n€ pérputhje me rezultatet e koeficientit 1€vizor.

Tabela 3 Parametrat deskriptiv antropometrik dhe [évizoré te nxénésit 8-vjecaré sipas gjinisé

Vajza Djem

Min Max X DS Skew Kurt Min Max X DS Skew Kurt
Lartésia 112 153 130.67 6.32 0.08 0.29 116 152 131.73 6.01 0.12 0.24
KSHA 102 159 128.62 7.18 0.17 1.20 110 152 129.84 6.75 0.10 0.24
Masa 15.80 60.00 29.26 7.00 1.17 2.16 17.40 64.20 30.13 7.48 1.49 2.95
IMT 12.14 30.18 16.99 3.07 1.14 1.68 12.60 29.71 17.23 3.36 1.34 1.53
Niveli i IMT 1 4 2.26 0.99 0.53 -0.72 1 4 2.29 0.96 0.60 -0.57
KVGJ 34 170 114.21 19.28 -0.05 1.35 76 184 132.02 20.63 -0.20 -0.28
MQ 56 110 75.51 12.27 -0.04 -0.58 56 114 7822 12.10 -0.03 -0.05
Niveli MQ 1 3 1.87 0.72 0.20 -1.03 1 3 2.04 0.71 -0.06 -0.98

N 257 263

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
25



Monografi

NEé tabelén 4, €shté paraqitur analiza deskriptive e parametrave antropometrik dhe
1€vizoré te nxénésit 9 vjecaré n€ bazé t& gjinisé. Lart€sia trupore me njé mesatare prej
137.80 cm (DS 6.96) &sht€¢ mé e larté te djemté krahasuar me vajzat qé kané njé
mesatare prej 136.48 cm (DS 7.15). Asimetria éshté pozitive pér t€ dyja gjinit€, mé e
theksuar te djemté (Skew 0.18) sesa te vajzat (Skew 0.06). KSHA — Krahét e shtriré
anash, si paramet€r i pérmasave horizontale trupore, éshté mé i larté te djemté (135.91
cm) krahasuar me vajzat (134.10 cm). Shpérndarja e rezultateve €sht€é homogjene.
Masa trupore &shté dukshém mé e larté te djemt€, me njé mesatare prej 64.98 kg dhe
(DS 9.44), krahasuar me vajzat qé kan€ mesatare prej 53.96 kg me (DS 9.36). Vlerat
e shpérndarjes jan€ mé té larta te djemté (Skew 1.33; Kurt 2.21), sesa te vajzat (Skew
1.27; Kurt 1.99). Indeksi i Masés Trupore (IMT) &shté gjithashtu mé i larté te djemté
(18.21), n€ krahasim me vajzat (17.77). Asimetria éshté dukshém mé e theksuar te
djemté (Skew = 1.55), ndérsa edhe kurtosis (3.61) tregon pér njé shpérndarje
heterogjene te rezultateve. Kjo vérehet edhe te niveli i IMT-sg, i cili €shté mé i larté
te djemt€ (2.44) né€ raport me vajzat (2.33). KVGJ — Kércimi nga vendi né gjatési,
paraget vlera mé t€ larta mesatare te djemté (133.43 cm, me DS 21.89) né krahasim
me vajzat (119.95 cm, me DS 21.44). Te t€ dyja gjinit€ paraqiten rezultate
heterogjene. Koeficienti 1€vizor (MQ), q¢€ reflekton nivelin e pérgjithshém té aftésive
1€vizore, ésht€ mé i larté te djemté (76.17), ndérsa te vajzat vlera e koeficientit éshté
pak mé e ulét (69.96). Niveli i performancés l€vizore te djemté ka vleré mesatare mé
té lart€ (1.94) krahasuar me vajzat (1.54), vlera kéto t€ cilat tregojné nivel t& ulét

lévizor.

Tabela 4 Parametrat deskriptiv antropometrik dhe lévizoré te nxénésit 9-vjegaré sipas gjinisé

Vajza Djem
Min Max X DS Skew Kurt Min Max X DS Skew Kurt

Lartésia 116 160 136.48 7.15 0.06 0.03 123 155 137.80 6.96 0.18 -0.44
KSHA 114 157 134.10 7.88 0.10 -0.05 118 159 13591 7.74 0.22 -0.04
Masa 17.50 73.30 33.53 9.36 1.27 1.99 20.50 77.20 34.96 9.44 1.33 222
IMT 12.27 31.79 17.77 3.64 1.19 1.56 11.72 37.75 18.21 3.78 1.55 3.61
Niveli i IMT 1 4 2.33 1.04 0.39 -1.02 1 4 2.44 1.02 0.34 -1.04
KVGJ 31 179 119.95 21.44 -0.11 1.01 76 193 13343 21.89 0.11 -0.41
MQ 56 100 69.96 11.01 0.40 -0.70 56 103 76.17 12.47 -0.13 -0.82
Niveli MQ 1 3 1.54 0.67 0.86 -0.41 1 3 1.94 0.74 0.10 -1.18
N 286 275
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Né Tabelén 5 éshté paraqitur analiza deskriptive e parametrave antropometrik dhe
1€vizor€ te nxénésit 10-vjecaré sipas gjinis€. Parametrat e pérfshiré jané: Lartésia
trupore éshté mé e lart€ te djemté me njé mesatare prej 142.69 cm me DS 6.87,
krahasuar me vajzat q¢€ kané njé mesatare prej 142.48 cm me DS 6.97. Bazuar né
parametrat Skew dhe Kurt, shpérndarja e rezultateve éshté homogjene. Masa trupore
€sht€ dukshém mé e larté te djemté me vleré mesatare 38.37 kg dhe DS 10.95,
krahasuar me vajzat ku vlera mesatare €shté 36.71 kg, dhe DS 8.97. Skew i larté te
djemté (1.23) dhe kurtosis (1.74) tregojné njé€ shpérndarje heterogjene té rezultateve.
Indeksi i Masés Trupore (IMT) &shté mé i larté te djemté me mesatare 18.61 me DS
4.00 krahasuar me vajzat me mesatare 17.93 me DS = 3.38). Skew dhe kurtosis jané
me t€ larta te djemté (Skew 1.05; Kurt 1.17), duke treguar shpérndarje heterogjene té
grupit edhe ne két€ parametér. Niveli i IMT-sé ésht€ mé i larté te djemté (2.39) sesa
te vajzat (2.24). KVGIJ ka mesatare mé t€ larté te djemté (140.55 cm, me DS 22.56,
krahasuar me vajzat (129.72 cm, me DS 22.36). Koeficienti 1évizor (MQ) €shté mé i
larté te djemté qé kané€ mesatare 76.14, né krahasim me vajzat me mesatare 70.30.
Niveli i MQ-sé€ &shté gjithashtu €shté mé i larté te djemté g€ kan€ mesatare 1.92, né
krahasim me vajzat me mesatare 1.59, qé pérputhet me rezultatin e koeficientit
1évizor. Kéto rezultate tregojn€ pér nivel t€ ulét t€ performancés fizike. Krahét e
shtriré anash tregojné rezultat mé té lart€ te djemt€ 141.30 cm me DS = 7.52, né
krahasim me vajzat 140.62 cm me DS = 7.81. Skew &ésht€ shumé i ulét pér t€ dyja
gjinité, nd€rsa kurtosis éshté€ pak mé i theksuar te djemté (0.95), duke treguar njé

shpérndarje t€ konsoliduar dhe homogjene.

Tabela 5 Parametrat deskriptiv antropometrik dhe 1€vizoré te nxénésit 10-vjegaré sipas gjinisé

Vajza Djem
Min Max X DS Skew Kurt Min Max X DS Skew Kurt

Lartésia 123 164 142.48 6.97 0.21 0.21 119 162 142.69 6.87 0.17 0.55
KSHA 123 164 140.62 7.81 0.21 0.02 116 166 141.30 7.52 0.11 0.95
Masa 22.00 68.10 36.71 8.97 0.93 0.85 23.00 86.10 38.37 10.95 1.23 1.74
IMT 12.41 28.96 17.93 3.38 0.88 0.35 11.50 35.84 18.61 4.00 1.05 1.17
Niveli i IMT 1 4 2.24 1.03 0.48 -0.90 1 4 2.39 111 0.31 -1.27
KVGJ 72 196 129.72 22.36 0.18 -0.02 82 203 140.55 22.56 -0.01 -0.16
MQ 5 104 70.30 12.28 -0.13 2.18 56 105 76.14 12.30 -0.02 -0.71
Niveli MQ 1 3 1.59 0.71 0.76 -0.66 1 3 1.92 0.75 0.14 -1.19
N 258 272
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Né Tabelén 6 €shté paraqitur analiza deskriptive e parametrave antropometrik dhe
1&vizoré te nxénésit 11-vjecaré sipas gjinisé. Lartésia trupore Eshté mé e larté te vajzat
me njé mesatare prej 146.15 cm (DS 8.21), krahasuar me djemté qé kané mesatare
prej 145.78 cm (DS 6.55). Shpérndarja €shté negative te vajzat (Skew -0.77) dhe
shumé afér normales te djemt€ (Skew -0.19), ndérsa kurtosis €shté mé i lart€ te vajzat
(2.86) duke treguar prani té vlerave mé té ngjeshura rreth mesatares. KSHA ka vlerén
mesatare te djemté 144.39 cm (DS 7.71), krahasuar me vajzat q€ kan€ vleré mé té
lart€ mesatare 145.10 cm (DS 8.93). Masa trupore €sht€ mé e ulét te djemté me
mesatare 40.14 kg (DS 9.75) krahasuar me vajzat me mesatare 41.05 kg (DS 10.49).
Vlera e Indeksit t€ Mas€s Trupore (IMT) ésht€ po ashtu mé i ulét te djemté me
mesatare 18.76 (DS 3.37), ndé€rsa vajzat kan€ mesatare prej 19.07 (DS 4. 03). Vlera
nga Niveli i IMT-sé, &sht€ mé i larté te djemté (mesatare 2.31) sesa te vajzat (mesatare
2.34), duke pérforcuar gjetjet e IMT-s€. KVGJ &sht€ mé i larté te djemt€ me mesatare
150.12 cm (DS 23.55), krahasuar me vajzat qé kané€ mesatare mé t€ ulét prej 132.43
cm (DS 23.22). Shpérndarja éshté shumé afér normales pér t€ dy gjinité. Koeficienti
1évizor (MQ) te vajzat éshté me mesatare 70.16, krahasuar me djemté qé kané
mesatare 76.10. Shpérndarja ésht€ e afért me normale (Skew dhe Kurt afér zeros), me
pak mé& shumé variabilitet te vajzat (DS 11.72). Niveli i MQ-s¢€ gjithashtu €shté mé i
larté te djemté (mesatarja 1.56) krahasuar me vajzat (mesatarja 1.93), duke reflektuar

nj€ avantazh té lehté té& djemve né performancén lévizore.

Tabela 6 Parametrat deskriptiv antropometrik dhe lévizoré te nxénésit 11-vjegcaré sipas gjinisé

Vajza Djem
Min Max X DS Skew Kurt Min Max X DS Skew Kurt

Lartésia 103 166 146.15 8.21 -0.77 2.86 124 162 145.78 6.55 -0.19 -0.15
KSHA 118 188 145.10 8.93 0.42 2.17 125 166 14439 7.71 0.01 0.01
Masa 20.90 72.60 41.05 10.49 0.78 0.16 23.00 78.60 40.14 9.75 1.04 0.87
IMB 13.34 36.10 19.07 4.03 1.18 1.57 12.19 32.72 18.76 3.67 1.03 0.80
Niveli i IMB 1 4 2.34 1.10 0.42 -1.15 1 4 2.31 1.08 0.40 -1.11
KVGJ 76 198 13243 2322 0.12 -0.10 87 214 150.12 23.55 -0.11 0.19
MQ 56 105 70.16 11.72 0.48 -0.52 56 113 76.10 14.30 0.18 -0.89
Niveli MQ 1 3 1.56 0.69 0.82 -0.52 1 3 1.93 0.81 0.12 -1.46
N 213 214
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7.2 DALLIMET GJINORE SIPAS GRUPMOSHAVE 7, 8, 9, 10 DHE 11
VIEC

Né kété pjes€ paraqiten dallimet gjinore ndérmjet grupmoshave té njéjta 7, 8, 9, 10

dhe 11 vjec né variablat antropometrike: lartésia e trupit, masa e trupit, indeksi i

masgs trupore dhe krahét e shtriré anash. Nga rezultatet e tabel€s 7 shihet se ekziston

nj€ ndryshim statistikisht i réndésishém ndérmjet gjinive tek lartésia trupore si dhe te

krahét e shtriré anash te moshat 7, 8 dhe 9 vjeg, kryesisht né€ favor t€ djemve, ndérsa

ky ndryshim nuk éshté edhe te mosha 10 dhe 11 vjec.

Tabela 7 Vlerat mesatare né antropometri dhe dallimet gjinore - Indipedent Samples T-Test — vajza

dhe djem
LART MAS IMT KSHA
MOSHA GIINIA N X SD T »p X SO T »p X SO T »p X SD T p
7 VAJZA 207 12533 5.74 2 004 2595 5.82 17 009 1639 2.7 1 029 122.78 6.742 231 0.02
DJEM 226 126.57 6.86 26.98 6.76 16.69 3.04 124.35 7.286
g VAZA DS 13067 632 o000 2926 T o169 307 o 186 AT o0
DJEM 263 131.73 6.01 30.13 748 17.23 3.36 129.84 6.752
o VAIZA 286 13648 05 o 3B 936 oo 1177 36 oo 4L T8 oo
DJEM 278 137.8 6.96 3496 9.44 18.21 3.78 13591 7.743
1o VAJZA 260 14248 697 oo 3671 89T | o0 1793 338 1062 T80T |
DJEM 272 142.69 6.87 38.37 10.95 18.61 4 141.3 7.516
VAJZA 213 146.15 821 053 0.59 41.05 10.49 092 036 19.07 4.03 0.85 039 145.1 8.928 088 038
DJEM 214 145.78 6.55 40.14 9.75 18.76 3.67 144.39 7.713
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NEé tabelén 8 jané paraqitur dallimet gjinore nga rezultatet e testit 1€vizor kércim nga
vendi né gjatési té cilat jané realizuar pé€rmes metodés Indipedent Samples T-Test
ndérmjet vajzave dhe djemve né€ secilén grupmoshé veg e veg. Rezultatet tregojné se
ekzistojné dallime gjinore né favor t€ djemve né testin kércim nga vendi n€ gjatési te

té gjitha grupmoshat.

Tabela 8 Vierat mesatare né kércim nga vendi gjatési dhe dallimet gjinore - Indipedent Samples T-
Test — vajza dhe djem

Mosha Variabla Gjinia N Mean Std. Deviation t p

Srci ; vajza 207 108.79 17.825

7 Kéreim vendi ) 6747 .00
gjatési djem 226 121.34 20.600

g Kércim vendi vajza 257 114.21 19.28 - 00
gjatési djem 263 132.02 20.634 10.166 -~
rei ; vajza

9 Kerc%m.y‘end1 .J 286 120.3 20.791 7293 00
gjatesi djem 276 133.43 21.894

10 Kércim vendi vajza 259 129.72 22.356 00
gjatési djem 272 140.55 22.555 -5.554 '
Sroi ; vajza 213 132.43 23.222

11 Kéreim vendi ) 7814 .00
gjatési djem 214 150.12 23.554

7.3 PARAQITJA GRAFIKE E TE DHENAVE TE FITUARA PER
RRITJEN FIZIKE (LARTESI, MASE TRUPORE DHE INDEKSIN E
MASES TRUPORE)

Grafiku 1 paraqet mesataret e lartésisé trupore (né cm) pér vajza dhe djem né

grupmoshat 7 deri 11 vjeg, bazuar né t&€ dhénat e matjeve t€ realizuara gjaté studimit.

Lartésia trupore é&sht€ njé tregués baz€ antropometrik qé reflekton rritjen e

pérgjithshme fizike dhe zhvillimin biologjik t€ nxénésve (Malina et al., 2004). T¢

dhénat tregojné njé trend té rritjes s€ rregullt trupore pér nxénésit e arsimit fillor né

Kosové. Djemt€ né pérgjithési jan€ mé té gjaté deri n€ moshén 10 vjeg, por vajzat

pérjetojné nj€ faz€ mé t€ hershme té rritjes intensive duke tejkaluar lehtésisht djemté

n€ moshén 11 vje¢. Ky model pérputhet me literaturén ndérkombétare pér zhvillimin
biologjik gjinor (Malina et al., 2004; WHO, 2007), ku vajzat zakonisht arrijné€ pikun

e rritjes 1-2 vjet mé herét se djemté. Té dy gjinité, ¢do vit tregojné rritje té

géndrueshme né€ lartési, me njé trend linear pozitiv, me ¢’rast tregon pér zhvillim

normal trupor. N€ aspektin gjinor, rezultatet tregojné se djemté jané mé t& gjaté né
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¢do grupmoshé nga 7 deri n€ 10 vjeg, me njé diferencé t& vogel prej rreth 1-1.5 cm.
Ndérsa né€ moshén 11 vjeg, vajzat kalojn€ lehté djemté né lartési 146.15 cm kundrejt
145.78 cm, duke reflektuar fazén mé té hershme t€ pikut té rritjes te gjinia femérore
(pubertetit). Vlen t& theksohet se rritja mé e vrullshme te vajzat ndodh ndérmjet
moshés 8 dhe 10 vjeg (rritje prej 11.81 cm).

Grafiku 1 Té dhénat e fituara pér rritjen fizike (LARTESIA TRUPORE)
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T& dhénat e paraqitura n€ grafikun 2, ilustrojné ndryshimet né€ masén trupore ndérmjet
vajzave dhe djemve né Kosové né grupmoshén 7-11 vjec. Vlerat e fituara jané té
ndara sipas gjinis€ dhe tregojné njé rritje progresive t€ masé€s trupore me moshén pér
t€ dyja gjinité. Te ndryshimet ndér grupmosha, te t€ dyja gjinit€ paraqitet rritje
graduale e masés trupore nga mosha 7 deri né 11 vjeg. P&r vajzat, masa trupore rritet
nga 25.95 kg né moshén 7 vje¢ n€ 41.05 kg né moshén 11 vje¢. Ndérsa te djemté,
rritja e masés trupore ésht€ nga 26.98 kg né¢ moshén 7 vjec né 40.14 kg né moshén 11
vjec. Krahasuar gjinité, deri n€ moshén 9 vjeg, djemté kané vlera mé té larta t€ masés
trupore né€ krahasim me vajzat. Mirépo, né moshén 10 dhe 11 vjeg, ndodh njé
ndryshim i dukshém, ku vajzat kalojné djemté né€ masé trupore. Né moshén 10
vjecare, vajzat kané rezultat mesatar prej 38.37 kg, ndérsa djemté 36.71 kg. Né

moshén 11 vjeg, vajzat arrijné masé€ mesatare 41.05 kg, dhe djemté 40.14 kg.

Grafiku 2 Té dhénat e fituara pér rritjen fizike (MASA TRUPORE)
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Grafiku 3 paraget vlerat mesatare t€ Indeksit t€ Masés Trupore (IMT) pér vajzat dhe
djemté e mostrés sé trajtuar né két€ hulumtim si dhe njé€ krahasim indirekt me vlerat
referente t€ pércaktuara nga OBSH-ja (t€ shénuara me ngjyré t€ gjelbér dhe
portokalli) pér ¢do moshé. Bazuar né rezultate, te mosha, vérehet tendencé e rritjes
sé IMT-s€. Pér t€ dyja gjinité, vliera e IMT-s€ ndryshon gradualisht duke reflektuar
njé zhvillim normal trupor. Vlera mesatare e IMT-sé te vajzat né moshén 7 vjeg éshté
16.39 ndérsa te djemté Eshté 16.69, duke vazhduar me rritje te vajzat 16.99, pérballé
djemve me 17.23. Mosha tetévjecare tregon pér nj€ nivel té theksuar te IMT-ja: te
vajzat 17.77 dhe te djemt€ 18.21, e cila si vler€ referente bie né kufi t& mbipeshés.
Edhe né moshén dhjetévjecare kjo vleré €shté né€ kufij t€ normalitetit, pra te vajzat
17.93 dhe te djemté 18.61 g€ si vleré mesatare €shté mjaft e lart€. N€ vitin pasues
raporti i kétyre vlerave ndryshon me ¢’rast kjo vleré éshté mé e madhe te vajat, pra

19.07 kundrejt 18.76 te djemté.

Grafiku 3 Té dhénat e fituara pér IMT-né — Indeksin e masés sé trupit
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Tabela 9 paraget shpérndarjen e nivelit t€ Indeksit t€ Masés Trupore (IMT) sipas
kategorive nénpeshé, pesh€ normale, mbipeshé dhe obezg, t€ vajzave té arsimit fillor
té moshés 7 deri n€ 11 vjec. Nga gjithsej 1223 vajza, rezultatet jané si mé poshté:
22.3% (n=273) jané t€ klasifikuara si nénpeshé, 45.5% (n=556) kané pesh& normale,
13.7% (n=168) jané né kategorin€ mbipeshé dhe, 18.5% (n =226) jané t€ klasifikuara

si obezé.
Tabela 9 Niveli i IMT-sé te vajzat e arsimit fillor mosha 7 — 11 vjeg
Frekuenca Pérqindja (%) % e vlefshme % kumulative

Nénpeshé 273 223 223 223
Peshé normale 556 455 455 67.8
Mbipeshé 168 13.7 13.7 81.5
Obez 226 18.5 18.5 100.0

Total 1223 100.0 100.0

a. Gjinia = Vajza
NEé tabelén 10 éshté paraqitur niveli i IMT-s€ te djemté e arsimit fillor, mosha 7 — 11
vjeg, po ashtu t€ kategorizuar né nivelet: nénpeshé, peshé normale, mbipeshé dhe
obezé. Nga mostra totale prej 1253, prej tyre 19.2% (n=241) jané né nivel t&
nénpeshés, 47.5% (n=595) klasifikohen me peshé normale, né nivelin e mbipeshés
kategorizohen 12.4% (n=155) e djemve, dhe 20.9%, apo (n=262) projektohen né

kategoriné obezg.

Tabela 10 Niveli i IMT-sé te djemté e arsimit fillor mosha 7 — 11 vjeg

Frekuenca Pérqindja (%) % e vlefshme % kumulative
Nénpeshé 241 19.2 19.2 19.2
Peshé normale 595 475 47.5 66.7
Mbipeshé 155 12.4 12.4 79.1
Obez 262 20.9 209 100.0
Total 1253 100.0 100.0

a. Gjinia = Djem
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Grafiku 4 paraget nivelin mesatar t& indeksit t€ mas€s trupore (IMT) pér vajza dhe
djem n€ grupmoshat 7 deri 11 vjeg, pérmes vlerés sé koeficientit t€ standardizuar té
IMT-sé t€ quajtur edhe si "niveli 1 IMT-s€", i cili reflekton devijimin nga norma
standarde pér moshén dhe gjininé. Djemt€ paraqgesin vazhdimisht nivel mé té larté té
IMT-sé sesa vajzat né ¢do moshé, me diferenca mé té theksuara né€ moshat 9 dhe 10
vjec. Mosha 9 vjec éshté pika kulmore pér té dy gjinité, ku IMT-ja arrin vlerén mé té
larté, pér djem: 2.44, dhe pér vajza: 2.33. Pas moshés 9 vjeg, te vajzat vérehet njé
stabilizim, madje edhe njé ulje e lehté e nivelit t&€ IMT-sé né moshén 10 vjeg, pér tu
normalizuar né moshén 11 vjecare. Te djemté, ndonése ka njé rénie pas moshés 9

vjeg, niveli mbetet i larté deri né moshén 10 vjec (2.39).

Grafiku 4 Niveli mesatar i IMT-sé, vajza dhe djem - arsimit fillor, mosha 7 — 11 vje¢
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Tabela 11 paraget kategorizimin e nivelit t€ IMT-sé te vajzat e arsimit fillor sipas
grupmoshave 7, 8, 9, 10, dhe 11 vje¢. Bazuar n€ vlerat e fituara sipas moshave dhe
niveleve, mund t€ vérehet se n€ kategoring nénpeshé, te mosha 7 vjeg jané projektuar
14.5%, mosha 8 vje¢ — 21.8%, mosha 9 vje¢ — 23.1, mosha 10 vje¢ — 26.5 dhe mosha

11 vjeg jané projektuar 24.4% e t€ testuarve.

Kategoria peshé normale grumbullon numrin mé t€ madh t€ respodentéve, ku te
mosha 7 vjeg, jané projektuar 58.9% e vajzave, te mosha 8 vjeg - 47.1%, te mosha 9
vjeg - 41.3%, te mosha 10 vje¢ - 40.8% dhe te mosha 11 vjeg jané projektuar 41.8%
e mostrés s€ testuar. N& kategorin€ mbipeshé, e njohur si kategori e kequshqyerjes
konstatohet se mosha 7 dhe 8 vje¢ projektohen me 14.0% e grupit ne dy moshat, duke
pasuar me 15.4% te mosha 9 vjeg, 15.0% né moshén 10 vje¢ dhe 9.4% né moshén 11

vjegare pér grupet e vajzave.

Tabela 11 Kategorizimi i nivelit té IMT-sé te vajzat e arsimit fillor sipas grupmoshave 7, 8, 9, 10, dhe
11 vjeg

Pérqgindja e nivelit t& IMT-sé te vajzat 7, 8, 9, 10, dhe 11 vje¢

7 8 9 10 11

Nénpeshs 145 21.8 23.1 26.5 24.4

Peshé normale 989 47.1 413 40.8 41.8

Valid Mbipeshé 14 14 154 15 9.4
Obezs 126 17.1 203 17.7 244

Total 100 100 100 100 100

a. Gjinia = Vajza, Mosha =7, 8, 9, 10, dhe 11 vje¢
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Né grafikun 5 &shté paraqitur pérqindja e nivelit t& IMT-sé vajza sipas moshés 7, §,
9,10, dhe 11 vjeg, e cila i referohet tabel€s paraprake (Tabela 5). Me shtylla me ngjyré
té verdhé €shté paraqitur kategoria e né€npeshés, me té gjelbér — pesha normale, me
ngjyré portokalli mbipesha, dhe me t€ kuqge obeziteti. Nga t&é dhénat e paraqitura,
vérehet se pesha normale pérbén shumicén e pérqindjes s€ ndarjes s¢ IMT-sé né té
gjitha moshat, me pérqindje qé varion ndérmjet 41.3% dhe 59%. Kjo tregon se
shumica e vajzave n€ grupmoshat 7-11 vjeg jané n€ peshé t€ shéndetshme. Ndérkohé,
pérqindja e atyre me obezitet rritet me moshén, duke arritur deri né€ 26.5% né moshén
10 vjec, dhe zvogélohet pak né moshén 11 vjec. Kjo tregon njé tendencé né rritje t&
obezitetit tek vajzat e trajtuara n€ hulumtim, gjé qé€ kérkon vémendje t€ vecanté né
monitorimin dhe nd€rhyrjen ndaj faktoréve qé ndikojné né kété trend. Pérqindja e
vajzave me nénpeshé éshté mé e larté né moshat 7 dhe 11 vje¢, me pérqindje mbi
14%. Mbipesha €shté mé e pérhapur né moshén 9 vje¢, me pérqindje prej 20.3%,

duke u rritur né moshén 10 vjeg, dhe duke u ulur pak n€ moshén 11 vjeg.

Grafiku 5 Pérqindja e nivelit té IMT-sé vajza sipas moshés 7, 8, 9, 10, dhe 11 vjeg
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Né tabelén 12 éshté paraqitur kategorizimi i nivelit t&€ IMT-sé€ te djemt€ e arsimit fillor
sipas grupmoshave 7, 8, 9, 10, dhe 11 vjeg. N& bazé t€ vlerave t&€ fituara pas
pérpunimit te t€ dhé€nave sipas moshave dhe niveleve, vérehet se né kategoriné
nénpeshé, te mosha 7 vjec jan€ projektuar 11.1%, mosha 8 vje¢ — 18.3%, mosha 9
vjec — 16.9%, mosha 10 vjec — 24.3% dhe mosha 11 vjeg jané projektuar 25.7% e té

testuarve.

Né kategoriné peshé normale grumbullohet numér mé i madh i respodentéve, ku te
mosha 7 vjeg, jané projektuar 63.3% e vajzave, te mosha 8 — 52.5%, te mosha 9 vje¢
— 45.3%, te mosha 10 vje¢ — 38.2% dhe te mosha 11 vje¢ jané projektuar 39.3% e
mostrés sé testuar. Né kategoriné mbipeshé, konstatohet se mosha 7 vjeg¢ projektohen
9.7% e mostrés, te mosha 8 vjeg 11.8% e grupit né dy moshat, duke pasuar me 15.1%
te mosha 9 vjeg, 11.8% né moshén 10 vjeg dhe 13.1% n€ moshén 11 vjegare. Obeziteti
si kategori ekstreme e kequshqyerjes, gjegjésisht mbiushqyerjes, né kété mostér
paraqitet me rezultate si né vijim. Sipas tabelés s€ pérfituar, né moshén 7 vjeg
projektohen 15.9% e grupit té djemve né€ k&t€ kategori. Né moshén 8 vjeg 17.5% ¢
mostrés sé testuar projektohen né kété kategori, duke u rritur né moshén 9 vje¢ me
22.7%, n€ moshén 10 vje¢ kjo pérqgindje vazhdon té€ rritet, pra me vleré 25.7% duke

réné né 22.0% n€ moshén 11 vjegare.

Tabela 12 Kategorizimi i nivelit té¢ IMT-sé te djemté e arsimit fillor sipas grupmoshave 7, 8, 9, 10,
dhe 11 vjeg

Pérqindja e nivelit t& IMT-sé

7 8 9 10 11

Nénpeshs 111 18.3 16.9 243 257

Peshé normale 633 525 453 382 393

Valid Mbipeshs 97 11.8 15.1 1.8 13.1
Obess 159 17.5 227 25.7 220
Total  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

a. Gjinia = Djem, Mosha = 7-11
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Né grafikun 6 éshté paraqitur pérqindja e nivelit t&€ IMT-s€ djem sipas moshés 7, §,
9,10, dhe 11 vjeg, e cila i referohet tabel€s paraprake (Tabela 6). Me shtylla me ngjyré
té verdhé €shté paraqitur kategoria e nénpeshés, me té gjelbér — pesha normale, me
ngjyré€ portokalli mbipesha, dhe me t€ kuqge obeziteti.

Nga té dhénat e paraqitura, vérehet se pesha normale pérbén shumicén e pérgindjes
s€ IMT-s€ né té€ gjitha moshat, me pérqindje q€ varion ndérmjet 38.2% dhe 63.3%.
Kjo tregon se shumica e djemve né€ grupmoshat 7-11 vje¢ jané n€ peshé normale.
Pérqindja e djemve me nénpeshé ésht€ mé e larté né moshat 10 dhe 11 vjeg, me
pérqindje mbi 24%. Mbipesha €éshté mé e theksuar né moshén 9 vje¢, me pérqgindje
prej 15.1%, ndérsa né moshat tjera kjo vleré éshté mé e vogél. Ndérkohé, pérqindja e
atyre me obezitet rritet me moshén, dhe kjo éshté€ si kategori mjaft e pérhapur né
moshat 9, 10 dhe 11 vjeg, me pérqindje prej 22% pér moshén 11 vjeg, duke u rritur
né moshat 9 dhe 10 vje¢ me mesatare 22.7% dhe 25.7%.

Grafiku 6 Pérqindja e nivelit té IMT-sé djem sipas moshés 7, 8, 9, 10, dhe 11 vjeg
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74 TE DHENAT MBI AFTESITE LEVIZORE (KVGJ, NIVELI I
PERFORMANCES LEVIZORE SIPAS TESTIT KTK)

NEé tabelén 13 jané paraqitur rezultatet e fituara t€ nivelit t€ performancés lévizore

(MQ Level) te vajzat e moshave 7 deri 11 vjeg. Nga tabela shihet se ky nivel éshté

kategorizuar né pesé kategori t€ nivelit t€ performancés (shumé i ulét, i ulét, normal,

i larté dhe shumé i larté).

Sipas tabelés s¢€ fituar, nga gjithsej 1223 vajza pjesémarrése, n€ nivelin shumé t&€ ulét
jané projektuar 44.5% apo 544 vajza (ky nivel né literaturén shkencore quhet nivel

shqgetésues i1 performancés 1€vizore).

Né kategorin€ nivel 1 ulét jané projektuar 39.5% apo 483 vajza qé s€ bashku me
nivelin shumé 1 ulét paraqgesin 84% t& vajzave t€ testuara t€ cilat jan€ nén nivelin

normal t& performancés 1€vizore.
Né kategorin€ nivel normal jané projektuar 15.8% apo 193 t& vajzave t€ testuara.

NEé kategorin€ nivel i larté projektohen vetém 0.2% e t€ testuarave, ndérsa n€ nivelin

shumé té€ lart€ nuk €shté projektuar asnj€ vajzg.

Tabela 13 Niveli i performancés lévizore te vajzat 7 — 11 vje¢ (MQ Level)

Frekuenca Pérqindja  Pérqgindja Valide Pérqindja
Kumulative

Shumé i ulét 544 445 445 445

I ulét 483 395 395 84.0
Normal 193 15.8 15.8 99.8

Valid

I larté 2 2 2 100.0
Shumé i larté 0 0 0 0
Total 1223 100.0 100.0

a. Gjinia = Vajza
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Né tabelén 14, po ashtu jané paraqitur rezultatet e fituara t& nivelit t& koeficientit
1évizor (MQ Level) te djemt€ e moshave 7 deri 11 vjeg. Rezultatet nga tabela tregojné
se njéjté sikurse te vajzat, ashtu edhe te djemté, ky nivel €shté kategorizuar né pesé
kategori t€ nivelit t€ performancés (shumé i ulét, i ulét, normal, i larté dhe shumé i
larté). Sipas tabel€s sé fituar, nga gjithsej 1253 djem pjesémarrés, n€ nivelin shumé
té ulét jané projektuar 28.3% apo 354 djem. N¢ kategorin€ nivel i ulét jané projektuar
40.7% apo 510 djem g€ sé bashku me nivelin shumé i ulét paraqgesin 69% t€ djemve
té testuar t€ cilat jané nén nivelin normal t€ koeficientit [&vizor. N€ kategoring nivel
normal jané projektuar 30.7% apo 385 djem té testuar. Né kategorin€ nivel i larté
projektohen vetém 0.3% e té testuarave, ndérsa né€ nivelin shumé té larté nuk &shté

projektuar asnjé djalé.

Tabela 14 Niveli i performancés lévizore tek djemté 7 — 11 vje¢ (MQ Level)

Frekuenca Pérqindja  Pérqgindja Valide Pérqindja
Kumulative
Shumé i ulét 354 28.3 28.3 283
I ulét 510 40.7 40.7 69.0
Normal 385 30.7 30.7 99.7
Valid
I larté 4 3 3 100.0
Shumé i larté 0 0 0 0
Total 1253 100.0 100.0

a. Gjinia = Djem
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Né grafikun 7 jané paraqitur rezultatet mesatare t€ nxénésve té arsimit fillor (vajza
dhe djem) nga mosha 7 deri n€ 11 vjeg né€ njé€ test t& aftésisé l€vizore qé mat forcén
eksplozive té gjymtyréve t€ poshtme, konkretisht, distancén n€ centimetra q€ nxénésit

arrijné€ t€ kércejné nga vendi né gjatési.

Né kété grafik, vérehet se, si te vajzat, ashtu edhe te djemt€, shénohet rritje graduale
e performancés me rritjen e moshés. Kjo éshté n€ p&rputhje me zhvillimin natyror t&
forcés muskulore dhe koordinimit 1&évizor gjat€ fémijérisé. Vajzat kércejn€ nga
108.79 cm (7 vjeg) né 132.43 cm (11 vjeg) — nj€ pérmirésim prej 23.64 cm., ndérsa,

djemté kércejné nga 121.34 cm né 150.12 cm — njé pérmirésim prej 28.78 cm.

Grafiku 7 Rezultatet e mesatare te afiésité lévizore (KERCIM NGA VENDI NE GJATESI)
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Grafiku 8 paraqet krahasimin e nivelit mesatar t& performancés lévizore, t€ matur me
koeficientin l1évizor (MQ) nga Testi KTK, ndérmjet vajzave dhe djemve té moshave
7 deri n€ 11 vjeg, pérmes koeficientit 1€vizor i cili m€ pastaj ésht€ kategorizuar né
nivele, nga niveli shumé i ulét deri né nivelin shumé t¢ larté, pra gjithsej 5 nivele té
performancés lévizore. T€ dhénat tregojné ndryshime domethénése sipas gjinis¢ dhe
moshés, duke reflektuar diferenca potenciale né zhvillimin 1évizor. Nga grafiku shihet
se djemté paragesin vlera mé t€ larta t& nivelit MQ krahasuar me vajzat né secilén
grupmoshé. Diferenca mé e madhe vérehet né moshén 7 vjeg, ku djemté arrijné vlerén
mesatare 2.37 krahasuar me vlerén 2.08 t€ vajzave. T€ dy gjinité tregojné tendencg t&
njé rénie graduale t& vlerave t& nivelit MQ nga mosha 7 deri né 11 vjeg, megjithése
djemté ruajné vlera mé té larta. Diferencat n€ nivelin e performancés lévizore mes
djemve dhe vajzave béhen mé té vogla n€ grupmoshat 9, 10 dhe 11 vjec, duke treguar

qé€ vajzat ndjekin trendin zhvillimor me ritém mé t&€ ngadalésuar por té stabilizuar.

Grafiku 8 Té dhénat mbi aftésité lévizore (NIVELI I PERFORMANCES LEVIZORE.)

NIVELI | PERFORMANCES LEVIZORE

I~
(23]
250 S
<
w o C'! o 9
2.00 - = - = =
3 ) 2
— = =
1.50
mVAIZA
1.00 mDJEM
0.50
0.00
7 8 9 10 11

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
43



Monografi

7.5 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT FILLOR
NE KOSOVE

7.5.1 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I PRISHTINES

Tabela 15 g€ paraget parametrat deskriptiv t€ nxénésve t€ arsimit fillor nga regjioni i
Prishtin€s, pér moshat 7-11 vje¢. Jané analizuar t&€ dhénat pér dy gjinit€ dhe pér
variablat pérkatése: lartésia trupore (LART), masa trupore (MASA), indeksi i masés
trupore (IMT), niveli i IMT-sé (NIMT), krahét e shtrir€ anash (KSHA), kércimi nga
vendi né gjatési (KVGJ), koeficienti 1&€vizor (MQ), dhe niveli i performancés 1€vizore

(NPL).

Sipas rezultateve te fituara pérmes analizés deskriptive te t€ dhénave pér moshat 7—
11 vjec, vérehet se lart€sia mesatare e vajzave varion nga 124.79 cm deri né 145.27
cm., ndérsa pér djem kjo vleré€ sillet mes 125.24 cm deri né 145.27 cm né€ moshén 11
vjecare. Masa mesatare trupore te vajzat sillet nga 25.53 kg n€ 40.17 kg, me DS i cili
shkon duke u rritur nga 4.75 né klasén e 7 né 10.39 né€ klasén 11, pra grupi shkon
duke krijuar heterogjenitet. Njéjt€ ndodh edhe me grupet e djemve, me ¢’rast vlera e
DS vjen duke u rritur deri né moshén 10 vjeg, por g€ stagon né moshén 11 vjec. Sipas
IMT-sé dhe NIMT-sé&, vérehet se kemi t€ b&jmé me Indeks t& masés sé€ trupit qé
rreshtohet né kategorin€ e zhvillimit normal trupor, por ge né t€ gjitha grupet ka
tendencé pér rreshtim né pjesén e sipérme t€ késaj kategorie, ku njé pjesé e madhe e
respodentéve jané jashté kategoris€ si peshé normale sipas IMT-s€, pra nénpeshé,

mbipeshé dhe obezg.

KVGIJ mesatar tek vajzat sillet ndérmjet 110.69 te klasa e 7 dhe 130.07 né moshén 11
vjecare, mirépo vlen te theksohet se dallimi né rezultate minimale dhe maksimale
edhe brenda grupeve €shté mjaft i madh, duke konfirmuar pér heterogjenitet né€ grupe.
Ndérsa te variablat MQ dhe NPL shihen vlera t€ fituara té cilat pérfagésojné

koeficientin 1&évizor t€ pérkthyer edhe n€ nivelin e performancés lévizore.
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Tabela 15 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Prishtinés

MOSHA  GJINIA  STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 113 18.4 13.61 1 108 84 56 1
vajza max 138 355 21.72 4 139 134 95 3
X 124.79 25.53 16.29 2.18 120.67  110.69 75.59 1.85
7 DS 5.59 4.75 2.16 0.85 6.80 14.55 10.74 0.67
min 116 19.7 12.76 1 109 73 56 1
djem max 140 52.9 29.91 4 137 145 112 3
X 125.24 27.10 17.15 2.48 122,15  116.09 81.24 2.24
DS 5.30 6.75 3.35 0.94 6.30 19.35 15.08 0.75
min 112 15.8 12,5 1 102 73 56 1
vajza max 146 51.9 24.41 4 142 164 95 3
X 129.36 28.12 16.63 2.15 126.16  114.27 73.39 1.78
3 DS 6.49 6.64 2.70 0.93 7.32 16.26 11.44 0.69
min 118 21.2 13.08 1 115 86 56 1
djem max 145 53.1 27.88 4 150 164 97 3
X 131.20 30.62 17.62 2.42 129.20  122.68 74.15 173
DS 6.17 7.74 3.44 0.93 7.01 19.10 10.12 0.67
min 119 17.5 12.27 1 114 90 56 1
vajza max 160 61.5 28.03 4 156 168 93 3
X 135.81 33.23 17.72 2.30 13259  120.77 65.56 1.26
9 DS 8.03 9.83 3.69 1.06 8.27 18.65 8.96 0.51
min 124 22.7 11.72 1 118 76 56 1
djem max 155 61.3 29.98 4 155 184 94 3
X 137.07 34.61 18.26 2.51 134.17  129.01 73.01 1.70
DS 7.04 8.32 3.21 0.94 7.60 20.01 11.00 0.71
min 123 23.2 13.11 1 124 89 5 1
. max 159 67.5 28.96 4 159 184 89 3
X 141.89 36.49 17.93 2.25 139.34  126.52 64.23 1.29
10 DS 7.27 9.56 3.49 0.99 7.61 19.67 11.43 0.52
min 129 23.7 13.16 1 125 98 56 1
djem max 156 65.5 28.58 4 153 191 101 3
X 140.98 37.09 18.43 2.35 139.22  145.43 76.11 1.93
DS 6.57 9.86 3.53 1.02 6.81 22.88 12.99 0.80
min 127 22.2 13.34 1 124 86 56 1
vajza max 159 69.4 27.7 4 162 180 90 3
X 145.27 40.17 18.80 231 143.58  130.07 67.58 1.44
1 DS 7.30 10.39 3.51 1.02 8.14 22.43 10.69 0.63
min 130 27.9 12.91 1 127 87 56 1
djem max 156 70.7 29.81 4 159 174 104 3
X 145.27 40.01 18.81 2.33 143.02  143.12 72.21 171
DS 6.04 9.41 3.42 1.08 7.23 18.69 12.74 0.72
TOTALI =592
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7.52 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I MITROVICES

NEé tabelén 16 jané paraqitur rezultatet e analiz€s statistikore qé pérfshijné t€ dhénat
pér nxénésit e arsimit fillor t€ regjionit t€ Mitrovicés. Kéto rezultate ofrojné pasqyré
té qarté t€ zhvillimit fizik dhe 1€vizor pér nxénésit e moshés 7 deri né 11 vjeg, duke u

ndaré sipas gjinisé.

Te mosha 7 vje¢ vérehet se djemté kané lartési mesatare trupore 129.52 cm, ndérsa
vajzat 125.86 cm duke vazhduar me rritje lineare deri n€ moshén 10 vjec, me njé rritje
mesatare rreth 6 cm pér vit pér vajza dhe rreth 5 cm pér vit pér djem. Né moshén 10
dhe 11 vjecare, fillon qé ky raport i rritjes linear t€ ndryshoj€, mé ¢’rast vajzat e
tejkalojn€ grupin e djemve né larté€si me rezultat 142.8 kundrejt 142.3 te mosha 10
vje¢ dhe n€ moshén 11 vje¢ djemté kané sérish lartési mesatare mé t&€ madhe sesa

vajzat.

Indeksi i masés s€ trupit vérehet q€ &sht€ brenda kategoris€ “zhvillim normal”, por
qé né€ vlera pak mé té rritur si nivel. Konkretisht, vérehet te grupi i djemve pér t&
gjitha moshat, pa dallim, ku te moshat mé te reja (7, 8 dhe 9 vjec) ka tendencé té

kalimit n€ kategoriné mbipeshé.

Né aspektin 1évizor, djemté paraqitén performancé mé t€ lart€ né kércimin nga vendi
me vlera mesatare nga 119.04 cm né moshén 7 vjeg, pér t’u rritur mbi 5 cm pér vit,
ndérsa te vajzat n€ moshén 7 vje¢ KVGJ &shté nga 106.10 si vleré mesatare né
moshén 7 vjeg, pér t’u rritur mesatarisht me njé zhvillim jo linear dhe pér té

pérfunduar né moshén 11 rreth 133.75 cm.

Bazuar né rezultatet e fituara pérmes Testit KTK, vérehen vlera mesatare té¢ MQ, té
cilat kategorizohen n€ nivele mjaft t€ uléta té performancés lévizore, ngase nga 5
nivele té koordinimit 1€vizor te té gjitha grupmoshat nuk vérehet rezultat mé€ i madh
se 2.4 e nivelit té performancés l€vizore. Pra, shumica dérmuese e nxénésve té€ trajtuar
né két€ hulumtim ndodhen né kufij t€ koordinimit t&€ ulét 1€vizor (e cila duhet t&

paraget shqetésim serioz).
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Tabela 16 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Mitrovicés

MOSHA  GJINIA  STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 117 18.8 12.91 1 112 73 56 1
vajza max 136 46.9 25.36 4 135 135 108 3
X 125.86 26.19 16.37 2.19 123.52 106.10 78.43 2.14
7 DS 5.47 7.18 3.35 0.98 6.60 18.92 16.71 0.85
min 119 19.6 13.84 1 115 68 56 1
djem max 156 42.7 21.56 4 138 170 105 3
X 129.52 28.11 16.56 2.39 125.83 119.04 82.30 2.17
DS 8.38 6.63 2.32 0.94 6.86 18.48 16.16 0.83
min 121 20.4 13.25 1 121 86 56 1
vajza max 147 53.4 26.48 4 143 153 95 3
X 132.79 28.56 16.03 1.89 131.37 121.00 79.37 211
3 DS 6.95 7.77 3.14 0.94 6.59 14.48 11.59 0.74
min 116 20.9 13.4 1 116 76 56 1
djem max 143 48.5 23.72 4 141 165 103 3
X 132.58 29.65 16.71 2.12 129.81 127.54 78.69 2.04
DS 6.33 7.33 3.01 1.03 6.61 23.31 14.59 0.72
min 120 19.8 133 1 119 80 56 1
vajza max 151 54.1 27.25 4 157 153 100 3
X 136.54 33.49 17.81 2.35 135.88 117.04 73.38 177
9 DS 7.73 8.21 3.53 1.02 9.53 21.28 13.63 0.82
min 128 22.1 13.32 1 127 90 56 1
djem max 147 62.3 29.63 4 151 171 101 3
X 137.65 33.95 17.78 2.22 137.17 131.43 80.26 2.17
DS 5.28 8.95 3.93 1.09 6.45 24.89 12.71 0.72
min 128 22 12.51 1 124 73 56 1
vajza max 159 51.4 23.42 4 164 196 104 3
X 142.80 35.14 17.12 2.00 142.57 139.66 77.40 1.97
10 DS 7.56 7.77 3.06 1.03 8.91 25.46 13.04 0.75
min 130 23.1 12.7 1 128 82 56 1
djem max 160 86.1 35.84 4 158 196 105 3
X 142.30 36.25 17.70 1.95 141.86 140.65 77.43 2.00
DS 6.28 12.37 4.86 1.03 6.30 24.18 15.12 0.78
min 133 29.1 14.85 1 132 93 56 1
vajza max 151 49.2 21.73 4 155 161 93 3
X 143.00 35.75 17.35 2.00 143.88 133.75 71.75 175
1 DS 6.41 8.00 2.74 1.31 8.27 19.26 15.25 0.89
min 136 27.3 14.24 1 135 99 56 1
djem max 156 56.8 24.26 4 157 214 100 3
X 144.80 36.64 17.31 1.90 144.70  166.20 81.40 2.40
DS 6.27 8.96 3.01 0.99 6.91 34.17 17.86 0.97
TOTALI =229

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
47



Monografi

7.5.3 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I PEJES

Tabela 17 paraget njé pé€rmbledhje té statistikave deskriptive pér variablat
antropometrike dhe 1€vizor€ t€ nxénésve t€ moshés 7—11 vjec né regjionin e Pejés, t&

ndaré sipas moshés dhe gjinisé.

Né total jan€ analizuar 493 fémijé, né variabla té paraqgitura né tabelé. Sa i pérket
zhvillimit antropometrik, rritja mesatare e nxénésve paraqget njé€ trend t€ géndrueshém
nga mosha 7 deri né 11 vje¢. Pér shembull, vajzat rriten nga 124.75 cm te mosha 7
vjeg, né 144.54 cm te mosha 11, ndérsa djemté€, nga 124.77 cm n€ 145.02 cm, gjé e
cila éshté n€ pérputhje me zhvillimin normal biologjik dhe konfirmon rritje lineare
sipas moshés. Rezultatet e ké&tij hulumtimi tregojn€ se masa trupore rritet
proporcionalisht me lartésing. P.sh., djemté né moshén 11 vjec arrijné njé mesatare
prej 40.64 kg, nga 25.79 kg né€ moshén 7 vjeg, ndérsa vajzat shkojn€ nga 25.76 kg né
moshén 7 vjeg, n€ 39.96 kg n€ moshén 11 vjecare. Devijimi Standard (DS) relativisht
i larté, veganérisht n€ grupmoshat mé t€ médha tregon heterogjenitet, si né€ rritje ashtu
edhe masé trupore t€ nxénésve. Vlerat mesatare t&€ IMT-s€ jané mé t€ larta te djemté,
vecan€risht n€ moshén 11 vje¢c me koeficient 19.12, duke rezultuar me prani té
mbipeshés dhe obezitetit né pérqindje té larté. Né pérgjithési, IMT-ja 1€viz né

intervalin 12.42 — 31.01, me pérqindje té lart€ té nxénésve jashté normave referente.
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Tabela 17 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Pejés

MOSHA  GJINIA  STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 112 15.8 12.6 1 108 69 56 1
vajza max 136 40.2 23.43 4 138 150 117 4
X 124.75 25.76 16.46 2.21 122.73  106.46 79.40 2.06
7 DS 5.58 5.31 2.64 0.87 6.61 15.91 12.36 0.67
min 112 17 12.42 1 110 74 56 1
djem max 139 47.9 27.84 4 140 156 103 3
X 124.77 25.79 16.43 2.30 122.98  115.13 81.81 2.30
DS 5.65 6.38 3.02 0.86 5.88 19.97 12.17 0.75
min 120 19 13.07 1 118 71 56 1
vajza max 144 43 24.03 4 140 149 90 3
X 129.85 28.70 16.89 2.25 127.16  112.56 73.49 1.75
3 DS 5.65 6.21 2.78 0.95 5.79 17.94 10.47 0.62
min 116 17.4 12.93 1 110 89 56 1
djem max 152 59.7 27.63 4 152 184 114 3
X 131.69 29.83 17.02 2.24 129.88  134.25 76.90 2.00
DS 6.75 7.62 3.11 0.76 7.80 23.73 12.72 0.75
min 125 19.3 12.35 1 121 77 56 1
vajza max 153 61.2 26.84 4 152 179 97 3
X 136.98 34.01 17.93 2.42 13433  119.29 70.60 1.58
9 DS 6.81 8.88 3.43 1.08 7.50 22.95 11.11 0.66
min 123 22 13.51 1 120 94 56 1
djem max 155 69 31.5 4 157 191 103 3
X 138.74 34.60 17.78 2.32 137.21  138.36 75.49 1.89
DS 6.98 9.52 3.82 1.05 7.62 23.70 12.53 0.72
min 127 24.2 12.99 1 123 86 56 1
vajza max 160 67 28.37 4 162 174 97 3
X 141.71 36.36 17.89 2.20 139.78  127.80 69.20 1.47
10 DS 6.84 10.43 3.96 1.17 7.87 23.13 11.01 0.67
min 132 24.6 12.64 1 131 84 56 1
djem max 162 74.5 31.01 4 166 184 101 3
X 144.23 39.59 18.73 2.48 14355  135.89 76.00 1.88
DS 7.23 12.29 4.36 1.18 7.86 21.53 11.34 0.72
min 131 25.7 14.28 1 131 79 56 1
vajza max 159 69.9 28.51 4 162 188 97 3
X 144.54 39.96 19.01 2.26 14233 123.57 68.02 141
1 DS 6.78 10.54 4.28 1.18 7.16 24.88 9.78 0.58
min 124 23 13.29 1 125 91 56 1
djem max 158 78.6 32.72 4 160 195 100 3
X 145.02 40.64 19.12 2.34 143.83  151.46 76.39 1.95
DS 8.17 11.63 4.34 1.15 9.08 21.00 11.58 0.74
TOTALI =493
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7.54 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I PRIZRENIT

Bazuar n€ t€ dhénat né tabelén 18, &shté paraqitur pérmbledhje e statistikave
deskriptive pér masat antropometrike dhe testet 1évizore té nxé€nésve t€ moshés 7-11

vje¢ né regjionin e Prizrenit, t€ ndara sipas moshés dhe gjinisé.

Né total jan€ analizuar 168 fémijé, né variabla té paraqitura né tabel€. Lartésia trupore
shfaq rritje progresive me moshén te t€ dy gjinité, pérve¢ né moshén 11 vjeg, ku
vérehet njé zhvillim mé i hovshém i vajzave ku mesatarja 147.13 cm, me DS 6.49
€sht€ mé e ulét krahasuar me vajzat 149.26 cm me DS 8.61. Masa trupore gjithashtu
ndjek njé€ trend né€ rritje me moshén. Vajzat né moshén 11 vjecare shfaqin masé
mesatare mé t€ larté 43.74 kg me DS 10.90, sesa djemté me masé 43.02 kg dhe DS
11.10. Kjo ndérlidhet me zhvillim t€ pérshpejtuar te vajzat né kété fazg t€ pubertetit

té hershém.

Te vajzat né moshén 7 vjeg, vlerat mesatare t€ IMT-s€ ndryshojné nga 16.83 né 19.4
n€ moshén 11 vjeg, duke tejkaluar shpesh normat referente t& IMT-s€ pér kété
grupmoshé. Te djemté e moshés 11 vjeg, IMT-ja mesatare €shté 19.68, me DS 3.93,

duke sinjalizuar prani t€ mbipeshé&s né njé pjesé té kétij grupi.

Te kércimi nga vendi né gjatési n€ moshén 11 vjeg, djemté arrijné njé mesatare prej

149.88 cm, ndérsa vajzat 146.32 cm.

Koeficienti Lévizor - MQ te vajzat e moshés 11 vjeg arrijné vlera 75.16, ndérsa te

djemté 72.06.

Niveli i Performancés Lévizore (NPL), shfaq vlera té uléta né té gjitha grupmoshat,

né pérgjithési t&€ dy gjinité tregojné performancé nén standardin.
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Tabela 18 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Prizrenit

MOSHA  GJINIA  STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ) MQ NPL
min 118 20.5 14.36 2 116 93 68 1
vajza max 137 38.5 21.44 4 138 145 88 3
X 127.56 27.54 16.83 2.56 126.56  113.38 77.69 1.94
7 DS 5.89 5.35 2.34 0.81 6.89 14.76 6.29 0.44
min 115 17.6 12.22 1 116 92 56 1
djem max 133 39.5 23.37 4 134 154 97 3
X 125.94 25.45 15.94 2.06 124.88  127.94 84.25 2.44
DS 5.48 5.51 2.66 0.85 5.82 20.31 12.68 0.81
min 123 20.6 13.03 1 121 82 56 1
vajza max 145 43 24.57 4 141 154 101 3
X 132.00 30.86 17.63 2.37 130.26  117.00 80.00 2.07
3 DS 5.20 6.67 3.30 1.04 5.32 18.09 10.50 0.78
min 122 21 13.85 1 118 114 56 1
djem max 140 44.5 23.37 4 143 160 103 3
X 131.86 28.80 16.44 1.86 130.62 141.29 83.14 2.33
DS 5.44 5.82 2.34 0.79 6.04 12.03 10.28 0.58
min 127 24 12.4 1 122 101 64 1
vajza max 143 65 31.79 4 140 142 93 3
X 136.25 33.63 17.94 2.33 132.58  118.67 74.67 175
9 DS 5.61 11.71 5.27 1.23 5.62 12.37 10.89 0.87
min 125 24 14.7 1 121 105 57 1
djem max 155 67.5 321 4 155 155 96 3
X 140.19 41.33 20.56 3.00 140.50  127.88 75.88 2.00
DS 8.78 14.14 5.30 1.10 9.62 16.01 10.62 0.63
min 134 28.5 14.13 1 133 106 56 1
vajza max 159 55 21.76 4 159 177 86 3
X 143.67 38.82 18.68 2.56 144.00  135.56 68.22 1.56
10 DS 9.29 8.12 2.51 0.88 9.07 20.86 11.62 0.73
min 137 28 13.5 1 137 104 56 1
djem max 152 56 24.89 4 151 187 95 3
X 144.63 40.17 19.07 2.56 144,19  137.13 73.69 1.69
DS 4.53 9.30 3.62 1.21 4.56 24.71 10.77 0.60
min 131 30 13.88 1 129 76 56 1
vajza max 165 62 26.45 4 165 192 96 3
X 149.26 43.74 19.40 2.58 147.95 146.32 75.16 1.84
1 DS 8.61 10.90 3.40 1.07 9.80 25.17 11.16 0.76
min 136 28.6 14.59 1 135 90 56 1
djem max 157 65 27.77 4 157 203 93 3
X 147.13 43.02 19.68 2.44 14438  149.88 72.06 1.75
DS 6.49 11.10 3.93 1.03 7.17 33.01 13.02 0.86
TOTALI =168
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7.5.5 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I FERIZAJT

Né vijim prezantohen analizat e t€ dhénave t€ tabelés 19, duke paraqgitur pérmbledhje
té statistikave deskriptive pér matjet antropometrike dhe testet 1€vizore t€ nxénésve
té moshés 7-11 vje¢ né regjionin e Ferizajt, t€ ndar€ sipas moshés dhe gjinisé, me
mostér 414. Te lartésia e trupit, t&€ dhénat tregojné rritje progresive té lartésis€ me
rritjen e moshés. Vajzat 11 vjecare arrijné mesatarisht 150.71 cm me DS 7.14, ndérsa
djemté 144.23 cm me DS 5.36. N€ grupmoshén 7-vjecare, vajzat kané lartési mesatare
125.36 cm me DS 5.91, ndérsa djemté 127.40 cm me DS 7.82. Masa trupore rritet me
moshén dhe €shté mé e larté te djemt€ n€ shumicén e grupmoshave, pérvec te mosha
11 vjec ku vajzat kan€ vlera mé t€ larta 42.69 kg me DS = 9.69, se sa te djemt€ 38.35
kg me DS 8.69. Diferenca né masé n€ moshat mé té ul€ta €shté né favor t€ djemve,
ndérsa né moshén 11 vajzat tejkalojné€ djemté.

Indeksi i Masés Trupore sipas vlerés numerike rritet gradualisht n€ t€ dy gjinit€ me
rritjen e moshés. N& vlerat mesatare t€ IMT-s€, né té gjitha grupet si te vajzat ashtu
edhe te djemté, projektohen vlera te cilat pérfag€sojné nivel normal té€ IMT-sé, por
qé sillen rreth pragut t€ sipérm t€ nivelit normal t€ IMT-sé, pra jané né prag té nivelit
mbipeshé. Edhe te niveli i Indeksit t&¢ Masés Trupore, ka indikacione pér nivel mjaft
té ulét té performancés 1€vizore, ku pjesa dérmuese e grupeve rreshtohet n€ nivelet e
performancés shumé i ulét dhe i ulét. Né matjet e variables Krahé t& shtriré anash,
gjatésia e krahéve rritet me moshén, ngjashém me procesin e rritjes sé€ lartésis€ sé
trupit. Ndryshorja I€vizore Kércim nga vendi n€ gjatési, djemté tregojné performancé
mé t& miré né kété test né t€ gjitha grupmoshat, vecanérisht né moshén 11 vjeg.
Koeficienti 1&vizor si produkt i katér néntesteve, projektohet me vleré n€ nivelet e
performancés shumé té ulét dhe nivel t€ ulét 1&€vizor ( bazuar edhe n€ NPL), edhe pse
te grupet e djemve paraqitet nj€ nivel pak me i lart€ sesa te vajzat, por gjithsesi prapé
kemi nivel t€ ulét. Asnjé nga té€ testuarit nuk arrijné t€ kené€ nivel shumé té larté t&

performancés lévizore.

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
52



Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

Tabela 19 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Ferizajt

MOSHA  GJINIA STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 114 18.5 12.07 1 108 42 56 1
vajza max 140 53.6 27.35 4 137 164 120 4
X 125.36 25.60 16.14 2.18 123.02 102.86 82.02 2.30
7 DS 5.91 6.21 2.64 0.66 6.22 18.38 12.94 0.74
min 111 18.1 13 1 108 74 56 1
djem max 149 56.1 26.51 4 148 167 121 4
X 127.40 27.31 16.59 2.24 125.07 124.71 86.74 2.50
DS 7.82 7.53 2.87 0.78 7.87 20.88 17.33 0.86
min 119 19.5 12.35 1 117 56 56 1
vajza max 153 56.2 29.09 4 141 148 103 3
X 132.17 31.49 17.90 2.53 129.61 108.31 76.25 1.86
3 DS 6.60 7.48 3.30 0.91 6.66 21.28 12.48 0.68
min 118 20 12.6 1 118 76 56 1
djem max 147 64.2 29.71 4 144 164 100 3
X 131.73 30.54 17.40 2.37 129.39 132.98 79.83 2.20
DS 5.96 8.95 3.80 1.07 6.47 17.99 11.58 0.68
min 123 23.6 14.26 1 119 64 56 1
vajza max 148 64.3 30.58 4 147 166 97 3
X 138.02 34.87 18.12 2.46 135.70 115.65 71.52 1.63
9 DS 5.86 8.99 3.52 1.00 6.88 21.68 11.18 0.64
min 126 23.7 13.83 1 124 89 56 1
djem max 154 44.9 24.32 4 159 168 103 3
X 137.19 32.94 17.43 2.27 135.05 135.08 82.03 2.27
DS 6.72 6.35 2.76 0.96 7.43 20.67 12.76 0.73
min 131 22.1 12.41 1 126 95 56 1
vajza max 164 54.7 26.75 4 160 170 99 3
X 144.08 36.82 17.63 2.11 141.11 128.67 73.81 1.78
10 DS 6.34 7.95 3.19 0.95 7.57 19.92 12.48 0.80
min 119 23.6 115 1 116 84 56 1
djem max 158 75.7 30.71 4 162 199 101 3
X 142.49 38.78 18.86 2.49 140.39 138.20 78.80 2.08
DS 7.59 11.22 4.11 1.16 8.62 23.01 12.22 0.77
min 132 29 13.79 1 130 104 56 1
vajza max 161 70 27.01 4 164 198 97 3
X 150.71 42.69 18.66 2.25 148.18 140.86 75.39 1.82
1 DS 7.14 9.69 3.16 1.00 7.50 20.93 11.34 0.67
min 133 26.5 13.6 1 128 104 56 1
djem max 155 64.6 28.33 4 151 209 108 3
X 144.23 38.35 18.36 2.19 141.68 149.29 79.10 2.10
DS 5.36 9.06 3.74 1.05 6.39 23.46 17.29 0.91
TOTALI =414
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7.5.6 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I GJILANIT

Analiza e tabel€s 20 paraget rezultatet e analizés statistikore qé pérfshijné t€ dhénat
pér nxénésit e arsimit fillor t& regjionit t& Gjilanit, duke ofruar pasqyré t&€ qarté té
zhvillimit fizik dhe 1€vizor pér nx€nésit e moshés 7 deri n€ 11 vjeg, duke u ndaré sipas
moshés dhe gjinis€. Lartésia trupore tregon pér njé zhvillim normal linear me rritje
graduale, e cila reflekton zhvillimin né lartési trupore n€ pesé vjet, ku nga lartésia
124.17 cm te vajzat e moshés 7 vjec, rritja vazhdon me rreth 5 cm né vit, duke arritur
né larté€sin€ trupore prej 149.11 te mosha 11 vjecare. Ngjashém edhe te djemté,
vérehet rritje lineare e lartésis€ s€ trupit, por me hov mé t€ vogél sesa te vajzat. Kjo
tregohet me rritje t&€ rezultateve me rreth 4 cm ndérmjet viteve, pérve¢ te mosha
ndérmjet 8 dhe 9 vje¢ ku vérehet rritje trupore me 10.06 cm. Masa mesatare, si te
vajzat gjithashtu edhe te djemté paraqitet me rritje lineare ndér vite pér t€ gjitha
moshat. Ajo g€ vlen té€ theksohet &shtg si rezultat i masés sé trupit, e q€ s€ bashku me
té dhénat demografike dhe lart€sin€ trupore, reflektohet edhe né IMT, respektivisht
né€ kategorizimin e rezultateve n€ nivelin e IMT-sé&, ku pér pasoj€ vérehet prezencé e
rreshtimit t& nxénésve né t&€ gjitha kategorit€ e IMT-sé. Vlera mesatare ¢ IMT-s€ né
kété tabel€ sillet nga 2.00 né 2.85 e nivelit t€ IMT-s€, g€ do té thoté se ka grupmosha
té cilét né masé t€ madhe rreshtohen né kategoriné mbipeshé dhe obezé. Sikur edhe
ne regjionet tjera, né aspektin 1€vizor, djemté paraqitén performancé mé té larté si né
kércimin nga vendi n€ gjatési, ashtu edhe né rezultatet e fituara pérmes Testit KTK
te variabla e koeficientit 1évizor (MQ). Nga rezultatet vérehet se KVGJ ka pasur rritje
lineare ndér vite né t€ dy gjinité. Bazuar né rezultatet maksimale, vlen t€ theksohet se
né moshén 10 vjecare, te grupi i djemve, identifikohet individi me forcé té dalluar
eksplozive me 203 cm kércim nga vendi n€ gjatési. Sa i pérket koeficientit 1évizor
dhe nivelit t€ performancés 1€vizore, nga rezultatet e fituara shihet se né€ nivelin 4 dhe
5 té performancés lévizore nuk rreshtohet asnjé individ (nuk kemi individ me
performancé t€ larté apo shumé té larté I€vizore), dhe 1 gjithé grupi bien né tri nivelet
m¢ t€ ul€ta 1€vizore. Bazuar n€ vlerén mesatare t€ grupeve sipas moshés dhe gjinisé,

vleré e cila sillet nga 1.53 deri n€ 2.17, ky &shté€ tregues i qarté se kemi t& b&§jme me
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grupe t€ cilat pjesa dérmuese rreshtohen né nivelet me performanceg té ulét dhe shumé

té ulét Iévizore, gj€ e cila duhet t€ na shqetesojé.

Tabela 20 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Gjilanit

MOSHA  GJINIA STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 116 19.6 13.39 1 113 85 70 1
vajza max 130 31.4 18.87 3 129 139 93 3
X 124.17 24.93 16.14 2.17 121.50  115.83 80.83 2.17
7 DS 5.19 4.03 2.14 0.75 5.58 19.92 8.54 0.75
min 116 20.3 14.34 2 113 83 56 1
djem max 147 40.3 21.79 4 160 162 96 3
X 129.33 28.07 16.61 2.33 130.33 122.67 78.83 2.08
DS 8.82 6.42 2.28 0.78 12.59 20.88 11.91 0.90
min 117 17.7 12.8 1 113 34 56 1
vajza max 141 60 30.18 4 159 166 100 3
X 131.63 31.43 17.87 2.68 131.68  112.37 69.68 1.53
3 DS 6.65 9.82 4.38 1.29 10.44 27.91 13.03 0.70
min 120 21.4 12.91 1 118 95 56 1
djem max 140 43 24.68 4 139 165 95 3
X 131 30.15 17.592 2.45 128.85 132.75 77.55 2.1
DS 5.42 6.35 3.72 1.05 5.83 19.68 11.23 0.79
min 131 23.8 13.87 1 127 93 56 1
vajza max 152 73.3 31.73 4 150 158 90 3
X 140.27 36.86 18.52 2.40 138.27  122.53 71.53 1.67
9 DS 6.39 11.76 4.53 1.06 7.29 20.16 10.48 0.72
min 129 24.4 14.66 1 128 110 56 1
djem max 150 64.3 31.44 4 148 193 100 3
X 141.06 39.74 19.77 2.76 138.59  143.41 75.12 1.88
DS 6.06 10.40 4.19 1.09 6.14 21.85 13.43 0.78
min 133 27.3 12.98 1 131 83 56 1
vajza max 157 53.5 23.8 4 155 184 93 3
X 144.40 39.50 18.88 2.60 142.93 127.70 72.10 1.70
10 DS 6.17 7.19 2.78 1.00 6.68 24.77 9.97 0.65
min 127 26.2 14.18 1 122 105 56 1
djem max 162 72.6 27.66 4 166 203 104 3
X 144.76 42.62 20.10 2.85 142.41 141.62 72.82 1.65
DS 7.61 10.72 3.65 1.10 8.45 21.31 11.41 0.69
min 124 20.9 13.59 1 121 92 56 1
vajza max 166 72.6 33.08 4 188 172 105 3
X 149.11 42.15 18.76 2.00 149.16  135.26 71.84 1.68
1 DS 9.30 13.46 5.45 1.05 13.72 22.39 15.49 0.82
min 142 30.7 12.19 1 135 93 56 1
djem max 162 64.1 28.49 4 166 177 99 3
X 149.79 43.75 19.42 2.58 150.11 148.32 74.47 1.74
DS 5.71 10.71 4.30 1.22 8.46 24.29 11.72 0.73
TOTALI =191
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7.5.7 PARAMETRAT DESKRIPTIV TE NXENESVE TE ARSIMIT
FILLOR - REGJIONI I GJAKOVES

Analiza e tabel€s 21 paraget rezultatet e analizés statistikore qé pérfshijné t€ dhénat
pér nxénésit e arsimit fillor té regjionit té Gjakovés, duke ofruar té dhéna té zhvillimit
fizik dhe lévizor pér nxénésit e moshés 7 deri né 11 vjeg, t€ ndar€ sipas moshés dhe
gjinisé. Edhe te mostra e regjionit t€ Gjakovés, lartésia trupore tregon pér njé zhvillim
normal linear t€ rritjes né€ lartési trupore, e cila reflektohet n€ pes€ vjet té
grupmoshave t& hulumtuara, kjo rritje, pé€rmes tabelés sé parametrave deskriptiv,
tregon pér vlerat mesatare té rritjes né larté€si q€ variojné nga 125.59 cm, te mosha 7
vjecare (pér vajza) deri ne 143.66 pér moshén 11 vje¢. Te djemté, lart€sia mesatare
n€ moshén 7 vjeg éshté€ 126.77 cm, pér t& vazhduar né 146.16 cm n€ moshén 11
vjecare. Masa mesatare, né€ t€ gjitha grupmoshat paraqitet me rritje lineare ndér vite
pér té€ dy gjinit€. Te vajzat shtimi n€ masé trupore paraqitet me luhatje, e cila mé
shumé vérehet mes moshés 8 dhe 9 vjec e sidomos mes 9 dhe 10 vje¢ me dallim né
masé€ prej rreth 5 kg pér vit, duke vazhduar késhtu edhe né moshén 11 vjeg. Né
pérgjithési, djemt€ paragesin masé mé té ulét trupore krahasuar me vajzat vetém né
moshén 10 dh 11 vje¢ me rreth 2 kg dallim. Sa i pérket IMT-s€ (Indeksit t€ masés sé
trupit), mund t€ konstatohet se vlera mesatare e IMT-sé né t€ gjitha grupmoshat mund
té jet€ brenda kategorisé peshé€ normale, por qé bazuar né kategorizimin e grupeve
sipas NIMT-s€ (nivel i indeksit t€ masés trupore) vérehet se te t€ gjitha grupet ka
shpérndarje t€ rezultateve né katér kategorité, gjé e cila tregon pér grupe heterogjene,
me ¢’rast vlera mesatare e NIMT-sé sillet ndérmjet 2.06 dhe 2.66. Pra, pothuajse né
té gjitha grupet ka tendencé té animit rreth rezultateve kah kufiri i sipérm i kategorisé
peshé normale dhe kufiri i ulét i mbipeshés si kategori ¢ IMT-sé. Krahét e shtriré
anash si variab&l pérputhet me variablén lartési trupore, gjé e cila €shté normale
bazuar né edhe né aspektin biologjik dhe zhvillimor. Ngjashém me regjionet tjera,
djemté paraqiten me performanc€ mé t€ lart€ edhe né kércim nga vendi né gjatési,
ashtu edhe né rezultatet e fituara p€rmes koeficientit lévizor (MQ), e té cilat
reflektohen edhe n€ ndryshoren NPL (nivel i performancés 1€vizore). Nga rezultatet

vérehet se KVGJ, pérve¢ mes moshés 7 dhe 8 vjec te vajzat dhe mes moshés 8 dhe 9
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vjeg te djemté, ka pasur rritje lineare ndér vite né t&€ dy gjinit€. Mirépo, NPL tregon
se kemi t€ b&jmé me nivel mjaft t& ulét t& performancés 1€vizore, kjo nga fakti se nga
pesé nivelet e performancés 1€vizore, asnj€ nga pjesémarrésit e kétij regjioni nuk kané

rezultate né dy nivelet mé t€ larta t€ performanceés 1évizore.

Tabela 21 Parametrat deskriptiv té nxénésve té arsimit fillor - regjioni i Gjakovés

MOSHA  GJINIA  STATS LART MASA IMT NIMT KSHA KVGJ MQ NPL
min 115 16.1 11.76 1 110 86 56 1
vajza max 141 43.3 24.66 4 147 155 104 3
X 125.59 26.61 16.72 241 122.93 119.00 79.56 2.07
7 DS 6.33 7.06 3.48 1.08 7.56 20.38 13.79 0.83
min 115 19.5 13.14 1 114 90 56 1
djem max 140 47.3 30.72 4 142 173 119 4
X 126.27 27.51 17.18 2.30 123.81 126.76 86.97 2.54
DS 6.11 6.81 3.80 0.97 6.44 21.41 13.38 0.77
min 112 18.2 12.14 1 117 70 56 1
Vaiza max 143 43.3 22.88 4 147 170 110 3
X 130.18 27.96 16.41 2.12 130.21 118.00 79.74 2.15
3 DS 6.63 5.79 2.68 0.98 7.33 21.42 15.11 0.78
min 123 21.3 13.12 1 118 81 56 1
djem max 145 57 29.5 4 147 171 114 3
X 132.27 30.35 17.30 231 131.11 138.80 81.31 2.20
DS 5.53 7.06 3.60 1.06 6.35 18.84 12.59 0.63
min 116 19.4 12.9 1 115 48 56 1
vajza max 152 65 28.13 4 157 169 93 3
X 134.83 31.53 17.14 2.17 133.33 125.65 72.13 1.69
9 DS 6.79 8.52 3.29 1.02 7.59 22.54 10.93 0.67
min 125 20.5 12.91 1 121 91 56 1
djem max 155 77.2 37.75 4 159 180 99 3
X 136.60 34.16 18.07 2.35 135.21 134.08 76.84 2.07
DS 7.05 10.53 4.36 1.04 8.02 23.04 13.53 0.74
min 128 22 12.82 1 126 72 56 1
vajza max 161 68.1 26.27 4 154 180 100 3
X 140.74 36.17 18.06 2.26 138.89 129.63 71.29 1.69
10 DS 6.43 9.39 3.44 1.04 7.15 21.87 11.84 0.72
min 125 23 12.92 1 121 97 56 1
djem max 149 51.5 23.51 4 150 183 91 3
X 140.09 34.49 17.49 2.06 138.50  145.88 75.44 2.00
DS 4.94 6.75 2.76 0.95 5.82 20.81 10.88 0.72
min 103 27.9 13.56 1 118 100 56 1
vajza max 154 64.2 36.1 4 157 172 91 3
X 143.66 41.64 20.22 2.66 145.21 131.71 68.97 1.50
1 DS 9.54 9.78 4.65 1.15 8.50 19.93 11.67 0.69
min 131 27.8 13.79 1 127 100 56 1
djem max 160 58.9 26.4 4 159 202 113 3
X 146.16 39.32 18.35 2.29 145.89 154.82 79.20 2.11
DS 6.23 7.66 3.01 1.06 6.63 22.58 15.78 0.80
TOTALI =390
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7.6 PARAQITJA GRAFIKE E REZULTATEVE SIPAS REGJIONEVE PER
NXENESIT E MOSHAVE 7 DERI 11 VIEC

Né kété pjesé jané paraqitur grafikisht (grafiku 9 — 16) vlerat mesatare pér variablat:
lartési dhe masé trupore, kércim gjatési nga vendi dhe baza e pérgjithshme 1€vizore
(MQ), sipas moshés, gjinis¢ dhe sipas regjioneve.

Né grafikun 9 vérehet se ekziston rritje lineare e djemve né té gjitha grupmoshat népér
regjione. Ajo qé mund ta vérejmé€ ésht€ se te grupmosha 7 dhe 8 vjeg, rritja mé e
theksuar paragitet né€ regjionin e Mitrovicés, derisa pér grupmoshat 9, 10 dhe 11 vjeg

shatat€ lart€si mé t€ theksuar mesatare gjejm ne regjionin e Gjilanit.

Grafiku 9 Lartésia trupore sipas regjioneve - djem, 7 deri 11 vjeg

Lartésia trupore sipas regjioneve - djem, 7 deri 11 vjeg
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N¢é grafikun 10, edhe tek grupi i vajzave vérehet se ekziston rritje lineare né t€ gjitha
grupmoshat népér regjione. Ajo gé mund ta vérejmeé €shté se te grupmoshat 7 vjeg,
rritja mé€ e theksuar paraqgitet n€ regjionin e Prizrenit. Grupmosha vjege, rritja né

lartési trupore paraqitet né€ regjionin ¢ Mitrovicés. Lartési mé e theksuar trupore pér

shataté lart€si mé té theksuar mesatare gjejm ne regjionin e Ferizajit.

Grafiku 10 Lartésia trupore sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vjeg
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N¢ grafikun 11, tek vajzat vérehet se nxénéset e moshés 7vjece me masé mé té madhe
trupore jan€ nga regjioni i Mitrovicés, nga grupmosha 8 vjece mé té réndé jané nga

regjioni 1 Prishtin€s, ndérsa ato t€ moshés 10 dhe 11 me mas€ mé t& madhe jané nga

Gjilani.
Grafiku 11 Masa trupore sipas regjioneve - djem, 7 deri 11 vjeg
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Né grafikun 12, tek grupi i djemve vérehet se nxénésit e moshés 7 vjec dhe 11 vjeg
me mas€ mé t€ madhe trupore jan€ nga regjioni i Prizrenit, nga grupmosha 8 vjeg mé
t€ ré€nd€ jan€ nga regjioni i Ferizajt, ndérsa ato t€ moshés 9 dhe 10 vjeg me mas€ mé
t€ madhe jan€ nga Gjilani. Ajo g€ mund té konstatojmé nga grafiku né fjalé, &shté se
né pérgjithési kemi t&€ b&jmé me vlera mesatare t€ masés trupore t€ ngjajshme né té
gjitha regjionet, me dallime t€ vogla, por né pérgjithési vérehet trend i zhvillimit

linearé ndér vite.

Grafiku 12 Masa trupore sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vjeg
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Né grafikun 13 kemi paraqitur rezultatet e kércimit nga vendi n€ gjatési KVGJ djem
sipas regjioneve 7 deri 11 vjeg. Nx€nésit me rezultat mé t€ miré n€ kércim pér moshén
7 dhe 8 vjeg jan€ nga regjioni i Prizrenit, te mosha 9 vje¢ mesataren mé té lart€ e kané
nxénésit nga regjioni i Gjilanit, ato t€ moshés 10 vjeg me kércim mé té gjat€ jan€ nga
Gjakova si dhe pér moshén 11 vje¢ kércimin mesatar mé t€ gjaté ¢ kané ata nga

regjioni i Mitrovicés.
Grafiku 13 Kércimi nga vendi né gjatési KVGJ sipas regjioneve - djem, 7 deri 11 vjeg
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Né grafikun 14 jané té paraqitura rezultatet e kércimit nga vendi n€ gjat€si KVGJ pér
vajza sipas regjioneve, pér grupmoshat 7 deri 11 vjeg. Nx€néset me rezultat mé té
miré n€ kércim pér moshén 7 vjege paragiten né regjionin ¢ Gjakovés. Grupmosha 8
vjecare me kércim mesatar mé té€ gjaté jan€ nga regjioni i Mitrovic€s, edhe né
grupmoshén 9 vje¢ mesataren mé t€ larté e kané nx€nésit nga regjioni i Gjakoves.
Regjioni me kércim mesatar mé t€ gjaté né Kosové pér moshén 10 vje¢ vajza e gjejm
né at€ t& Mitrovicés, ndérsa pér grupmoshén 11 vjeg rezultati mé i lart€ mesatar Eshté

né regjionin e Gjakovés.
Grafiku 14 KVGJ sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vje¢

KVG] sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vjeg
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Kuota motorike (MQ - koordinimi 1€vizor — baza e pérgjithshme 1€vizore) e cila éshté
paraqitur sipas regjioneve, tregon rezultatet e fituara nga katér néntekste té baterisé
sé€ KTK testit. Bazuar né rezultatet e fituara te grupmoshat e shtaté regjioneve pér
djem, grafiku 15 tregon se rezultatin me te miré mesatar pér moshén 7 vjec e gjejm
né regjionin e Gjakove€s. Rezultat me t€ mir€ t& MQ pér moshat 8 vjec ¢ gjejm né
regjionin e Prizrenit, ndérsa né€ moshat 9 dhe 10 vjeg rezultati mé i larté paraqitet né
regjionin e Ferizajt, si dhe né moshén 11 vjeg, rezultati mé i larté paraqitet né
regjionin e Mitrovicés.

Grafiku 15 Baza e pérgjithshme lévizore - MQ sipas regjioneve - djem, 7 deri 11 vje¢
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Né grafikun 16 jan€ paraqitur rezultatet nga baza e pérgjithshme I1évizore koordinimi
1évizor - MQ sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vjeg¢. Rezultatet nga ky grafik tregojné
se mosha 7 vje¢ nga regjioni i Ferizajt kané mesataren mé t&€ larté t€ bazés sé
pérgjithshme 1€vizore. Pér grupmoshat 8, 9 dhe 11 vjeg, rezultatet mesatare te késaj
variabla i gjejmé né regjionin e Prirenit, ndérsa rezultatet mé t€ mira pér vajza né
moshén 10 vjec i gjejmé né regjionin e Mitrovicés.

Grafiku 16 Baza e pérgjithshme lévizore - MQ sipas regjioneve - vajza, 7 deri 11 vjeg
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8 KRAHASIMI I REZULTATEVE ANTROPOMETRIKE ME VLERAT
REFERENTE TE OBSH

Grafiku 17 paraqet analizén krahasuese t€ dhénave mbi lartésiné trupore t€ vajzave
dhe djemve t€ moshave 7 deri né 11 vjeg, mes nxénésve nga Kosova dhe normave
referente t€ publikuara nga Organizata Botérore ¢ Shéndetésisé (OBSH). T€ dhénat
tregojné ndryshime t€ qarta né zhvillimin e trupit sipas moshés dhe gjinis€. Te mosha
7 vjec dallimi mes vajzave nga Kosova 125.13 cm dhe OBSH me 123.43 cm; djemté
nga Kosova me ata nga OBSH 126.57cm me 124.30cm. Mosha 8 vjec: dallimi mes
vajzave nga Kosova dhe OBSH 130.67 cm me 129.24 cm, djemté nga Kosova me ata
nga OBSH 131.73 me 129.31 cm. Mosha 9 vjec: dallimi mes vajzave nga Kosova
dhe OBSH 136.48 me 135.29 cm, djemté nga Kosova me ata nga OBSH 137.8 me
134.97 cm. Mosha 10 vjeg: dallimi mes vajzave nga Kosova dhe OBSH (142.48 me
141.53 cm, djemté nga Kosova me ata nga OBSH (142.69 me 140.62 cm). Mosha 11
vjeg: dallimi mes vajzave nga Kosova dhe OBSH 146.15 me 147.90 cm, djemté nga
Kosova me ata nga OBSH 145.78 me 141.77 cm. Kéto rezultate tregojné qarté se
nxénésit né Kosové né t&€ gjitha grupmoshat 7-11 vjec kané lartési trupore mé té
madhe sesa vlerat mesatare té publikuara nga OBSH. Dallimet jan€ vecanérisht té
theksuara n€ moshat 8 deri né 10 vjeg, ndérsa vajzat e moshés 11 vje¢ nga vlerat

referente te OBSH rriten dhe tejkalojné ato kosovare, por jo edhe tek djemté.

Grafiku 17 Krahasimi i rezultateve — Lartési Trupore: Kosové OBSH
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Grafiku 18 paraqet ndryshimet mesatare né masén trupore (kg) midis t&€ dhénave t&
nxénésve né Kosové dhe standardeve t€ rritjes, té pércaktuara nga OBSH, p&r moshat
7, 8 dhe 9 vjeg, té ndaré sipas gjinisé. Te mosha 7 vjec, vajzat né Kosové kané njé
masé trupore mesatare prej 25.45 kg, mé e larté se referenca e OBSH-s€ prej 23.55
kg. Djemt€ po ashtu jané mbi mesataren standarde me 26.98 kg krahasuar me 24.04
kg t& OBSH-s€. Mosha 8 vjec, vajzat kan€ mesatare 29.26 kg, ndérsa standardi i
OBSH-sé éshté 26.44 kg. Djemté arrijné 30.13 kg, kundrejt 26.63 kg t€ OBSH-sé. Né
moshén 9 vjec vajzat n€ Kosové shfaqin njé rritje t€ métejshme né peshé, me 33.53
kg, qé éshté dukshém mbi mesataren standarde prej 29.83 kg, ndérsa djemté
gjithashtu kané€ masé trupore mé té larté se standardi: 34.96 kg né€ krahasim me 29.47
kg. T¢€ dhénat tregojné se t€ dyja gjinité né Kosové, né té gjitha moshat e paraqitura,

tejkalojn€ mesataren standarde t€ OBSH-s€ pér masén trupore.

Grafiku 18 Krahasimi i rezultateve — Masa Trupore: Kosové OBSH

MASA TRUPORE: KOSOVE - OBSH

w
o
<
m

Vajza Djem Vajza Djem Vajza Djem

40.00
35.00
30.00
25.00
20.00

m KOSOVE

15.00 m OBSH

10.00

5.00

I, 25.95
I 23.55
I 26.98
I 24.04
I 29.26
I 26.44
I 3013
I 26.63
I 33.53
I 29.83
I 29.47

0.00

Besim Halilaj, Illir Gllareva, Hasim Rushiti
67



Monografi

N¢é grafikun 19, jané paraqitur rezultatet té cilat krahasojné indeksin e masés trupore
mes Kosovés dhe vlerave referente t€ OBSH-s€ pér vajza dhe djem t€ moshés 7 deri
n€ 11 vjeg. Te vajzat, indeksi i masés trupore né Kosové éshté gjithmoné mé i larté
se ai i OBSH-s€ né ¢do moshé té studiuar. Pér shembull, n€ moshén 7 vje¢c IMT-ja e
vajzave né Kosové éshté 16.39 kundrejt 15.52 t&€ OBSH-s¢, si dhe te djemté 16.69 pér
Kosové dhe 15.60 pér OBSH. Mosha 8 vjeg tregon se rezultatet e IMT-s€ sé vajzave
nga Kosova jané 16.99 kundrejt 15.86 pé&r OBSH, dhe te djemté e késaj moshe nga
Kosova 17.23 me 15.87 pér OBSH. Né moshén 9 vjeg, vajzat e Kosovés kané vleré
mesatare t€ IMT-s€ prej 17.77, ndérsa vlera prej 16.32 pér OBSH, ndérsa djemtg e
Kosovés kané vlerén e IMT-sé€ 18.21 kundrejt OBSH qé kané vlerén mé té ulét 16.22.
Vajzat e moshés 10 vjec nga Kosova kané rezultat t€¢ IMT-s€ 17.93, ndérsa vlera
referente e OBSH-s¢€ ka vlerén 16.90, dhe djemté nga Kosova kané vlerén e IMT-sé
18.61 pér dallim nga OBSH me vleré 16.66. Mosha 11 vjege e vajzave nga Kosova
ka vlerén e IMT-s€ 19.07 krahasuar me vlerén referente prej 17.51 t&€ OBSH-sé, kurse
djemté e Kosovés kané€ vlerén e IMT-sé 18.76 pér dallim nga OBSH-ja q¢ ka vlerén
referente 17.20 pér moshat 11 vjec.

Grafiku 19 Krahasimi i rezultateve — Indeksi i Masés Trupore: Kosové OBSH
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9 KRAHASIMI 1 REZULTA"TEVE TE AFTESIVE LEVIZORE ME
VLERAT REFERENTE NDERKOMBETARE
Né tabelén 22, jané paraqitur rezultatet e fituara pé€rmes Testit KTK né€ nivel
pérgindjesh té performancés 1évizore n€ pesé kategori té nivelit t€ performancés té
nxénésve nga Kosova duke i krahasuar ato me rezultate nga studimi i autorit italian
(Mancini, 2025). Rezultatet tregojné€ se né€ nivelin shumé té ulét, jan€ projektuar
36.4% e totalit t& nx€nésve té pérfshir€ n€ hulumtim, nd€rsa n€ hulumtimin ¢ Mancin
(2025) té paraqitur né tabel€ jané vet€m 3.2%. Né& kategorin€ nivel i ulét e cila
pérshkruhet koordinim jonormal jané projektuar 40.1% e nxénésve nga Kosova qé sé
bashku me nivelin shumé i ulét paraqesin 76.5% e nxénésve t€ testuar, t&é cilat jané
nén nivelin normal t& performancés l€vizore. Né kategorin€ nivel normal jané
projektuar 23.25% e t€ testuarve, pérderisa né hulumtimin e referuar né tabelé jané
projektuar 60.8%. N&E kategorin€ nivel i larté projektohen vetém 0.25% e té
testuarave, ndérsa n€ nivelin shumé t€ lart€ nuk éshté projektuar asnj€ rast i vet€m

nga gjithsej 2476 nxénés.

Tabela 22 Niveli i performancés lévizore Kosové - Itali

Niveli i MQ Kategoria Pérshkrimi i kategorisé Kosové Itali
<70 Shumé i ulét Véshtirési serioze né koordinimin 1évizor 36.4 % 32%
71-85 Tulét Koordinim jonormal 40.1 % 12.6 %
86115 Normal Koordinim normal 2325%  60.8%
116-130 I larté Koordinim i miré 0.25 % 20.2 %
>130 Shumé i larté Koordinim i shkélqyeshém 0% 32%
Pérqindja Kumulative 100 100

Grafiku 20 Niveli i performancés lévizore Kosové - Itali
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10 DISKUTIMI I REZULTATEVE

Rezultatet nga ky studim né t€ cilin jané pérfshiré 2476 nxénés (1223 vajza, dhe 1253
djem) t€ moshés 7 deri 11 vjeg pérkatésisht nga klasa e par€ deri né€ klasén e pesté né
shkollat fillore t& uléta né shtat€ regjionet e Republikés sé¢ Kosovés, ofrojné njé
pasqyré€ reale mbi zhvillimin e karakteristikave antropometrike dhe aftésive 1évizore
té tyre, dhe pérfshijné arritjen dhe shqyrtimin e synimeve dhe qéllimit t&€ Monografisé.
Duke iu referuar t& dhénave té analizave statistikore dhe krahasimit me standardet
ndérkombétare t€ Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé (WHO, 2007), si dhe
krahasimit me normat e testit KTK (Kiphard & Schilling, 2007), dalin né pah disa

¢Eshtje té réndésishme.

o Fillimisht rezultatet e fituara tregojné se si vajzat ashtu edhe djemté shfaqin
rritje lineare t€ rezultateve mesatare té lartésis€ trupore, masés trupore dhe
indeksit t€ mas€s trupore me rritjen e moshés, ¢cka éshté n€ pérputhje me
literaturén pér zhvillimin biologjik té nxénésve (Malina et al., 2004), por me
nj€ shpérndarje heterogjene té theksuar t€ rezultateve.

o Megjithaté, dallimet gjinore jané t&€ dukshme né variablat antropometrike,
kryesisht tek mosha 7, 8 dhe 9 vje¢ né favor t€ djemve. Ndérsa vajzat treguan
rritje mé t€ shpejt€ pas moshés 9 vjeg, duke tejkaluar djemté né moshén 11
vjec edhe pse ndryshimi statistikisht €shté jo signifikant, sidoqofté gjetjet
pérputhen me zhvillimin e pubertetit mé t€ hershém te vajzat (WHO, 2007).

e Njénga gjetjet mé shgetésuese t&€ hulumtimit €shté prevalenca e larté e nivelit
té indeksit té masés trupore e njohur edhe si kequshqyerje, ku mé shumé se
53.4% e totalit té vajzave dhe mé shumé se 51. 7% e totalit t& djemve,
rezultuan t€ jené jasht€ zonés normale t€ IMT-s€, duke pérfshiré nénpeshén,
mbipeshén dhe obezitetin. Kéto gjetje ndérlidhen me konstatimin e autoréve
(Pop et al., 2021).

e Bazuar né t€ dhénat e rezultateve t€ IMT-s€ sipas grupmoshave veg e veg,
vérehet se vetém vajzat e moshés 7 vjece mbi 58.8% e tyre jané me peshé

normale, nd€rsa me rritjen né moshé té vajzave t€ gjitha grupmoshat tjera 8,
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9, 10 dhe 11 vjece pérqindja e tyre me peshé normale bie dukshém nén 50%.
Ndérsa te djemté bazuar né€ t€ dhénat e rezultateve po ashtu sipas
grupmoshave veg e veg, vérehet se vetém mosha 7 vje¢ jan€ me peshé
normale mbi 63.2% dhe mosha 8 vje¢ jané mbi 52.4% e tyre, ndérsa moshat
9, 10 dhe 11 vjeg pérqindja e tyre me peshé normale bie dukshém nén 50%,
qé faktikisht pérgindja mé e madhe mbetet e pérkufizuar si nénpeshé,
mbipeshé dhe obez (WHO, 2007).

e Sa i pérket lartésis€é dhe masés trupore né krahasim me vlerat referente
ndérkombétare, nxénésit nga Kosova kané rezultate mé t€ larta né kéto
pé€rmasa trupore (World Health Organization). Kéto gjetje jan€ né pérputhje
me literaturén e D’Hondt et al. (2011), ku mbipesha lidhet ngusht€ me ulje té
performancés lé€vizore dhe véshtirési n€ zhvillimin e koordinimit 1&évizor.
Gjithashtu kjo situaté éshté e ngjashme me tendencat né vendet me zhvillim
té mesém dhe kérkon masa urgjente t€ veprimeve ndérsektoriale né
shéndetési, arsim dhe institucione relevante né Kosové qé ndérlidhen me
shéndetin publik (WHO, 2022; CDC, 2022). Kéto gjendje sinjalizojné rrezik
pér zhvillimin e sémundjeve metabolike dhe kardiovaskulare né moshat e
mévonshme, t€ cilat i referohen edhe pérfundimeve té autoréve (Popkin et
al., 2020).

e Ng aftésité 1€vizore €shté konstatuar se ekziston rritje lineare e mesatareve té
rezultateve né testet e aplikuara, megjith€se ekziston shpérndarje heterogjene

e rezultateve né disa grupmosha dhe gjini.

o Sipas vlerésimeve té Testit KTK, mbi 70% e nxénéve t¢ testuar kan€ nivel té
ulét t€ koordinimit 1évizor. Nga rezultatet e fituara rezulton se 82.5% e
vajzave dhe 68.2% e djemve jan€ nén nivelin mesatar t€ performancés
lévizore, pra jané né nivelet shumé i ulét dhe i ulét. Kéto gjetje jané
shqgetésuese dhe tregojné nivele mé t€ uléta t€ koordinimit dhe aftésive
l1évizore sesa vlerat referente ndé€rkombétare t€ Testit KTK, dhe konstatojné
mungesé té aktiviteteve l&€vizore t€ nxénésve né jetén e pérditshme me cka

mund t€ lidhet me ményrén e jetes€s, mungesén e aktivitetit fizik té
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strukturuar dhe shprehi té papérshtatshme né ushqim (Kiphard et Schilling,
2007; Popovié, et al., 2020). Studime t€ ngjashme (Vandorpe et al., 2011;
Kiphard & Schilling, 2007) kané theksuar réndésin€ e pérvojés lévizore né

fémijéri si parakusht pér njé zhvillim té ekuilibruar psikolévizor.

e Ajo qé vérehet, Eshté se pavarésisht faktit q€ niveli i performancés 1évizore
ndahet né 5 kategori: 5 - niveli shumé i lart€ i koordinimit, 4 - niveli i larté 1
koordinimit, 3 - niveli mesatar 1 koordinimit, 2 - niveli 1 ulét 1 koordinimit
dhe 1 - niveli shumé i ulét i koordinimit, né€ asnjérin nga grupet nuk ka ndonjé
rast t& vetém ku nxénésit rangohen né kategoriné 4 apo 5, pérkatésisht né

kategorité nivel i larté apo shumé i larté i koordinimit 1€vizor.

e Nga rezultatet e kétij studimi gjithashtu evidentohen dallime té réndésishme
gjinore né aftési lévizore. Djemté kishin avantazh né testet e forcés, duke
treguar rezultate mé t€ mira se vajzat né kércim nga vendi né té gjitha
grupmoshat. Pér mé tepér, brenda t€ njéjtave grupmosha jané€ vérejtur
shpérndarje t€ ndryshme té rezultateve, duke reflektuar njé heterogjenitet t&
theksuar, q¢ mund té lidhet me faktoré socio-ekonomiké, gjenetiké dhe stil

jetese.

e Rénia graduale e performancés n€ moshat mé t€ médha €sht€ shqetésuese dhe
mund té jet€ pasoj€ e jet€s sedentare, mungesés sé aktivitetit fizik e sidomos

mungesés s€ ushtrimeve t€ strukturuara (Opstoel et al., 2015).
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T€ dhénat e kétij studimi ofrojné€ njé€ pasqyré té€ qart€ mbi gjendjen antropometrike
dhe aftésité 1€vizore t& nxénésve t€ moshés 7-11 vje¢ né Kosové, duke nxjerré né€ pah
sfida té réndésishme shéndetésore dhe zhvillimore. Pavarésisht se rezultatet tregojné
pér njé rritje lineare t€ parametrave antropometrik me moshén dhe né pérputhje me
normat biologjike, megjithaté ekziston njé pérhapje e lart€ e kequshqyerjes, ku mé
shumé se 50% e nxénéve té pérfshiré né hulumtim jané jashté zon€s normale té
indeksit t& masés trupore. Diferencat gjinore jané t€ dukshme, me vajzat qé shfaqin
maturim mé t&€ hershém. T€ dhénat e studimit po ashtu ofrojné déshmi se nxénésit
nga Kosova jané mé té gjaté, mé t€ rénd€ dhe kané indeks mé té lart€ t€ masés trupore
krahasuar me vlerat referente t&¢ OBSH-s€. Kjo situaté paraget njé rrezik té qarté pér
shfagjen e problemeve metabolike dhe kardiovaskulare né té ardhmen, duke kérkuar
ndérhyrje urgjente shumésektoriale né fushén e shéndetésis€, arsimit, aktivitetit fizik
dhe politikave publike.

Nga analiza e rezultateve té aft€sive lévizore, pavarésisht se djemté tregojné njé
avantazh t€ vogél n€ forcé eksplozive dhe koordinim l1évizor n€ krahasim me vajzat,
sidoqofté niveli i ulét i koordinimit 1€vizor t€ konstatuar né mbi 70% té nxénésve, si
dhe mungesa e rasteve né€ nivelet e larta t€ performanceés sipas Testit KTK, pasqyron
mungesén e aktivitetit fizik t€ strukturuar. Po ashtu, heterogjeniteti i lart€ i rezultateve
brenda grupmoshave sugjeron ndikimin e faktoréve socio-ekonomikg, dhe té stilit t&
jetés me nj€ dominim té jetés sedentare.

Rezultatet tregojné se nxénésit nga Kosova kané nivele mé t€ uléta t€ aftésive 1€vizore
krahasuar me vlerat referente ndérkombétare.

Kéto gjetje nénvizojn€ domosdoshméring e zhvillimit té strategjive té€ g€ndrueshme
pér promovimin e aktivitetit fizik n€ shkolla, né klube, né vendbanime dhe ushqyerjes
sé& shéndetshme, si dhe réndésiné e politikave t€ integruara qé€ mbéshtesin zhvillimin

psiko-fizik optimal t&€ nxénésve.
Pérmirésimi i gjendjes s€ zhvillimit 1évizor dhe antropometrik t&€ nxénéve kérkon njé

qasje gjithépérfshiré€se dhe ndérdisiplinore, ku politika, edukimi, sporti dhe shéndeti
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bashkéveprojné pér té garantuar zhvillim té€ géndrueshém fizik dhe psikologjik t&

brezave té rinj.

Ky hulumtim, ndér t€ tjera, konfirmon se zhvillimi i rritjes fizike t€ nxénéve né
Kosové tejkalon normat ndérkombétare t€ parametrave antropometrik, ndérsa
zhvillimi 1€vizor €shté dukshém mé i dobét, qé pérbén njé shqetésim shtetéror pér

mir€qgenien fizike té brezit té ri.
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11.1

FAKTORET E MUNDSHEM ME NDIKIM NEGATIV NE ZHVILLIMIN

FIZIK DHE LEVIZORE

Ekzistojn€ disa faktoré q€ mund t€ kontribuojn€ ndjeshém né zhvillimin jo

proporcional t€ dimensioneve antropometrike té nxénésve dhe uljen e performancés

1évizore:

v

Kequshqgyerja pérkatésisht mbiushqyerja dhe disproporcioni i marrjes sé
kalorive té tepérta pé€rmes ushqimit né raport me harxhimin e tyre pérmes

aktivitete 1évizore, rekreative;

Hapésira té pamjaftueshme dedikuese pér lojéra dhe aktivitete 1€vizore e

rekreative;
Ményra sedentare e jetés;
Numri i vogél i oréve té edukimit fizik né shkolla (vetém 2 or€ né javé);

Mgsimi i orés s€ edukimit fizik me mé shumé se njé klas€ njéherazi né t&
njéjtén sallé apo hapésiré;
Mbajtja e orés s€¢ edukimit fizik nga mésues t€ pérgjithshém dhe jo nga

mésues t€ specializuar pér edukim fizik;

Mungesa e programeve pér aktivitete jashté orarit shkollor, si dhe faktoré

té tjeré, si: psikosocial€, mjedisoré, etj.
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12 REKOMANDIMET

Investimi, pérkushtimi dhe qasja pozitive karshi edukimit fizik, sportit, dhe
aktiviteteve 1évizore nuk duhet té shihen si luks, por si domosdoshméri pér njé shoqéri

mé té shéndetshme dhe mé aktive.

Bazuar n€ analiz€n e té dhé€nave, dalin n€ pah disa rekomandime thelb&sore qé
ndérlidhen me pérmirésimin e statusit t& rritjes fizike dhe zhvillimit l&évizor té
nxénéve n€ Kosové, t&€ adresuara pér politikébérésit, mésimdhénésit dhe institucionet

publike té arsimit dhe t€ shéndetit.

Fakti se n€ Kosové mésimi i edukimit fizik dhe i sportit realizohet me vetém dy oré
né€ javé, e pér kéto grupmosha, ky mésim realizohet nga mésuesit klasoré, té cilét né
fakt nuk jané t€ specializuar pér edukim fizik dhe sport, jané t&€ pamjaftueshme pér t€
arritur objektivat lévizor€ t€ pércaktuar né kurrikulat vendore sipas (MASHT, 2017);

(UNESCO, 2015; Eurydice, 2013).

12.1  PER POLITIKEBERESIT NE ARSIM DHE SPORT

Bazuar né€ rezultatet ¢ hulumtimit, identifikohen nevoja t€ garta pér pérmirésim té
strukturés, pérmbajtjes dhe mbéshtetjes institucionale pér edukimin fizik dhe
zhvillimin 1€vizor t€ nxénéve né Kosové. ME poshté paraqiten rekomandimet

kryesore t€ organizuara sipas fushave pérkatése.

o Shtimi i numrit té oréve té edukimit fizik: Aktualisht, edukimi fizik né
shkollat fillore dhe t€ mesme né Kosové zhvillohet vet€ém dy oré né javé sipas

MASHT https://masht.rks-gov.net/wp-content/uploads/2022/05/vendim-ref-

nr-162-01b-per-planin-mesimor-ne-apu-te-rk-3670.pdf (gasur né maj 2025),

cka &sht€ né kundérshtim me rekomandimet ndérkombétare qé sugjerojné té
paktén 60 minuta aktivitet fizik n€ dit€ pér nxénésit (WHO, 2010). Shtimi i
oréve javore té€ edukimit fizik nga dy né€ katér or€, do t€ ishte né pérputhje me
rekomandimet ¢ WHO (2020). Propozohet rritja e oréve javore né katér oré
né javé edukim fizik dhe sport, si dhe dy oré né javé pé€rmes integrimit té

aktiviteteve té lira jashtékurrikulare dhe projekteve pér promovim té
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aktiviteteve lévizore pérmes sportit shkollor, ndérsa t€ dh€nat zyrtare t&
vendeve t€ rajonit tregojné se mésimin e edukimit fizik e zhvillojn€ me
eksperté€ t€ fushés nga klasa e par€ e ciklit t€ ulét fillor, e gjithashtu me nga

tri oré€ né€ javé shembull né Shqipéri (Edukimi Fizik né Shkolla - Ministria e

Arsimit dhe Sportit) https://arsimi.gov.al/edukimi-fizik-ne-shkolla/ (gasur né

maj 2025).

e Zhvillimi i njé strategjie shtetérore pér edukimin fizik dhe sportin shkollor, e

cila do té pérfshinte standarde t€ garta pér kompetencat lévizore dhe
objektivat pér miréqenie fizike dhe psikologjike. Kjo mund té bazohet né
modele t& suksesshme si Physical Literacy Framework i Kanadasé (Sport for

Life, 2015).

e Me¢simi i edukimit fizik né€ arsimin fillor t€ realizohet nga mésuesit t€ cilét né
fakt jan€ t€ specializuar pér edukim fizik dhe sport, pra t€ angazhohen
profesionisté t€ kualifikuar pér edukim fizik, njéjté sikurse mésuesit e gjuhés
angleze, apo t€ muzikés etj.

e Mungesa ¢ infrastrukturés, e pajisjeve dhe e qasjes né aktivitet fizik cilésor
€sht€ e lidhur drejtpérdrejt me nivelet e uléta t€ zhvillimit lévizor. Pra,
infrastrukturé mé e miré fizike dhe rekreative n€ shkolla, duke siguruar salla
té nevojshme dhe té pérshtatshme, pajisje sportive dhe hapésira té hapura pér
lojé e 1€vizje. Sipas UNESCO (2015), mungesa e infrastrukturés éshté ndér
pengesat kryesore pér pérfshirjen né aktivitet fizik n€ vendet me té ardhura

té uléta dhe t€ mesme.

12.2 ) PER I'I_\ISTH:UCIONET ARSIMQRE DHE "INSTITUCIONET
PERGIJEGIJESE PER TRAJNIMIN E MESIMDHENESVE

e Trajnimi profesional i mésuesve té ciklit t€ ulét pér edukimin fizik:

Profesionalizimi i edukimit fizik né ciklin fillor éshté i domosdoshém. Né

arsimin fillor, Iénda e edukimit fizik zakonisht zhvillohet nga mésues t&

klasés, q€ nuk kané€ kompetencé té specializuar né kété fushé. Rekomandohet

ofrimi i programeve té akredituara t€ zhvillimit profesional né fushén e

edukimit fizik, n€ ményré q€ mésuesit t€ mund t€ realizojné oré cilésore qé
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synojné zhvillimin e koordinimit 1€vizor, kontrollit trupor dhe ndjeshmérisé

ndaj shéndetit (European Commission/EACEA/Eurydice, 2013).

o Pérfshirja e specialistéve té edukimit fizik né shkollat fillore, pérmes modelit
té bashképunimit ndérmjet mesuesve té€ klasés dhe arsimtaréve té licencuar

té edukimit fizik.

e Pérfshirja e vlerésimeve t€ rregullta t€ aftésive lévizore dhe parametrave
antropometrik si dhe IMT-né né planprogramet mésimore, pér t€ mundésuar
monitorim dhe ndérhyrje t€ hershme né rastet e kequshqyerjes ose zhvillimit

té mangét lévizor (D’Hondet et al., 2011; Vandorpe et al., 2011).

123 PER INSTITUCIONET E SHENDETIT DHE BASHKEPUNIMIN
NDERSEKTORIAL

e Fugqizimi i bashképunimit ndérmjet shkollave dhe gendrave shéndetésore

familjare, pér t€ mund€suar monitorim t€ rregullt pér IMT-né€ dhe probleme

té tjera shéndetésore, né ményré q€ nxénésit t€ monitorohen né ményré

sistematike, pérfshiré matjen e IMT-sé, zhvillimit lévizor dhe aspekteve té

tjera t€ shéndetit, si¢ aplikohet né€ shumé sisteme nordike (OECD, 2019).

e Ndérgjegjé€simi shogéror pér rénd€siné e aktivitetit fizik duhet t€ promovohet
p€rmes fushatave g€ pérfshijn€ prindérit, komunitetin dhe veté nxénésit
(CDC, 2022). Edhe prindérit duhet t€ tregohen mé t€ kujdesshém né raport
me fémijét e tyre, t€ kujdesen pér ushqim sasior dhe cilésor, t’'ua mundésojné
fémijéve té tyre t€ kené jeté aktive né vendbanimet e tyre, t€ aplikojné dalje
jashté né ambiente ku ata sé bashku mund t€ luajné, vrapojn€ apo merren me
aktivitete sportive té strukturuara pér nj€ jeté té shéndetshme, e po ashtu té
drejtohen né klube sportive dhe rekreative pér t€ paré mundési bashk&punimi

qé fémijét e tyre t€ jené aktivé fizikisht.

e Zhvillimi i politikave t€ ndérhyrjes s€ hershme, pérmes partneritetit mes
arsimit, shéndetit dhe pushtetit lokal, mund€son njé qasje t€ integruar ndaj

miréqgenies fizike dhe edukimit pér shéndetin.
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e N Kosové, ende nuk ka ndonjé bazé té t€ dhénave té cilat tregojné edhe
parametra té tjeré t€ nxénésve, pérveg suksesit shkollor i cili evidentohet né
ményré periodike. Andaj ky hulumtim i realizuar pasqyron kérkesén pér
krijimin e njé€ baze t€ té dhénave aktive e cila do té tregonte njé pasqyré té
gjithanshme té rritjes dhe zhvillimit t€ nxénésve. Po ashtu do t€ mund t&
shérbente si njé bazé pér identifikimin e talentéve t€ rinj si parakusht pér
seleksionim né€ sporte t€ caktuara, si dhe pér trendin e mirégenies dhe
shéndetit t€ nxénésve shkollaré né€ pérgjithési. Ky hulumtim éshté njé
pikénisje pér realizimin e nj€ projekti gjithépérfshirés né secilén shkollé né
téré territorin e Republikés s€ Kosovés. Hulumtime t€ pjesshme jan€ béré
edhe né t€ kaluarén nga autor€ t€ ndryshém por besojmé se duhet t&€ krijohet
njé sistem 1i till€ q€ sistematikisht t& béhet monitorimi i rritjes dhe zhvillimit
té nxénésve n€ vendin toné€, dhe nga ky sistem do t€ mund t€ kené€ qasje edhe
institucionet shtetérore, organizatat ndér-sektoriale, pérfshiré dhe federatat
sportive pér identifikimin mé té lehté té nxénésve me karakteristika specifike

pér sporte t€ caktuara.
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Statusi i rritjes fizike dhe zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit fillor né Kosové

Me qéllim t€ realizimit t&€ kétij hulumtimi, emértimi “Statusin e Rritjes Fizike dhe
Zhvillimit Lévizor t€ Nxénésve t€ Arsimit Fillor n€ Shtaté Rajonet e Kosovés”,
pérfshin€ nxénés t€ arsimit fillor né Republikén e Kosovés, respektivisht klasat 1 — 5

(mosha 6 -11 vjegar + 6 muaj).

Tutje do té paragesim terminologjin€ bazé t€ aplikuar né kété studim dhe sqarimin e

tyre:
Nocioni Pérkufizimi / Shpjegimi
Ndryshore Variabél apo parametér qé€ maté karakteristika
antropometrike apo teston aftési lévizore
Lartésia trupore (LT) Matja vertikale e trupit nga thembra né€ maje t€ kokegs, e
shprehur n€ centimetra (cm).
Masa trupore (MT) Pesha totale e trupit té fémijés, e matur n€ kilogramé

(kg).

Gjatésia e krahéve

Matja horizontale e krah€ve nga gishti i mesém i

anash pEll€émbeEs sé majt né até t& djathté, e shprehur né
centimetra (cm).

Indeksi i Masés Raporti mes peshés dhe katrorit té lartésisé (kg/m?), pér

Trupore (IMT) klasifikimin e peshés trupore.

Niveli 1 IMT-sé

Klasifikimi i IMT-s€ né: nénpesh€, normale, mbipeshé,

obezég, sipas standardeve t&€ OBSH-sé.

Kércimi nga vendi né

gjatési (KVGJ)

Test qé mat forcén eksplozive pérmes njé kércimi né

gjatési me dy k€mbé njéherésh nga vendi.

Koeficienti 1évizor

Tregues i koordinimit 1&€vizor, i pérllogaritur pérmes

MQ) testit KTK - Baza e pérgjithshme 1€vizore.
Performanca 1€vizore Shkalla e zhvillimit 1&€vizor e ndaré né pesé nivele:
(MPL) shumé i ulét, i ulét, normal, i1 larté dhe shumé i larté.
KTK test Korperkoordinationstest fiir Kinder — test standard pér

vlerésimin e koordinimit trupor te nxénésit.
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OBSH

Organizata Botérore e Shéndetésis€ — autoritet global
pér standardet e shéndetit publik dhe t€ zhvillimit

trupor.

Arsim fillor

Faza e par€ e arsimit t& detyrueshém pér nxénésit,

zakonisht nga klasa 1 deri n€ 5, moshat 611 vjec.

FEFS Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit (FEFS)— Njési
akademike e Universitetit t€ Prishtinés, me mision né
pérgatitjen profesionale t€ mésuesve t€ edukimit fizik.

UP Universiteti i Prishtinés — institucioni gendror publik i
arsimit té larté né Kosoveé.

MASHT Ministria ¢ Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe
Inovacionit — organi pérgjegjés pér politikat arsimore
né Kosové.

MKRS Ministria e Kulturés, Rinisé dhe Sportit — institucion
pérgjegjés pér politikat sportive dhe rinore.

Kequshgyerja Gjendje fiziologjike g€ pérfshin nénpeshén, mbipeshén

dhe obezitetin si rezultat i ushqyerjes jo t€ balancuar.
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REZULTATET E FITUARA (GJETJET)

T€ gjetura

Pérshkrimi

Rritje lineare e lartésisé dhe

maseés

Nxénésit 7-11 vjec tregojné rritje té rregullt né

parametrat antropometrik.

Vajzat tregojné rritje mé té

hershme

Rritje mé e vrullshme né moshén 8 vje¢ pér vajzat,

ndérsa te djemté€ kjo ndodh n€ moshén 9 vjeg.

IMT-ja mbi normén né disa

grupmosha

Vlerat e IMT-sé€ né disa raste kalojné n€ mbipeshé

apo obezitet, sidomos n€ grupmoshat 9—-11 vjeg.

Mbi 50% e nxEnésve jané t&

kequshqyer

Kombinimi i nénpeshés, mbipeshés dhe obezitetit

pérfshin mé€ shumé se gjysmén e mostrés.

Performancé e ulét 1évizore

Mbi 80% e vajzave dhe 68% e djemve jan€ nén

nivelin normal té performancés 1€vizore (KTK).

Djemté€ kané performancé

mé miré l1évizore

Rezultate mé t€ mira te djemté né kércim nga vendi

dhe koeficientin 1&€vizor (MQ).

Variabilitet ndérmjet

moshave

Shpérndarje heterogjene e aftésive 1évizore

Nxé&nésit nga Kosova mé t&

gjaté e mé t€ réndé

Krahasuar me normat e OBSH-sé, nxénésit né

Kosové kané pérmasa trupore mé té médha.

Jeté sedentare

Rezultate t€ ul€ta n€ aftési l&vizore, mbipeshé.
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14.1  MODEL I KERKESES PER DREJTORET E SHKOLLAVE

UNIVERSITET! | PRISHTINES “HASAN PRISHTINA"

Rr.Néna Terezé&, 10000 Prishting, Republika e Kosovés

Tel: +381-38-244-183 E-mail: rektorati@uni-pr.edu; www.uni-pr.edu

- FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE | SPORTIT

Tel: +381-38-245-801 (Centralil; +381-243-747 (Dekani); +381-38-243-748 (Sekretari)
INSTITUTI | HULUMTIMEVE SHKENCORE (IH5H)

Drejtori: llir Gllareva Ref. nr.- Prishting,

PER: Z.
Drejtor i shkollés SHFMU

NGA: Instituti i Hulumtimeve Shkencore (IHSH)
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit

LENDA: Kérkes& pér lejimin e implementimit t& Projektit Hulumtues t& fituar nga Universiteti i
Prishtings “Hasan Prishtina” me titull: Statusi i rritjes dhe zhvillimit t& fémijéve té ciklit t& mesém té
ulét né shtaté regjionet e Kosovés

| nderuar Z , urajmé t& jeni miré dhe puné&tté ju shkojn& mbaré.

Pas konkursit pér projekte hulumtuese, t& shpallur nga Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina” né
periudh&n Maj 2022, Instituti pér Hulumtime Shkencore (IH5H) né kuadér t& Fakultetit t& Edukimit Fizik
dhe Sportit ka fituar projektin me titullin e lart&cekur, projekt i cili ka pér géllim & vértetohet statusi
aktual i rritjes fizike dhe zhvillimit [&vizoré duke pérfshiré matjet e karakteristikave bazike antropometrike
dhe aftésive |évizore té nx&nésve t& ciklit t& mesét t& ulét ku pérfshirja do t& jeté nga klasa paré deriné
klasén e pesté pérkatésisht mosha 7 deri 11 vjeg tek t& dy gjinité né shtaté regjionet e Kosovés né njé
mostér prej 2500 nxénésve,

Me kEté rast pér tu implementuar ky projekt hulumtues fillimisht na duhet aprovimi i lejes nga ana e jugj
gé t& na mundésohet realizimii matjeve né

Té dhénat personale mbesin konfidenciale, ndérsa rezultatet nga matjet pérpunchen twie pér
rekomandime nga konkluzionet shkencore.

Mbesim me shpresé té kemi pérgjigjje pozitive, nd&rsa matjet né shkollén tuaj planifikojmé ti realizojmé
me daté duke filluar nga ora_

Bartésit e projektit: Prof. Ass. Besim Halilaj

Me respekt,

Prishting,

94






142 MODEL I PELQIMIT PER PRINDERIT/KUJDESTARET

—ER |”"-°,-'J~
L-t/}f/ \\ UNIVERSITETIIPRISHTINE S “HASAN
4 * ||  PRISHTINA”

\z \\ e / Rr Neéna Terazg, 10000 Prishting, Eepublika e Kosovés
\ Tel: +381-38-244-183 E-mail: rektomt @uni-predu;
wiww.u-pr.edu

FAKULTETITEDUKIMIT FIZIK DHE I SPORTIT
Tel: +381-38-245-801 (Centrali): +381-243-747 (Dekani): +381-38-243-748
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INSTITUTI I HULUMTIMEVE SHEKENCORE
(TH5H)
Direjtori: Ref nr.-
Prishfing,

PELQIMPER INFORMIM
Pringi o jdestari § cilf pp pélyinin
Mga un# &shts kirkuar & jap pelgimin qF f3miv im mund t2 merr pjesé 0@ kEs
hulumtim, 1 cili do t2 testohet ng vierfsimin e disa paramefrave anropomeirik dhe
diza feste 1&vizore.

Jam i informuar rrath gEllimit t2 hulumtimit andaj n8 ményrs wullnstare prane
plesmarrjen efémiut im né két projekt hulumtues me fitull: o i
STATUSI I RRITJES FIZIKE DHE ZHVILLIMIT LEVIZORE TE NXENESVE TE
CIKLIT TE ULET FILLORE NE SHTATE REGJIONET E KOSOVES

FEMIU: EMRI DHE MBIEMRI
PRINDI - KUJDEST AR, N énshlarimi

DEKLARIMI THULUMTIMIT- PER PERS ONINI CILIJEPPELQIMIN
Me &t deddarim, prindi Joujdsstan informehet meth procedus dhe mémyrés 2 malizimit &
testimevest 51 mé poshts:
1. Paramstrat trupor antropomstrilc Pesha, matésia, Indsksi 1 masés trupore
2. Testet 1Evizors: Kércim nga vendi gjatést, Dinamomeniri & dorés, Koordinim
1Eviznrs dhe Fleksibilitst.

Té dhénat personale mbesin konfid enciale, nd érsa rezultatet nga matjet
pérpunchen tutje pér rekomandime nga konlduzionet shkencore.

Iz k38 vErteto) g prindi’ koyjdestart ka dhéng pélgimin ng ménvi# 8 L dhe vullnetars, past
q# &shi# informuar n# térdst rreth gEllimit, procedurave dhe elementeve tjera me rénd#s ng
lidhje me projektin.






FALENDERIME

Si autoré té késaj monografie hulumtues me titull: “Statusi i rritjes fizike dhe
zhvillimit lévizor té nxénésve té arsimit filloré né Kosové”, falénderojmé
Universitetin e Prishtinés - Zyrén pér kérkime dhe projekte té€ sponsorizuara,
Fakultetin ¢ Edukimit Fizik dhe Sportit dhe Institutin pér Hulumtime Shkencore pér
mbéshtetje né realizimin e ké&tij hulumtimi, si n€ aspektin financiar, ofrimin e
infrastrukturés dhe instrumenteve pér matje dhe testime.
Falénderojmé Drejtorit€ Komunale pér Arsim t€ Komunave pjesémarrése né kété
studim, kolegét mésimdhénés né€ shkolla pjesémarrése, nxénésit dhe prindé€rit pér
bashképunim.
Patjetér q€ ju jemi mir€njohés grupit t€ hulumtuesve, si kolegéve, ashtu edhe
studentéve pjesémarrés né hulumtim, t€ cilét me puné vullnetare, té palodhshme dhe
me pérkushtim ju pérgjigjén secilit aktivitet ku ishin t€ paraparé sipas projektit.
Patjetér q€ falénderojmé edhe shkollat pjesémarrése n€ kété hulumtim:

- SHFMU “Shaban Jashari” — Skénderaj;

- SHFMU “Astrit Bytyqi” — Ferizaj;

- SHFMU “Ismet Rraci” — Kliné;

- SHFMU “Abdyl Frashéri” — Prizren;

- SHFMU “Selami Hallaqi” — Gjilan;

- SHFMU “Fehmi Agani” — Gjakové;

- SHFMU “Mihal Grameno” — Fushé Kosové;

- SHFMU “Xhemal Kada” — Pejé;

- SHFMU “Emin Duraku” — Prishting;

- SHFMU “Shkolla e Gjelbér” — Prishting;

- SHFMU “Ibrahim Mazreku” — Malishevé; dhe

- SHFMU “Emin Duraku” — Kacanik.
Né grupin punues t€ kétij hulumtimi jané t€ pérfshiré profesoré dhe studenté nga
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit (FEFS). Vlen t€ theksohet se si rezultat i
kompleksitetit t&€ punéve né terren, i gjith€ procesi i realizimit t€ matjeve dhe
testimeve €shté pérfshiré nga njé numér i madh i ekspertéve, t€ cilét u ndihmuan edhe

nga student€, té cilét jan€ pjesé e grupit t€ hulumtuesve té rinj, si mé poshté:



Ekipi hulumtues:

Prof. Hasim Rushiti, Prof. Asst. Besim Halilaj, Prof. Asst. Ilir Gllareva, Prof. Bujar
Turjaka, Asst. Ard Kryeziu, si dhe:

Studenté-grupi i hulumtuesve t€ rin;:
Diellza Rushiti, Adisa Haxha, Anjeza Metaj, Pranvera Rrahmani, Musli Kryesiu,
Elda Varaki, Elona Shabani, Ermal Mehmetaj, Gojart Mehmeti, Qlirim Munishi,
Dauliné Kongjeli, Viola Tanushi, Dren Berisha, Arbér Beqiri, Benita Juniku, Flamur
Tahiraj, Valentina Térnava, Qéndresa Hoti, Daniel Musollaj, Rita Ramosaj, Erza
Begaj, Fatlum Zogaj, Blend Celaj, Bardha Hiseni, Altina Topalli, Liridona Leka,
Zanfina Xhemajli, Bardha Kurti, Vjosa Havolli dhe Viola Peja

Ky hulumtim &shté mbéshtetur financiarisht nga Universiteti i Prishtin€s — Zyra pér

kérkime dhe projekte té sponsorizuara.

Gjithashtu Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit (FEFS) si dhe Instituti pér
Hulumtime shkencore i FEFS, pér ofrimin e infrastrukturés dhe t€ instrumenteve pér

matje dhe testime.
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