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HYRIJE

Ideja pér té realizuar njé projekt té késaj natyre, vjen nga interesi pér té ditur mé shumé rreth
lojérave tradicionale, popullore duke pas parasysh se kéto lojéra vegse dita dités po zhduken,
vdesin. Vonesat né mbledhjen e krijimtarisé popullore né zonén e Llapushes rezultojné né
vdekjen e njé pjese té krijimtarisé popullore.?

Mendoj se kjo éshté koha e fundit qé té shpétohen nga harresa kéto lojéra, gjeneratat mé té
vjetra po shkojné, po vdesin dhe kéta pak pleq qé kané trashéguar kéto lojéra njé dité nuk
jané mé né mesin toné. Njé numér i madh i lojérave tradicionale do té humbin pa Iéné gjurmé.
Fatmirésisht uné i pérkas njé fshati ku banorét e tij ishin té pasionuar pas kétyre lojérave dhe i
kané pércjellé brez pas brezi, duke marré pjesé népér gara e festivale té ndryshme né Kosové
si: organizimi i lojérave popullore né Drenas, ish Gllogoc mé 1971, né Gjonaj té Hasit etj. Né
fshatin Térpezé né vitin 1981, disa lojéra popullore jané inqgizuar, gjiruar nga TVP, tani RTK, dhe
sot e késaj dite ruhen né arkiva te Radio Televizionit té Kosovés. Mirépo me zhvillimin e
teknologjisé dhe krijimin e kushteve standarde té rinjté né ditét e sotme jané té joshur mé
shumé nga lojérat kompjuterike, duke i 1€né krejtésisht anash lojérat tradicionale e mos té
themi se vegse sa s' jané harruar.

Uné po pérpigem té shfrytézoj gjeneratén e moshuar té fshatit tim dhe né zonén e Llapushés
pér marrjen e té dhénave pér njé pjesé té madhe té kétyre lojérave me vleré shumé té madhe
sportive, kulturore e kombétare, sepse veté ata ishin argétuar, zbavitur pérmes tyre dhe shumé
mé gézon fakti se ata, pleqté, shprehin njé gatishméri té madhe pér té€ mé dhéné ¢do
informaté rreth lojérave Tradicionale vetém e vetém gé kéto lojéra té shkruhen e té ruhen brez
pas brezi, duke i lexuar e praktikuar nga té rinjté. Duke pas parasysh rendésin e ruajtjes sé
traditave tona, té cilat jané ruajtur mé se shumti pérmes lojérave dhe kéngéve ndér breza.
Ideja ime éshté gé pérmes kétij hulumtimi do té kontribuojé né ruajtjen e traditave tona né
kété rast, lojérave tradicionale né zonén e Llapushés. Duke pas parasysh se lojérat tradicionale
ishin shumé atraktive, ishin té vetmet krijime popullore né té cilat ushtronin zhvillimin fizik, por
edhe té vetmet krijime qé argétonin popullin.? Pra edhe pse thuhet se ishin lojéra spontane, té
luajtura aty pér aty, varésisht prej rrethanave, kéto lojéra kané ndikuar drejtpérdrejt né
zhvillimin e miré fizik e psikiké tek njeriu.

Me kété rast dua qé té falénderoj mentorin tim, Prof. Dr. Sadik Krasniqi, i cili jo vetém qé mé
propozoi gé té zgjidhja kété temé, por edhe me ndihmén e tij té ¢muar béri gé ky punim té del
mé i kompletuar.
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QELLIMI

Qéllimi i kétij hulumtimit éshté qé pérmes kétij hulumtimi, do té ndikohet pozitivisht né
ruajtijen dhe kultivimin e traditave tona né kété rast lojérave tradicionale né zonén e
Llapushés, gé sipas mendimit tim, jané me vleré té madhe jo vetém sportive, por edhe
kulturore e historike. Sic e kam cekur edhe mé larté, duke pas parasysh se lojérat tradicionale
ishin shumé atraktive sepse ishin te vetmet mjete, krijime popullore, me anén e té cilave
ushtronin zhvillimin fizik, por edhe te vetmet krijime gé argétonin vetén dhe masén, popullin.
Dhe e vetmja ményré gé kéto lojéra té mos vdesin, té ruhen dhe té mos harrohen, duhet té
shkruhen.

Uné kété hulumtim e kam béré duke marr informata nga pleqté, por edhe té rinjté e
fshatrave té ndryshme né zonén e Llapushés. Lojérat i kamé shkruar gjaté bashkébisedimeve
me té moshuar dhe njeréz qé kané dijeni pér kéto lojéra, qytetaré té fshatrave té ndryshme, ku
gjaté intervistés uné kam pérdorur edhe njé pyetésor, né ményré gé té jem mé i qarté gjaté
kétij hulumtim, ndérsa lojérat e fémijéve njé pjesé té madhe i kam shkruar, ritreguar veté pasi
gé jo moti shumé nga kéto lojéra i kam luajtur veté me bashkémoshataret e mi si fémijé. Duke
pas parasysh qé zona e  Llapushés ishte ndér zonat mé té shtypura e té pérsekutuara nga
regjimi serbo-sllav, éshté e natyrshme se ekonomikisht ishte mé e varfér, ndoshta kjo éshté
edhe arsyeja e ruajtjes sé lojérave tradicionale edhe pse éshté  voné dhe shumé e véshtiré
pér té gjetur njeréz té cilét i posedojné njohuri té lojérave tradicionale.

Qéllimi im ishte qé sé pari ti shkruajmé, gé té mos harrohen, e pastaj ti modifikojmé e t'ju
pérshtaten kushteve té sotme, dhe késhtu sé paku disa prej tyre gjejné vend né programet
shkollore. Njé thénie popullore thoshte: “mendja e shéndoshé, né trup té shéndoshé”

Né kété pérmbledhje géllimisht nuk do t'i pérfshij lojérat moderne sportive si pér shembull:
basketboll, volejboll, futboll, hendboll, tenis et;.



HULUMTIMET E DERITANISHME

Hulumtime té kétij lloji jané té pakta. Né trevén e Llapushés uné nuk kamé hasur né ndonjé
hulumtim te ngjashém, pérveg disa organizimeve té lojérave tradicionale. Ndérsa hulumtime
té ngjashme té cilat uné i kam gjetur e i kam lexuar jané té autoréve Shaban Pllana “Lojérat
popullore té Llapit” e Muhamet Rugova “Lojérat popullore té Gjakovés”, Enver Bushati “Lojrat
popullore Tirané 1971.

Shaban Pllana u lind né fshatin Halabak té komunés se Podujevés, mé 1949. Shabani punoi
mésimdhénés i Gjuhés shqipe dhe letérsisé, né Podujevé. Librin “ Lojérat popullore té Llapit” e
botoi né vitin 2002. Né kété libér autori ka shkruar 117 lojéra té ndryshme, té cilat i ka ndaré:
lojérat e fémijéve, si: Ku a ‘mishi, Fluturon - fluturon, A e din qysh thith lepuri, Bam - bam et;j.
Lojérat e barinjve si: Rra-sukash, Brincas, Guraliq, Pidak etj. Lojéra burrash si: Filgjanash, Bat-
bat, béz, Kush té ra et]. Lojérat e befasisé si: loja Gjyqgtari, loja e Buallése, loja Kush i vjedh kité
etj.

Muhamet Rugova “Lojérat popullore té Gjakovés”. Lojérat i ka ndaré né IV pjesé. Né pjesén e
I, loja e Kapucave, loja e Topit, loja e Shkronjave, loja e Shérbetit etj. Pjesa e ll, loja Xiuu,
loja Shtagash, loja me Buring, loja Llastik etj. Pjesa e lll, Ndeshja e gjelave, Ndeshja e shotave,
Ndeshja e quranave, Ndeshja e genve etj. Pjesa e IV, Gjetja e gurit, Mbajtja e frymés, Notimi
shyt etj. Kéta dy autoré kané dhéné njé kontribut te madh, né ruajtjen e traditave tona né
kété rast lojérave tradicionale . Mua personalisht mé kané ndihmuar shumé kéto hulumtime té
kétyre autoréve si dhe organizimi i lojérave popullore té Rugovés, té cilat uné i kam gjetur né
internet.3 Organizimi i lojérave popullore te Llapushés té cilat po ashtu i kam gjetur né
internet.?

Ky hulumtim éshté i réndésishém dhe me interes jo veté pér trevén e Llapushés, por edhe pér
Kosovén e mé gjeré, ku dihet se pérmes kétij hulumtimit ndikojmé né ruajtjen e traditave
tona.

3 https://www.youtube.com/watch?v=7z7qlYgikLU
4 https://www.facebook.com/sinani.ing.3/videos/456766207849799/



METODOLOGIIA E PUNES
Mbledhja e té dhénave
Intervista

Pér realizimin e kétij projektit, uné kamé bashképunuar me Drejtoriné pér Kulturé, Rini dhe
Sport né komunén e Malishevés, né ményré qgé kjo drejtori t&€ mé ndihmojé edhe materialisht
pér realizimin e kétij projekti, pasi gé mendojé se ky hulumtim éshté i réndésishém pér
komunén toné, si dhe komunat pérreth duke pasur parasysh se zona e Llapushés pérfshiné
edhe disa fshatra té Drenasit, Suharekés, Klinés e Rahovecit. Né kété projekte jam pérfshiré uné
Valmir Krasniqi, pedagog i Ed. fizike dhe sportive.

Kété hulumtim e kamé realizoj duke i marré informacione nga pleqté dhe té rinjté e fshatrave
né zonén e Llapushés, lojérat i kamé shkruaj gjaté bashkébisedimeve me qytetaré té kétyre
fshatrave pér shkak té origjinalitetit té tyre, si dhe njékohésisht uné kam pérdorur edhe njé
pyetésor gjaté kétij hulumtimit, i cili mé ka shérbyer pér mbledhjen e informacioneve pér
kétyre lojéra.

Ndérsa lojérat e fémijéve njé pjesé té madhe i kamé rishkruar veté, pasi gé njé kohé uné i kam
shkruar ato lojéra, té cilat i kam luajtur vet mé bashkémoshatarét e mi si fémijé.

PYETESORI
1. Emriilojés:
2. Vendi ku éshté luajtur:
1) Né ambientet e hapura, oborr, I1éndina, fusha:
2) Né ambientet e mbyllur, odé, dhoma té ndejés, vatér:
3) Né ujé, né pemé.
3. Sa persona kané luajtur lojén:
1) 1 lojtar,
2) 2 lojtareé,
3) 3 lojtareé,
4) Mé shumé se tre, shéno numrin e lojtaréve:




4, Cila gjini e ka luajtur kété lojé?

1) Femrat,
2) Meshkuijt,

5. Cila ishte mosha e personave ge e luanin kété lojé :
1) 5 deri né 7 vjeg,

2) 7 deri né 10 vjec,
3) 10 deri né 15 vjeg,

4) Mé shumé se 15 vjeg, shéno moshén:

6. Véshtirésité e lojés:

1) Pérbénte rrezik pér lojtarét dhe lojtaret kundérshtaré?

2) Nuk kishte rrezik pér lojtarét?

7. Qéllimi i lojés:

1) Argétues — zbavités,

2) Eliminues,

3) Garues,

8. Periudha kohore e luajtjes sé lojés né aspektin historik , kur éshté luajtur:
1) Para luftés sé paré botérore e mé herét,

2) Viteve té 50 —ta,
3) Vazhdon té luhet edhe tani?

4) Mundohu té shénosh péraférsisht vitin kur éshté luajtur kjo lojé
9. Né cilén periudhé, stiné éshté luajtur kjo lojé:

1) Pranveré,

2) Veré,

3) Vjeshtg,

4) Dimér,

10. Pérshkrimi i lojés:




LLOJET E LOJERAVE TE MBLEDHURA

Lojérat tradicionale kishin pérmbaijtje argétuese dhe garuese.

Llojet e lojérave i ndajmé né:

1. Lojérat e brinjéve, kéto lojéra jané luajtur né ambiente té hapura né fusha, Iéndina.

2. Lojérat e fémijéve, kéto lojéra jané luajtur né ambiente té hapura né fusha léndina si dhe né
ambiente té mbyllura, rreth vatrés.

3. Lojérat e burrave, lojérat argétuese té odés.

Né bazé té kétij projekti, hulumtimi do té béhet né Kosové pérkatésisht né komunén e
Malishevés dhe disa fshatrave té€ komunave pér rreth duke pérfshiré zonén e Llapushés né
térési.

Numri i té intervistuarve do jeté té paktén nga njé person né secilin fshat nga té dy gjinité.

PERSHKRIMI DHE PERMBAJTJA E LLOJEVE TE LOJERAVE TRADICIONALE

Lojérat tradicionale jané krijimtari e popullit, i cili i ka krijuar né kohéra té ndryshme dhe jané
luajtur nga njeréz té caktuar duke pasur géllim parésor zhvillimin fizik e psikiké té
pjesémarrésve qé merrnin pjesé drejtpérdrejt né lojé, por edhe té zbavitnin té pranishmit té
ciléet duke e shikuar zhvillimin e lojés dhe rezultatet e saj kénageshin.®

Lojérat tradicionale kishin pérmbajtje argétuese dhe garuese.

Analiza dhe interpretimi i lojérave tradicionale shqiptare té trevés sé Llapushés.

Populli shqgiptar ka trashéguar njé pasuri mjaft t&¢ madhe materiale dhe shpirtérore té krijuar
gjaté shekujve e té pércjella brez pas brezi deri né ditét tona.

Duke u nisur nga kjo, mund té themi se njé vend té réndésishém né krijimtariné e pasur
shpirtérore té popullit toné zéné edhe lojérat tradicionale.

Secila prej lojérave té cilat i kam shénuar né kété rast e kané vendin dhe kohén e caktuar se ku
dhe kur jané luajtur.

Vendet jané nga mé té ndryshmet. Dhoma apo oda, oborret, rrugét, livadhet, lumenjté, ditén
apo natén.

Pra mé njé fjalé, kudo gé té ndodhemi mund té interpretonim lojéra té ndryshme sipas natyrés
sé vendit dhe karakterit té lojés.

5 Shaban Pllana



PETAS

Eshté lojé tradicionale e luajtur mé shumé nga barinjté, zakonisht ata kété lojé e kané luajtur
gjaté kullosave té kopeve té ndryshme, kafshéve si lopéve, dhive, deleve, et;.

Zakonisht kjo lojé éshté luajtur né terrene té pjerrté, shpatina pér arsye se shkopinjté té
rréshgasin mé lehté.

Kjo lojé éshté luajtur nga njé numeér jo i caktuar, mirépo né kété lojé kané marr pjesé prej dy
deri né dhjeté persona e varésisht prej numrit té brinjéve né até zoné.

Rekuizitat:
Thupra té holla, shkopinj té hollé, ku
secili kishte shkopin e veté.

Fillimi i lojés:

Ulén té gjithé né té njéjtén vijé dhe
mé doré duke e rrahur shkopin pér
shputé té kamés e shtyté né njé
largési sa mé larg gé éshté e
mundshme, ku té gjithé pjesétarét e
késaj loje e béjné té njéjtén gjé. Cili
prej tyre e ka hedhé shkopin mé pak
né largési, barté petén.

Vazhdimi i lojés-

Pasi qé éshté caktuar bartési i petés, té tjerét ulén né vijén e cakut ku béhet hedhja e shtagave
pérvec¢ bartésit té petés i cili rriné né kémbé dhe shkopin e veté e shtriné horizontalisht pér
strup, ndérsa lojtarét qé jané ulur duhet té prekin shkopin nga hedhja té gjithé, nése nuk e
prekin shkopin e barté petén, shtagat e lojtaréve .

Bartési i petés, shkopin e veté e shtriné horizontalisht né njé largési prej 2 m, nga lojtarét gé
jané ulur, né fillim, ndérsa lojtarét gé nuk e prekin shkopin né tentimin e paré eliminohet prej
lojés, lojtarét e hedhin shkopin pérmbi, shkopin e lojtarit qé barté petén, shkopi duhet ta
preké shkopin gé éshté i shtriré horizontalisht dhe bartési i petés duhet ta barté shkopin deri té
ai shkop gé shkon mé larg, derisa ndonjéri prej lojtaréve qé nuk, prek shkopin gjaté lojés kur
ata e gjuajné dalin nga loja, eliminohet si lojtar deri sa té pérfundon loja né térési.
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Cdoheré gé shkopi shkon mé larg, bartési i petés, shtagave, ka pér detyré té barté petén
derisa té jeté i fundit né lojé, derisa s’'mundet me preké shkopin lojtari i fundit gé éshté
mbetur né lojé, pér shkak té gjatésisé sé krijuar gjaté lojés.

Ndérsa, né até moment qé lojtari i fundit nuk e ka preké shkopin , shkopi mbetet né até vend,
dhe prej vendit ku béhet gjuajtja e shkopit, duhet té gjuaj lojtari i fundit, bartési i petés.
Bartési i petés gjuan shkopin e lojtarit-ve qé skena mund ta prekin shkopin e tij té vendosur né
largési né ményré horizontale dhe po me até shkop qé bartési i petés e preké shkopin e vet,
pronari i asaj shtage, shkopi, e barté petén, késhtu gé fillon loja prej fillimit, nése bartési i
petés nuk e preké shkopin e veté me asnjérén prej shtagave, ai prapé e barté petén.
Disa specifika té lojés: Shtara-push, nése shkopi éshté hedhur né té njéjtén ményré,

por gé shkon duke u rrotulluar shkopi, nése e prek shkopin atéheré mbetét né lojé dhe bartési i
petés e barté patén deri atje ku shkon shkopi, nése nuk e prek shkopin atéheré ai lojtar gé nuk
e preké shkopin del prej loje.

Gut, éshté kur shkopi i hedhur e godet shkopin i cili éshté horizontalisht i shtriré, por gé se
kalon vetém e shtyté, godet anash, atéheré éshté gut.

Pilifunc, éshté kur shkopi i hedhur shkon zhargas dhe i kalon pérfund shkopit i cili éshté
vendosur horizontalisht né toké, té njéjtin shkop qé ka hyré pérfundi shkopit horizontal, éshté
béré pilifunc.
Po té njéjtin shkop gé ka béré pilifuncin, e masin gjatésiné e saj me grushtin e dorés, e
mbérthejmé mé shuplaké shkopin, dhe sa grushta té dalin nga shkopi, aq larg, largohet
shkopi, i bartésit te petés, shkopi matet prej vendit ku ka gené shkopi i bartésit té petés.
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BAHIA

Bahja éshté njé rekuizité e ndértuar nga Iévorja e gershisé, I€kura e bagétive, konopi, gome et;.
Qé nga kohét e vjetra, bahja éshté pérdorur nga banorét edhe si mjet pér gjueti té kafshéve,
shpezéve si dhe objekte té ndryshme gé ka zgjedhé bahe-hedhési.

Mé voné bahja ka shérbyer si mjet, lodér pér argétimin e njerézve né shogéri né formé loje.
Loja mé bahe éshté béré pér géllime argétuese, zakonisht jané gjuajtur cage té ndryshme ku
karakteristiké e kétij mjeti éshté hedhja e gjésendeve né largési t&€ médha. Banorét e késaj
zone me bahe argétoheshin né disa lojé té ndryshme, ne do ti pérmendim si né vijim.

Rekuizitat:

1.Bahja e gjaté péraférsisht 80 cm-1 m,
né mes ishte mé e gjeré né formé té
shuplakés se dorés, bahja kapet né te
dy anét dhe gjerésia qé ishte né mes,
vendoset guri apo ndonjé mjet tjetér pér
hedhje.

2.Guri, pjesé guri né formé sferike me
perimetér té njé veze.

3. Lisi, shenja.

Mé poshté e gjeni figurén ku
demonstrohet bahja dhe hedhje me
bahe.
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LOJA ME BAHE

Zakonisht kété lojé e kané luajtur né vendet e hapura ( né mal né fusha té vogla ose né
ndonjé rrugé buzé shpatinés ) pér arsye sigurie né njeréz, duke pasur parasysh se me bahe
hidheshin gjésende té ndryshme si: pjesé té guréve, druve, peméve et;j.

Lojén e fillojné njé grup shokésh dhe nuk ka gené
shumé iréndésishém numri i pjesémarrésve, dhe
ky numér caktohej varésisht prej personave qé
ishin prezent.

Fillimisht éshté caktuar vendi, si cak pér fillimin e
lojés, dhe po né até vend vendosét njé vijé si cak
pér hedhje, ku prej atij vendi do té gjuajné té
gjithé lojtarét me radhé né formé gare.
Shenjézohet njé objekt ku bénin gara pér ta
gélluar até.

Aty garojné né mes vete pér ta qgélluar até
objekt gé ishte né njé largési 50 deri 100 metra.
Lojtarét té cilét nuk e kané gélluar objektin e
caktuar, cilésoheshin humbés, ndérsa ata qé e

géllonin vazhdonin lojén deri sa te mbetét vetém njé lojtar i cili ishte edhe fituesi i garés.
Shembull:

Nése né lojé ishin 6 lojtaré dhe prej 6 lojtaréve kané qgélluar né shenjé 4 lojtaré, lojén e kané
vazhduar 4 lojtaré, ndérsa 2 qgé nuk e kané qélluar jané konsideruar humbés. Késhtu ka
vazhduar loja deri sa i fundit lojtar gé ka mbetur né lojé éshté shpallur fitues.
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LOJA ME BAHIJA

Rekuizitat:
1.Bahja.
2.Guri.

Loja ishte shumé argétuese pér shkak
se me bahje hidhnin gurin né largési té
médha dhe ndjenin njé krenari né
vete, njékohésisht mburreshin me
veten pér arritjen né hedhjen e gurit
né até largési bukur té madhe. Edhe ¥ ;
kété lojé e luanin mé shoké, gjaté ‘ : DRI TECHNOL04)
kullosés se bagétive, ose né ndonjé T 4 wggyfk<s§.<0M
vend takim shokésh. B

Qéllimi i késaj loje ishte gé ta kalonin kohén e liré gjaté ruajtjes sé bagétive. Lojén e fillonin
sipas déshirés. Pér té luajtur kété lojé, qé shpeshheré edhe ziheshin, thumboheshin me fjalé
satirike e humoristike, se cili e gjuan gurin me bahja mé larg duke i matur aftésité dhe
shkathtésité fizike té tyre.

Shembulli i lojés:

Vendosnin njé shenjé prej ku do té bénin ekzekutimin, hedhjen e gurit me bahja dhe me radhé
nga ajo shenjé ekzekutonin hedhjet, gjuajtjet .

Garonin né mes vete se cili po e gjuan gurin mé larg, ai qé gjuante gurin mé larg, shpallet
fitues.

Zakonisht dérgonin njérin prej shokéve, péraférsisht aty ku mendonin se mund té hidhnin
gurin, ai person géndronte anash vendit ku do té binin gurét e hedhur, detyra e tij ishte té
shikonte se cili po e hedhé gurin mé larg.
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LOJA ME BAHJA

Rekuizitat:

1 .Bahja.
2. Guri.

Bahja pérveg¢ qé éshté pérdorur pér
argétim né lojéra té ndryshme, ishte
edhe njé mjet shumé i miré pér
gjuajtien e shpezéve si  p.sh.
théllézat, péllumbat, etj. Kishte
raste kur gjuanin edhe kafshé té
ndryshme ku e gjithé kjo ishte pér té
siguruar ushqimin pér familjet e tyre.
Ndérsa nga fémijét bahja éshté
pérdorur pér géllime  argétuese
edhe né gjuajtjen e shpezéve si né
toké, pemé apo edhe gjaté
fluturimit.

Loja ka filluar zakonisht né grup
fémijésh, té pajisur té gjithé me
bahja, shkonin né ato vende ku zakonisht rrinin mé shumé shpendét dhe fshehurazi pa u

térhequr vémendjen, garonin né mes veti se cili po arrin té godasé€, vret ndonjé shpend si:
péllumb, sorré, gafké , théllézé et;j.

Fitues ishte ai gé ka arritur té godet ndonjé nga kéto shpezé, pérveg asaj, ata gé arrinin kété gjé
ishin shumé té privilegjuar nga rrethi dhe konsideroheshin si zotérues té miré té bahes pér
arsye se ishte bukur véshtiré te arrinin té goditnin njé shpezé ose ndonjé kafshé.
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LOJA TAKASH me 4 lojtaré

Edhe kjo lojé zakonisht éshté luajtur nga barinjté gjaté kohés gé ruanin bagétiné. Né kété
lojé kané marré pjesé katér lojtaré, té ndaré ne dy grupe, dy me dy.

Rekuizitat:

1.Dy shkopinj té gjaté 1 deri né
1.20 cm, me perimetér 12 -20
mm — kuti.

2.Taka, pjesé e vogél druri me
gjatési 4 deri 5 cm, me
perimetér 12 — 15 mm.

3. Dy vriméza, bira né toké me

perimetér 30 cm gjerési dhe
thellési 10 — 12cm né njé largési
péraférsisht 7 deri né 10 m, mes
njéra tjetrés.

Kjo lojé éshté luajtur né teren té
ndryshme, né hapésira té vogla
fusha ose rrugé dhe né ara pas
korrje shirjeve.

Shembulli i lojés:

Pas caktimit té lojtaréve, pra ndaheshin ne dy grupe dy me dy lojtaré, dy lojtaré pérzgjedhshin
gé té matnin me shkop largésiné, ata kané goditur takén, e ashtuquajtura me mat, dhe kané
sfiduar njéri tjetrin. Cili nga kéta té dy e ka goditur takén mé shumé, e ka fituar te drejtén e
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mbajtjes sé shtagés, kutit pér ta goditur takén, ku njékohésisht jané vendos né mes, ndérsa dy
lojtarét tjeré kané barté takén dhe kané hedh ne drejtim té mbajtésit te shtagés gé ta godas.
Nése taka e hedhur nuk éshté godité, qélluar, nga kundérshtari dhe e ka kap lojtari
kundérshtar atéheré hedhésit e takave ndérronin vendet dhe e fitonin ata te drejtén e
shtagés, kutit.

Vlerésimi me piké i lojés:

Caktonin njé numér té pikéve p.sh 50 piké, 1 piké, numérimi ka filluar ne momentin kur dy
lojtarét qé ishin né mes pasi gé e goditnin takén, vraponin drejt vrimave dhe né mes goditnin
shkopinjté dhe i preknin vrimat mé shkop atéheré numérohej njé piké. Nése njéri ka géndruar
afér vrimés , ai ka géndruar aty pér arsye se taka e hedhur éshté ra aty afér vrimés né ndonjé
shkurre, kacé, ferré. Ai ka pér detyré té géndroj aty pér ta ruajtur vrimén, ndérsa rivali i tij ka
vazhduar té numéroj i vetém. Detyra e ti pér ta fituar njé piké ka qgené té vrapoj prej njé vrime
deri té vrima tjetre, vajtje ardhje numérohej njé piké.

Takén e goditur zakonisht e kérkon bartési i takés ndérsa njéri géndron i gatshém afér vrimés,
pér arsye se nése bashkélojtari i tij e ka gjetur takén, ai me vrap e ka hedhé takén tek bashké
lojtari, dhe ai me téré shpejtésiné ge ka, mundohet ta Iéshoj takén né vrimé, nése ka arrit gé
ta Iéshoj takén né vrimé kur kundérshtarét jané duke numéruar piké dhe atéheré kur vrima
ishte e liré, fitonin té drejtén pér té hyré ne mes dhe késhtu vazhdonte loja deri sa njéri ekip
arrinin pikét e caktuara 50 piké.
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LOJA ME ZJARR

Loja mé zjarr éshté luajtur zakonisht népér oda né zonén e Llapushés. Kjo lojé ka gené shumé e
popullarizuar né fshatin Térpezé, Komuna e Malishevés.

Kjo lojé ishte njéra ndér lojérat mé atraktive té kohés. Loja e zjarrit éshté luajtur né oda né
ndeja té ndryshme ose né tubime mé té médha véllazérore.

Loja e zjarrit nuk ka numér té caktuar té lojtaréve , mirépo kjo lojé, péraférsisht éshté luajtur
nga 2 deri né 8 persona.

Rekuizitat:
1.TelV
2.Gaca, théngjilli i ndezur.

Shembulli i lojés:

Jané ulur né gjunjé né njé pjesé té
odés né formé rrethore, ndérsa gaca
éshté e varur né tel né tra dhe teli
éshté i zgjatur prej lartésisé sé
tavanit deri péraférsisht 80 — 95cm
pa prekur né dysheme, gaca,
théngjilli i ndezur, duhet té jeté né

mes té rrethit gé éshté formuar nga
lojtarét.

Fillimi i lojés:

Secilit lojtar i éshté véné nga njé emér p.sh. njéri prej lojtaréve éshté emértuar Gryka e
Llapushés, e vazhdonin me emra tjeré si: Gryka e Rugovés, Gryka e Kaganikut, Gryka e Ceralevés
etj.

Té gjithé ishin ulur né dysheme né gjunjé né formé rrethi, pérveg njérit prej tyre i cili éshté
ngritur né kémbé. Detyra e tij ishte gé té di emrat e secilit lojtar si u jané vené , pér arsye se ky
lojtar e ka pércjellé gacén gjaté lojés dhe e ka thirrur me zé té lart personin qé gaca i ka shkua
né drejtim té tij p.sh: prite Gryka e Llapushnikut, prite Gryka e Rugovés, prite Gryka e Kacanikut
etj.
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Loja, ka filluar kur burrat qé luanin lojén e zjarrit formonin njé rreth dhe gaca e varur ne tel,
vendoset né mes té rrethit té formuar, atéheré ata ishin té gatshém té fillonin lojén.

Kjo lojé éshté luajtur duke e shtyré gacén me frymén e nxjerré nga goja, pas sinjalit té gjithé
frynin gacén dhe gaca fillonte té lévizté dhe té shkonte né drejtim té caktuar té
bashkélojtaréve.

Qéllimi ishte se cili prej tyre kishte mundési, forcé pér té fryer sa ma shumé né drejtim té
bashkélojtarit dhe njékohésisht té mbronte veten nga eliminimi nga loja.

Ndérsa lojtari gé ishte né kémbé detyra e tij ishte té thirrté me zé té larté emrat e secilit lojtar
varésisht nga drejtim i gacés, théngjillit té ndezur.

Shembull: nése gaca, théngjill i ndezur, afrohej nga Gryka e Llapushnikut, ai éshté shprehur mé
fjalé prite Gryka e Llapushnikut e ka vazhduar késhtu duke e pércjellé gacén né secilin drejtim
gé ka lévizé gaca, e ka thirrur emrin e tij.

Eliminimi nga loja éshté konsideruar atéheré kur gaca e ka preké lojtarin, lojtarét gjaté lojés nuk
kané pasur té drejté te ngritén né kémbé e as té zhvendoseshin mbrapa, pérvec se kishin té
drejté té ngritshin né gjunjé pér t'i fryer gacés sé ndezur, théngjillit. Loja éshté konsideruar e
pérfunduar atéheré kur ka mbetur vetém njé lojtar.
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LOJA KILE NE SHELGIJE

Kété lojé e luanin fémijé dhe té rinj prej 10 deri 17 vjeg, lojé atraktive dhe e pélqyer, mirépo
njéherésh ishte edhe lojé shumé e rrezikshme duke pasur parasysh se kété lojé e luanin népér
degé té shelgjeve té larta. Shelgje, lloj druri gé rritet né vende me lagéshti me trup té madh, e
cila duhej té ishte e madhe dhe me shumé degé. Kishte raste kur kété lojé e luanin edhe né
ndonjé lis. Lojtarét duhet té ishin té kujdesshém gjaté lojés, pér arsye se gjaté lojés mund té
vinte deri te ndonjé rréshqitje dhe té binin né toké e té pérfundonim mé Iéndime serioze.

Té shumtén e rasteve kété lojé e luanin gjaté kohés kur ruanin bagétiné, por kishte raste kur
dilnin edhe gjaté kohés sé liré.

Rekuizita:
1. Shelgje té larta.

2. Lisa etj.

Lojén e fillonin njé grup fémijé ose té rinj. Me short njéri
prej tyre e bartte kilen, té tjerét duhej té hipnin né shelgje.
Lojtari qé e kishte kilén duhej té rrinte né toké derisa té
hipnin té gjithé né shelgje, pastaj fillonte loja.

Detyra e lojtarit gé bartte kilen ishte té hipte né shelgje dhe
t'i ndigte népér degé té shelgjesh lojtarét tjeré pér t'ua
[éné kilén, ndérsa lojtarét tjeré kishin pér detyré té iknin
népér degé té shelgjeve té mos e bartnin kilén.

Ata kishin té drejté té zbritnin né toké, mirépo jo té shkojné
mé larg se perimetri i shelgjes dhe prapé hipnin né shelgje.

Bartési i kilés vazhdonte t’'i ndjeké lojtarét dhe né
momentin e prekjes sé njérit nga lojtaret me doré, kilja ishte e tij, dhe fillonte ta barté deri sa ta
prekte njé tjetér. Késhtu vazhdonte loja deri sa fillonte lodhja, zbavitja dhe argétimi ishin né
kulm.
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LOJA ME SYMBYLLUR

Kjo lojé éshté luajtur nga fémijét né hapésira te brenda shtépisé. Mé sé shumti kjo lojé éshté
luajtur né stinén e dimrit apo kur koha ishte mé shi e mundésit pér té dalé jashté ishin té vogla
pér shkak té kushteve
atmosferike.

Rekuizitat:

1.Shall ose shami, me té cilat
i mbyllnin syté.

2.Peshqiri i lidhur pér té
goditur.

Lojén e fillojné njé grup
fémijésh, nuk ishte i caktuar
numri i pjesémarrésve né
lojé. Né fillim caktohet njé
numér prej 8 veta, dhe
fillonte numérimi i lojtaréve.
Ai lojtar gé ishte né renditje

me numrin 8, ai lojtaré me
shall i mbyllte syté, ndérsa té tjerét largohen prej tij népér dhomé dhe e ngacmonin lojtarin
mé sy mbyllur me fjalé e duke e shtyré mé doré e kishte raste edhe e goditeshin me peshqir té
lidhur. Nése lojtari mé sy mbyllur arrinte té kapé ndonjérin nga lojtarét, atéheré até person qe
e kapte, ai i mbyllte syté dhe késhtu vazhdonte loja deri sa lojtaret vlerésonin se ishte mjaft.
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LOJA: POLICI, GJIYQTARI, PLAKU, PLAKA DHE HAINI

Kété lojé e luanim 5 persona edhe luhej nga fémijét. Koha mé e pérshtatshme pér ta lozur kété
lojé ishte mbas darke, né kohén e liré.
Personazhet: Polici, Gjyqgtari, Plaku, Plaka, Hajni.

Rekuizitat:

1. 5 copa letér té prera né
formé katrore té njé madhésie
2 cm katror, né kéto letra ishin
té  shénuar inicialet e
personazheve.

2. Peshqir i lidhur ose ndonjé
pjesé e konopit.

Fillimisht, shkruheshin emrat
né 5 letra té prera, p.shnr. 5
polici, 4 gjyqtari, 3 plaku, 2
plaka, 1 hajni, pastaj i palosnin
letrat dhe njéri prej lojtaréve i
merrte dhe i pérziente né
grushta e dorés dhe i hidhte
lart, né momentin gé binin né

toké, secili prej lojtaréve, pjesémarrésve ne lojé e merrte nga njé letér. Né momentin e hapjes
sé letrave, lojtarét e kuptonin se cilit personazh i takonin dhe atéheré luanim rolet sipas
personazheve dhe rregullés té lojés :

Personazhi hajni, e ka vjedhur plakun e plaken. Plaku e plaka e kané nxéné hajnin e kané
njoftuar policin, polici e ka dérguar te gjyqtari, gjyqtari e ka pyetur plakun e plaken se me sa
goditje po e dénojné, hajnin dhe aq sa ata kané théné, gjyqtari i ka dhén urdhér policit pér ta
goditur hajnin mé aq goditje sa i kané caktuar plaku e plaka. Dhe késhtu vazhdonte loja duke i
palosur letrat ¢do heré dhe pasi té pérfundonte njé lojé, né té njéjtén ményré vazhdonte loja
tjetér.
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LOJA KEMBEKACEL ME 10 KATRORE

Kjo lojé luhej zakonisht nga fémijét prej moshés 7 deri né 15 vjeg. Ishte lojé e preferuar e gjithé
fémijéve, mirépo kryesisht kété lojé e luanin vajzat, Kjo lojé luhej me dy persona ose dy me dy
té ndaré né dy grupe. Né zonén e Llapushes mund ta hasim né tre emra té ndryshém si:
kémbékacel, kacagel, pllogéka varésisht prej vendit, mirépo rrjedhat e lojés jané té njéjta.

Rekuizitat:

1. Pllogéka, -pllaké e
rrumkullakét guri, rrasé
2. Vijat, vijat kufizuese te
kémbékacelit.

3. Shkop ,pjesé e vogél e
drurit gé me té e
vizatonim kacagelin- =
figurén ku luhet loja.

4 .Katrorét e
kémbékacelit né
dimensione rreth 50 cm
katroré.

5. Tereni i rrafshét pa
baré.

Kjo lojé luhej né 7 nivele,
se cili nivel i lojés ishte i : .

réndésishme dhe pa

pérfunduar nivelin e

paré nuk kishin té drejt té

dilnin né nivelin e dyté, nése kemi humbé né nivelin e paré, atéheré lojén e fillonte lojtarja
tjetér kundérshtare, ndérsa lojtarja gé kishte humbur, duhet té priste deri té humb ajo edhe té
vazhdoj né nivelin e paré ku ka mbetur. E késhtu vazhdonte loja.

1.Niveli i I, i kémbékacelit: Hidhnin pllogén me doré né katrorin e paré dhe me njé kémbé e
shtynim pllogkén prej katrorit té paré né té 2, 3, 4, 5, 6, né katrorin e gjashté kishim té drejt
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me léshuar kémbén e me pushuar pér ta kapur pllogkén me doré, dhe e hedhin né katrorin e
10-té, pastaj mé njérén kémbé ka kapércyer katrorét 7, 8, 9, né té 10- tin e godet pllogkén mé
maje te kémbés dhe e hedh jashté vijave kufizuese, rregullat jané se nuk duhej té bie asnjéheré
pllogéka né vijé, e as ta shkelésh vijén mé kémbé nése e preké me kémbé vijén ose te bie
pllogéka né vijé, humbét radha e lojés, dhe késhtu, njéjté vazhdojné me radhé né katrorin e 2,
3,4,5,6, 7, 8,9, 10, dhe kryhet niveli i paré ose loja e paré né kémbékacelit.

2.Niveliill i kémbékacelit: managkat

Njéra nga vajzat e hedh, gjuan pllogkén me doré né katrorin e paré. Né kété nivel duhet té
zhagitet pllogéka prej njé katrorit né tjetrin, heré mé njérén heré mé tjetrén kémbé né katroret
1, 2, 3, 4, 5, 6 né katrorin e gjashté lojtarja kishte té drejté té pushonte dhe u pérgatitej pér
te vazhduar lojén duke e zhargit pllogkén heré mé njérén heré me tjetrén kémbé né katrorét 7,
8, 9, 10, pa e shkel vijén me kémbé dhe pa réné pllogéka né vijé, njéjté fillonte me katroret
2e 3,4e 5, 6e 7, 8e 9, deritipérfundonte 10 katrorét.

3.Niveliilll i kémbékaceli:

Pllogéka e vendosur mbi kémbé (shputé té kémbés) — e vendosnin pllogkén né njérén kémbé
dhe ecnin ngadalé prej katrorit té paré ku fillimisht vendosin kémbén né katrorin e paré,
ndérsa kémbén tjetér né katrorin e dhjeté, e késhtu vazhdonim né katrorét2-9, 3 -8, 4 -7,
5- 6. Né té gjashtin, lojtari-ja pushon dhe pastaj vazhdon né katroret 7-4,8 -3,9-2, 10-1. Kur
ka dalé jashté kémbékacelit e ka hedhur pllogkén me kémbé dhe e ka kapur me doré pllogkén,
nése pllogéka ka ra prej kémbés, atéheré humbim dhe lojén e vazhdonim pasi té vinte radha
prej fillimit. Nése arrinin té pérfundojné njé rreth pa réné pllogéka prej kémbés, atéheré
kalonin né nivelin e katért.

4.NiveliilV i kémbékacelit: A éshté lepér?

Né kété nivel luanin me sy mbyllur. Jané afruar afér vijave té kémbékacelit, i mbyllin syté
edhe pa pllogké vazhdonte né katrorin 1 dhe 10 dhe pyetnim lojtaret kundérshtare: A éshté
lepur? Nése nuk i kishte shkelur vijat mé kémbé, ata kané théné: lepur, dhe vazhdonte né
katrorét: 2- 9,3- 8, 4—-7, 5- 6. Nése shkelin vijén ato, ata kané théné s’éshté lepur.
Atéheré lojtarja i ka hapur syté pér ta vértetuar, dhe nése e kishte shkelur vijén, e kishte
humbur radhén e lojés, nése nuk e kishte shkelur vijén e vazhdonte lojén. Kur arrinte né
katrorét 5 — 6, ka hapur syté dhe éshté kthyer mbrapa, i ka rimbyllur syté dhe ka vazhduar
njéjté né katroret 4-7, 3—8,2- 9,1- 10, nése ka arritur té pérfundoje pa shkelur vijat né té
gjithé katrorét ka pérfunduar nivelin e katért dhe kalonte né nivelin e pesté.
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5.Nivelii Vi kémbékacelit: Kércimi me dy kémbét né kémbékacel.

Lojtarja vendoset me té dy kémbét né katrorét e paré, pastaj njéra kémbé né katrorin e dyté e
tjetra né katrorin e dhjeté, pastaj dy kémbét né katrorin e nénté, njérén né té dytén dhe tjetrén
né té tetin dhe késhtu vazhdonte deri té katrori i pesté. Né katrorin e pesté éshté kthyer,
rrotulluar dhe kané vazhduar deri né fund né katrorin 1- 10,

pér té dalur jashté kémbékacelit. Ky rreth kalohej duke kércyer, nése arrinin té kalonin pa i
shkelur vijat atéheré kalonim né nivelin e gjashté.

6.Niveli i VI i kémbékacelit: Mé nxéné shtépi

Né kété lojé nga kémbékacelit mateshin me hapa, pra dy hapa prej kémbékacelit dhe aty
vendosnin njé vijé, pastaj kthenin shpinén nga kémbékaceli dhe me doré e gjuanin pllakén
mbrapa né kémbékacel
pa u kthyer  nga
kémbékaceli. Né qofté se
pllaka ka réné né
ndonjérin katroré e nuk e
ka prekur vijén atéheré
até katroré ge ka réné
pllaka e bénte njé (X) |
dhe até e ka konsideruar | g
si shtépi, dhe rregullat e 2%
lojés nuk e kané lejuar

kundérshtarin gé té
shkelé né kété katroré e
as ta vendosé pllakén,
ndérsa lojtari qé e kishte
zéné kishte té drejt té
pushonte né até katroré
dhe shpeshheré i
ngacmonte

kundérshtaret e veta mé
fjalé, dhe pérfundonte nivelin e gjashté.
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7.Niveli i VIl i kémbékacelit:

Duhet té sillet me njé kémbé rreth kémbékacelit tri heré nga katrori i paré e deri né té dhjetin.
Ka té drejté té pushonte vetém né katrorin e gjashté dhe né katrorin ku e kishte zéné shtépiné
dhe késhtu vazhdonte deri sa pérfundonte tre rrathé.

Késhtu e pérfundonin nivelin e VIl té lojés sé kémbékacelit. Secili nivel nga njé lojé. Kané
rifilluar lojén prapé derisa i kané zéné té gjithé katrorét dhe i kané numeéruar se cila kishte zéné
mé shumé katroré shpallej fituese e lojés.

LOJA KEMBEKACEL ME KATER KATRORE NE RRETH

Loja kémbékacel me katér katroré luhet njéjté sikurse ajo me dhjeté katroré, vetém se
pérfundon mé shpejt se loja mé 10 katroré. Dallimi tjetér éshté se né até me 10 katroré kané
patur té drejté pushimi né katrorin e gjashté, kurse né kété nuk kané té drejté ndalimi né asnjé
katror, vetém atéheré kur kané pérfunduar nivelin e lojés dhe zinin shtépi dhe nése kané
arritur té zinin njé shtépi, né shtépi kané patur té drejté pushimi.

Rekuizitat:

1. Pllogéka.

2.  Vijat  kufizuese té
kémbékacelit.

3. Shkopi, pjesé e vogél e
drurit me té cilin e
vizatonin kacagelin.

4. Tereni i rrafshét pa bari

1.Niveli i | i kacagelit me
katér katroré.

E kané hedhur pllogkén né
gjysmérrethin e paré dhe
me kémbé e kané shtyré
pllogkén né gjysmérrethin e
dyté, té treté, e né té
katértin me maje té




kémbés e kané vendosur jashté rrethit pllogkén. Né ményrén e njéjté kané vazhduar né
gjysmérrethin 2- 3- 4, pa e |éshuar kémbén né toké dhe pa shkelur né vijat me kémbé ose pa
réné né vijé pllogéka. Pastaj kané kaluar né nivelin e Il-t€, nése kané humbur né nivelin e paré
atéheré duhet vazhduar né té njéjtin nivel ku kané mbetur pasi t'i kété ardhur radha.

2. Niveli i Il , managkat

S’pari e kané hedhur pllogkén né gjysmérrethin e paré dhe kané filluar mé kémbé: heré meé
njérén e heré me tjetrén kémbé duke e zhargitur pllogkén prej gjysmérrethit té& paré né té
dytin, té tretin, té katértin, deri sa ka pérfunduar edhe ky nivel pa e shkelur vijén dhe pa réng,
pllogéka né vijé. Nése éshté shkelé vija me kémbé ose me pllogké, humbét lojén dhe prap
éshté dashté té pérséritet i njéjti nivel.

3.Niveli i lll, pllogéka mbi kémbé

Eshté vendosur pllogéka mbi kémbé, jasht kémbékacelit dhe ngadalé ka hy né gjysmérrethin e
paré dhe té katért, duke vazhduar né gjysmérrethin dyté dhe té treté, pastaj kthehet ngadalé
dhe nga gjysmérrethi dy dhe tre kalonin né gjysmérrethin e paré dhe té katért, e késhtu kalonin
jashté, nése arrinte té dilte jashté pa réné pllogéka né toké, e hidhnin pllogkén me kémbé
larté dhe e kapte me doré. Késhtu pérfundonte niveli i treté, nése pllogéka ka réné né toké
humbeét lojén, dhe duhej pérséritur injéjti nivel.

4. NiveliilV, A éshté lepur?

Kété nivel e luanin me sy mbyllur dhe mé kémbét kané shkelur né gjysmérrethin 1 dhe 4, ka
pyetur: a éshté lepur? Nése nuk i ka shkelé vijat kundérshtarja ka théné: lepur, dhe késhtu
kemi vazhduar né gjysmérrethin e dyté dhe té treté. Pérséri ka pyetur: a éshté lepur ? Nése nuk
i ka shkelur vijat me kémbé kundérshtarja ka théné: éshté lepur, dhe jemi kthyer mbrapa por
pa hapur syté dhe ka vazhduar né gjysmérrethin 1 dhe 4 dhe ka dalé jashté, nése ka arritur kété
pa i shkelur vijat e kémbékacelit atéheré ka kaluar né nivelin tjetér, nése gjaté lojés i ka shkelur
vijat, atéheré ka humbur né kété nivel dhe duhet té vazhdojé prapé kur t’i vinte radha, pasi qé
té humbte kundérshtarja.

5.Niveli iV, krygézimet ose gérshérét

Me dy kémbét ka filluar né gjysmérrethin e paré, pastaj kémbén e majté né gjysmérrethin e
dyté, kémba e djathté né gjysmérrethin e katért pastaj dy kémbét né gjysmérrethin e treté, pér
tu mbrapa, kémba e majté ne gjysmérrethin e katért, kémba e djathte né gjysmérrethin e dytég,
mé té dy kémbét né gjysmérrethin e paré dhe ka kércyer jashté kémbékacelit. Nése gjaté késaj
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lojés nuk e ka shkelé vijén ka vazhduar né nivelin e VI nése ka shkelur vijén ka humbur dhe ka
prité radhén pér té vazhduar né té njéjtin nivel.

6.Niveli i VI, Me nxéné shtépi

Péraférsisht njé metér largé kémbékacelit béhet njé vi, dhe prej asaj vije, jané kthyer me
shpiné nga figura e béré e kémbékaceli dhe pa shikuar prapa kané hedhur pllogkén né njérin
prej gjysmérrathéve, nése pllogéka ka réné né gjysmérreth, pa marr parasysh se né cilin, e s'ka
ra né vijé, né até gjysmérreth gé ka ra e kemi bané njé (X), si shenjé gé e ka nxéné njé shtépi,
nése pllogka ka rané né vijé atéheré e humbet lojén. Kundérshtari nuk ka té drejté té shkelé né
até gjysmérreth e as ta gjuaj pllogkén, ndérsa ai i cili kishte nxéné shtépiné, kishte té drejt me
shkelé&, me pushuar né shtépi, késhtu kalonin né nivelin tjetér.

7. Nivelii VIl, | bie tri heré mé njé kémbé népér kémbékacel

Né kété nivel, lojtarja kishte pér detyré tri heré t'i bie kémbékacelit, prej gjysmérrethit te paré
deri né té tetin pa e léshuar kémbén né toké tri heré pa u ndal, kishin té drejt pushimi vetém
né shtépi, né gjysmérrethin gé e kishte nxéné, edhe kané béré shtépi. Nése kané arritur mé
kaluar edhe kété sfide, atéheré kané pérfunduar té shtaté nivelet. Loja vazhdonte pérséri nga
fillimi dhe fitonte ajo, ai gé kishte zéné mé shumé shtépi.
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LOJA KEMBEKACEL ME TETE KATRORE

Kjo lojé éshté luajtur zakonisht nga fémijét dhe kryesisht nga vajzat né kohen e liré edhe kjo lojé
éshté luajtur né teriné té rrafshét dhe pa bari. Koj lojé pér dallim nga dy lojérat e mé hershme
té kémbékacelit éshté mé e lehté dhe mé pak e komplikuar.

Rekuizitat:

1. Pllogéka, pjesé e
rrumbullakét e gurit né
formé pete.

2. Vijat  kufizuese té
kémbékacelit.

3. Shkumés, me té vizatonin
kacagelin.
4. Tereni i rrafshét.

Lojén e fillonin njé grup

fémijésh ku mund té luanim

1 me 1, mirépo luanim edhe

mé shumé persona. Fillimisht

caktonin njé numér psh: 23 dhe njéri prej tyre fillonte té numéronte dhe kujt i binte numri 23
fillonte lojén, e bénin njé vijé péraférsisht 1.5 m nga kémbékaceli ku ¢do heré pllogkén e
hidhnin nga ajo vijé.

Lojtarja qgé fillonte lojén e hidhte pllogkén prej vijés se cakut né kallépin e paré gé kishte
numrin 1, dhe lojtarja fillonte mé njérén kémbé né katrorét 1, 2, 3, né katrorin 4 e 5, mé dy
kémbét, né katrorin e 6 mé njérén kémbg, ne katrorin 7 dhe 8 me té dy kémbét kthehet prapa
né katrorin 6 mé njérén kémbé 5 e 4, me té dy kémbét, né katrorét 3 e 2, me njé kémbé
ndérsa né katrorin e paré me dy kémbét e merr pllogkén dhe del jasht. Prapé shkonin te vija
dhe hedhin pllogkén né katrorin e dyté dhe njéjté vazhdon deri né katrorin e teté. Dhe késhtu
pérfundonte kjo lojé e kémbékacelit.
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LOJA FSHEHTAS

Rekuizitat:

1 Vendi ku mbyllnim
syté gé simbolizon
gurin.

Loja fshehtas éshté njé

A

lojé tradicionale té

|

cilen né zonén e

I

Il

Llapushés mund ta
hasim né disa
emeértime té ndryshme,
si p.sh. fshehtas, hasa-

qukash etj. Miré po né

|

shumicén e rasteve e
gjejmé me emrin fshehtas.® Loja fshehtas ishte lojé argétues e fémijéve e cila zakonisht luhet
né natyré pasi ge ditén ta kaplojé terri, kishte raste kur luanim edhe ditén. Loja luhej nga se
paku 3 fémijé e mé shumé, kur njéri duhet ti mbyllé syté me dorén e mbéshtetur pér ndonjé
objekt gé simbolizon gurin, d.m.th. gendrén ku i mbyll syté. Pasi gé ai té mbyllé syté fillonte té
numeéroj, zakonisht me 5-séshe, d.m.th: 5, 10, 15, deri....... 50, té tjerét vrapojné gé té zéné
vendet mé té pérshtatshme pér t'u fshehur.

Me mbarimin e numérimit, lojtari qé i kishte mbyllur syté, duhej ti hap syté qé ti gjejé
vendstrehimet e té tjeréve dhe pasi qé ta gjejé dike Iéshonte njé britm “ té pashé ”” dhe nxiton
me vrap pér te shkuar tek vendi ku duhet té prekte dhe té emitojé péshtymen mé zé ”“phu”.
Nése lojtari gé i mbyll syté d.m.th. lojtari gqé i kishte mbyllé syté e gjéné ndonjérin prej tyre qé
ishin fshehur dhe ai arrin mé shpejt se ta, tek vendi ku i ka mbyll syté dhe té péshtyn, emiton
me z€& phu, atéheré radhén pér t'i mbyllur syté e ka ai té cilin e ka gjetur té parin. Loja
vazhdoje derisa u lodheshin. Lojén e pérfundonin mé déshirén e té gjithéve.

5 https://sq.wikipedia.org/wiki/Loja_hasaqukash
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LOJA E VEKUT

Veku ishte njé mjet i cili dikur ka shérbyer pér té thurur pélhura té ndryshme.

Pjesét e vekut: bollézat ose kémbét e vekut, shuli pér té mbéshtjellé tjerrin e leshté ose té
pambukté, shtizat gé i futnin né pambuk, bérdila e cila shérbente me e futé shpatén né
bérdila, shpata, ligét me tjerr, nérskamca, drugéza, gekérrku. ’

Rekuizitat e lojés:

1. Drugéza, gé e emitonte
lojtari i mesit me goditje.
2. Shpatat ge emitonin
lojtarét anash me shkopinj.
3. Dy shkopinj druri té
gjaté afro 30 cm.

Loja e vekut ishte njé lojé
atraktive sikur lojérat tjera
tradicionale gé luheshin
zakonisht né dasma dhe
ndeja té ndryshme népér
oda né zonén e Llapushes.
Déshmi se kjo lojé éshté
luajtur né kété zoné, dhe
ishte njé ndér lojérate

preferuara né Llapushé, éshté organizimi i Revysé sé Folklorit Burimor né nivel Kosove, né té
cilén merrnin pjesé edhe shqiptaré té ish Jugosllavisg, vitin 1987 né Drenas, ish Gllogoc. Dhe né
vitin 1981 né Térpezé, vendlindjen time u xhiruan, regjistruan né shirit filmik, lojéra popullore
nga ish televizioni i TVP, Televizioni i Prishtinés. Kéto lojéra i luanin: Rifat H. Krasniqgi, Temé U.
Bytygi, Zuké A. Krasniqi, Agim J. Bytygi, Salih H. Krasniqi, Ismail V. Krasniqi, Shera Krasniqi, Hasa
Krasniqi, Hava Krasniqi, Bege Krasniqi, Halil A. Krasniqi, Murtez D. Krasniqi, Rexhep Z. Krasniqi,
Ahmet I. Krasniqi, Mursel |. Krasniqi, Aziz Bytygi, Kajtaz V. Krasniqi, Hajdar T. Byty¢i e shumé té
tjeré, disa nga kéta tani jané té ndjeré.

Kjo lojé éshté luajtur nga tre persona, té tret ishin ulur né gjunjé njéri prej tyre né mes, ndérsa
dy tjerét anash. Ai qé éshté né mes béné lévizjet e duarve né formé té hedhjes sé drugzés sé

7 Xhevé S Krasniqi
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vekut duke goditur mé doré né kémbé dy personat gé i kishte anash, heré né krahun e majté e
heré né krahun e djathté, personat anash mundohen ta godasin me shkop druri té gjaté

30 cm dorén e personit né mes duke e luajtur rolin e shpatés sé vekut.

Loja pérfundonte kur té dorézohen lojtarét e cilésdo palé nga goditjet e marra.

LOJA ME PESHQIR

Rekuizitat:

1. Njé kokérr misri, fasule ose
ndonjé gjésend tjetér.

2. Peshqirin e lidhur nyje né
maje.

Lojen me peshqgir e luanin
fémijét, mirépo kjo lojé luhej
shumé edhe nga té rriturit.
Kété lojé té rriturit e luanin
népér oda, ndérsa fémijét
népér dhomat té ndryshme
té ndejés. Lojén e fillonin njé
grup lojtarésh prej 2 me 2, e
mé shumé.

Lojtarét jané ndaré né dy
grupe me numér té barabarté té lojtaréve dhe me short vendosnin se cilit po i bie pér ta
fshehur kokrrén e misrit. Shorti e caktohet né forma té ndryshme si: caktonin njé numér dhe
fillonin t€ numéronin. P.sh. ishin 10 lojtaré, ndérsa numri i caktuar 15. Numérimi e bénte njéri
nga lojtarét, dhe po atij lojtari qei bije numri 15, ai lojtar, se bashku me bashkélojtarét e tij

fshihte kokrrén e misrit ose ndonjé gjésend tjetér.

Lojtarét gé e fshihnin kokrrén e misrit, uleshin né gjunjé afér njéri tjetrit, gati té ngjitur njéri pér
tjetrin, duart i vendosnin mbrapa ku pamundésonin shgimin e lojtaréve kundérshtaré dhe e
pércillnin kokrrén e misrit népér duar né ményré qé té hutonin kundérshtarét e tyre.
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Njéri prej tyre e mbante kokrrén né doré, dhe njékohésisht nxirrnin duart para né formé té
grushtit té gjithé. Njéri prej lojtareve té ekipit kundérshtar kishte té drejtén e fjalés, kuptohet
duke marré mendimin e bashkélojtaréve dhe té zgjidhte njérén nga duart, grushtave qé té
provonte ta gjente kokrrén e misrit. Nése ai e géllonte, e gjéné kokrrén, atéheré ekipi qé e
kishte fshehur kokrrén ndéshkohej, e merrte nga njé goditje me peshqir.

LOJA KILE

Loja kile luhej né ambient té hapur. Preferohej nga fémijé moshash té ndryshme, e luanin
vajzat dhe djemté. Kété lojé, fémijét e luanin mé déshiré té madhe né ambientet té hapura,
né oborre e tyre dhe vende tjera té pérshtatshme pér kété lojé.

Rekuizitat:
1.Ambjent i hapur, né ndonjé fushé ose
oborr.

Lojén e fillonin né kété ményré:

Njé grup fémijésh ku mé short caktonin
bartésin e kilés. Fémija gé e barté kilen
do t'i ndjek fémijét e tjeré, bashkélojtaré
pér t'i prekur me doré né ményré gé t'ua
€ kilen. Fémijét gé se kané kilen, kané

ikur né ményré qé bartési i kiles té mos i
preké pér t'ua Iéné kilen.

Kjo lojé kishte specifikat e veta. Né rast lodhje nga vrapimet e gjata. Nése fémijét jané lodhur
duke vrapuar, ata jané béré bashké dhe té kapur doré pér doré me njéri tjetrin kjo gjé e
pamundésonte bartésin e kiles gé ta dorézonte kilen tek lojtarét tjeré. Né momentin e ndarjes,
bartési fillonte ndjekjen deri sa ta preké me doré njérin nga lojtarét, né até moment qé e
prekté e dorézonte kilen tek ai lojtar.
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Nése fémija qé e ka kilen e ka prekur ndonjé fémijé qé i ka pasur duart e zgjidhura prej
shokéve, atij ia ka Iéné kilen. Nga ai momenti, ndérrojné rolet e tyre. Fémija qé tani i ka mbetur
kilja, duhet t’i ndjeké fémijét e tjeré pér t'ua Iéné kilen. Késhtu vazhdonte loja deri sa lodhja i
kaplonte fémijét. Kur fémijét donin ta bénin lojén me ritém mé té shpejt, kEté e bénin né
fillim té lojés, né ményré qé té mos vlente rregulla e bashkimit té duarve ose e gishtérinjve, ku
dihej se mé bashkimin e gishtérinjve té vegijél, té dy fémijéve nuk kishin té drejté té ia Ié€né
kilen, kjo lojé nuk kishte karakter garues, por ishte lojé argétuese e fémijéve.

LOJA FYTA-FYTAS

Rekuizita:
1.Disa guré té vegjél té rrumbullakét.

Kjo lojé ishte me karakter garues, njéherésh
ishte shumé e véshtir pér tu luajtur. Jo
¢dokush e ka luajtur kété lojé, mirépo ishte
ndér lojérat mé té preferuara né regjioni e
Llapushés. Kété lojé, mund té luanin né ¢do
vend, luhej nga djemté, por preferohet mé
shumé nga vajzat.

Kjo lojé luhej duke i sjellé gurét poshté e larté né té njéjtén kohé nga té dy garuesit. Kjo lojé
luhet me 4 a 5 guré té vegjél té rrumbullakét. Né fillim merren dy gur duke i sjellé larté poshté,
mé pas e merr té tretin, té katértin e késhtu me radhé. Né kété lojé merrnin pjesé mé shumé
se dy veta, dhe garonin né mes vete se cili po arrij t'i mbané né doré té pesé gurét dhe cili nga
garuesit i ka mbajtur mé shumé, shpallej edhe fitues i késaj loje.

34



LOJA ME BRISK

Brisku éshté njé mjet i vogél i cili kryesisht pérdorej nga barinjté, atyre u shérbente pér shumé
arsye gjaté ruajtjes sé bagétive. Brisku éshté njé mjet tehu dhe maja e té cilit éshté e mprehté
mé té cilin kryenin shumé puné né bjeshké edhe né jetén e pérditshém.

Rekuizita:
1.Brisku.

Lojén me brisk e luanin
fémijét, kryesisht djem, né
njé moshé relativisht té
rritur. Loja me brisk
konstatohej me nguljen e
majés sé briskut né toké té
buté ose né baré.

S’pari duhet té themi se
ngulja e briskut,
konsiderohej e  rregullt,
kur kéndi i pjerrtésisé né
mes tokés dhe trupit té
briskut té ngulitur ose mé thjeshté lartésia e fundit té trupit té briskut té ngulur pjerrté nga

toka, té ishte mé tepér se dy apo tre gishta, sic edhe vendosej né rregullat e lojés. Lojén me
brisk e luanin dy e mé shumé veta. Luhej mé radhé njéri pas tjetrit dhe ai gé i plotésonte té
gjitha nguljet né tok i pari e fitonte lojén, té tjerét vazhdonin pas tij dhe i fundit quhej i munduri
ose humbési.

Karakteristiké e késaj loje ishte se briskun e hidhnin pér ta ngulitur né disa ményra si: hedhja e
briskut nga shuplaka e dorés, hedhja e briskut nga pjesa e sipérme e dorés, ana e kundért e
dorés, hedhja e briskut nga grushti, me gishta, pingul, “tatafrriu”, nga hunda, nga balli,
vendoset tehu i briskut ne ballé i mbajtur me dy gishta.
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HEDHJA E SHTIZES

Loja mé shtizé éshté pércjellur nga brezi né brez, jo vetém né zonén e Llapushés por edhe né té
gjithé trojet shqiptare. Né disa tekste té historisé e kulturés fizike kam hasur dhe kam vérejtur
se kjo lojé ishte ndér lojérat mé té preferuara tek shqiptarét.

Rekuizita:

1.Shtiza

Ishte e ndértuar prej drurit, ndérsa pjesa e
pérparme, maja e saj ishte nga hekuri i
mprehté. Duhet té theksohet se shtiza né
té kaluarén ka shérbyer edhe pér gjueti e
nevoja té ndryshme té asaj kohe, por edhe
né lufté mes popujve.

Kété lojé e luanin né grupe, mirépo kishte

gé luhej edhe né ményré individuale.

Grupi pérbéhet nga tre persona, ¢do grup duhej té pérzgjedhé njé lojtar té forté, pérfagésuese
i cili fillimisht duhet ta pérfagésoj grupin. Dalin pérfagésuesit e grupeve né fushé dhe nga i
njéjti vend, hedhin shtizén. Cili nga pérfagésuesit e grupeve e hedhé shtizén mé larg e fiton
lojén.

Késhtu vazhdon loja né raunde, né fillim té lojés caktohet se né sa raunde luhet loja, dhe né
fund lojén e fitonte grupi i cili kishte mé shumé raunde té fituara.
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LOJA ME GOGLA

Loja me Gogla luhej nga fémijét gjaté kohés sé liré né terrene té ndryshme si psh oborre té
shtépive, né fushé, né bjeshké etj. Shumé heré kur kullotnin bagétiné né bjeshké, ku edhe
goglat jané shumé té pranishme.

Rekuizitat :

1. Njé vrimé e vogél né teren té rrafshét.
2. Gogla.

3. Vija.

Lojén e fillonin njé grup fémijésh té moshés 7 deri 14 vjec. Zakonisht kété lojé e luanin nga 2
deri 5 persona, por kishte raste edhe mé shumé.

Fillimisht hapej njé vrimé me perimetér péraférsisht 30 centimetra, pastaj nga vrima né njé
distance péraférsisht 3 deri né 4 metra, vendosej vija e cila ka shérbyer si kufi ose vend-fillim i
lojés dhe nga ajo vijé éshté béré hedhja e goglave nga lojtaret pjesémarrés né lojé.

Hedhja e goglave éshté béré né até ményré gé té futén né vrimé ose sa mé afér saj. Ai lojtar i
cili e ka futé goglén né vrimé, ka filluar lojén i pari. Mirépo edhe né gofté se asnjéra gogél nuk
éshté futur né vrimé, lojén e ka filluar lojtari i cili e ka goglén mé afér vrimés.

Vazhdimi i lojés:

Lojtari i cili ka té drejt té gjuaj i pari e godet goglén, e kjo goditje né lojén me gogla éshté
quajtur “CAK”, nése ai e caké, preké goglén e lojtarit tjetér dhe goglén futé né vrimé, ai e
fitonte té drejtén qé té lévizte prap, ndérsa lojtari té cilit i éshté caké gogla eliminohet nga loja.
Lojtari tentonte qé t'i godet-caké goglat e lojtareve tjeré dhe ta fiton né térési lojén.

Nése nuk e godet-caké goglén e lojtarit, ai e humbé té drejtén e Iévizjes sé goglés dhe lojén e
vazhdonte lojtari i dyté gé kishte goglén me afér vrimés né té njéjtén ményré si lojtari i paré
dhe késhtu vazhdonte loja né formé eliminimi dhe lojtari i fundit né lojé ishte edhe fituesi i
lojés.
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LOJA KAPUCA

Kjo lojé luhej né hapésira té brendshme, zakonisht luhej, netéve té dimrit, por edhe né rast té
ahengjeve familjare si dasmave, festave tradicionale etj.

Edhe kjo lojé ishte ndér lojérat mé té preferuara té popullit né té gjitha trevat shqiptare, por
edhe né zonén e Llapushes.?

Rekuizitat:

1. Corape té leshta
burrash.

2. Né mungesé té

¢orapéve edhe dorézat
emeértoheshin kapuca.
3. Plisa — kapug.

4, Njé kokérr metali, sferé
gé né tradité njihet si
plumb.

Loja  kapugcash mund té
zhvillohet né mes dy personave

ose té njé numri té pacaktuar lojtarésh.

Mé paré pérdorshin pér lojé 10 plisa, mé voné fillonin té pérdorén pér lojé 10 doréza ose
corape té leshta, té cilat vendosen né njé gilim, tepih né dy radhé té barabarta né numér si 4
me 4, 5 me 5, né distancé njéra me tjetrén. Pér zhvillimin e lojés duhej njé sferé plumbi me
diametér 1 cm gé quhet “kokérr e kapugave”. | gjithé géllimi i késaj loje éshté ta gjesh ku e ka
fshehur, futur kundérshtari kokrrén.

Loja pérfundonte me 100 piké gé quheshin “dhi” té kapucave. Me gené se né krye té konakut,
odés géndronin gjithmoné miqté, lojén e fillon i pari si rregull ai qé éshté né krye té vendit, né
ballé té o gjakut. Ai e ka futé dorén mé radhé nén té gjithé kapugat dhe né njérin prej tyre, pae

8 https://www.youtube.com/watch?v=6Lu50019EAU
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kuptuar té tjerét, ai e fsheh plumbin. Kundérshtarét kané te drejt té shohin até gé e fsheh
plumbin dhe té ndjekin ¢do lévizje té tij.

Qéllimi gé loja té mos pérfundonte pa asnjé “dhi” si rregull ata gé ndjekin plumbin né fillin ju
takojné 10-té “dhi” gé quhen “10-t€, té gjyshes “. Lojtari gé fshehé plumbin mbas, i mbaronte
té 10 kapugat mund té géndronte né vend, ose po pati friké s&€ mund ta zbulojné né sy, ku e ka
fshehur plumbin, mund té kthehet prapa ose edhe té largohet derisa té zbulohet plumbi. Kur
mbaronte sé fshehuri plumbin, lojtarét kundérshtaré duhet té japin mendimin se ku mund ta
keté fshehur plumbin. Kapucat pér té cilét mendohej se mund ta kené plumbin quhen “i shqila”.
Koha e fshehjes se plumbit éshté e pacaktuar dhe mé cilén doré té duash. Nuk lejohej géndrimi
i lojtaréve anash kur fshihet plumbi, sepse mund ta shohin até. Ekipi i cilét i grumbullonte
pikét, “dhité” qé né lojé duhej té behén 100 “dhi” shpallet fitues. Né momentin gé shpallet
fituesi, bashkeé lojtarét, ngreheshin né kémbe dhe duke vallézuar té kapur krah pér krah, duke
béré njé hap sa para aq prapa i kéndonin humbésit me llojlloj kéngésh thumbuese qgé tradita i
njihte si kéngé té kapucave.®

% https://www.youtube.com/watch?v=_9BzPuAUpQO
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LOJA ME KAMC

Loja mé kamg, sokol, éshté luajtur nga barinjté né zonén e Llapushés, zakonisht kjo lojé éshté
luajtur népér fusha, ara e Iéndina ku barinjté bénin gara me barinjté e fshatrave pér rreth se cili
po e merr kamgin, e shpesh heré edhe ziheshin ndér vete pér shkak se barinjté e fshatit tjetér
shkonin afér vendit ku barinjté e atij fshatit kullosnin bagétiné dhe e ftonin kamcin ku shpesh
heré edhe arrinin té ua
merrnin até.

Rekuizita:

1. Kamci, sokoli, njé
shpend grabitcar.'? '

2. Shtagat, shkopi té -
barinjve.

Lojén e kané luajtur njé
numér i pa caktuar
barinjsh, né ambiente té
hapura, népér livadhe,
ara e léndina. Mjet loje
kané gené shkopinjté e barinjve dhe kamgi, sokoli- njé shpend grabitcar. Barinjté fillimisht e
ftonin kamcin, e kané thirrur me zé& té larté me kéto fjalé, pasthirrma: vidé, vidé, vidé, vidé.

Kamci, sikur ishte trajnuar, me té dégjuar barinjté gé e thirrnin vinte fluturim duke géndruar
mbi kokat tyre, kurse zogjté jané strukur népér ferra e shkurre. Barinjté vraponin dhe i
nxirrnin zogjté prej ferrave. Né momentin gé zogjté dilnin prej ferrave, kam¢i mé njé shpejtési
té i sulmonte dhe i zinte zogjté. Né momentin qé kamg¢i e merrte zogun, té gjithé bértitnin mé
kéto fjalé: i krymté, i krymté, i krymté, i krymté qé zogun e zéné ta léshonte. Shpeshheré kamgi
e léshonte zogun. Né momentin gé kamci e kapte, e mbérthente zogun, barinjté pérvec se
bértitnin mé zé: i krymté, i krymté, i krymté, i krymté pér i krimbur, shpeshheré pérdornin
edhe shkopi druri, shtagat dhe e gjuanin kamcin pér ta léshuar zogun. Zogjté nga frika gé
kishin nga kam¢i nuk dilnin nga ferrat, vetém atéheré kur barinjté mé shtaga i nxirrnin me

10

https://www.google.com/search?q=sokoli+shpend&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjmIKOC4NLPAhXnJsAKHfn0CdQQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=fOUYvDqSk
F_PIM%3A
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dhuné nga ferrat. Kishte raste kur barinjté i kapnin zogjté edhe mé doré, pasi gé frikésoheshin
nga kamgi.
Késhtu loja ka vazhduar heré duke e ftuar kamgin e heré duke e trembur, larguar kamgin.

LOJA ME PRRACKE

Edhe kjo lojé éshté luajtur né ambientet té hapura. Kété lojé e luanin kryesisht meshkujt e
moshés 7 deri 14 vjeg.

Rekuizitat:

1. Njé dru ne formé té germés Y,
Prracka.l!

2. Guré té vegjél, kokrra misri,
fasule et;j.

Eshté vendosé njé shenjé-cak né njé
distance té caktuar sipas déshirés sé
lojtaréve, ku numri ityre nuk ishte i
caktuar dhe nga ajo distancé gjuanin,
shenjé.

Lojtarét né formé gare, garonin se cili
nga ta géllonte né ose mé afér shenjén

me guré, kokérr e cila vendoset né prracké dhe me ané té saj hedhet
mjeti dhe goditet shenja.

Nése gjuanin né shenjé nga 5 herég, atéheré té gjithé me rend gjuanin né shenjé, cili nga
lojtarét e ka goditur shenjén mé shumé éshté shpallé edhe fitues i lojés me prracké.

Kishte raste edhe kur gjuanin edhe shpezé dhe mes vete garonin se cili nga ta godet shpezé mé
shumé si: péllumba etj.

11

https://www.google.com/search?q=slingshot&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=13668&bih=662&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;j2pvrU4dLPAhXGJ8AKHTVVBNAQ_AUIBygC
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LOJA ME FUZE

Loja mé fuzé luhej nga fémijét e moshave té ndryshme, kété lojé e luanin né hapésira té
oborreve, né léndina né kété ményré: fémijét me fuzé né doré vraponin né drejtim té erés dhe
késhtu fuza gé kishin né doré té sillej. Gjaté vrapimit fuza, mjeti pér zbavitje krijonin njé tingull i
cili éshté i pérafért me tnigullin e njé ventilatori té automjeti, dhe sa mé shpejt gé vraponin
pérballé erés, ag mé shumé sillej fuza.'?

Rekuizita:

1. Fuza, ndértuar nga druri i thaté e i lehtg,
mé voné edhe nga |éndé plastike etj.

Loja luhej né ambiente té hapur. Fémijét
pjesén e holluar té drurit-dérrasé, e gdhendur
né té dy ané formé ventilatori, e shponin né
mes dhe népér vrimén e shpuar depérton njé
shufér mé e hollé se vrima e shpuar dhe
késhtu e krijonin fuzén.

Vrapimi i fémijéve pérballé erés me fuza né
duar bénte ata té kénagen tej mase.

12 Shaban pllana
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GJEJE GOJEN ME SYMBYLLUR

Rekuizita:
1. Shami, shall .
2. Shkop i hollé me té cilén

vizatojné figurén, shkumés.

Kjo lojé luhet nga fémijét té ndaré
né dy grupe me nga tre lojtaré,
dhe pérballeshin mes vete.

Té dy grupet duhet ta pérzgjidhnin
nga njé person, i cili e pérfagéson

grupin dhe kishte pér detyré ta
gjente gojén e njeriut mé sy té
mbyllur. Koka e njeriut éshté e vizatuar né tabelé, dérrasé shkrimi, por i mungonte goja.
Lojtarét kundérshtaré, pérfagésuesit té ekipit tjetér ia lidhin syté mé njé shami ku i
pamundésohej shikimi, ai me sy té lidhur mundohej ta vizatonte gojén qé mungonte né até
vizatim. Grupi gé e vizatonte mé miré shpallej fitues. Lojén e fillonin pérséri, dhe lojtarét
ndérronin rolet. Kjo lojé ishte me karakter garues, dhe luhet edhe sot népér shkolla. Mirépo
fémijét kéte lojé e luanin edhe né shtépité e tyre.
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LOJA ME SHAMI

Kjo lojé ishte ndér lojérat mé atraktive qé luhej népér shkolla nga vitet 60, lojé té cilén mé njé

pérkushtim té madh na e mésonin mésuesit tané gjaté oréve té mésimit.

Rekuizita:

1. Shamia, té cilen njé
nxénés e mbante né doré
né mes té fushés sé
sportit.

Né fillim té lojés ndaheshin
lojtarét né dy grupe, njéri grup
né anén e djathté e tjetri né anén
e majté té arsimtarit, ndérsa njé
nxénés té cilin e zgjidhte vet
arsimtari e dérgonte né mesin e
fushés se sportit dhe vendosej né
mes té dy grupeve ku né doré

mbante shaminé&, mindilin ose faculetén.
Loja fillonte mé shenjén e dhéné nga arsimtari, té dy nxénésit e té dy grupeve vraponin me
shpejtésiné e mundshme gé kishin né drejtim té nxénésit ge mbante shaminég, cili prej nxénésve
arrinte i pari tek nxénési gé mbante shaminég, ai e merrte até dhe me vrap duhej té kthehej tek

grupi i tij.

Késhtu vazhdonte loja deri né fund ku té gjithé lojtarét e té dy grupeve pérfundonin vrapimin.

Arsimtari né fund numéronte se cili grup kishte mé shumé fitore, ai grup shpallej fitues.

Pra kjo lojé ishte atraktive dhe ishte mé karakter garues.
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LOJA ME KAPERRNAIJE OSE LITAR- me njé person

Kété lojé zakonisht e luanin vajzat népér oborre gjaté kohés se liré, ose né fusha- |éndina gjaté
ruajtjes sé bagétive. Kjo lojé luhej duke e rrotulluar rreth trupit kapérrnajén, litarin poshté larté
dhe duke a kapércyer até heré me té dy kémbét e heré me njérén kémbé. Dikur kjo lojé luhej
me kapérrnajé, bimé né forme
litari gé rritej né malet tona.

Rekuizita:
1. Kapérrnaja.
2. Konopi, litari.

Lojén e fillonin njé grup vajzash
varésisht sa ishin prezent,
péraférsisht 2 deri né 6 vajza.
Ku mé short vendosnin se cila
po e fillon lojén e para. Lojén e
ndanin né katér faza ku se cila
faze e lojés kishte njé numér té
caktuar té kércimeve p.sh. 30
kércime. Né fazén e paré duhej
té kércenin mé dy kémbé para,
faza e dyté mé njé kémbé para, faza e treté mé té dy kémbét mbrapa, faza e katért mé njé
kémbé mbrapa. Né se cilén fazé duheshin ti bénin nga 30 kércime dhe nése arrinin t’i kalonin té

katért fazat pérfundonin njé lojé, nése nuk arrinin t'i pérfundonin té katér fazat atéheré
humbisnin, dhe lojén duhet ta vazhdonin nga aty ku kané mbetur, dhe atéheré éshté dashur té
prisnin radhén deri sa lojtaret tjera ta pérfundonin radhén e tyre. Loja ka vazhduar deri sa
lojtaret jané lodhur fizikisht nga loja. Fitues éshté shpallur grupi qé ka fituar mé shumé lojé.
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LOJA ME KAPERRNAJE, LITAR me tre persona

Kété lojé zakonisht e luanin vajzat né oborre gjaté kohés se liré ose né fusha- |Iéndina gjaté
ruajtjes se bagétive. Kjo lojé luhej duke e sjellé litarin poshté larté dhe duke a kapércyer até
heré mé té dy kémbét e heré mé njérén kémbé. Dikur moti, né mungesé konopi, kjo lojé luhej
me kapérrnajé, bimé barishtore né formé litari. Dallimi né mes té késaj loje dhe asaj me njé
person éshté se, né kété lojé dy vajza e sjellin kapérrnajén, ndérsa njéra prej tyre kércen né
mes dhe né keté lojé
kapércimi i kapérrnajés,
litarit, béhet anash, ndérsa
né lojén me njé person
para dhe prapa.

Rekuizita:
1. Kapérrnaja .
2. Konopi, litari.

Lojén e filloni njé grup vajzash varésisht sa ishin prezent, nuk ishte i caktuar numri, ku me short
vendosnin se cila po e fillon lojén e para. Lojén e ndanin né katér faza: faza e paré, kércim me
té dy kémbé anash, faza e dyté kércim me njé kémbé anash, kércim mé té dy kémbét mbrapa,
kércim me njé kémbé mbrapa. Né se cilén fazé duheshin t’i bénin nga 25 kércime, nése arrinin
ti kalonim té katért fazat pérfundonin njé lojé, por nése nuk arrinin t'i pérfundonin té katér
fazat atéheré loja ishte e humbur dhe duhet ta vazhdonin nga aty ky ka mbetur dhe atéheré
éshté dashté té prisnin radhén deri sa lojtaret tjera ta pérfundonin radhén e tyre. Loja ka
vazhduar deri sa lojtaret jané lodhur fizikisht nga loja. Fitues éshté shpallur grupi qé ka fituar
mé shumé lojé.
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LOJA DHENSH

Lojén dhénsh e luanin zakonisht vajzat t€ moshave 7 deri né 15 vjeg. Ishte njé lojé zbavitése
dhe shumé atraktive, nuk kishte karakter garues. Pérmes késaj loje vajzat argétoheshin gjaté
kohés kur kullotnin bagétiné népér fusha, Iéndina si dhe népér oborret e tyre né kohén e liré.

Rekuizita:

1.Ushkuri, njé tojé e hollé e cila
i mbérthente dimijat.
2.Teshat, rrobat, -dimija,
kémisha, xhempera.

Né kété lojé nuk ishte i caktuar
numri i lojtareve zakonisht
luanin 5 deri ne 10 vajza.

Lojén e fillonin duke u kapur
njéra pas tjetrés pér ushkuri,
dhe té kapura sé bashku né
koloné vraponin né forma té
ndryshme si rrethore,
gjarpérore etj. Vajza gé ishte

né fillim té kolonés, gé e

udhéheqte lojén, ajo duhej té prekte vajzén e fundit né koloné pa u shképutur nga kolona, nése
e prekte atéheré té tjerat thoné: e héngri ujku, dhe ajo vajzé dilte nga loja. Késhtu vazhdonte
loja derisa ka mbete vetém njé vajzé. Kishte raste kur e pérfundonin lojén né momentin gé
kané mbetur dy vajza.
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LOJA KOSHIQE

Loja koshige zakonisht luhej nga fémijét né ambientet té hapura. Ndaheshin né dy grupe, me
short vendosin se cili grup do té iké e cili grup do ta ndjeké grupin gé duhet té ikte. Grupi gé ka
ikur duhen té vraponte dhe té€ mos i lejonte grupin kundérshtar ti kapte, nése ndonjé lojtar i
grupit kundérshtar té kapé atéheré ai té dérgon né njé vend dhe té ruan deri sa t’i kapé, zé té
gjithé
lojtarét
tjeré.

Duhej té
kené kujdes,
se lojtarét gé
jané duke
vrapuar dhe
jané énde té
liré kané té
drejt ti
lirojné
lojtaret e

tyre té nxéné, dhe nése ata arrijné ti prekin lojtaret e tyre, por pa e zéné lojtarét kundérshtaré,
atéheré i lirojné lojtarét e vet. Nése nuk arrinin t'i lirojné, té gjithé lojtarét té cilét jané zéné,
atéheré ndérrohen rolet lojtaret gé kishin pér detyré té iknin tani ata kané pér detyré mé i
kapé, zé lojtarét kundérshtaré. Loja vazhdonte késhtu deri sa lodheshin.

Loja nuk kishte karakter garues mes grupeve, mirépo ishte njé lojé shumé e pélgyer nga fémijét.
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LOJA SORRASH

Rekuizita:

1.Shkopinjé, shtaga.

Loja luhet né
ambientet té hapur
nga fémijét e moshés
7- 17 vjeg, té gjinisé
mashkullore. Kété lojé

e luanin  zakonisht
barinjté.  Njéri prej
barinjve e hedh
shkopin lart, bartési i
sorrés, né ményré
vertikale, kurse te
tjerét e gjuanin me
shkopinjté e tyre,
géllimi i tyre ishte ta
godasin shkopin e tij derisa shkopi ishte né ajr. Né momentin e goditjes lojtarét kané bértitur
“sorré”.

Lojtari e pérsérit gjuajtjen e shkopit né té njéjtén ményré, si herén e paré, por nése nuk e
godasin shkopin né ajér, lojtari, bartési i sorrés vrapon dhe merr shkopin e tij, dhe me shpejtési
provon ti prek shkopinjté e lojtaréve tjeré, deri sa ata nuk i kané prekur shkopinjté mes vete.
Nése bartési i sorrés e preké shkopin e ndonjérit prej lojtaréve, i cili nuk ka arrit ta preké
shkopin me lojtarét qé se bartnin “sorrén”, até lojtar e quanin sorré dhe po ai lojtar e ka barté
sorrén. Por ne qofté se bartési i paré nuk e preké asnjérén prej shkopinjve te lojtaréve, ai e ka
barté prapé sorrén.

Loja vazhdonte sipas vullnetit té fémijéve, ose deri sa jané lodhur fizikisht. Mirépo ka patur
raste edhe kur bagétité jané larguar nga vendi i lojés dhe kané ndérruar vende, lojtaret lojén e
kané konsideruar té pérfunduar.
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LOJA FSHEHJA E FASULES

Rekuizita :
1.Fasule.
2. Gur i vogél, né vend té gurit fshihnin kokérr

misri, corape e pastér né formé té
rrumbullakét, shami et;j.

Kété lojé e luanin njé grup fémijésh té
moshés 7 deri 16 vjec. Kjo lojé luhej nga té
dy gjinité, luhej né ambiente té hapura dhe
té mbyllura si: né fusha, |éndina, né oda
etj. Kété lojé né zonén e Llapushes e kemi
hasur né disa emértime té ndryshme si: loja

me shami, mugak, et;j.
Lojén e fillonin njé grup fémijésh prej sé paku 5 personave, ku mé short vendosnin se cili nga
lojtaret do ta fshehé “fasulen”. Lojtari i cili do ta fshehé “fasulen” ai duhet té géndron né
kémbé, ndérsa té tjerét jané ulur né toké-dysheme né formé rrethore. Detyra e lojtarit qé
éshté né kémbé ishte pér ta fshehur “fasulen” mbrapa shpinés se njérit prej lojtaréve qé ishin
né lojé.

Lojtarét gé ishin ulur edhe nése e kané vérejtur se ku po e fsheh fasulen nuk kishin té drejt té
flasin, deri sa lojtari gé ishte né kémbé, bénte sikur po e fshehé fasulen tek se cili lojtaré,
mbrapa shpinés sé tyre qgé ishte ulur né formé rrethore. Mirépo ai e Iéshonte vetém tek njeri
pasi gé kishte vetém njé fasule pér ta fshehur. Lojtarét qé ishin ulur nuk kishin té drejté té
shikonin prapa, mirépo ata duhet té preknin mbrapa shpinés sé tyre me duar gé ta gjejné
fasulen, pasi gqé lojtari gé ishte né kémbé kalonte afér tij, né qofte se e ka fshehur fasulen tek
ai.

Nése lojtari e gjente “fasulen” mbrapa shpinés, atéheré ngritet me vrap pas lojtarit gé éshté né
kémbg, nése e kapé até pa u ulur né vendin e lojtarit g€ ia kishte I€né “fasulen”, lojtari qé ishte
né kémbé humbet, del nga loja dhe ai ulet né mes té lojtaréve té ulur né formé rrethore dhe
géndron i ulur derisa pérfundon.

Lojtarit gqé ia kishte |éné “fasulen”, po gé se nuk arrinte ta kapég, zé lojtarin gé ishte né kémbé,
dhe lojtari qé ishte né kémbé ka arritur té ulét né vend té lojtarit gé ia kishte 1éné "fasulen”,
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lojtari qé i éshté léné fasulja duhej té rrinte né kémbé dhe detyra e tij ishte ta sheh “fasulen”.
Loja ka pérfunduar atéheré kur kané mbetur vetém dy persona.
Kjo lojé nuk kishte karakter garues, thjesht ishte njé lojé e preferuar e fémijéve.

LOJA ME VRAP

Rekuizita:

1. Fusha, [éndina,
zakonisht vraponin né
teren té rrafshét e té
drejté.

2. Vijat, vija e nisjes dhe
e pérfundimit.

Kjo lojé éshté e ngjashme me
kros. Né kété lojé merrnin
pjesé 10 e mé shumé persona
té moshés 10 deri 17 vjeg. Kjo
lojé luhej né njé vend, shteg
té drejté, dhe pa pengesa.

Loja kishte karakter garues, ku fémijét garonin mes veti duke vrapuar me shpejtési e

mundshme. Lojén e fillonin té gjithé garuesit né té njéjtén kohé. Né fillim bénin njé vijé si
pikénisje té garuesve. Caktohej njé distancé p.sh. 200 m dhe né fund té késaj distance béhej njé
vijé e cila shérbente si pérfundim i shtegut ose fundi, finish.

Prané vijés se nisjes, fémijét géndronin né gatishméri duke pritur shenjén-sinjalin pér nisje.

Njé fémijé i cili caktohej né fillim té lojés i cili e jepte sinjalin, sinjalin e jepte me zérin e larté si
p.sh. gati.... tash ose me ndonjé shami né doré dhe né momentin e uljes sé shamisé garuesit
kané filluar vrapimin. Ndérsa tek vija e finish-it, pérfundimit ka géndruar njé fémijé, tjetér po
ashtu i caktuar né fillim té lojés dhe detyra e tij ka gené té mbajé evidencén e arritjeve té
lojtaréve né vijén e finish-it ku njékohésisht shpallét edhe fituesi i lojés. Fituesi i lojés ishte
fémija gé ka arritur i pari né vijén e finish-it ose té pérfundimit. Pérséritja e késaj gare ka qené
sipas déshirés se fémijéve.
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VRAPIM ME NJE KEMBE

Rekuizitat:

1. Vijat, vija e nisjes dhe e pérfundimit.

Kété lojé e

luanin
zakonisht
vajzat e
moshés 7 deri
12 vje¢ dhe
kishte karakter
garues.

Vajzat garonin
mes vete, se
cila po vrapon
mé gjaté me
njé kémbé.
Ato caktonin

njé shteg

vrapimi péraférsisht 15 deri 20 m. Né momenti gé garueset ishin gati, njéra nga vajzat jepte
shenjé pér nisje. Gjaté vrapimit me njé kémbé, vajzat kané vrapuar me téré fuqginé e tyre deri
né vijén e finish-it ose fundi. Vajzave nuk u lejohej té vraponin me dy kémbg, nése ka ndodhur,
vajza éshté eliminuar nga loja.

Loja ka vazhduar sipas déshirés sé vajzave.
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KERCIM SE GJATI

Rekuizitat:
1. Vijat.
2. Shkopi.

Kjo lojé luhej zakonisht nga barinjté, gjaté kohés kur kullotnin bagétiné, mirépo edhe né kohén
e liré, ata garonin né mes vete.

Barinjté e kané
zgjedhur njé vend té
pérshtatshém pér ta
luajtur kété lojé, ata
zakonisht kané
zgjedhur ndonjé
livadh ku sipérfagja e
tokés ishte mé e butg,
pastaj bénin njé vijé
dhe nga ajo Vvijé
provonin té kércenin
sa mé shumé gé kané
mundur, pér ta fituar
lojén.

Numri i pjesémarrésve né lojé nuk ishte i caktuar, varésisht sa kané gené té pranishme.
Lojtaret gé kércenin né gjatési, até gjatési e kané shénuar, maté me njé shkop ose me hapa.
Ajo garuese gé ka kércyer sé gjati mé shumé, éshté shpallur edhe fituese e lojés.
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Rekuizita:
1.Kapérrnaja, bimé té
cilat jané né formé té
konopit, jané elastike
dhe té forta.

Luhatja mé
“kapérrnajé” ishte lojé
shumé atraktive e cila
luhej nga fémijét.

Atraktiviteti i késaj loje
ishte sepse gjaté
luhatjes ata  kishin
ndjesiné qé ta shijonin
sadopak fluturimin.
Fémijét gjenin njé vend
ku kishte “kapérrnaja”
dhe argétoheshin né to.
Duke pasa parasysh se
“kapérrnaja” éshté njé

LUHATJA NE KAPERRNAJE

bimé né formé té konopit, ku fémijét jané kapur zvarré né to, dhe jané argétuar sipas déshirés

me kété mjet loje.
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LOJA NGJITJA NE KAPERRNAIJE

Rekuizita:

1.Kapérrnaja,
bimé né formé té
litarit, elastike dhe

té forta.

Kjo lojé ishte
shumé atraktive
dhe njéherésh
argétuese pér
fémijét. Kishte
karakter  garues.
Fillimisht fémijét
gjenin njé vend ku
kishte

“kapérrnaja” dhe
né até vend
duhet té ishin sé

paku dy

“kapérrnaja” .

Gara ka filluar me dy lojtaré té cilét garonin né mes vete se cili po ngjitet mé shpejt dhe mé lart
né “kapérrnajé” ku kapérrnajat duhet té ishin té té njéjtés lartési.

Fémijét garonin né mes vete né gifte, njé mé njé. Loja vazhdonte duke garuar fituesit me
fitues, ndérsa humbeésit eliminoheshin nga loja. Loja ka vazhduar deri sa kané mbetur vetém dy
lojtaré dhe njéri prej tyre éshté shpallur fitues.

Numri i pjesémarrésve nuk ishte i kufizuar, varésisht prej fémijéve gé ishin té pranishém. Kété
lojé mé shumé e luanin djemté e moshés 10 deri 17 vjeg.
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KAPERCIMI | PERROIT

Rekuizitat:

1. Shkopi i gjaté péraférsisht 3 deri né 5 metra.

Zakonisht kété lojé e luani meshkujt e moshén 8 deri 17 vjeg, ishte njé lojé térheqése dhe
njékohésisht argétuese, ku fémijét tentonin qé pérmes, shkopinjve té kalonin “pérroin”. Qéllimi
i késaj loje ishte té
kalimi i “pérroit” ku
mesatarisht ishte i
gjeré 2 deri né 3
metra dhe me
ndihmén e shkopit ku
gjatésia e tij ishte 3
deri ne 5 metra
kalonin pérroin pa
réné né ujé dhe
njékohésisht kané
mat distancén se cili
po e kalon distancén
mé té largét té
"pérroit”.

Né kété ményré loja
merrte karakter
garues, ndérsa fitues
ishte ai lojtar qé

kalonte pérroin dhe kércente mé shumé se lojtarét tjeré.
Ndérsa ai ose ata lojtaré gé nuk e kalonin pérroin dhe binin né ujé, jané eliminuar nga loja dhe
njékohésishit dhe jané thumbuar me fjalé fyese.
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LOJERAT NE UJE

Lojérat né ujé jané luajtur zakonisht nga meshkujt e moshave té ndryshme, fémijét dhe té rriturit. Sic
dihet, se né zoné e Llapushes ka mjaft lumenjté té vegjél, lumi Mirusha éshté mjafté i gjaté i cili
pérshkon disa fshatra né kété zoné. Fémijét dhe té rriturit meshkuj jané argétuar dhe freskuar gjaté
stinés sé verés népér lumenjté e zonés sé Lipushés dhe. Eshté shumé e réndésishme dhe duhet té cekét
se lojérat né ujé jané luajtur edhe né fshatrat né lartési mbidetare me mé shumé se 1000 m. Ka raste
kur fémijét dhe té rriturit kané ndértuar né ményré artificiale, duke formuar diga né vende té ndryshme
kah kalonte uji, mirépo gé nuk ishte lumé ose pérrocké té e vogél kah kalonte uji. Kété digé ata e

ndértonin me trupa druri, me topa té dheut, me baré, guré etj.
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KERCIM NGA BREGU NE UJE

Kjo lojé kishte karakter garues. FEémijét garonin gé té hidheshin nga bregu né lumé, pus ose

ndonjé digé artificiale té ndértuar.

Fillimisht fémijét
adaptoheshin me ujin, e
mé pas nga kureshtja
pér té béré mé atraktive
até dité, dilnin né breg
té lumit dhe kércenin
me radhé né ujé né
forma té ndryshme si
p.sh. kércim né ujé né
kémbé, kércim né ujé
trup mbledhur, kércim
né ujé me kokg,
géndrimi gatitur, kércim
né ujé me koké krahét e
hapur “dalléndyshe”,
kércim né ujé duke u
rrotulluar, rreth
rrotullim para — mbrapa
e forma té ndryshme té
kércimeve né ujé.
Fémijét gjaté kércimeve
né ujé, vlerésonin vetén
dhe shokét. Ata e
shpallnin njérin nga ta,
si mé té mirin né kété
lojé.
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MBAJTJA E FRYMES NE UJE

Né kété lojé merrnin pjesé dy e mé shumé lojtaré. Nuk ishte i kufizuar numri i lojtaréve,

mirépo mé shumé kété
lojé e luanin dy deri né
katér lojtaré. Edhe kjo lojé
kishte karakter garues ku
lojtarét garonin né mes
veti se cili prej tyre po
géndronte nén ujé mé
gjaté. Fillimisht lojtarét qé
garonin mes vete futeshin
né thellési té ujit dhe
paraprakisht pérgatiteshin
pér zhytje nén ujé. Ndérsa
njé person rrinte né breg
té lumit si arbitér apo
matés i kohés dhe detyré
e tije ishte té vézhgonte
garuesit se cili prej tyre po
géndron mé shumé né
ujé. Ai lojtar gqé
géndronte mé shumé nén
ujé, shpallej fitues. Keté
lojé e pérséritnin disa
heré, sipas déshirés qé
kishin lojtarét.
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GJETJA E GJESENDIT NE UJE

Rekuizitat:

1. Gurég, pjesé té druri, gjésende me vleré etj.

Né kété lojé merrnin pjesé njé grup prej 4 e mé shumé personave. Edhe kjo lojé kishte karakter
garuese. Lojtarét garonin
mes vete se cili po e gjen
gjésendin né thellési té ujit.

Njéri nga lojtarét nuk merrte
pjesé né zhytje, mirépo ishte
udhéhegési i lojés.
Njékohésisht ishte edhe
sinjalizuesi i saj. Mbikéqyrési i
lojés e hidhte gjésendin ose
shishen e mbushur me rérée,
guré etj. né mes té lumit.
Lojtarét, pérgatiteshin né
buzé té lumit dhe me sinjalin
e udhéheqésit te lojés i cili
sinjali ishte: Gati: Né ujé. Kur
lojtarét hidheshin né ujé dhe
kérkonin gjésendin, ai
pércillte rrjedhén e lojés.
Ishte garé interesante dhe
shumé atraktive, pasi qé
lojtarét jané zhytur né thellési

té ujit pérta gjetur vetém njé
send té fshehur. Kishte raste kur uji ka gené i turbullt. Ai lojtar gé e gjené sendin, del mbi ujé
dhe po ai lojtar éshté shpallé fitues i lojés.
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LOJA SHYT

Edhe kjo lojé si shumé
lojérat tjera né ujé, ishte
mjafté atraktive dhe njé
ndér lojérat mé té
preferuara né ujé. Né
kété lojé, nuk ishte i
kufizuar numri i lojtaréve.
Lojéen e fillonin kur té
gjithé lojtarét, ishin
paralel dhe afér
njéritjetrit. Pérgatiteshin
gé pérnjéheré té
hidheshin né ujé, te
kércenin né ujé nga bregu.
Njéri prej tyre, i cili e luan

rolin e arbitrit, u jep

sinjalin pér nisje si dhe kishte pér detyré t'i mbikéqyré lojtarét gjaté lojés.

Me shenjén, sinjalin e lojtarit mbikéqyrés, lojtarét béhen gati pér té filluar garén mes vete.
Lojtari mbikéqgyrés, jepte shenjén p.sh.: Gati... Fillo, dhe té gjithé lojtarét fillonin lojén ku
zhyteshin né ujé dhe cili prej tyre shkonte mé larg né gjatési pa dal mbi ujé, e fitonte lojén. Loja
éshté pérséritur disa heré varésisht nga déshira e lojtaréve gé ishin prezent.
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PERFUNDIM

Ruajtja e trashégimisé kulturore té njé populli ka rendési té vecanté pér kulturén e tij, e né
vecganti kur kemi té bé&jmé me kulturén shpirtéroré té tij.
Gjaté kétij hulumtim, uné kam ardhur né pérfundim se, pas gjithé késaj pune té mundimshme
mé né fund erdhi edhe kurorézimi i njé déshire time té madhe. Kétij hulumtimi iu pérkushtova
me njé vullnet dhe dashuri té€ madhe gé kisha pér kéto lojéra. Kishte raste té shpeshta kur data
nuk mjaftonte e mé zinte mesnata duke i mbledhur e pérpunuar lojérat te cilat i kisha mbledhur
né vende té ndryshme té Llapushés. Me gjithé véshtirésité pér asnjé ¢ast nuk mé humbi motivi
gé kisha pér té mbledhur kéto lojéra. Uné vazhdova sé punuari mé njé vullnet té madh, e ky
vullnet mé shtohej gjaté intervistave mé njeréz moshash e té gjinive té ndryshme té késaj
treve. Té intervistuarit, e sidomos pleqté, ishin ata qé nuk hezitonin pér té dhéné me detaje
informata té sakta rreth kétyre lojérave, pasuri e madhe e popullit toné. Pérvecg informatave
pér lojén, ata mé uronin pér nismén e marré e kjo mua mé dha edhe mé shumé vullnet pér
punén time, té cilén ia Ié pér vlerésim mentorit tim té ¢muar dhe kohés.
Né kété hulumtim uné i kam mbledhur, pérshtatur dhe i kam pérshkruar 42 lojéra tradicionale
te zonés se Llapushes, kéto lojéra i kam mbledhur nga té moshuarit dhe te rinjté e késaj treve.
Lojérat té cilat i kam mbledhur jané:
Loja “Peta”- me shkopinj elastik, Loja me “bahe" - preciziteti me bahe, Loja me “bahe"- hedhja e
gurit né largési, Loja me “bahe"- gjuajtja e shpendéve me bahe, Loja “taka” me 4 persona, Loja
“me zjarr”, Loja “kile”né shelgje, Loja “sy mbyllur”, Loja “polici, gjyqtari, plaku, plaka dhe hajni”,
Loja “kémbékacel” mé dhjeté katror- kacagel ose pllogéka, Loja “kémbékacel” mé katér katror
né rreth, Loja “kémbékacel” me teté katror, Loja “fshehtas”, Loja e “ vekut”, Loja “me peshqir”,
Loja “kile”, Loja “fytafytas”, Loja “me brisk”, Loja “hedhja e shtizés”, Loja “mé gogla”, Loja
“kapuca”- me plisa, Loja me “kamc¢”- sokol, Loja me “prracké”- llastige-slingshot, Loja me “fuzé”
-gé rrotullohet nga era-heliké, Loja “gjéje gojén me sy mbyllu, Loja me “shami”, Loja mé
kaperrnajé- bimé barishtore né formé litari, Loja “dhénsh”, Loja “koshiqe”, Loja “sorra”, Loja
“mucak” -pérhapje, Loja “duke vrapuar”, Loja “vrapim mé njé kémbé”, Loja “kércim sé gjati”,
Loja luhatja mé “kapérrnajé”, Loja ngjitja né “kapérrnajé”, Loja “kapércimi i pérroit me shkop”,
Loja “kércim nga bregu né ujé”, Loja “mbajtja e frymés né ujé”, Loja, “gjetja e gjésendit né
ujé”, Loja “shyt”- zhytje né ujé.
Pra kéto lojéra kané karakter garues dhe argétues. Uné mendoj se kéto lojéra pérveg se kishin
karakter garues dhe argétues kané ndikuar drejtpérdrejt né zhvillimin fizik e psikiké tek ata
persona ge i kané luajtur kéto lojéra.
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Nése ndalemi e analizojmé rrjedhén e cilésdo lojé, atéheré té kuptojmé se me sa pozitivitet
kané ndikuar tek njeriu kéto lojéra. Me apo pa dijeniné e tyre, kéto lojéra kané ndikuar
drejtpérdrejt ne zhvillimin fiziké tek ata persona qé i kané lozur kéto lojéra.

Kjonalété kuptojmé se pérmes kétyre lojérave jané zhvilluar aftésité motorike si: forca,
shpejtésia, koordinimi, preciziteti, fleksibiliteti , si dhe t& mbajturit mend, koncentrimi et;j.
Aftésité motorike jané integrale té statusit antropologjik, qé padyshim karakterizohen me
rezultate modifikuese té njeriut, g& me kohé i ka zhvilluar si proces me rendési té

pazévendésueshme.3

Sipas te intervistuarve kéto lojéra jané luajtur, jané pércjellur brez pas brezi dhe kané njé té kaluar té
lashté. Disa prej té intervistuarve, té cilét ishin né moshé shpreheshin késhtu, sipas prindérve,
gjyshérve tané kéto lojéra kané egzistuar dhe jané luajtur me njé déshiré té madhe brez pas brezi dhe
datojné né njé té kaluar té largét.

13 Dr. Musta Aliu Biomotorika
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https://w w w .youtube.com/watch?v=9eczi7Yydlig

https://w w w .youtube.com/watch?v=6Lu50019EAU
https://www.google.com/search?q=slingshot&rlz=1C1CHBD enXK709XK709&espv=2&biw=13668&bih=662&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj2pvrU4dLPAhXGJ8AKHTVVBNAQ AUIBygC
https://www.google.com/search?q=sokoli+shpend&rlz=1C1CHBD enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjmIKOC4NLPAhXnJsAKHfn0CdQQ AUIBigB&dpr=1#imgrc=fOUYvDgSk
F PIM%3A
! https://www.youtube.com/watch?v=_9BzPuAUpQ0

! https://www.youtube.com/watch?v=6Lu50019EAU
1 https://www.youtube.com/watch?v=7z7qlYgikLU

1 https://www.facebook.com/sinani.ing.3/videos/456766207849799/

Murat H. Krasniqi, Térpezé, normalist, veteran i arsimit me mbi 40 vite puné né arsim.
Ylber H. Berisha, Berishg, ka te pérfunduar shkollén e mesme, punétor teknik né SHFMU “ Rifat
Berisha”.

Sabit Xh. Krasniqi, Térpezé, ka pérfunduar shkollén e mesme.

Halil A. Krasniqi, Térpezé , Normalist, veteran i arsimit me 41 vite puné né arsim.
Naser H. Morina, Gullbovc, ka té pérfunduar shkollén e mesme.

Agim J. Bytyci, Térpezé, ka té pérfunduar shkollén e mesme.

Xhevé S. Krasniqi, Térpezé , amvise 80 vjecare.

Mehmet F. Shurdhaj, Banjé, ka té pérfunduar shkollén e mesme.

Selvie S. Krasniqi, Térpezg, ka té pérfunduar shkollén e mesme.

Nuhi K. Berisha, Berishé, arsimitar né SHFMU “ Rifat Berisha” né Berishé
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https://www.google.com/search?q=slingshot&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj2pvrU4dLPAhXGJ8AKHTVvBNAQ_AUIBygC
https://www.google.com/search?q=slingshot&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj2pvrU4dLPAhXGJ8AKHTVvBNAQ_AUIBygC
https://www.google.com/search?q=sokoli+shpend&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjmlKOC4NLPAhXnJsAKHfn0CdQQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=fOUYvDqSkF_PlM%3A
https://www.google.com/search?q=sokoli+shpend&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjmlKOC4NLPAhXnJsAKHfn0CdQQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=fOUYvDqSkF_PlM%3A
https://www.google.com/search?q=sokoli+shpend&rlz=1C1CHBD_enXK709XK709&espv=2&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjmlKOC4NLPAhXnJsAKHfn0CdQQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=fOUYvDqSkF_PlM%3A
https://www.youtube.com/watch?v=_9BzPuAUpQ0
https://www.youtube.com/watch?v=6Lu5Oo19EAU
https://www.youtube.com/watch?v=7z7qIYgikLU
https://www.facebook.com/sinani.ing.3/videos/456766207849799/

Urim A. Kastrati, Damanek, Inxhinier i Ndertimtaris.

Blerim S. Krasniqi, Térpezé , profesor né shkollén e mesme” Hamdi Berisha” né Malishevé.
Bardhyl I. Zogaj, Lladroc, ka té pérfunduar shkollén e larté.

Arbnore N. Berisha, Gurbardh, ka té pérfunduar fakultetin e shkencave sportive, punon si
mésimdhénése.

Xhemile Xh. Shurdhaj, ka té pérfunduar shkollén fillore, amvise.

Milaim Xh. Krasniqgi, mésimdhénés.

Brahim Zogaj, punétor.

Ismet Krasniqgi, mésimdhénés i Gjuhés dhe Letérsisé Shqipe né SHFMU “Hasan Prishtina”
Térpezé, lektor i punimit.
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