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1. HYRIE

Basketbolli i ditéve té sotme, éshté béré sport shumé kompleks dhe atraktiv,
duke iu falénderuar zhvillimit té koncepteve sistematike nga ana e ekspertéve
botéror. Pérsosja e tyre éshté bazuar né imagjinatén si pjesé e té menduarit né
krijimtariné e basketbollit.

Né kuadér té késaj, nése pérgendrohemi né zhvillimin e basketbollit
bashkékohoré, do té shohim se si gjithnjé e mé shumé dominojné pérgatitjet fizike,
shpejtésia e reaksionit dhe shpejtésia e aksioneve té sakta dhe precize, forca
trupore, si dhe mbrojtjet agresive.

Né kuadér té késaj gé u cek mé larté ndér elementet bazike qé e béjné lojén
e basketbollit jané: bllokimet ose zéniet, de-bllokimet e shpejta né kohen e duhur,
hapat e paré agresivé, eksplozivé, me top dhe pa top, géndrimet e shpejta bazike,
agresive né mbroijtje, shpérthimet para dhe pas bllokut. Po ashtu né basketbollin
modern rendési té€ madhe éshté duke iu kushtuar vendosjeve pér faul né sulm gé
kérkon shpejtési koncentrim dhe reagim né kohé dhe hapésiré, kontakti me bllok-
out, ndérprerja e lévizjeve té kundérshtarit dhe shkatérrimi (¢crregullimi) i sulmeve
si dhe ndérprerja e pasimeve dhe pranimeve té topit afér zonés, pérmirésimi i
teknikés sé vendosjes né mbrojtje dhe sulm aftésia pér kércime té shpejta
eksplozive né mbrojtje dhe sulm dhe né fund pérmirésimi i shpejté gjaté kalimit
nga njé fazé né fazén tjetér né lojé te basketbollit.

Né gjithé kété ka ndikuar pérmirésimi sistematik i rregullave té basketbollit
dhe futja e risive te reja qé ka ndikuar né rritjen e nivelit té lojés dinamike dhe
atraksionet. Me njé fjalé déshira pér kété sport dhe nevoja pér tu shogéruar,ka
pérfituar cdo kénd né oazén e vogél té basketbollit.

Basketbolli si lojé sportive éshté i dashur, i adhuruar dhe i afért pér té gjithé

sidomos pér fémijét dhe té rinjté.
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2. HULUMTIMET E DERITANISHME

Hulumtimet e béra deri mé tani pér njohjen e karakteristikave morfologjike
dhe motorike si dhe ndérlidhjet ndérmjet kétyre hapésirave, si dhe ndryshimet
ndérmjet grupeve té ndryshme kané gené temé e shumé hulumtuesve né |émin e
basketbollit dhe té sporteve tjera.

Masar, N., (1982) né punimin “ Analiza kooperative e karakteristikave trupore
dhe aftésive motorike té basketbollistéve té niveleve té ndryshme garuese”.
Mostra e etniteteve kané gené tri ekipe té€ para té ligés sé dyté té ish federatés sé
atéhershme dhe tri ekipet e para té ligés sé paré té Kosovés né sezonin 1981 /
1982.

Masar, N., né vitin 1985, né disertacionin e doktoratés “Analiza e
karakteristikave trupore dhe aftésive motorike té basketbollistéve té niveleve té
ndryshme garuese dhe analiza komparative me volejbollisté dhe hendbollisté”, ku
si mostér entitetesh ka marré lojtarét té tri rangjeve, kurse mostra e ndryshoreve
ka gené 11 antropometri dhe 7 motoriké.

Hazir S., né vitin 2000, né punimin e Magjistraturés, ka testuar relacionet e
disa karakteristikave trupore dhe aftésive motorike, bazike situacionale tek
basketbollistét e moshés 14+ 6 muaj. Si model(mostér) e kétij punimi i cili pérfshin
108 basketbollisté té rijné té gjinisé mashkullore, té qytetit té Prishtinés, ku pér
model té ndryshoreve ka morfologjiné dhe ka aplikuar 10 teste, dhe aftésive
motorike situacionale (5) teste, dhe (5) teste tjera nga aftésité motorike té
pérgjithshme apo bazike.

Hazir, S., né vitin 2003, né disertacionin e Doktoraturés, me titull “Ndryshimet
e zhvillimit té vecorive morfologjike dhe aftésive motorike té basketbollistet e
rijné” .Studimi ka pérfshiré numrin e 161 basketbollistéve t&€ moshés 16 vjecar, dhe
até testimin fillestaré dhe pérfundimtaré. Né hapésira morfologjike ka pérfshiré
(11) teste ndérsa né hapésirén motorike bazike dhe situacionale ka pérfshiré 12

teste, nga testimi fillestaré dhe pérfundimtaré. Nga hapésirat e testeve
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morfologjike jané fituar tre faktoré, ndérsa tek hapésira e testeve motorike, bazike
e situacionale, jané fituar 4 faktoré me réndési té vlefshme .

Faik, C., (1981), ka béré hulumtime né hapésirén motorike né segmente té
forcés, shpejtésisé dhe precizitetit. Kéto hulumtime i ka realizuar me 118 sportisté
aktivé (hendbollisté, basketbollisté dhe volejbollisté té ligés sé Kosovés dhe té ligés
sé ish Federatés.

H. Rushiti :. Struktura faktoriale e dimensioneve morfologjike dhe relacioni i
tyre me disa aftési |évizore tek té rinjté e moshés 13 — 14 vje¢. Mostra e pérbéré
prej 205 nxénésve ka vértetuar strukturén dhe relacionet e réndésishme ndérmjet
sistemit té variableve morfologjike (18) dhe atyre lévizore (12) té fituar dy faktoré
morfologjiké dhe tre faktoré Iévizoré. Punim i Magjistraturés né Prishtiné — 1999.

M. Gabrijelic me 1977 ka hulumtuar, né mostrén prej 222 sportistéve
kulminanté té rangut federativ, té moshés 18-25 vjecare, anétar té kategorisé sé
sporteve mashkullore, basketboll (54), futboll (52), volejboll (58), hendboll (58),
lidhméria e dimensioneve manifeste latente, té pérgjithshme dhe specifike
motorike, kognitive dhe konative me sukses né secilén lojé sportive posacérisht,
até e ka béré analizén komparative té lojérave sportive. Jané pérdorur 16 teste
universale né té gjitha grupet e té testuarve , dhe até nga tre teste specifike
situacionale pér secilén lojé sportive . Aftésité e basketbollistéve kulminant né
krahasim me sportet tjera jané renditur si né vazhdim : Basketbollistét jané
superior né forcén eksplozive té kémbéve dhe duarve, kurse mé inferior né
shpejtésiné e vrapimit. Pérvec késaj té gjitha dimensionet manifestuese té
neurotizmit gjeneral té basketbollistéve jané mé se paku té shprehura né raport
me tri lojérat tjera sportive.

Z.Johan.: Né vitin 1991, ka béré hulumtimin me mostér prej 124 entitete, té
ndaré né grupe té caktuara, duke preferuar ndonjé sport e né mesin e tyre edhe
basketbollin. Autori ka trajtuar 11 variabla morfologjike dhe 11 variabla motorike,
gjaté pérpunimit té rezultateve éshté aplikuar analiza kanonike — diskriminative.
Grupi diskiminativ mé i miré ishte me testin kércim sé gjati nga vendi, dhe kércimi

tre hapésh nga vendi. Kéta dy faktoré diskriminativ jané sinjifikant.
4
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Fatmir, K., né vitin 1997, né temén e diplomés, “Vlerésimi i disa
karakteristikave morfologjike dhe motorike té basketbollistét e ekipeve “ Trepga “
dhe “ Prishtina”. Hulumtimi ka pérfshiré numrin e 24 basketbollistéve té moshés
mbi 17 vjecar. Né hapésira motorike bazike dhe situacionale ka pérfshiré (7) teste
ndérsa né hapésirén Morfologjike ka pérfshiré 7 teste.

Fikret, Sh., né vitin 2006, né temén e magjistraturés “Ndryshimet e disa
parametrave morfologjiké dhe testeve motorike bazike dhe situacionale ndérmjet
basketbollistéve té superligés dhe ligés sé paré té Kosovés”, arriti né pérfundim se

ka pasur mjafté ndryshime ndérmjet dy ligave té basketbollit e gjithashtu edhe

ndérmjet ekipeve brenda superligés dhe ligés sé paré.
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3. QELLIMI | PUNIMIT

Duke u bazuar né numrin e basketbollistéve té rinj té cilét jané trajtuar né
kété punim mosha e tyre, tretmani i ndryshém sistematik, mé konkretisht té
shkollave té basketbollit, me kété edhe té numrit té ndryshoreve, objektivat
kryesore né kété projekt do té pérkufizohen me realizimin e kétyre géllimeve:

Vlerésimi i disa karakteristikave mbi nivelin morfologjik, aftésité lévizore
bazike dhe specifike té kétyre grupmoshave té caktuara.

Vlerésimin e ndryshimeve né hapésirén morfologjike, |évizore ndérmjet dy
grupeve pérkatése té basketbollistéve té rinj.

Lidhmérité ndérmjet ndryshoreve té hapésirés morfologjike, |évizore dhe
situacionale.

Parashikimi i ndryshoreve kriterike té cilat shprehin né njé masé lojén e
basketbollit né bazé té sistemit té ndryshoreve morfologjike, l|évizore dhe

situacionale.
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3.1 Hipotezat themelore

Mé qéllim té vértetimit té sakté dhe shkencoré té temés sé parashtruar dhe
objektivave primaré jané parashtruar kéto hipoteza:

H1 - Pres té paraqgiten ndryshime té réndésishme ndérmjet ndryshoreve
morfologjike dhe atyre |évizore bazike ndérmjet dy grupeve.

H2 - Pres té keté shpérndarje normale te shumica e ndryshoreve té trajtuara né
kété punim.

H3 - Pres té keté ndikim té réndésishém té sistemit té ndryshoreve |évizore né
parashikimin e ndryshoreve kriterike.

4. METODOLOGIIA E PUNES

4.1 Mostra e entiteteve

Né kété projekt jané trajtuar basketbollistét e rinj t€ moshés 14-15 vje¢ nga
shkolla e basketbollit né Mitrovicé (30 basketbollisté) dhe shkolla e basketbollit né
Prishtiné (30 basketbollisté). Numri i pérgjithshém éshté prej 60 basketbollistéve

té gjinisé mashkullore té cilét ushtrojné né dy shkolla té ndryshme té basketbollit.

4.2 Mostra e ndryshoreve té testeve

Mostra e té rinjve né kété projekt i éshté nénshtruar procedurave té testimit
né kushte té njéjta, para fillimit té orés stérvitore. Grupin e paré té ndryshoreve e
pérbéjné ndryshoret morfologjike dhe testet e aftésive Iévizore té karakterit bazik,
ndérkaq grupin e dyté e pérbéjné ndryshoret situacionale tipike té lojés sé

basketbollit.
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Ndryshoret Morfologjike

NDRYSHORET SHIFRA
LARTESIA E TRUPIT LARTT
PESHA E TRUPIT PESHA
GJATESIA E KRAHUT GJAKRA
GJATESIA E KEMBES GJAKEM

GJATESIA E PELLEMBES SE DORES  GJAPELL
GJERESIA E PELLEMBES SE DORES  GJEPELL
GJATESIA E SHPUTES SE KEMBES GJASHP

O N OO U A W N P

GJERESIA E SHPUTES SE KEMBES GJESHP

Ndryshoret motorike bazike

NDRYSHORET SHIFRA
1 KERCIM NE LARGESI NGA VENDI KGJAT
2 KERCIM SE LARTI NGA VENDI KLART
3 VRAPIM 20 M (STARTI | LARTE) VR20M
4 HEDHJAE TOPIT BASKETBOLLIT NE LARGESI NGA POZITA ULUR HTGIU
5 TESTI | MUSKUJVE TE BARKUT (30 SEK.) TMUSB

Ndryshoret motorike situacionale

NDRYSHORET SHIFRA

DRIBLIM VJATJE-ARDHJE 20M UVA20
DRIBLIM NE FORME ZIK-ZAKE 20M Uzz20
GJUAJTIJE E LIRE ME DORE TE DJATHTE GJLDD

O 00 N O

GJUAJTIE E LIRE ME DORE TE MAJTE GJLDM
10 GJUAJTJE NGA GJYSME DISTANCA 3M  GJGJD
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4.3 Pérshkrimi i instrumenteve matése té pérdorura

Pér matjen e masave morfologjike jané pérdorur instrumentet matése
morfologjike sipas Martinit.
— antropometri i Martinit, i cili na mundéson saktésiné e matjes prej 0,1cm,

— peshorija, e cila na mundéson saktésiné e matjes prej 0,1 kg,

— shiriti milimetrik matés.

Testet motorike jané vlerésuar me ndihmén e disa paisjeve té domosdoshme me
té cilat éshté béré matja:

- Kronometri mekanik elektronik,

- konat plastik,

- metri matés

- letér hameri,

- ngjités i letrés,
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4.4 Ményra e zbatimit té procesit matés

Para startimit té procesit matés c¢do subjekti i éshté dhéné verbalisht
informaté pér pikat matése dhe nga ana e matésve éshté demonstruar pozita e
géndrimit gjaté matjes. Eshté treguar géllimi i matjes, né ményré gé mos té
krijohet huti gjaté procesit matés dhe gé subjektet té jené sa mé té liré.

Matja e masave morfologjike éshté béré prej orés 9.00 deri 11.00. Matjet i ka
béré grupi i studentéve té studimeve pasdiplomike té Fakultetit té Shkencave
Sportive té cilét kané pasur njohuri paraprake pér teknikat e matjes.

Matja e parametrave antropometrik né hapésirén e cila ka gené mjafté e
ndricuar dhe né té cilén temperatura ka gené né kufij té normales, prej 17 deri
22°C.

Instrumentet kané gené té standardizuara dhe té bazhdaruara para fillimit té
matjes dhe gjaté matjes. Té ekzaminuarit kané gqené kémbézbathur, té veshur
vetém né breké sportive.

Testet e ndryshoreve motorike jané kryer né sallat ku basketbollistét i kryejné
stérvitjet dhe garat e tyre.

Nga ana e basketbollistéve kéto matje jané pritur me interesim té madh e

sidomos testet e precizitetit, kércimit dhe vrapimit 20m.

10
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4.5 Pérshkrimi i ndryshoreve matése té punimit
4.5.1 Ndryshoret Morfologjike

LARTESIA E TRUPIT - Lartésia e trupit &shté matur me [
antropometér. Me rastin e matjes, i eksperimentuari
duhet té jeté i zbathur, né breké dhe té géndrojé né bazé
té forté horizontale. Koka duhet té keté até pozité ku
arrihet horizontalja e Frankfurtit (skaji i poshtém i syrit
dhe skaji i epérm i zgavrés sé jashtme té veshit té jené né
pozité horizontale). Qéndrimi i trupit duhet té jeté i
drejté, shputat e bashkuara. Eksperimentuesi géndron né

té majté té té eksperimentuarit, pasi qé kontrollon

pozitén e tij dhe vendosjen e instrumentit, |éshon
horizontalen e antropometrit deri né pjesén parietale té kokés. Rezultati lexohet

me saktési 0.1 cm.

PESHA E TRUPIT - Pesha e trupit éshté matur me peshoren me susté e cila

mundéson saktésiné e matjes prej 0.1 kg, /

4

treguesi rregullohet né pozitén zero. E
domosdoshme éshté gé peshorja té véhet né
pozité horizontale. | eksperimentuari éshté i |
zbathur, né breké té shkurtra, géndron i geté, |
né kémbé, né mes té peshores. Pasi qé treguesi
né peshore té getésohet, rezultati lexohet me

saktési prej 0.1 kg.

11
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GJATESIA E KRAHUT - Gjatésia e krahut &shté matur me
antropometér té shkurtuar. | eksperimentuari géndron
drejt, me doré dhe shuplaké té shtriré, lehtésisht té
larguar nga trupi. Njéri skaj i antropometrit vendoset né
majé té gishtit t&€ mesém té dorés sé majté, kurse tjetri
skaj (aty ku lexohet rezultati) né zgjatimin shpatullor
(processus acromialis) té anés sé njejté. Rezultati

lexohet me saktési 0.1 cm.

GJATESIA E KEMBES - Gjatésia e kémbés éshté matur me
antropometér. | eksperimentuari duhet té géndrojé sikurse
né matjen e lartésisé sé trupit. Matja béhet nga dyshemeja
ku géndron i eksperimentuari deri né pikén e quajtur
“gjembi i sipérm i pérparmé i capokut” (spina iliaca anterior
superior) té anés sé majté, e cila caktohet me gishtin e

mesém té dorés qé mban pjesén horizontale té

antropometrit. Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

12
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GJATESIA E PELLEMBES SE DORES-

Matet me kompas rréshgités. Gishtérinjté shtrihen anash
né amplitudé maksimale, kompasi rréshqités vendoset né
fallangjet e fundit té gishtit mé té gjaté dhe né pérfundim té

shuplakés. Saktésia e matjes éshté 0.1 cm.

GJERESIA E PELLEMBES SE DORES —

Matet me kompas rréshqités. Gishtérinjté
shtrihen anash né amplitudé maksimale, kompasi
rréshqités vendoset né falléngjet e fundit té gishtit té |
madhé dhe gishtit té vogél. Matet distanca ndérmjet
gishtit té madh dhe gishtit té vogél Saktésia e matjes

éshté 0.1 cm.

13
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GJATESIA E SHPUTES SE KEMBES — matet me
antropometér té shkurtuar. | maturi géndron
ulur me kémbén e majté té mbledhur qé
formon kéndin e drejté dhe me shputé

vendosur né dysheme. Matési ia vendosé

krahét e antropometrit né thembér dhe né
gishtin mé té gjaté, (thonjté duhet té jené té preré). Rezultati lexohet me saktési

prej 0.1cm.

GJERESIA E SHPUTES SE KEMBES - Matet me
kompas rréshqités. | maturi géndron né pozité té
drejté. Peshén e veté e shpérndané njéjté né té dy
kémbét, me shputa té vendosura paralel dhe pér njé
gjerési té shputés té ndara njérén nga tjetra. Matja
béhet nga larté (ana dorzale). Krahét e kompasit

vendosen né pjesén metatarzale né anén tibiale dhe

mehertarza té anés fibuliare. Saktésia e matjes éshté

0.1 cm.
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4.5.2 Ndryshoret Motorike

NDRYSHORIJA SHIFRA

KERCIM NE LARGESI NGA VENDI KGJAT

Me kété test matim forcén eksplozive té muskujve.
Mijetet: Shkumési, apo stilolapsat me ngjyré, shiriti metalik né centimetra.

Shképutja kryhet nga vendi me té dy kémbét. Jané té lejuara lévizjet e hovit
me duar, dhe ngritja né gishtérinj té kémbéve para shképutjes. Shképutja e

dyfishté nuk éshté e lejuar.

Detyrat: subjekti kércen sa mé larté gé mundet dhe rénien duhet ta béjé me

té dy kémbét. Ekzekutohen dy deri né tri kércime.

Vlerésimi: gjatésia e kércimit matet me distancén prej vijés sé shtytjes e deri
té gjurma mé e afért qé e lené pjesa e prapme e shputave, me rastin e rénies. Vlen

rezultati i kércimit mé té gjaté i cili shénohet né centimetra.

Rezultati né fleté testin pérkatés shénohet me saktési 1 cm.




Punim Master Astrit Rexha

NDRYSHORIJA SHIFRA

3 KERCIM SE LARTI NGA VENDI KLART

Me kété test matim forcén eksplozive té muskujve.

Mjetet: Shkumeési, apo stilolapsat me ngjyré, shiriti metalik né centimetra.

Shképutja kryhet nga vendi me té dy kémbét. Jané té lejuara |évizjet e hovit
me duar, dhe ngritja né gishtérinj té kémbéve para shképutjes. Shképutja e
dyfishté nuk éshté e lejuar.

Detyrat: subjekti kércen sa mé larté ge mundet me té dy kémbét dhe rénien
duhet ta béjé me té dy kémbét. Ekzekutohen dy deri né tri kércime.

Vlerésimi: gjatésia e kércimit matet nga distanca kur subjekti preké pikén mé
té larté me doré (foto 1) deri tek distanca kur subjekti preké me doré pikén mé té
larté té kércimit né foton 2 e cila arrihet pas shképutjes maksimale né pjesén e
majeve té gishtérinjve .

Vlen rezultati i kércimit mé té gjaté i cili shénohet né centimetra.

Rezultati né fleté testin pérkatés shénohet me saktési 1 cm.

16
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NDRYSHORIJA SHIFRA

1 VRAPIM 20 M (STARTI | LARTE) VR20M

Me kété test matim shpejtésiné bazike.

Mijetet: Kohé matés, (Kronometér), shiriti ngjités, kona pér shénimin e startit
dhe cakut.

Detyra: Subjekti géndron me té dy kémbét pas vijés sé startit, né pozicionin
starti i larté. Matési jep komandén “gati” (pas sé cilés subjekti pérkulet para, me
peshén né kémbén e pérparme) dhe “tani” pas sé cilés subjekti fillon vrapimin dhe
tenton gé maksimalisht shpejté té vrapojé né distancén 20 m.

Né momentin kur startuesi jep komandén “tani”, duke léshuar dorén prej
pozités horizontale — poshté, matési i kohés e nisé matjen me kronometér dhe e
ndalé até kur subjekti e kalon me gjoks vijén e cakut.

Vlerésimi: matet koha prej startit deri te caku dhe rezultati i fituar shénohet

né fleté testin pérkatés me saktési 0.10sec.

17
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NDRYSHORIJA SHIFRA

HEDHJA E TOPIT TE BASKETBOLLIT NE LARGESI NGA POZITA
HTGJU

ULUR

Ky test maté forcén e krahéve dhe forcén eksplozive. Duke mbajtur kontakt
me murin mund té testohet vetém forca e krahéve.

Paisjet: Topi i basketbollit, shiriti matés, dysheku. Njé mur pér mbéshtetje
dhe sipérfage jo e rréshqitshme.

Subjekti mbéshtetet me shpiné té kthyer nga muri, ulet mbi dyshek me
kémbé té larguara lehtésisht anash topi mbahet me duar anash dhe pak prapa
gendrés sé tij.

Topi térhiget afér gjoksit, pastaj hedhet fugishém para-jashté sa mé larg qé
éshté e mundur. Ekzekutohen tri tentime.

Kéndi i hedhjes sé topit éshté i réndésishém. Duhet té sqaroni te subjekti
kéndin optimal pér té arritur distancén maksimale té hedhjes, dhe té mundésoni
disa prova para hedhjes. Pér té mundésuar matjen mé té lehté, mund té shtrini
shiritin matés pérgjaté trajektores sé hedhjes sé topit.

Regjistrohet distanca prej murit deri ku hedhet topi. Matja regjistrohet né 5-
10cm dhe merret rezultati i regjistruar i hedhjes mé té miré nga tri hedhjet e
ekzekutuara.

Shpina duhet té ruaj kontaktin me murin gjaté gjithé kohés.
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NDRYSHORIJA SHIFRA

TESTI | MUSKUJVE TE BARKUT (30 SEK.) TMUSB

Qéllimi i testit ulem-lart éshté qé té monitoroj zhvillimin e muskujve
abdominal té subjektit.

Pajisjet: dyshek, njé asistent qé ti mbaj kémbét, kronometri sipérfage e
rrafshét.

Shtrijuni né dyshek me gjunjé té mbledhur né kéndin 90°, shputat vendosen
rrafshét pér dysheme, kurse duart pas koke si né figurén A., ndihmési mund té
mbaj shputat tuaja né dysheme.

Startoni ¢do ulje né ndejé me shpiné né dyshek. Ngritni trupin deri né pozitén
90° dhe pastaj kthehuni né dyshek dhe prapé pérséritni |évizjen. Testi pérfundon
kur kalon koha prej 30 sekondave.

Monitoron ményrén e drejté té ekzekutimit dhe béné numérimin e

pérséritjeve. Regjistroni numrin e uljeve larté pér 30 sekonda.
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Ndryshoret motorike situacionale

NDRYSHORIJA SHIFRA

DRIBLIM VIJATJE-ARDHIJE 20M UVA20

Me kété test matim aftésité anaerobe né gjatési 20 metra “vajtje-
ardhje”, né raport me kohén.

Mijetet: topi i basketbollit, pipi pér sinjalizim dhe kohé matési.

Detyra e subjektit éshté gé duke udhéhequr topin té kalojé shtegun
“vajtje-ardhje”, me shpejtési maksimale, por pa i thyer rregullat e driblimit
dhe hapave. Startohet nga vija fundore deri te koni i vendosur né 20 metra,
pastaj gjaté késaj kohe béhet njé kthim dhe prapé vazhdohet udhéheqgja e
topit pér 20 metrat e ardhshme.

Rezultati vlerésohet me saktési 0.01 sekonda.

'
Y

20 metra
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NDRYSHORIJA SHIFRA

DRIBLIM NE FORME ZIK-ZAKE 20M  UZZz20

Me kété test matim shpejtésiné bazike, si dhe aftésité individuale té
sportistit né situata e kontrollit t& topit né shpejtésiné maksimale.

Mjetet: Kohé matés, (Kronometér), kona.

Detyra: Subjekti géndron me té dy kémbét pas vijés sé startit, né
pozicionin start i larté. Matési jep komandén “gati” (pas sé cilés subjekti
pérkulet para, me peshén né kémbén e pérparme) dhe “tani” pas sé cilés
subjekti fillon vrapimin dhe tenton gé maksimalisht shpejté té udhéheqé
topin né distancén 20 m né mes pengesave.

Né momentin kur startusi jep komandén “tani”, duke léshuar dorén prej
pozités horizontale—poshté, matési i kohés e nisé matjen me kronometér
dhe e ndalé até kur subjekti e kalon me gjoks vijén e cakut.

Vlerésimi: matet koha prej startit deri te caku dhe rezultati i fituar

shénohet né fleté testin pérkatés me saktési 0.10 sec.

21



Punim Master Astrit Rexha

NDRYSHORIJA SHIFRA

GJUAJTIE E LIRE ME DORE TE DJATHTE GJLDD

Me kété test matim precizitetin e gjuajtjeve pér njé piké me dorén e
djathté.

Mjetet: Top té basketbollit, njé ndihmés, hapésira e gjuajtjeve té lira.

Detyrat: subjekti i cili ekzekuton gjuajtjet duhet té géndroj né vijén e
gjuajtjeve té lira. | testuari merr topin nga ndihmési dhe fillon gjuajtjet njé pas njé.
Basketbollisti kryen késhtu gjashté gjuajtje. Gjuajtjet duhet té egzekutohen sipas
rregullés sé gjuajtjeve té lira né lojén e basketbollit .

Kohé zgjatja e ekzekutimit té ushtrimit nuk éshté e kufizuar.

Vlerésimi: Numérohet shénimet e sakta nga pozita e cekur dhe rezultati i

arritur shénohet né fleté testimin pérkatés.
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NDRYSHORIJA SHIFRA

GJUAJTIE E LIRE ME DORE TE MAJTE GJLDM

Me kété test matim precizitetin e gjuajtjeve pér njé piké me dorén e majté.
Mjetet: Top té basketbollit, njé ndihmés, hapésira e gjuajtjeve té lira.

Detyrat: subjekti i cili ekzekuton gjuajtjet duhet té géndroj né vijén e
gjuajtjeve té lira. | testuari merr topin nga ndihmési dhe fillon gjuajtjet e njé pas
njéshme. Basketbollisti kryen késhtu gjashté gjuajtje. Gjuajtjet duhet té gjuhen
sipas rregullés sé gjuajtjeve té lira né lojén e basketbollit.

Kohé zgjatja e ekzekutimit té ushtrimit nuk éshté e kufizuar.

Vlerésimi: Numérohet shénimet e sakta nga pozita e cekur dhe rezultati i

arritur shénohet né fleté testimin pérkatés.
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NDRYSHORIJA SHIFRA

GJUAJTJE NGA GJYSME DISTANCA 3M  GJGJD

Me kété test matim precizitetin e gjuajtjeve nga gjysmé distanca prej 3
metrave me ndihmén e tabelés.

Mijetet: 2 topa té basketbollit, dy ndihmés.

Detyrat: subjekti i cili ekzekuton gjuajtjet duhet té€ géndroj né gjysmé
distancé pranon topin nga ndihmési dhe fillon gjuatjet nga gjysmé distanca
me ndihmén e tabelés, pas gjuajties sé paré |évizé né pozitén 2. pranon
topin nga ndihmési dhe gjuan prapé me ndihmén e tabelés, pastaj prapé
kthehet né pozitén paraprake dhe gjuan e ké&shtu me radhé deri sa té
ekzekutoj 6 gjuajtje.

Kohé zgjatja e ekzekutimit té ushtrimit nuk éshté e kufizuar.

Vlerésimi: Numérohen shénimet e sakta nga pozita e cekur dhe

rezultati i arritur shénohet né fleté testimin pérkatés.
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4.6 Metodat e pérpunimit té rezultateve

Bazuar né géllimin primar té punimit dhe hipotezave té parashtruara. Né kété
hulumtim do té aplikohet metoda e pérpunimit té té dhénave té cilat do té
mundésojné sigurimin e informatave té mjaftuara pér realizimin e géllimit, duke
shfrytézuar programe adekuate pér pérpunimin e té dhénave.

- Mesi aritmetik - Mean

- Devijimi standard - Std.Dev.

- Gabimi i mesit aritmetik - St.Error

- Rezultati maksimal - Max

- Rezultati minimal - Min

- Simetria e distribucionit - Skew

- Kulmi i distribucionit - Kurt

- Distribucioni Max D -K-Sp

- Korelacioni (Pearson), lidhméria ndérmjet ndryshoreve.
- T-testi, dallimet ndérmjet dy ndryshoreve

- F-ratio, dallimet e variancés ndérmjet dy ndryshoreve

- Analiza regresive — pér parashikimin e ndryshoreve kriterike né bazé

té sistemit té ndryshoreve prediktore.
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5. REZULTATET DHE DISKUTIMI

5.1 Parametrat themelor statistikor té ndryshoreve
morfologjike, Iévizore bazike dhe situacionale

Tabela 1 — Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve morfologjike, lévizore bazike
dhe situacionale té grupit té paré

Mean Min Max | Std.Dev. | St.Error | Skew | Kurt | K-S p
LARTT 175.23 | 155.00 | 197.00 10.68 1.95 16| -.64 | p>.20
PESHA 62.03 | 43.00| 79.40 9.12 1.66 11| -.02 | p>.20
GJAKRA 77.08| 67.00| 87.40 5.09 .93 A7 -.43 p>.20
GJAKEM 93.11| 79.10 | 108.00 6.49 1.18 | -.17 18 | p>.20
GJAPELL | 26.89 | 24.00| 29.90 1.52 .28 32| -.68|p>.20
GJEPELL 9.46 8.50 | 10.80 .59 A1 26| -57|p>.20
GJASHP 19.06 | 16.50| 22.30 1.48 .27 57 11 | p>.20
GJESHP 8.14 7.40 9.10 .48 .09 36| -.57 p>.20
KGJAT 201.00 | 160.00 | 240.00 23.33 426 | -14|-1.00 | p>.20
KLART 39.97 | 30.00| 55.00 6.97 1.27 72| -31|p>.20
VR20M 3.68 3.12 4.67 .34 06| 1.06| 1.63|p>.20
HTGJU 8.71 5.15| 11.20 1.58 29| -73 07 |p>.20
TMUSB 21.20| 17.00| 27.00 2.73 .50 22| -96 | p>.20
UVA20 9.21 8.10 | 11.00 .75 14 56| -28|p>.20
Uzz20 4.98 410 5.88 .50 .09 -10| -.97 p>.20
GJLDD 2.77 1.00 5.00 1.28 .23 36| -78 | p<.20
GJLDM 1.07 .00 3.00 1.11 .20 67| -89 |p<.10
GJGJD 2.87 1.00 5.00 1.20 .22 01| -56|p<.15

Né tabelén 1 jané paraqitur parametrat statistikor té ndryshoreve
morfologjike té grupit té paré. Lartésia trupore mesatare e grupit té paré éshté

175.23 cm, kurse pesha e trupit 62.03 kg.

Grupi i paré i basketbollistéve tek testi i vrapimit 20 metra e ka kaluar
mesatarisht pér 3.69 sekonda, ndérsa tek testi kércim sé gjati mesatarja arrin 2.01

metra.

Té gjitha ndryshoret e aplikuara né punim kané shtrirje normale té rezultateve.
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Tabela 2 — Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve morfologjike, lévizore bazike
dhe situacionale té grupit té dyté

Mean Min Max | Std.Dev. | St.Error | Skew | Kurt | K-Sp
LARTT | 176,70 | 157.00 | 193.00 9.64 1.76 | -13| -.88|p>.20
PESHA 64.99 | 45.40| 90.30 11.83 2.16| .23| -48|p>.20
GJAKRA | 7664 | 69.00| 85.00 4.43 81| 14| -84|p>.20
GJAKEM | 9305 | 80.00 | 105.00 7.36 1.34| .01]-1.07|p>.20
GJAPELL | 2650 | 24.00| 30.00 1.43 26| 17| .24|p>.20
GJEPELL | 940| 8.00| 10.60 .82 15| -38| -.96|p>.20
GJASHP | 1929 | 16.30| 23.00 1.43 26| .35| .78|p>.20
GJESHP 821| 7.20| 9.00 A7 09| .03| -35|p>.20
KGJAT | 203.23 | 165.00 | 240.00 21.68 3.96| .03|-1.21|p>.20
KLART 39.83 | 27.00| 50.00 6.16 1.13| -.24|-1.08|p<.20
VR20M 376 | 3.13| 465 41 08| 58| -28|p>.20
HTGJU 9.10| 6.92| 11.60 1.45 26| .21(-1.13|p>.20
TMUSB 21.37 | 17.00| 26.00 2.50 46| .05| -.88|p>.20
UVAZ20 9.27| 8.00| 10.69 75 14| 06| -81|p>.20
Uzz20 5.06| 4.09| 6.40 54 10| 46| .04|p>.20
GJLDD 243 | 1.00| 5.00 1.04 19| 19| -20|p<.05
GJLDM 1.23 00| 3.00 1.07 20| 58| -84 |p<.05
GJGJD 3.27| 1.00| 5.00 1.23 22| -19| -64|p>.20

Tabela 2 paraget rezultatet e ndryshoreve morfologjike, motorike bazike dhe
atyre motorike situacionale dhe shpérndarjen e kétyre rezultateve.

Grupi i dyté i basketbollistéve ka lartési trupore dic mé té madhe se grupi i
paré 176.70 centimetra e me kété edhe peshé mesatare mé té madhe 64.99 kg.

Shumica e ndryshoreve kané shpérndarje normale té rezultateve, ndérsa
pérjashtim béjné gjuajtjet e lira me dorén e majté dhe té djathté ku éshté testuar
saktésia e gjuajtjes. Kéto dy ndryshore nuk kané treguar shpérndarje normale té

rezultateve brenda grupit.
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Tabela 3 — Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve morfologjike, lévizore bazike
dhe situacionale té dy grupeve

Mean Min Max | Std.Dev. | St.Error | Skew | Kurt | K-Sp
LARTT | 17597 | 155.00 | 197.00 10.11 131 .01| -79|p>.20
PESHA 63.51 | 43.00| 90.30 10.58 1.37| .30| -.17|p>.20
GJAKRA | 7686 | 67.00| 87.40 4.73 61| 17| -57|p>.20
GJAKEM | 9308 | 79.10 | 108.00 6.88 89| -06| -61|p>.20
GJAPELL | 2670 | 24.00| 30.00 1.48 19| 26| -28|p>.20
GJEPELL | 943| 8.00| 10.80 71 09| -25| -61|p>.20
GJASHP | 1917 | 16.30| 23.00 1.45 19| 44| 24|p>.20
GJESHP 8.18| 7.20| 9.10 A7 06| .19| -57|p<.20
KGJAT | 202.12 | 160.00 | 240.00 22.36 2.89| -07|-1.06 | p>.20
KLART 39.90 | 27.00| 55.00 6.52 84| 33| -59|p>.20
VR20M 372 | 312 467 .38 05| 79| 31|p<.20
HTGJU 890 | 5.15| 11.60 1.51 20| -35| -19|p>.20
TMUSB 21.28 | 17.00| 27.00 2.60 34| 13| -95|p>.20
UVAZ20 9.24| 8.00| 11.00 75 10| .30| -.64|p>.20
Uzz20 502| 4.09| 6.40 51 07| 23| -33|p>.20
GJLDD 2.60| 1.00| 5.00 1.17 15| 38| -43|p<.05
GJLDM 1.15 00| 3.00 1.09 14| 59| -90|p<.01
GJGJD 3.07| 1.00| 5.00 1.22 16| -.07| -.68|p<.05

Paremetrat statistikor té dy grupeve sé bashku jané paraqitur né tabelén 3,
ku éshté paraqgitur edhe shpérndarja e ndryshoreve té kétij punimi.

Lartésia mesatare te té gjithé té testuarve éshté 175.97 centimetra ata
peshojné mesatarisht 63.51 kilogram, por né mesin e tyre ka subjekt té cilét kané
peshuar edhe 90.4 kilogram.

Vrapimin 20 metra ata e vrapojné mesatarisht pér 3.72 sekonda, ndérsa disa
prej tyre mund té kércejné sé gjati nga vendi edhe 240 centimetra.

Né tabelé shpérndarje jo normale éshté paragitur vetém té ndryshoret

|évizore situacionale tek gjuajtjet gé tregojné saktésiné né basketboll.
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Punim Master Astrit Rexha

5.2 Lidhmérité ndérmjet ndryshoreve morfologjike, 1&vizore
bazike dhe situacionale

Tabela 4 - Lidhmérité e ndryshoreve morfologjike té basketbollistéve

LARTT
PESHA
GJAKRA
GJAKEM
GJAPELL
GJEPELL
GJASHP
GJESHP

LARTT |1.00
PESHA .51(1.00
GJAKRA | .76| .55/1.00
GJAKEM | .24| .14| .20|1.00
GJAPELL| .61| 46| .72| .11({1.00
GJEPELL| .23| 42| .23|-.01| .38|1.00
GJASHP | .50| .45| .60| .07| .74| .35|1.00
GJESHP | .33| 44| .38|-.06| .52| .40| .45|1.00

Né tabelén 4 jané paraqgitur lidhmérité e ndryshoreve morfologjike.
Shumica e ndryshoreve morfologjike kané realizuar lidhméni statistikisht té
vlefshme.

Lidhméria mé e larté éshté realizuar ndérmjet testit té gjatésisé sé
krahut dhe lartésisé sé trupit. Gjatésia e kémbés nuk ka lidhmeéri statistikisht
té vlefshme me masat e shputés sé kémbés dhe péllémbés sé dorés.

Masat e gjatésisé dhe gjerésisé sé péllémbés sé dorés kané lidhméri té

vlefshme me ato té shputés sé kémbeés.

Sqgarim:

Cdo vleré korelative mé e madhe se éshté statistikisht e vlefshme
né nivel té probabilitetit 0.05,
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Tabela 5 - Lidhmérité e ndryshoreve lévizore bazike dhe situacionale té basketbollistéve

m
= | |2 /2|8 |8 |8 /8|3 |8
— < N O] - < N — _ O]
Q — o = S > N = () ~
¥ i > T = D ) O] O] Q)
KGJAT | 1.00

KLART .64 | 1.00
VR20M | -.74 | -.59 | 1.00
HTGJU | 62| .42 | -35|1.00
TMUSB | 67| .43 | -48 | .44 |1.00
UVA20 | -.72 | -50| .66 | -.56 | -.54 | 1.00
uzz20 | -40| -.23| 31| -.26 | -.32| .58 | 1.00
GJLDD | 30| .12 | -34| .14| 41| -45| -43|1.00
GJLDM | .14 | .19 -18| .07| .13| -12| -.09| .21]|1.00
GJGJD | .17| 08| -25| -01| .12| -24| -26| .27| .16 1.00

Amza e lidhmérive lévizore dhe situacionale éshté paragitur né tabelén
5. Né kété tabelé té gjitha ndryshoret |évizore bazike kané treguar lidhméri
té vlefshme ndérmjetvete. Kjo lidhméri e kétyre ndryshoreve éshté pritur
pasi gé testet e aplikuara kané vlerésuar aftési fizike té cilat gjenerohen
pothuajse nga i njéjti faktor.

Ndryshorja e udhé&hegjes me top vajtje-ardhje varet né njé masé té
madhe nga shpejtésia e lévizjes dhe késhtu ky test ka treguar lidhméri me
testet |évizore bazike.

Testet té cilat kané matur saktésiné e gjuajtjeve kané treguar lidhméri
me disa prej ndryshoreve tjera Iévizore. Ndryshorja e vetme e cila nuk ka
treguar lidhméri me asnjé ndryshore tjetér Iévizore éshté ajo e gjuajtjeve té

lira me dorén e majté.

Sqgarim:

Cdo vleré korelative mé e madhe se éshté statistikisht e vlefshme
né nivel té probabilitetit 0.05,
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Tabela 6 - Lidhmérité e ndryshoreve morfologjike, Iévizore bazike dhe situacionale

m
= E|2|3|2|8|]|8 |2 |8
— < N O | D < N — _ O]
Q — o E S | 2 N () [} ~
¥ ¥ > T = o) ) O Q) Q)
LARTT 61| .27 | -.40| .72 | .52 |-.62 |-37| .13 | .04 | .16

PESHA 25| .19|-13|,.61(.29|-389| .01| .16 | .20 | -.09
GJAKRA | 43| 30 |-25|.67|.43|-57|-28| .21 | .07 | .10
GJAKEM | 26| .03 |-08|.35|.04|-21|-05| .04|-.07| .13
GJAPELL | .17 | .10 |-05|.47|.15|-31|-21| .05|-.03|-.09
GJEPELL | -11|-12| .12 | .18 |.02| .02 | .20 |-.17 | -.04 | -.10
GJASHP | 24| 32 |-16|.46|.25|-39|-32| .19| .18 |-.01
GJESHP | 03|-11| 23|.38|.05|-.08|-05| .00|-.09]-11

Lidhmérité ndérmjet dy hapésirave jané paragitur né tabelén 6. Né kété
tabelé nuk kemi ndonjé variabél e cila ka pasur lidhméri me té gjitha
ndryshoret tjera.

Gjuajtjet né kosh ato té cilat vlerésojné precizitetin nuk ka lidhméri me
asnjé nga masat morfologjike.

Lartésia e trupit dhe gjatésia e krahut kané lidhméri me té gjitha
ndryshoret pérpos atyre té precizitetit.

Gjuajtja e topit nga pozita e ulur poashtu ka realizuar lidhméri té

vlefshme me shumé ndryshore morfologjike.

Sqgarim:

Cdo vleré korelative mé e madhe se éshté statistikisht e vlefshme
né nivel té probabilitetit 0.05,
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5.3 Ndryshimet ndérmjet grupeve pér ndryshoret
morfologjike, Iévizore bazike dhe situacionale

Tabela 7 — Mesataret aritmetikore té ndryshoreve, t-testi (dallimi ndérmjet grupeve) dhe f-

Né

testi

Mean1l | Mean2 | t-value p F-ratio p
LARTT 175.23 | 176.70 -.56 .58 1.23 .59
PESHA 62.03 64.99 -1.09 .28 1.68 A7
GJAKRA 77.08 76.64 .36 72 1.32 46
GJAKEM 89.87 93.05 -.99 .33 4.75 .00
GJAPELL 26.89 26.50 1.01 31 1.13 74
GJEPELL 9.16 9.40 -71 .48 4.01 .00
GJASHP 19.06 19.29 -.62 .54 1.08 .84
GJESHP 8.14 8.21 -.60 .55 1.02 .95
KGJAT 201.00 | 203.23 -.38 .70 1.16 .70
KLART 39.97 39.83 .08 .94 1.28 .51
VR20M 3.68 3.76 -.83 41 1.49 .29
HTGJU 8.71 9.10 -1.00 .32 1.20 .63
TMUSB 21.20 21.37 -.25 .81 1.20 .63
UVA20 9.21 9.27 -.33 74 1.01 .97
Uzz20 4.98 5.06 -.61 .54 1.18 .66
GJLDD 2.77 2.43 111 27 151 27
GJLDM 1.07 1.23 -.59 .56 1.07 .85
GJGJD 2.87 3.27 -1.28 21 1.06 .88

tabelén 7 jané paragitur mesataret aritmetike té dy grupeve té

basketbollistéve si dhe ndryshimet ndérmjet kétyre grupeve né ndryshoret

morfologjike, I1évizore dhe |évizore situacionale.

Née

té gjitha ndryshoret e kétij punimi nuk kemi pasur ndryshime

statistikisht té vlefshme ndérmjet grupeve.

Té vetmin ndryshim ndérmjet grupeve pér dy variabla e ka dhéné (F-

ratio) raporti i variancés i cili nuk ka treguar dallime pér ndryshoret gjatésia e

kémbés dhe gjerésia e péllémbés.
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5.4 Parashikimi i ndryshoreve kriterike

Tabela 8 - Regresioni i ndryshores kriterike driblimi né formé zik-zake 20m me sistemin
prediktor té ndryshoreve morfologjike.

R Adjusted

R Error F Q
Square R
57 .32 22 .46 3.02 .01
Corel Partial e Std.Err. Q Beta
Cor. of Beta

LARTT -.37 -.32 -.45 .18 .02
PESHA .01 .20 .22 .16 .16
GJAKRA -.28 -.01 -.01 21 97
GJAKEM -.05 .05 .04 12 e
GJAPELL -.21 .10 .15 21 49
GJEPELL .20 .29 .30 .14 .03
GJASHP -.32 -.30 -.39 .18 .03
GJESHP -.05 -.01 -.01 .15 .95

| téré sistemi prediktor i ndryshoreve morfologjike né raport me testin
kriterik kané treguar ndikim té vlefshém né nivel Q=.01 té probabilitetit.

Lidhméria e shuméfishté ka koeficient .57.

Né lidhméri té vlefshme me kriterin jané ndryshoret e gjatésisé sé
krahut dhe shputés si dhe lartésia e trupit. Por kontributi parcial dhe beta
koeficienti jané treguar statistikisht té vlefshém vetém pér ndryshoret
lartésia e trupit (Q beta =.02), dhe gjatésia té& shputés (Q beta =.03). Pasi
koeficienti parcial i korrelacionit té lartésisé dhe gjatésisé sé shputés kané
parashenjén minus atéheré mund té kuptojmé se ky éshté njé ndikim pozitiv
I kétyre ndryshoreve né parashikimin e kriterit. Mirépo, subjektet té cilét
gjerésiné e péllémbés sé dorés e kané mé té madhe, ata kané treguar

rezultat mé té dobét né udhéhegjen e topit né formé zik-zake né 20m.
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Tabela 9 - Regresioni i ndryshores kriterike Driblimi né formé zik zake 20m me sistemin

prediktor té ndryshoreve |évizore bazike dhe situacionale .

R Adjusted
R Error F Q
Square R
.63 40 31 43 4.24 .00
Partial Std.Err.
Corel Beta Q Beta
Cor. of Beta
KGJAT -.40 -.10 -.16 .23 49
KLART -.23 .01 .01 .15 .95
VR20M 31 =17 -.23 .18 22
HTGJU -.26 .10 A1 .15 A7
TMUSB -.32 .04 .04 .15 .80
UVA20 .58 43 .61 .18 .00
GJLDD -.43 -.22 -.22 13 A1
GJLDM -.09 -.01 -.01 A1 .93

Té gjitha ndryshoret sé& bashku né raport me testin kriterik, kané
treguar ndikim té vlefshém né parashikimin e driblimit né formé zik-zake

20m, kjo éshté paraqitur né tabelén 9.

Korrelacioni i shuméfishté éshté né vlerat e réndésishme statistikore
.63, kurse ai i korrigjuar (Adjusted R) edhe mé i vogél. F-testi (4.24) me té
cilin pércaktohet kufiri i vlefshmérisé statistikore té téré sistemit éshté i

réndésishém né nivel té probabilitetit (Q = .00).

Driblimi i topit né formé zik-zake 20m mund té parashikohet vetém
nga udhéhegja vajtje ardhje 20m. Vlerat e koeficientit té standardizuar té
regresionit — Beta pér kété ndryshore jané .61, té cilat jané té vlefshme né

nivel té probabilitetit .00.
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Tabela 10 - Regresioni i ndryshores kriterike Gjuajtje né kosh nga gjysmé distanca 3m

me sistemin prediktor t&€ ndryshoreve morfologjike.

R Adjusted
R Error F Q
Square R
.37 13 .00 1.22 .98 46
Partial Std.Err.
Corel Beta Q Beta
Cor. of Beta
LARTT 16 .18 .28 21 19
PESHA -.09 -.18 -.23 .18 20
GJAKRA .10 12 22 24 37
GJAKEM 13 .09 .09 14 51
GJAPELL -.09 -.22 -.39 24 11
GJEPELL -.10 -.01 -.01 .15 97
GJASHP -.01 .08 A1 .20 57
GJESHP -11 -.01 -.02 .16 92

Né tabelén 10 éshté paragitur regresioni i variablés kriterike gjuajtje né
kosh nga gjysmé distanca 3m me sistemin e ndryshoreve morfologjike.

Korelacioni i shuméfishté nuk ka treguar lidhméri me sistemin e
variablés kriterike vlera e tij éshté .37 e gé& nuk e kalon pragun e
probabilitetit té viefshmérisé statistike 0.05

Né kété tabelé né raport me testin kriterik nuk éshté realizuar asnjé

lidhmeéri e vlefshme.
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Tabela 11 - Regresioni i ndryshores kriterike Gjuajtje né kosh nga gjysmé distanca 3m
me sistemin prediktor t&€ ndryshoreve lévizore bazike dhe situacionale .

R Adjusted
R Error F Q
Square R
.39 15 .00 1.22 .99 46
Partial Std.Err.
Corel Beta Q Beta
Cor. of Beta
KGJAT 17 .04 .07 .28 .80
KLART .08 -.07 -.09 .18 63
VR20M -.25 -.10 -.16 22 47
HTGJU -01 -.13 -17 .18 .36
TMUSB 12 -.04 -.06 .18 .75
UVA20 -.24 -.06 -.10 24 67
GJLDD 224 11 12 .16 46
GJLDM 16 11 11 14 43

Sistemi i ndryshoreve motorike nuk kané ndikim né parashikimin e
gjuajtjes né kosh nga gjysmé distanca 3m, kjo éshté paraqitur né tabelén 11
té regresionit.

Lidhmérité e thjeshta té ndryshoreve vrapim 20 metra dhe gjuajtje té
lira me dorén e djathté kané treguar lidhméri té vlefshme statistikore, por
pas eliminimit té ndikimit té varablave tjera né sistem kjo lidhméri nuk éshté
pércjellé edhe né lidhmérité parciale dhe beta koeficientin.

Gjuajtjet né kosh nga gjysmé distanca 3m nuk mund té parashikohet
me asnjé variabél vec e veg té sistemit motorik té aplikuar né kété punim.
Njé shpjegim i mundshém pér kété dukuri mund té jepet sepse saktésia

éshté aftési e ndjeshme lévizore.
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5.5 Vértetimi i hipotezave té parashtruara

Mé qéllim té vértetimit té sakté dhe shkencore té temés sé parashtruar dhe
objektivave primare té kétij punimi do té béhet edhe vértetimi apo hedhja poshté
e hipotezave té parashtruara mé paré:

Hipoteza e paré e kétij punimi nuk éshté vértetuar pér shkak se nuk kemi pasur
ndryshime statistikisht té vlefshme ndérmjet grupave né ndryshoret e
parashtruara né kété punim dhe si e tillé kjo hipotezé nuk mund té vértetohet.

Hipoteza e dyté éshté vértetuar dhe si e tillé mund té pranohet sepse tek
shumica e ndryshoreve kemi pasur shprndarje normale té rezultateve.

Hipoteza e treté e parashtruar éshté vértetuar pjesérisht pasi qé sistemi i

ndryshoreve lévizore tek varaibala kriterike driblimi né formé zik zake 20m éshté

treguar i vlefshém né parashikimin e kriterit, ndérsa tek variabla gjuajtie nga

gjysmédistanca nuk ka treguar ndikim té viefshém né parashikimin e kriterit.
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6. PERFUNDIMI

Ky punim ka pérfshiré né vete mostrén e entiteteve nga 60
basketbollisté aktiv (meshkuj) té¢ moshés 14-15 vjecaré té ndaré né dy grupe
né bazeé té shkollave ku ushtrojné.

Né kété punim éshté trajtuar hapésira morfologjike me 8 ndryshore,
lévizore bazike me 5 ndryshore dhe |&vizore situacionale me 5,

Shumica e ndryshoreve té kétij punimi kané pasur shpérndarje ka gené
né kufi t¢ normales pérve¢ disa ndryshoreve situacionale té preciziteti té
cilat nuk kané pasur shpérndarje normale.

Me ané té Kkorelacionit kemi marré informaté pér lidhmérité e
ndryshoreve ndérmjet vete. Njé dukuri gé éshté vérejtur te lidhmérité
morfologjike éshté se gjatésia e kémbés dhe gjerésia e péllémbés sé dorés
kané realizuar mé pak lidnméri me varaiblat e tjera morfologjike.

Lidhméria e hapésirés lévizore bazike ka gené mé e madhe me
ndryshoret e tjera bazike, ndérsa me ato situacionale kemi njé lidhméri mé
té vogél ndérmjet vete.

Lidhmérité ndérmjet hapésirave té hulumtuara kané gené jo aqg té
shprehura. Ndryshoret morfologjike té cilat kané realizuar lidhméri té
vlefshme me testet |évizore bazike jané lartésia e trupit dhe gjatésia e
krahut.

Me ané té T-testit jané vérejtur dallimet ndérmjet dy grupeve pér
ndryshoret morfologjike, Iévizore dhe |&vizore situacionale. Grupet nuk kané
treguar madje asnjé ndryshim statistikisht té vlefshém ndérmjet vete né
ndryshoret e aplikuara né kété punim.

Me analizén regresive éshté vérejtur ndikimi i sistemi t& ndryshoreve
predikatore né ndryshoret kriterike. Driblimi i topit né formé zik zake 20m
mund té parashikohet nga sistemi i ndryshoreve morfologjike ku kontributin
mé té madhe kané dhéné lartésia e trupit, gjerésia e shuplakés dhe gjatésia

e shputés. Kriteri driblimi i topit né formé zik zake 20m éshté parashikuar né
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ményré té vlefshme edhe nga sistemi i ndryshoreve |évizore, ndérsa
testet té cila kané dhéné kontribut mé té madh ka gené udhé&hegja e topit
vajtje ardhje.

Variabla e gjuajtjeve té precizitetit nga distanca nuk mund té
parashikohet as me sistemin e ndryshoreve morfologjike as me sistem té
ndryshoreve lévizore.

Duke pasur parasysh ndikimin e statusit morfologjik dhe aftésive
lévizore né basketboll ne mund té konkludojmé se ky punim é&shté i
arsyeshém dhe i pranueshém pér hulumtim nga ana joné si student té
shkencave sportive.

Pra, duke pasur parasysh gé basketbolli &shté njé sport i cili kérkon
pérgatitje té larté fizike, ne duhet té jemi té vetédijshém se pér tu marrur me
kété sport duhet té kemi kujdes dhe gasje té vecanté ndaj kétij sporti.

Puna me kategorité e pionieréve né shkollén e basketbollit ka vendin e
vet né zhvillimin e sportistit. Kjo éshté puna e paré fillestare, sistematike dhe
planifikimi me sportistét e rinj. Andaj puna me kéto kategori duhet t'i besohet
pedagogéve té vérteté dhe mjeshtérve té dalluar té basketbollit.

Né bazé té rezultateve té arritura né kété punim nuk mund té arrijmé né
njé pérfundim té garté né lidhje me temén e parashtruar sepse njé ndér
faktorét té cilét ka mund té ndikoj drejtpérdrejté né rezultate éshté edhe
mosha e pubertetit té mostrés sé hulumtuar.

Mund té themi se ne nuk do té mbetemi té kufizuar por gjithnjé e me
shumé do té bé&jmé pérpjekje qé sporti i basketbollit té jeté njé sport i cili do
tu shérbej té gjithé atyre gé déshirojné té merren me basketboll.

Ne shpresojmé gé ky punim do tu dal né ndihmé té gjithé studentéve té
shkencave sportive, pedagogéve té edukimit fizik dhe té gjithé atyre gé

déshirojné té merren me sportin e basketbollit.
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6. CONCLUSION

This work has involved entities sample of 60 active basketball
players (male) aged 14-15 years, divided into two groups based on the
schools where they exercise.

In this paper was treated morphological space with 8 variables,
basic motoric with 5 and situational with 5 variables,

Most of the variables of this study have normal distribution except
some situational variables of precision which did not have a normal
distribution.

Through correlation we get information about relations among
variables themselves. A phenomenon that has been observed is that
the relations of morphological foot length and width of the palm have
realized less correlation with other morphological variables.

Relations between basic motor space has been great with other
basic variables, while those situational have a smaller coherence
among themselves.

Correlation among the surveyed areas were not expressed so.
Morphological variables that have performed valuable conjunction with
basic motoric tests are the body height and wing length.

Through T-test were observed differences between the two
groups for morphological, motoric and situational variables. Groups did
not show even a statistically valid difference between variables applied
in this paper.

With regression analysis was observed impact of system
predictive variables in the criteria variables. Dribble the ball in physical
slalom form 20m can be predicted by the morphological variables
system where greater contribution given body height, width and length
of the plantar. Criteria dribble the ball in physical form slalom 20m is
set so valid form motoric system of variables, and tests of which have
contributed to greater has been in the dribble the ball shuttle.

Variable precision shooting distance can not be predicted with
morphological system of variables or with variable motoric system.

Given the impact of morphological status and motoric skills in
basketball we can conclude that this paper is reasonable and
acceptable for research by our sports science student.

Given that basketball is a sport that requires high physical
preparation, we must be aware that to deal with this sport we must be
careful and particular approach to the sport.
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Working with youth categories in the basketball school has its
place in the development of sportsman. This is the first in beginning
work, systematic and planning with young athletes. So, work with
these categories should be trusted real teachers and distinguished
masters of basketball.

Based on the results obtained in this paper we can not reach a
clear conclusion about the topic submitted because one of the factors
that could directly affect the results is the age of puberty in the
researched sample.

We can say that we will not remain limited but increasingly will
make efforts in sport of basketball to be a sport which will serve all
those who wish to deal with basketball.

We hope that this paper will be on help to all students of sports
science, physical education teachers and all those who wish to deal
with the sport of basketball.
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