UNIVERSITETI | PRISHTINES "HASAN PRISHTINA "
FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE | SPORTIT

PUNIMI | DIPLOMES i MASTER

TEMA:

NDIKIMI | MASES TRUPORE NE EKZEKUTIMIN E DETYRAVE
MOTORIKE SPECIFIKE NE FUTBOLL

MENTORI: KANDIDATI :
Dr. Sc Bylbyl Sokoli Armend Kastrati

Prishtiné, 2016



fiFutbolli nuk e ndérton karakterin, futbolli e zbulon karakterin e futbollistit 0
Marv Levy (1925)




PERMBAJT A

IO o 2 P PPRR 4
2. HULUMTI MET E DERITANISHME ... 8
3. QELLIMI THULUMTE  MIT oottt ettt emet et e et eve e 12
4. HIPOTEZAT THEMELO RE ... tee bttt a e e e e e e e 13
5. METODOLOGUJIA E HU LUMTIMIT oot e 14
5.1 MOSTRA E ENTITETLT ..o eeee e seens e e e e e e e e e e eeean 14

5.2 MOSTRA E NDRYSHOREVE........ccotiiiiiiiiii ettt 14
5.2.1.NDYSHORET MORFOLOGIIKE ....citttuueeeeeittuiaeesameeeeseesstanaeeeeesssnnaseeamnnsaeeeessnnnaeeeeessnnns 14
5.2.2.NDRYSHORET SPECIFIKEVIOTORIKE .....uuuieiieettiieeeeessimmmeessneeaeeessnnseeseesinmmeessnnn s 14
5.3 PERSHKRIMI | INSRUMENTEVE MATESE .....ccoiiiiiieeee e, 15
5.3.1PERSHKRIMI | INSTRUMENTEVE MATESE ANTROPAETRIKE ..vvvvvviiiiiieieeeeeeeeesasimmeeeeeeenns 15
5.3.2 Pérshkrimi i instrumenteve matése motonieeHike............cccoeeveeeiiiiiiceeiiiiienennn. 20
5.4. METODAT PER PERPUNIMIN E REZULTATEVE ....c.ccoioieiteite e 23

6. INTERPRETIMI | RE ZULTATEVE DHE DISKUT IMI ..ocoooiiiiiiiiiiieeen s 24
6.1PARAMETRAT THEMELORE STATISTIKORE ........ooiieiieeteece e eeeee e 24
6.1.1 Parametrat themeléstatistikog t&é masés trupore te futbollistétig; .................... 24
5.12 Parametrat themeld@rstatistikog t& ndryshoreve motorike specifike te futbollistét e

1] OO PPPPPRRPPPP 30
6.2.MATRICA E INTERKORELACIONIT ...ccoiiiiiiiiiiiiiiiteees s enneeeee 34

6.2.1 Koeficientét e interkorelacionit té ndryshoreve t& masés trupore te futbollistéBd rinj
6.2.1. Koeficientét e interkorelacionit t& ndrgséve té€ masés trupore te futbollistét e 86j
6.3 STRUKTURAE HAPESIRESMORFOLOGJIKEDHE MOTORIKE SPECIFIKETE

FUTBOLLISTETERINJ ....ooitiiiti ittt ettt ettt meae ettt sva e smnane e 38
6.4 ANALIZA REGRESIVE E PARAMETRAVE ANTROPOMEERIKE MOTORIKE SI
DHE SPECIFIKET MOTORIKE .......ccviiieitiecie et ctiemte ettt ettt evsemeetssree e e eveaneeenees 42

6.5 VERTETIMI I HIPOTEZAVE......cc.iiiii ettt ettt smees e 48

T PERFUNDIMI ..ottt ettt emeas et ve e st et e smnme s e ssesbesaeenseneas 49
8. DOMETHENIA TEORIKE DHE PRAKTIKE EHULUMTIMIT ...ccccooiiiiiiiiieici e 51
O L TER ATUR A e oottt e 52



1. HYRJE

Futbolli si sport numérohet né grupin e sporteve kolektive, kurse sipas lévizjeve merr
pjesé né grupin e sporteve shumé strukturale té aktiviteteve komplekse, i cili dallohet me lévizje
ciklike dhe aciklike. Eshté sporti mé i popullarizuar nédébdjo del nga praniadinamika,
emocionaliteti dhe atkdiviteti si dhe shumé lévizjg pérbéra tekniko taktike.

Gjaté lojés numri mé i madhaftésive motorike né proceset e ektiviteteve komplekse
kineziologjike, né rastin konkret né lojén e futhiple sidomogjaté lojés, mé sé tepérmi vare
nga procesi i pranimit, bges, mbajtjes dhe pérpunimisi dhe pércjelljes me rrugéferente
deri te efektorét. Lidhméria e kétyre elementeve si dhe elementeve tjera antropologjike kérkon
nga njeriu gé ai trajtohet si sistem kibernetik.

Qé té mund té vlerésohet dhe matet ndonjé aksion i njeriut né hapésirén motorike dhe
lidhméring e saj me karakteristikat tjera antropologjike éshté e domosdoshme gé kété strukturé ta
identifikojmé.

Eshté e natyrés qé vablat motorike sé bashku me aftésité teknike dhe karakteristika e
elementeve taktike si dhe vecérkonative si dhe ato sociale tek fotbollistét duhet té jené né
ndonjé korelacion té caktuar. Niveli dhe vlerat e kétyre raporteve dhe lidhjeve gjeré méktani
jané hulumtuar né nivelin e kénaqshém.

Gjaté aktiviteteve garuese pérgatitja kondicionale, teknike, taktike si dhe fushdé tjera
pérgatities sé fotbollistévparagesin térésine ndérlikuar dhe integrale dhe a&mgré nuk
shprehen ndarasi. Gdirejtim ose té gjitha drejti@t e pérmendura té pérgaditjes sportive né njé
masé varemga niveli dhe struktura e drejtimeve tjera té pérgaditjes sé sportistéve, dhe né kété
ményré sé bashku ndikojné né arritjen e rezultateve maksimale kulminantemé fogbollit.

Késhtu pér shembull, pérggd teknike e sportistéve né sportin e futbollit né masé té madhe
varet nga shkallaaftésieé funksionaledhe motorike. Me fjalé té tjeréshté e pamundur gé
futbollistin né ményré kualitative ta pérgatisir@ pik€épamje teknike nése ai nuk posedon aftési
motorike té cilat jané té domosdoshme pér realizimin e elementeve teknike té theksuara gjaté
lojés, si¢ jané pér shembulgrca, shpejtésia, koordinacioni, fleksibilitetiendrueshméria té

tiera. Né anémetér vetém pérgatitjia e miré teknkeund +son fut bol I i stit t
kéto aftési kondicionale né stérvitie dhe lojé. Njékohésishiveli dhe struktura e
géndrueshmérisé specifike éshté e lidhur ngusht me realizimin ekonomik té teknéés, m

zhvillimin e cilésive specifig psikologjike té futbollistévesic jané toleranca e ngarkesés dhe
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lodhjes dhe aftésia e realizimit téetyrave taktiketé thjeshta dhe té ndérlikuara kushtet e
lojés.

Efikasiteti i zgjedhjes sé teknikave té mésudshté e kushtézuar me aftésité e caktuara
kondicionale dhe né anén tjetér me aftésité e futbollistit pér mmanipérpunimin dhe
shfrytézimin e informacioneve taktike, vendaiirg e tij dhe shpejtésisé sé gjetjes sé zgjidhjeve
né problemet taktike té ai lajmérohen né loj@érgatitja integrale mundéson lidhshmératé
gjitha aftésive, njohurive dhe cilésive gjaté lojés. Harmonizimi i té gjitha elementeve
kondicionale, teknike, taktike dhe pérgatitjes psikologjike paragesin pjesén mé té réndésishme té
adaptimit sportiv pér pjesémarrje té suksesshme dhe zgjedhjen e problemeve-tadiki&o
gjaté lojés. Nuk guxon té ndodhé gé aftésité, cilésité dbleurijé té cilat kané funksiorne
ndonjé segment té ndaré té pérgatitjes té mos lajmérohen néesktigaruese, respektivisht, gé
té mos jené té integruara né kEnyra sintetike, respektivisht, situacionale e stérvitjes gati gjaté
stérvitjes né perudhén pérgatitore bashkon disa fakébp&rgatitjes né efikasitetin e pérbashkét
garues. Pér kété aeskjo ményré e stérvitjegshtémé e mira pér pérsosjen integrale té sportistit
brenda sistemit té sporteve komplekse polistrukturale. Lidhshméria e pérgatitjeve té llojeve té
ndryshme éshté e kushtézuar me géndrimin specifik t¢ modelimit t& procethetodike dhe
programimit té pérgatitjes kondicionale, taktike dhe teknike né ciklin shumévjecar dhe njévjecar
té stérvitjes né futboll.

Aftésité motorike dhe funksionale jané parakushte t& domosdoshme pér c¢dé lloj t
l8vizjes sé njeriut e pér kétédhe pércdo aktivitet kineziologjik ose aktivitet sportiv.
Kohégjatésia, intensiteti, dhe numri i pérséritjeve i strukturave té mdeykdvizore, (elementet
teknikotaktike) pércaktojné réndésiné e disa aftésive kondicionale. Eshté e njohur qé sa mé i
ndérlikuar té jeté aktiviteti sportisipas strukturés sé lévizjask ajo paragitedhumér mé i madh
i aftésive té ndryshme motorike dhe funksionale.

Né harmoni me rregullat e lojés né futboll, shénimi i golit ose goli éshté i vetmeriem
me té cilin me péijggjési jgpet vlera nominale numerike me té cilén definohet angazhimi
kumulativi té dy ekipeveSecila ndeshje éshté manifestapecifik i t& gjitha aftésive, cilsive,
njohurive dhe té gjitha karakteristikave tje#a sportistit, por edhe té tragrit dhelogjistikés
pércjelBse. Pikérisht @r kétéballafagimi i dy kundérshtaréve prodhon zhvillim té ngjajshém por
kurré té njeji, respektivisht rezultat rrjedhés té ndeshjes. Kampionatet botérore, evropiane, liga e

kampioréve, apo e UEFASs, si dhegara té #ra né té cilat marrin pjesé kombétaret adgpet mé



té mira, mbahen kryesisht né njé periudhé relativisht té shkurtérré&ahe njé ritém té larté
garues dhe pér kété rezultatet e analizBveareguesve té efikasitetit situacional mund té
interpretohen &tém né kotekst té treguesve té dedikud aso lloje té garave.

Karakteristikat morfologjike (dimensionet) duhétkuptojmé si esencén biologjike dhe
fiziologjike e cila gjeneron manifestimin e karakteristikave antropometrike sikur gé jané: lartésia
etrupit, pesha, perimetri i trupit dhe ekstremiteteve, gjatésité dhe gjerésité e kockave, trashésia e
indit dhjamor eté tjera. Me kéto karakteristika definohet rrita dhe zhvillimi i fémijeve dhe i
rinisé, si dhe ndértimi trupor i tyre (konstitucioni) edité ashtu gé me kétgrtetohet struktura
e karakteristikave morfologjike (Bala, 2007).

Ndértimi trupor (konstitucioni, somatotipi) éshté karakteristika mé e dukshme e njeriut.
Tek té rriturit kjo ka lidhje me sjelljet gjaté jetés, profesionin, sémumadjktivitetin sportiv dhe
suksesin. Njohuré& dhe studimi i ndértimit trupogjaté rrifjes dhe zhvillimit mundéson gé ta
kuptojmé mé miré variacionin e konstitucionit té njeriut.

Pércaktimi dhe definimi i konstitucionit trupor i fémijéve dhe i té rritunée futboll
éshté i véshtiré té ekzekutohet, sepse ata ende nuk kané karakteristika stabile referente, sidomos
gjinia femérore. Disa metoda kérkojné karakteristika stabiie fikse (p.sh. somotipet e
Sheldonit). Zhvillimi dhe rrita e ndryshme e karakistikave morfologjike dhe indeve (sidomos
e indit dhjamor nén lékuror) shpejt ndrygh® proporcionet trupore, cka né ményré té
réndésishme ndikon né besueshmériné e definimit té konstitucionit trupor te fémijét dhe té
rriturit.

Ligjshmérité e rrities sémijéve dhe té rinisé mund té thjeshtésohen dhe té shumohen né tri
vecori:
A intensiteti i rritjes i disa organeve nuk éshté i njéjte;
A mitja nuk éshté lineare, por tregon periudha té intensitetit mé té &hgmgt mé té
ngadalté;
A organet gjaté rrities kurrisin vetém masén e tyre por ndryshojné radhétnikturén e

tyre.

Loja e futbollit kérkon njé nivelté caktuar té diskarakteristikaveantropologjike ashtu
géfutbollistétté veprojné me suksesné situataé ndryshme si gjaté stérvitjeve ashtu eediaté

lojés. Ashtu sikurse ekzistojngpecifikat edisasporteveté cilat karakterizohengadiversiteti i



strukturés garuese té grashtu ekzistonedhe nevoja vazhdueshme hulumtimit teorik dhe

kontrollit praktik té kétyrespecifikave

Aftésité fizike jané tipare té personalitetitgé kontribuojné néndryshimet né
performancén e ekzekutimit té aktivitetetée caktuara me kusht gé&é ekzistojépérvojadhe

motivimi (Pajevic,2003.
Suksesi sportistitnéaktivitetet fizike varet ngare grupefaktorésh:
- ngaajo ¢ckamund (referohetaftésive,
- nga ajo ckalin (duke iu referuanivelit té trajnimit dhe té dijesdhe
- ngaajo cka dor{i referohetmotivimit, interesit vierave) (V u j mi Rodd.i | ,

Ndonjéheréndikimi dhe kontributi i futbollistéve né té njéjtén lojééshtéi ndryshém,
madje edhe disa heré mé i madh ose mé i vogéaka né masé té madhaund 6 referohet
ndryshimevené aftésité apo karakteristikat tyre antropologjike Ato definohensi mundési
potencialeté sportistit pété kryernjé aktivitet fizik oseté kryejnédetyraté caktuargPajevic,
2003 58). Aftésité e mundshmgané té njohura gpredispozitédhe téaktualizuarasi njohuri

dhe aftéspér llojin eaktiviteteve té caktuara.

Pér té parashikuanjé arritie tévecantété sportistitné lojén efutbollit, éshté e
réndésishmeé njohim faktorégé ndikojné nézhvillimin e atyre aftésive dhenivelin e atyre
aftésive.Né grupine paré pérfshihefaktorét trashéguedDispozitat gé jané té bazuara né
strukturat etrashéguaa apo gjenetiketé sistemit nervqrparagesinpércaktuesitpotencial pér

zhvillimin e aftésiveté caktuara



2. HULUMTIMET E DERITANISHME

Hulumtime né hapésirén antropometrike dhe motorike jané béré nga hulumtues té huaj
dhe vendat Kéto jané disa nga hulumtimet gqé ndérlidhee temén e cilee trajton kété
problematikéné aspektin kronologjik

Gabirieli], M. (1972) fiDisa aftési psikomotorike situacionale, potenciale dhe aktuale té
r+ndzxzsi shme pzxzr suksesi A Reeultateterhulyntimitekané tteguaro j + n

nivel t& kénagshém té prediksionit t& suksesit né lojé me ndihmén e testeve té aplikuara.

Elesner, M. (19749 né punimin e Magjistraturés ka izoluar dy dimens
antropometrike dhe motorikené mostrén e futbolliie té rangut té dyté federativ dhe
republikan té Sllovenisé, dimenzionet e izohaa antropometrike: Dimensionin Skeletor,
Dimensionin Qarkor téekstremitetve té poshtme, Dimensionet motorike: Forca Eksplozive,
izometrike e késhés dhe e pjesés abdominalerce izometrike e shtrirjes dhe mbledhjes sé
gjunjéve.

Gjinolli, E. (1982, ka publikuar hulumtim A Nd i ki mi [ progr ameve
procesit mésimor té edukimit fizik né disa dimensione té statusit psikosomatik té nxénesve té
klasés sé pesté té shikos f i | | or e 6 6 i hulupntiritl ka gené pkrcaitimisi aisa
dimensioneve antropometrike dhe mototi&enxénésve té klaséve té pestashkollave fillore té
Shkupit dhe Gjilanit, qé kané mundur té paragiten nén ndikimin e programeve jo té
harmonzuara té edukimit fizik né ato shkolla. Mostra e etniteteve ka perfshiré 150 nxénés té
Shkupit dhe 150 nga Gjilani. Jané aplikuar 3 teste té hapésirés antropometrike dhe 7 ndryshore té
hapésirés motorike. Me qgéllim té krahasimit t& rezultatguee bérédy matje gjaté vitit
shkollor. Me analizén e rezultateve té fitaané fillim té vitit shkollorl977/78 dhe né mbarim té
vitit shkollor, ndryshimet antropometrikehe motorike kané gené né faui@ nxénésve nga
Shkupi.

Sokoli, B (2003) ka hulumtuarhapssirén antropometrike,motorike dhe funksionaléé

78 futbollistéve té ligés sé pardhe 80 futbollisté té ligésé dyté té moshés 13 vjecareNé
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baz té kétij hulumtimi autori vien né pérfundim se treguesitantropometrié kang ndikim té
caktuamé parashikimine rezultatevené shumi@n e ndryshorevenotorikedhe funksional@ndaj
parametratintropometrik duhetté merrenparaysh me rastine seleksionimitté futbollistéve té
rn;j.

Visari, G. (2010 né punimin e doktoraturés ka hulumtkarakteristika morfologjike te
futbollistét e rinj té moshés 14 vjage né njé mostédrej 50 té estuarve Z5 futbollisi té rinj si
grup eksperimental dhe 25 té rinj si gripntrollues) respektivisht dallimin né mes grupit
eksperimental dhe kontrolludau jané apkuar 14 variabla antropomotorike

Kryeziu, B. (2011) né mostrén ku jané pérfshiré dyupe té futbollistéve té rinku
grupin e parédhe té dyté e kané pérbéré nga &fibollisté junioré té Supérligés dhe 50
futbollisté junioré té Ligés sé paré t& Kosquiégbollisté nga Gijilani, Prishtina, Gjakova, Peja,
Suhareka dhe Prizrerka pasur pér géllinkrahasimin e vegorive antropometrike dhe aftésive
motorike né mes futbollistéve junédté superligésihe ligés sé paré té Kosovdané aplikuar 9
ndryshoreantropometrike, 5 ndryshore motorike dhe njé situacioRaegjitha grupet e sistemit
té variablave jané llogaritur parametrat themeloré statistikoré dhe té shpérndarjes pér secilén
variabél, si dhe masat e asimeirghe té shpérndarjes normalbe amliza diskriminative T-
testi. Rezultatet e punimit tregojné se procesi stérvitor i organizuar miré éshté njéri nga faktorét
kryesor té suksesit né lojén e futbollit. Gjithashtu stérvitja e planifikuar drejt dhe e udhéhequr
miré ndikon pozitivisht né zhiNimin dhe transformimin pozitiv dhe tgérgjithshém té trupit né
aspektin e zhvillimit mdologjik, motorik dhe specifikanotorik ¢cka u vértetuene ndryshimet e

ndodhura te grupi i futbollistéve juniédté Superligés sé Kosovés.

Hysaj, A. (2012)Né punmi n e t i | AAnal i za édhe maoriléa met r a\
te lojtarét e grupmoshave -6 viecarétér e gj i oni t t £ kaPpagurtpgr qé&llin f ut b
vértetimin e faktoréve morfologjkdhe motorilé si dhendikimit té kétyre karakteristikave
antroponetrike dhe motorike te futbollisté rinj. Pér ealizimin e géllimitéshté pérfshiré mostra
e entitetevee cila ka gené e selektuar, nédié&En jané perfshié 6 klube me nga 15 futbolli&t
Gjithsej né hulumtim jané pérfshir@0 futbollisé té grupomosés 1416. Rezultatet e fituara nga
pérpunimi i tyre tregojné se realizimi i detyrave specifike motorike nuk varet vetém nga
parametrat antropometékdhe motorilé por edhe nga ata emocio@alé cilé né shumicén e
hulumtimeve anashkalohen si dhe nga faktgjeré antropologjié&té cilét nuk jané pérfshiré né



kété hulumtim me kéto mosha. Autori theksonngehja e strukturés sé disa dimensioneve té
statusit psikosomatik né sporte té ndryshme e né vecanti né lojén e futbollit, me kété edhe

zhvillimit té tij, paraget kushtin themelor pér udhéhegje té suksesshme té procesit stérvitor.

Halimi, G. (2012) né punimin ku géllimi kryesor ishte té vértetohetikimi i disa
parametravemorfologjiké dhe motoriké né udhéhegjene topit te futbollistét e mosthés 1571 16
vjecaré né njé mostér té popullatés pg futbollistéve dhe 20 variablaveté aplikuara edhe
até: 8 ndryshorgér vlerésimin e statusitmorfologjik, 8 testepér vlerésimin e aftésive baziko
motorike dhe 4 teste specifike motorike éshté konstatuar sndiza regresivetek futbollistét
tregon se vlera ddhmérisé ndérmjet grupit té variablave té pavarura prediktore (variablave
antropometrik dhe motorike) dhe variablave té vaariterike (udhéhegje e topit sllalom 20
metra, udhéhegje e topit sllalom A@tra, udhé&hegje e topit drejtvizor 20 metra dhe udhéhegje e
topit drejtvizor 40 metra) tregojné se variablat kriterike té aplikuara né kété punim nuk varen
shumé nga parametrat antropométrke motoriké. Kéto jané vértetuar ng& miri me ané té
koeficientit multipél té korelacionit, vlerat e sé cilave jané testuar pérmesti, dhe nuk kané
treguar se jai té réndésishém statistikisié nvel prej p=0,05. Koeficientét determinacionit
dhe korelacionit multipél tregojné se né rezultatet e udhéhegjaspit sllalom 20 metra,
udhéhegjes sé topit sllalom 40 metra, udhé&hegjes sé topit drejtvizor 20 metra dhe udhéheqgjes sé
topit drejtvizor 40 metranuk kané ndikim testet antropometrike dhe motorike té aphksiar

variabla prediktore.

Rexhepi, A. (2013) ka hulumtuar ndikimin e karakteristikave dhe aftésive
antropologjikené udhéhegjene topit né lojén efutbollit. Mostra ka pérfshiré dy grupe ku grupin
e pa’ (GF) e karé pérbéré 45futbollisté té rinj té gjinisé mashkulloreté moshés 14 vjecare (+ 6
mua), té pérfshiré né shkollate futbollit t¢ Komunés sé Prishtirgs, dhegrupin e dyté (GN) e
kargé pérbéré 45 nxénés té gjinisé mashkulloreté moskés 14 vjecare (= 6 muaj), nxénés té
ShkollaveFillore té Komunés s2 Prishtirés gé nuk kané genié& pérfshiré né shkollate futbollit.
Autori ka ardhur né pérfundirse ésh fituar njé dallim i réndésishém statistikorné mesataret
aritmetikorené mesteé futbollistéve té rinj dhe nxénésve né té gjitha variablat motorike dhe
variabEn situacionale Dallim i réndésishém statistikor éshg& fituar né té gjitha ndryshoret
motorike dhe situacionalegé é&hi si rezultatse futbollistét e rinj pérpos oréve té rregullta té
edukaés fizike karé edheoré shteg té seancavestérvitore.
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Hyseni, A. (2014) né punimin e tij kahulumtuar ndryshimet né disa karakteristika
morfologjike dhe motorike - specifike té ndodhura nén ndikimin e procesit stérvitor té
programuar te futbollistét dhe pércaktimi i dait né mes kétyre ndryshoreve té hulumtuara té
réndésishmené suksesin e 16 sé futbollit pér realizimin e kétij géllimi jané pérfshiré 30
futbollisté (pioneré) t¢ KFAGj i | ani 0 dhe( nX&Enjtzasf) utthto | Jdh.sR .M.
Tahiri o t-15 vjmare kahidumtliad dallimet e disa karakteristikave antropometrike
dhe motorike specifike né lojén @tbollit te mosha 135 vjecare Né kété hulumtim jané
aplikuar gjithsej 15ndryshoreedhe até: 7 ndryshore pér vlerésimin e statutit morfologjik te
futbollistét e rinj té pérfshiré né shkollat e futbollit dhe 8 ndryshé@mrevterésimin e aftésive
motorikeT specifike. Autori ka ardlr né pérfundim se dallimet e fituara gé éshté vértetuar me
ané té {estit tregon se tretmanet stérvitore té aplikuara te futbollistét e rinj té pérzgjedhur pér
kété hulumtim kané ndikuar né rtggn e atyre aftésive motorike dhe motorsqeecifike té cilat
jané té domosdoshme né arritjen e rezultateve té mira né lojén e futbollit. Eshté vértetuar se né
ndryshoret antropometrike nuk mund té ndikohet me tretmane kineziologjike por ato jané nén
ndikimin e programeve té caktuara gjenetike. Kjo gjithashtu e ngrit pérgjegjgsingjaté
pérzgjedhjes sé té rirg né futboll & marrin parasysh edhe kéto karakteristika morfologjike.
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3. QELLIMI | HULUMTIMIT

Qéllimi i ¢cdo ekipe spaive éshté rezultati sportiv. Ky rezultat nuk mund té ngritet pa njé
organizim dhe njé puné profesionaljohurité mbi zhvillimin morfologjik té sportistéve te
sportet ekipore duhet té paragesin njé ndér preokupimet kryesore té trajneréve dhe stast drejt
té ekipeve. Nga njé pasqyré eéwmaret edhe niveli shéndetésor, social dhe sportiv i njé shogérie.
Problemii kétij hulumtimi paraget analizimin disa parametrave morfologgkdhe motorilé
specifiké té futbollistéve Problemi i cili trajtohet & kétépuniméshté i njé réndésie té vecanté,
sepse nga rezultatet e fituara mund té vierésajhgeté jepet njé pasqyré reahdi ndikimin e

zhvillimit fizik, sidomos masés trupore né ekzekutimin e detyrave motorike né lojén e futbollit.

Qéllimi i kétij punimi éshté té pércaktohet rapodhe ndikimi i masés truporg ekzekutimin e

detyrave motorike specifike né lojén e futbollit.
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4. HIPOTEZAT THEMELORE

Né harmoni me géllimie hulumtimit parashtrohen kéhipoteza

H1 TNdryshoret morfologjike té aplikuarané kété punim nuk do té kené shmangie nga

distribucioni normal.

H2 7 Ndryshoret motorike specifike té aplikuarané kété punim nuk do té kené shmangie nga

distribucioni normal

H3 1 Kofecientét einterkorelacionit ndérmjet ndrysheve norfologjike dhe motorike specifike

né kété punindo téjenéné njé ndérlidhje té réndésishme statistikore né nivel p=0.05.

H4 T Supozojng se masa truporesi faktor morfologjik do # ke& ndikim né ekzekutimin e
detyrave motorike specifike né lojan futbollit dhe se ku ndikimdo té jeté statistikisht i

réndésishém né nivel p=0.05
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5. METODOLOGJIA E HULUMTIMIT

5.1 MOSTRA E ENTITETIT

Mostra e entiteteve éshté mam@a popullata e futbollistéve té rinj té klukKF.
0 F e r o né Koneuhés sEDrenasit Né hulumtimjané pérfshiré5 futbollisté té moshés 4.7
15 vjecaré Gjaté zgjedhjes sé mostrés pér kété huluméisinté marré né konsideraté madhésia e
mostrés, gadimshméria e udhéhédggsshkollés 8 futbollit dhe trajneéve gé punojnéé kété
shkollé té futbollit dhe géa mundésojné kushte pér realizimin e kétij punimi me karakter

hulumtues.

5.2 MOSTRA E NDRYSHOREVE

Né kété hulmtim jané aplikuagjithsej8 ndryshoreedhe até5 ndryshoregér vierésimin e

karakteristikave morfologfe dhe3 teste specifiké motorike.

4.2.1.Ndyshoret morfologjike

1. Pesha e trupit.........ccccceeeeiiieeiieeeiiieeeeee APESIA

2. Perimetri i gJoKSIt.......cooeiriiiiiiiieeee e E&PO

3. Perimetrii Kralit.............ooovvviiiiieniiiieeeeeen APEKRA

4. Pei metri i kofshzxztséééééMPEKORE Eééeéé.
5. Peri metr.i i ktrcirit &EAPEBKREE éceééecé

4.2.2 Ndryshoret specifike-motorike

1. Udhéhegja e topit sllallom 20m ..................... MUST20
2. Udhéhegja e topit dréyizor 40m ...........ccceeeeee.. MUDT40
3. Goditja e topit né pt& nga 16 metra............... MGTP16
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5.3 PERSHKRIMI | INSTRUMENTEVE MATESE

5.3.1 Pérshkrimi i instrumenteve matése antropometrike

Ndryshaet antropometrike jané matur sipas ményrés si vijon:

1. Pesha e trupit (APESHA)i matet me peshore denale me saktesi deri né 0.1 kg
Peshorjarendoset né siperfage té rrafsHéestuari vendat né mes té pesharduke marré
pozicionté drejté Gjatématjes janéé veshur me veshje spioe (vetém né breké) dhe pas sé
cilés matje peshorja kthehet néro (0)

Foto 1. Pesha e trupit (APESHA)
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2. Perimetri i gjoksit (APEGJO) 1 éshté matur me trakématése plastike. Para matjes i
testuariéshté i zbathur, né breké dhe géndron né drejtgéndrim me duar té léshuposhiga
Traka matése mbéshtjdilereth gjoksit né njé pozité horizontale ndaj boshtit té trupit, duke
kaluar horizontalisht népér pikat e lidhjes sé brinjéve 3. dhe 4. pérrkecifoksit. Rezultat
matjes leohet atéheré kur kafazi i knadrit Eshté né pozité mesatare (né fund té ekspiriumit

normal, respektivisht, né pauzé ndérmjet inspirimit dhe ekspirimit). Rezultati lexohet me saktési
prej 0,1 cm

Foto 2. Perimetri i goksit (APEGJO)

=

OXER WORLD

16



3. Perimetri i krahut (APEKRA) i éshté matur me trakématése prej plastike. Para
matjes i testuari éshté i zbathur dhe né breké dhe géndron né drejtgéndrim me duar té lIéshuara
nga poshté. Traka matése mbéshtjellét rreth krahut té mpgg&gmmeé té trashé) né boshtin g tij
né nivel i cili i pérgjigjet mesit ndérmjet akromionit dhe olekranonit. Rezultati lexohet me saktési

prej 0,1 cm.

Foto 3. Perimetri i krahut (APEKRA)
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4. Perimetri i kofshés(APEKOF) - éshté matume shirit mlimetrik. | maturi géndron
né kémbé me gjymtyré té poshtme pak8darguara. Shiriti vendoset né té tretén e sipérme té
kofshés (gjerésia mé e madhRgzultati lexohet me saktési 0.1 cm.

Fig. 4. Perimetri i kofshés APERKO
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5. Perimetri i néngjurit né drejtgéndrim - kércirit (APE KRC) 1 (né drejgéndrim
éshté matur me shiritin matés gjysmé pladdara matjes i testuari éshté i zbathur dhe né breké
dhe géndron né drejtgéndrim. Traka matése mbésghtjstth pjesés sé néngjurit té majté (pjesés
meé té trashé) né boshtin e tij né nivel i cili i péggt mesit ndérmjet zogut té kibés dhe pjesés

Sé epérme té tibies. Rezultati lexohet me saktési prej 0.1 cm.

Foto 5. Perimetrii néngjurit (kércirit) né drejgéndrimi APERKC
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5.3.2 Pérshkrimi i instrumenteve matése motorikespecifike

Ndryshoret motorike specifikejané matur sipas ményrés si vijon:

1. Udhéheqgja e topit sllallom 20mi MU ST 20

Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek, topi i futbdllipengesa plastike.
Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari géndron né pozité té dégjpera vijés startuese paré silésqéndron

topi.

Realizimi i detyrés Pas komandzs fAgati 0o nga mat xsi ndi h

shpejtésmaksimale fillon t& udhéhégqopin né gjatésiné e shtegprej 20m népér pengesa.

Vlerésimi: Matet koha nga dhénia e sinjalit nga matési e deri né momentin kur i testuari kalon

me trung vijén e paramenduar me vijén e cakut. Koha matet né saktési 1/10 sec

Udhézime pér té testuarit: Né rast té startit jo té rregullt, vrapimi pérséritet. Té testuarit
udhézohen gé pas arrities né vijén e cakut té vazhdojné vrapimin edhe pér disa metra, duke u

ndalur né ményré graduale.

Foto 6. Udhéheqgja e topit sllalloni MUST20

ﬂ'\
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2. Udhéheqgja e topit drgtvizor 40mi MUDT40

Instrumentet: Kronometr me 1/10 sek, topi i futbollit
Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari géndron né pozité té dégplera vijés startuese paré silés géndron

topi.

Realizimi i detyrés: Pas komandzs fAgati 0 nga mat x£si ndi h

shpejtési maksimale fillon té udhegg topin né gjatésiné e shtegudm.

Vlerésimi: Matet koha nga dhénia e sinjalit nga matési e deri né momentin kur i testuari kalon

me trurg vijén e paramenduar me vijén e cakut. Koha matet né saktési 1/10 sec.

Udhézime pérté testuarit: Né rast té startit jo té rregullt, vrapimi pérséritet. Té testuarit
udhézohen gé pas arrities né vijén e cakut té vazhdojné vrapimin edhe pér disa metta, duk

ndalur né ményré graduale.

Foto 7. Udhéheqja e topit drejtvizar MUDT40

21



3. Goditja etopit né porté nga 16 metrai MGTP16

Instrumentet: Topi i futbollit, porta katrore 1x1m.
Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari géndron né paéité drejé para vijés pér goditjen e pit né drejtim té

portés paraé&cilés géndron topi.

Realizimi i detyrés Pas komandts fAgati o nga mat £si

ekzekuton pesé goditje né drejtim té portés e cila éshté katrbmg, hga largésia prej 16

Vlerésimi: Maten golat e shénuanga ekzekutimi i pesé goditje nga momenti idhénes sé

sinjalit nga matési e deri né momentin kur i testuekzekuton pesé goditje.

Udhézime pér té testuarit: N& rast t&shénimeve té dysimta,jo té rregulle, goditjapérséritet.

Foto 8. Goditja e topit né porté nga 16 metraMGTP16MG
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