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Abstrakti

Qéllimi i kétij studimi ishte té analizohen dallimet ndérmjet djemve dhe vajzave té moshés
12-13 vjegare né karakteristikat antropometrike dhe aftésité motorike bazike, si dhe té
vlerésohet lidhja ndérmjet kétyre dy komponenteve. Studimi pérfshiu matjen e variablave
truporé (gjatésia, pesha, périmetritet dhe indi dhjamor) dhe té aftésive motorike (forca
eksplozive, shpejtésia, fleksibiliteti dhe ekuilibri).

Rezultatet treguan dallime té réndésishme ndérmjet gjinive. Djemté shfagén performancé
mé té larté né testet e forcés eksplozive dhe shpejtésisé (kércim sé gjati, kércim sé larti, sprint
20 m), ndérsa vajzat rezultuan mé té mira ose té ngjashme né fleksibilitet dhe ekuilibér. Né
aspektin trupor, djemté kishin vlera mé té larta né peshé, gjatésiné trupore dhe périmetritet,
ndérsa vajzat Kishin pérqgindje mé té larté té indit dhjamor.

Nxénésit e klasés VI shfagén zhvillim mé té madh antropometrik dhe performancé mé té
miré motorike se ata té klasés VI, duke reflektuar efektin e rritjes biologjike gjaté periudhés
prepubertare. Analiza e korelacionit tregoi lidhje té réndésishme ndérmjet karakteristikave
trupore dhe performancés motorike, vecanérisht né testet e forcés dhe shpejtésisé, me
ndryshime sipas gjinisé. Ndikimi i origjinés gjeografike ishte minimal, me dallime té vogla
vetém né disa teste specifike.

Studimi éshté i kufizuar né numrin e pjesémarrésve nga disa komuna té Kosovés dhe né
natyrén transversale té matjeve, pa pérfshiré faktoré si ushqimi apo aktivitetet
jashtéshkollore.

Né pérfundim, gjinia dhe mosha rezultuan faktorét kryesoré qé ndikojné né karakteristikat
trupore dhe aftésité motorike té nxénésve 12-13 vjecaré, ndérsa origjina gjeografike ka
ndikim té kufizuar. Kéto rezultate ofrojné bazé pér planifikimin e programeve efektive té

zhvillimit motorik dhe sportiv né kété grupmoshé.

Fjalét kyce: Nxénés, antropometri, motorike, analizé, vajza, djem



Abstract

The main aim of this study éas to analyze the differences betéeen 12—13-year-old boys and girls
in anthropometric characteristics and basic motor abilities, as éell as to examine the relationship
betéeen these téo components. The study included measurements of body variables (height, éeight,
circumferences, and body fat percentage) and motor abilities (explosive strength, speed, flexibility,
and balance). The results revealed significant gender differences. Boys demonstrated higher
performance in tests of explosive strength and speed (standing long jump, vertical jump, 20 m
sprint), éhile girls performed better or similarly in flexibility and balance. In terms of
anthropometric characteristics, boys had higher values in body height, éeight, and circumferences,

éhereas girls shoéed a higher percentage of body fat.

Seventh-grade students exhibited greater anthropometric development and better motor
performance compared to sixth-grade students, reflecting the effects of biological groéth and
muscular development during the prepubertal period. Correlation analysis indicated significant
relationships betéeen body characteristics and motor performance, particularly in tests measuring
strength and speed, €ith variations according to gender. The influence of geographical origin éas
minimal, éith small differences observed only in a feé specific tests. The study is limited by the
sample, éhich included students from only a feé municipalities of Kosovo, and by its cross-
sectional design, éhich did not account for factors such as nutrition or extracurricular physical

activity.

In conclusion, gender and age éere identified as the main factors influencing the anthropometric
characteristics and motor abilities of 12—-13-year-old students, éhile geographical origin had a
limited effect. These findings provide a valuable basis for planning effective motor and sport

development programs tailored to this age group.

Key éords: Students,Anthropometry,Motor,Analysis, Girls,Boys



1. HYRJE

Periudha e moshés 12—13 vjecare pérfagéson njé fazé kritike té zhvillimit morfologjik dhe motorik
tek fémijét, e cila shénon kalimin nga fémijéria né adoleshencé. Kjo periudhé karakterizohet nga
ndryshime té shpejta hormonale, rritje lineare, si dhe ndryshime né pérbérjen trupore gé ndikojné
drejtpérdrejt né performancén motorike (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Gjaté késaj kohe,
zhvillimi i sistemeve fiziologjike dhe neuromuskulare ndikon né aftésité bazike si shpejtésia, forca,

koordinimi dhe géndrueshméria (Pajek et al., 2016).

Studimi i dallimeve ndérmjet djemve dhe vajzave né kété fazé éshté me réndési té vecanté, pasi
zhvillimi biologjik ndodh me ritme té ndryshme né varési té gjinisé. Djemté, né pérgjithési, shfagin
rritje mé té madhe té masés muskulore dhe pérmirésim né forcé dhe shpejtési pér shkak té niveleve
mé té larta té testosteronit, ndérsa vajzat zakonisht kané fleksibilitet dhe koordinim mé té miré
(Hands et al., 2009). Kéto ndryshime reflektohen né ményrén se si pérparon zhvillimi motorik dhe

né rezultatet e testeve fizike gjaté edukimit fizik.

Vlerésimi i karakteristikave antropometrike (si gjatésia, pesha, indeksi i masés trupore dhe
périmetritet trupore) dhe i aftésive motorike (bazike dhe specifike) ndihmon né identifikimin e
dallimeve gjinore dhe né pérshtatjen e programeve té trajnimit sipas nevojave individuale (Haga,
2008). Njohja e kétyre dallimeve éshté thelbésore pér arsimtaret e edukimit fizik, trajnerét dhe
studiuesit, pér té nxitur zhvillimin e balancuar fizik dhe pér té promovuar pjesémarrjen e barabarté

né aktivitetet sportive (Gallahue, Ozmun, & Goodéay, 2012).

Prandaj, géllimi i kétij studimi éshté té analizojé dhe té krahasojé dallimet ndérmjet djemve dhe
vajzave té moshés 12-13 vjecare né aftésité motorike dhe né karakteristikat antropometrike, me
synim gé té kuptohet mé miré ndikimi i gjinisé dhe zhvillimit biologjik né performancén fizike té

késaj grupmoshe.



1.1 PASQYRA E DISA HULUMTIMEVE TE DERITANISHME

Duke béré hulumtime té profileve té ndryshme né kete Iémi, studimet qé kané analizuar
zhvillimin motorik dhe antropometrik né periudhén e hershme adoleshente kané theksuar se
diferencat gjinore fillojné té béhen mé té dukshme prej moshés 11-13 vjeg, si pasojé e ndryshimeve
hormonale dhe maturimit fizik (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Né kété periudhé, djemté
zakonisht tregojné pérmirésim té ndjeshém né testet gé matin forcén, shpejtésiné dhe
géndrueshméring, ndérsa vajzat shpesh kané pérparési né testet gé kérkojné fleksibilitet dhe
ekuilibér (Haga, 2008). Njé studim i Pajek, Coh dhe Pajek (2016) mbi fémijé té moshés 11-14
vjec vértetoi se djemté shfagnin rezultate dukshém mé té larta né testet e kércimit horizontal,
sprintit 30 metra dhe ngritjes sé trupit, ndérsa vajzat rezultuan mé miré né testet e fleksibilitetit.
Autorét theksojné se kéto ndryshime jané té lidhura ngushté me ndryshimet né pérbérjen trupore,
sidomos me raportin ndérmjet masés muskulore dhe yndyrés trupore. Né té njéjtén linjé, studimi i
Lopes et al. (2012) gé analizoi mé shumé se 800 fémijé 6-14 vje¢c né Portugali, gjeti se aftésité
motorike (vecanérisht koordinimi dhe shpejtésia) ishin té lidhura me nivelin e aktivitetit fizik dhe
me treguesit antropometriké. Djemté Kishin tendencé té performonin mé miré né testet dinamike,

ndérsa vajzat Kishin stabilitet mé té larté postural.

Studime té tjera si ai i Hands et al. (2009) kané treguar se lidhja midis kompetencés motorike dhe
fitnesit fizik ndryshon né varési té gjinisé. Djemté qé ishin mé aktivé fizikisht kishin zhvillim mé
té madh té forcés dhe géndrueshmérisé, ndérsa tek vajzat kjo lidhje ishte mé e forté pér
koordinimin dhe fleksibilitetin. Njé hulumtim i mévonshém nga Siahkouhian dhe Hedayatneja
(2010) te adoleshentét iraniané po ashtu tregoi diferenca té garta gjinore né shumicén e
komponenteve té fitnesit fizik. Djemté kishin pérparési né forcé, géndrueshméri dhe shpejtési,

ndérsa vajzat rezultonin mé té favorshme né fleksibilitet dhe ekuilibér.

Né pérgjithési, literatura shkencore tregon se dallimet ndérmjet djemve dhe vajzave né aftésité
motorike dhe karakteristikat antropometrike gjaté moshés 12—-13 vje¢ nuk jané vetém rezultat i
faktoréve biologjiké, por edhe i faktoréve socialé dhe kulturoré, si niveli i aktivitetit fizik,
pjesémarrja né sporte dhe motivimi personal (Gallahue, Ozmun, & Goodéay, 2012). Kéto gjetje
theksojné réndésiné e vlerésimit té individualizuar té zhvillimit motorik né kété periudhé pér té

nxitur pérfshirjen e barabarté dhe zhvillimin optimal té té dy gjinive.
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2. QELLIMI I PUNIMIT

Qéllimi i kétij studimi éshté té analizojé dhe té krahasojé dallimet ndérmjet djemve dhe
vajzave té moshés 12-13 vjecare né aftésité motorike bazike dhe specifike, si dhe né karakteristikat
antropometrike, me synim qé té kuptohet ndikimi i gjinisé dhe i zhvillimit biologjik né
performancén fizike té késaj grupmoshe.

Si géllime té tjera mund té definohet si né vazhdim:

e Té& pércaktohen dhe té maten karakteristikat antropometrike (gjatésia, pesha, périmetritet

trupore) té djemve dhe vajzave 12-13 vijecare.

e Té vlerésohen aftésité motorike bazike (forca eksplozive , shpejtésia,) dhe specifike té

pjesémarrésve.

e Té krahasohen rezultatet mes djemve dhe vajzave pér té identifikuar dallimet gjinore statistikisht

domethénése.

e Té& interpretohen kéto dallime né raport me faktorét biologjiké dhe shogéroré gé ndikojné né

zhvillimin motorik né kété moshé.



2.1 HIPOTEZAT THEMELORE

Pér ta vértetuar géllimin té cilin e kemi parashtruar mé lart te hapésira e cila éshté pércaktuar
pér hulumtim ne i kemi parashtruar hipotezen kryesore dhe hipotezat specifike, népérmjet

interpretimit t€ rezultateve, do té pérpigemi t’1 realizojmé.

Hipoteza e pérgjithshme (H1):

Ekzistojné dallime statistikisht te vlefshme ndérmjet djemve dhe vajzave té moshés 12—-13

vjecare né aftésité motorike dhe né karakteristikat antropometrike.
Hipotezat specifike

H1.1 — Aftésité motorike bazike

Djemté pritet té shfaqin rezultate mé té larta né testet e forcés dhe shpejtésisé krahasuar me

vajzat e sé njéjtés mosheé.
H1.2 — Karakteristikat antropometrike

Djemté pritet té& kené vlera mé té larta né masén trupore, gjatésiné dhe périmetritet trupore,

ndérsa vajzat pritet té kené pérgindje mé té larté té indit dhjamor.
H1.3 — Ndérlidhja antropometri-motoriké

Ekziston njé lidhje e ndjeshme midis karakteristikave antropometrike dhe performancés

motorike, gé ndryshon né varési té gjinisé.



3.METODOLOGJIA E PUNES

3.1 MOSTRA E TE TESTUARVE

Pér ta realizuar kété punim té masterit &shté trajtuar mostra e nxénésve. Prej tyre do té jené 328
djem dhe vajza té moshés 12vjecare £ 6 muaj, dhe 248 djem dhe vajza te moshés 13 vjecarex 6

muaj.

3.2 MOSTRA E VARIABLAVE

Népérmjet kétij punimi jané realizuar matjet e nxénéseve vajza dhe djem né hapésirén
antropometrike té motorikes bazike dhe nga Ferizajit, Gjilanit, Malishevés, Pejés, Prishtinés,
Skenderajt dhe Vushtrrisé. Grupin e paré té variablave e pérbéjné matjet né hapésirén
antropometrike dhe matjet né hapésirén e motorikes bazike nxénésit e klasés sé gjashté ndérsa
grupin e dyté e pérbéjné nxénésit e klasés sé shtaté. Matjet jané realizuar nga njé grup i profesoréve

t€ Edukimit Fizik me pérvojé né matje, ndérsa nxénésit duhet t’i kené veshjet sportive.

Grupi i variablave antropometrike

1) Lartésia e trupit
2) Pesha e trupit

3) Perimetri i ijeve
4) Perimetri i belit

Grupi i variablave té motorikes bazike
1) Kércim nga vendi sé gjati

2) Kércim nga vendi sé larti

3) Vrapim 20 metra nga starti i larté
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3.2.1 Pérshkrimi i variablave antropometrike matése

1. Lartésia e trupit

Pér matjen e gjatésisé trupore é&shté pérdorur antropometri sipas metodés sé Martin-it, njé
instrument standard pér matje antropometrike. Matjet jané kryer né kushte té kontrolluara, me
nxénésit té zbathur dhe té veshur me rroba té lehta sportive, né ményré gé té minimizohen

devijimet e mundshme né rezultatet e matjes.

Gjaté matjes, pjesémarrésit kané géndruar mbi njé sipérfage té forté dhe té sheshté, me trupin né
pozité té drejté dhe té relaksuar, ndérsa shputat jané mbajtur té bashkuara. Pozicioni i kokés éshté
rregulluar né rrafshin horizontal té Frankfurtit, ku skaji i poshtém i orbités sé syrit dhe skaji i
sipérm i kanalit té jashtém té veshit vendosen né njé vijé horizontale, pér té siguruar standardizim

né matje.

Matési ka géndruar né anén e djathté té individit dhe ka lexuar rezultatin me kujdes. Saktésia e
matjes éshté pércaktuar me 0.01 cm, duke mundésuar regjistrimin preciz té gjatésisé trupore pér

cdo pjesémarrés.

Foto 1. Matjet e lartésisé sé trupit
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2. Pesha e trupit

Pér matjen e peshés trupore éshté pérdorur peshorja digjitale, e cila siguron saktési deri né 0.1
kg. Pajisja éshté vendosur né pozité horizontale mbi njé bazé té forté dhe té géndrueshme, pér té

shmangur ¢do devijim té mundshém né matje.

Pjesémarrésit jané peshuar té zbathur dhe me veshje té lehta sportive, duke géndruar né gendér
té peshore dhe né pozicion té geté e té drejté trupor. Matjet jané kryer né ményré individuale, duke
u siguruar gé pesha trupore té regjistrohet me saktési maksimale dhe né kushtet mé té géndrueshme

té mundshme.

Foto 2. Matjet e peshés sé trupit
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3. Perimetriiijeve

Pér matjen e perimetrit té ijeve éshté pérdorur shiriti matés fleksibil, me saktési 0.1 cm.
Pjesémarrésit kané géndruar né kémbé dhe né pozicion té drejté, me kémbét té bashkuara dhe
trupin té relaksuar. Shirit matés éshté vendosur né pikén mé té gjéré té ijeve, zakonisht mbi pjesén
mé té prominencés sé trokantorit té madh té kofshés dhe té muskujve gluteal, duke u siguruar qé

shiriti té jeté paralel me dyshemené dhe nuk shtyp Iékurén.

Rezultati i matjes éshté regjistruar me saktési 0.1 cm, duke siguruar standardizim dhe

krahasueshméri midis pjesémarrésve.

Foto 3. Perimetrit te ljeve
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4. Perimetri i belit

Pér matjen e perimetrit té belit éshté pérdorur shiriti matés fleksibil, me saktési 0.1 cm.
Pjesémarrésit kané géndruar né kémbé dhe né pozicion té drejté, me kémbét té bashkuara dhe duart

té vendosura lehtésisht pérgjaté trupit, pér té ruajtur njé pozicion té relaksuar dhe té géndrueshém.

Shiriti matés éshté vendosur né nivelin e belit natyror, zakonisht né pikén mé té hollé té

lejojé regjistrimin e matjes pa devijime.

Rezultati &shté lexuar me saktési 0.1 cm, duke siguruar standardizim dhe krahasueshméri midis

pjesémarrésve.

oA /\\

\_’1”

Foto 4. Matjet e perimetrit te Belit



3.2.2. Pérshkrimi i variablave té motorikes bazike

1. Kércim sé gjati nga vendi

Testi i kércimit sé gjati nga vendi kryhet duke vendosur pjesémarrésin me té dy shputat mbi
dysheme, me fytyrén té orientuar kah drejtimi i kércimit. Pjesémarrési fillon me njé pérkulje té

vogeél né gjunjé dhe, duke shfrytézuar hovin e krahéve, realizon kércim pérpara me té dyja kémbét.

Secili pjesémarrés pérsérit testin tri heré, ndérsa regjistrohet rezultati mé i miré. Matja béhet
nga vendi i shtytjes deri te pika mé e pasme e shputave pas kércimit, me saktési 0.1 cm. Ky test

ofron njé vlerésim té fuqisé eksplozive dhe koordinimit té poshtém motorik te pjesémarrésit.

Foto 5. Testi i kércimit sé gjati nga vendi
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2. Kércim sé larti nga vendi

Testi i kércimit sé larti nga vendi kryhet duke pérdorur shiritin metrik té vendosur né mur.
Pjesémarrési géndron afér murit dhe antropometrit, me krahun e djathté té ngritur lart, duke i
mbéshtetur gishtat né mur. Né kété pozicion matet lartésia e prekjes sé gishta para kércimit.

Pjesémarrési pastaj kércen me té dyja kémbét nga toka, duke synuar té prekin murin né lartésiné
maksimale me dorén e djathté. Testi pérséritet tri heré, ndérsa rezultati mé i larté regjistrohet me
saktési 0.1 cm. Ky test ofron njé vlerésim té fuqisé eksplozive té pjesés sé poshtme té trupit

dhekapacitetit pér t’u ngritur vertikalisht.

Foto 6. Testi i kércimit sé larti nga vendi
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3. Vrapimi né 20 metra nga starti i larté

Testi i vrapimit 20 metra kryhet pér té vlerésuar aftésiné e shpejtésisé sé pjesémarrésve.
Pjesémarrési pozicionohet né startin e larté, me kémbét té pérgatitura pér té filluar vrapimin. Testi

fillon pas komandés “gati” nga matési dhe sinjalit “nisu”, i cili shénon momentin e startit.
Pjesémarrési vrapon me shpejtési maksimale pér njé distancé prej 20 metrash. Koha matet nga

momenti 1 dhénies s€ sinjalit “nisu” deri sa pjes€marrési kalon vijén e cakut me trupin. Rezultati

regjistrohet me saktési 0.01 sekonda, duke siguruar njé matje precize té aftésisé sé shpejtésisé.

Start Finish

20m

Foto 7. Testi i vrapimit 20 metra
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3.3. METODAT PER PERPUNIMIN E REZULTATEVE
Pér verifikimin e hipotezave dhe arritjen e géllimit té studimit, rezultatet do té pérpunohen duke
pérdorur paketén statistike SPSS pér Eindoés. Rezultatet e dy grupeve, vajzave dhe djemve, do té

analizohen né dy fusha kryesore: hapésira antropometrik edhe aftésité motorike bazike.

Fillimisht, té dnhénat do té pérshkruhen népérmjet analizés deskriptive, duke pérdorur parametrat

themeloré statistikoré:

Vlerat minimale dhe maksimale (R. min — R. max)

Mesatarja aritmetikore (M)

Devijimi standard (SD)

Masat e asimetrisé (Skewness dhe kurtosis)

Pérvec késaj, do té llogariten korrelacionet ndérmjet variablave brenda hapésirés antropometrike

dhe atyre motorike, si dhe kroskorrelacionet ndérmjet dy hapésirave pér té dy gjinité.

Pér té vlerésuar dallimet statistikore ndérmjet vajzave dhe djemve né hapésirén antropometrike
dhe né aftésité motorike (bazike dhe specifike), do té pérdoret T-testi pér grupe té pavarura. Kjo
analizé do té mundésojé identifikimin e dallimeve té réndésishme gjinore dhe interpretimin e
ndikimit té gjinisé né performancén fizike dhe zhvillimin motorik té nxénésve té moshés 12-13

vjec.
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4. REZULTATET DHE DISKUTIMET

4.1. Rezultatet e matjeve antropometrike dhe motorike pér djem dhe vajza
4.1.1. Parametrat themeloré statistikoré té matjeve antropometrike dhe motorike pér
djem dhe vajza

Statistika pérshkruese pér nxénésit (vajza dhe djem) e klasés sé VI-té pér variablat e hulumtimit
éshté paragitur né Tabelén 1. Nx&nésit e klasés sé gjashté kané njé peshé mesatare prej 49.24 kg,
me vlera minimale 26.90 kg dhe maksimale 98.20 kg. Périmetri i ijéve dhe i belit ka treguar dallime
relativisht té médha midis nxénésve, gjé gé reflekton madhésité trupore té ndryshme brenda grupit.
Sa i pérket kércimit sé gjati nga vendi, nxénésit kané arritur njé mesatare prej 1.28 m, ndérsa
nxénési me rezultat maksimal ka realizuar njé kércim prej 2.03 m.

Shpérndarja e rezultateve né kété grup ka gené prag normaliteti, cka konfirmohet nga vlerat e
simetrisé (Skew) dhe shtrirjes (Kurtosis), té cilat ndodhen brenda kufijve té zakonshém pér

shpérndarje normale.

Tabela 1. Parametrat themeloré statistikoré té pér nxénésit (vajza dhe djem) e klasés sé VI-té

Klasa e VI-té Min Max  Mean Std.Error Std.Dev Skew Kurt
Pesha e trupit 26.90 98.20 49.24 .70 12.72 .65 .02
Lartésia e trupit 1.32 1.85 1.54 .00 .08 14 .27
Perimetri i ijeve 55.20 122.30 83.63 .55 9.92 39 .27
Perimetri i belit 48.20 101.20 67.21 .58 10.42 .88 .27
Kércim sé gjati nga vendi .70 2.03 1.28 .01 .25 .28 .08
Kércim sé larti nga vendi 1.87 2.53 2.22 .01 12 .07 .25
Vrapim 20 metra 2.85 7.07 4.61 .04 .79 .34 -31
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Né Tabelén 2 jané paraqitur parametrat e statistikés pérshkruese pér nxénésit (vajza dhe
djem) e klasés sé V1I-té pér variablat e kétij hulumtimi.Nxénésit e klasés sé shtaté, té té dy gjinive,
kané njé peshé mesatare prej 50.85 kg, me rezultat minimal 29.30 kg dhe maksimal 93.50 kg.
Lartésia trupore e kétij grupi ka gené mesatare 1.57 m, me vlera minimale dhe maksimale 1.40 m
dhe 1.73 m. Dallimet né lartési trupore jané relativisht té vogla krahasuar me nxénésit e klasés VI,
gjé qé mund té shpjegohet me stabilizimin e procesit té rritjes né kété mosheé.

Sa i pérket kércimit né lartési, nxénésit kané arritur mesatarisht 2.26 m, me vleré minimale
1.97 m dhe maksimale 2.67 m. Ky test ka reflektuar pjesérisht ndikimin e lartésisé trupore né
performancén e kércimit.

Rezultatet e variablave kané pasur shpérndarje normale, si¢ konfirmohet nga parametrat e
simetrisé (Skewness) dhe shtrirjes (Kurtosis), duke treguar njé shpérndarje té géndrueshme dhe té
balancuar té té dhénave brenda grupit.

Tabela 2. Parametrat themeloré statistikoré té pér nxénésit (vajza dhe djem) e klasés sé VII-té

Klasa e VII-té Min Max Mean Std. Error Std. Dev  Skew Kurt
Pesha e trupit 29.30 93.50 50.85 .74 11.66 .80 1.35
Lartésia e trupit 1.40 1.73 1.57 .00 .07 -07 -37
Perimetri i ijeve 67.20 112.00 85.05 .54 8.45 .70 .97
Perimetri i belit 49.90 101.20 67.60 .61 9.66 1.09 1.34
Kércim sé gjati nga vendi .70 2.10 1.33 .02 .25 .54 13
Kércim sé larti nga vendi 1.97 2.67 2.26 .01 12 .29 .30
Vrapim 20 metra 3.00 7.07 4.48 .04 .70 .43 .36
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4.1.2. Parametrat themeloré statistikoré té matjeve antropometrike dhe motorike té

nxénésve té klasés sé VI-té dhe VII-té

Numri i pjesémarréseve (N) éshté 278. Parametrat statistikore pér variablat antropometrike dhe
motorike té nxénésave vajza jané paraqitur né Tabelén 3. Nxénéset kané njé peshé mesatare prej
49.79 kg, me peshén minimale 26.90 kg dhe peshén maksimale 98.20 kg. Périmetri i ijéve ka
treguar vlera minimale 55.20 cm dhe maksimale 122.20 cm, duke reflektuar variacionin e madh
trupor brenda grupit.

Sa i pérket vrapimit 20 metra, mesatarja pér nxénéset éshté 4.73 sekonda, ndérsa nxénésja mé e
shpejté ka pérshkuar distancén né 3.00 sekonda.

Rezultatet pér té gjitha ndryshoret, si pér klasén V1 ashtu edhe pér klasén V11, kané shpérndarje né
kufi t& normales, si¢ konfirmohet nga parametrat e simetrisé (Skewness) dhe shtrirjes (Kurtosis),

té cilat nuk e kalojné vlerén 1.00 pér asnjé nga variablat e hulumtimit.

Tabela 3. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza

Gjinia = Femra Min Max Mean Std. Error Std. Dev  Skew Kurt
Pesha e trupit 26.90 98.20 49.79 71 11.86 .69 .90
Lartésia e trupit 1.35 1.85 1.55 .00 .07 .06 .53
Perimetri i ijeve 55.20 122.30 84.60 .57 9.53 37 111
Perimetri i belit 48.20 101.20 65.38 .57 9.43 98 .92
Kércim sé gjati nga vendi .70 1.85 1.23 .01 .22 A5 0 -12
Kércim sé larti nga vendi 1.87 2.53 2.22 .01 A1 -.16 27
Vrapim 20 metra 3.00 7.07 4.73 .05 77 21 -9
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Numri i pjesémarrésve (N) éshté 298. Tabelé 4 paraget parametrat e statistikés bazike pér nxénésit
djem té klasés sé VI-té dhe VI1I-té pér variablat antropometrike dhe motorike.

Lartésia trupore mesatare e grupit éshté 1.56 m, me vleré minimale 1.40 m dhe maksimale 1.77 m,
qé tregon njé shpérndarje normale té té dhénave. Pesha trupore mesatare éshté 50.06 kg, me vleré
minimale 29.00 kg dhe maksimale 93.50 kg.

Sa i pérket aftésive motorike, mesatarja e kércimit sé gjati nga vendi éshté 1.37 m, ndérsa vrapimi
20 metra realizohet mesatarisht né 4.39 sekonda. Pér kércimin né lartési, nxénésit kané arritur
mesatarisht 2.25 m, me vleré minimale 1.90 m dhe maksimale 2.67 m.

Rezultatet e té gjitha variablave kané shpérndarje normale, sic konfirmohet nga parametrat e
simetrisé (Skewness) dhe shtrirjes (Kurtosis), té cilat tregojné njé shpérndarje té€ géndrueshme dhe

té balancuar té té dhénave.

Tabela 4. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve djem

Gjinia = Djem Min Max Mean Std. Error Std.Dev Skew Kurt
Pesha e trupit 29.00 93.50 50.06 74 12.69 .68 .18
Lartésia e trupit 1.32 1.77 1.56 .00 .08 -05 -.36
Perimetri i ijeve 63.20 112.00 83.91 .53 9.15 .53 -.04
Perimetri i belit 49.90 101.20 69.24 .60 10.35 93 .42
Kércim sé gjati nga vendi .70 2.10 1.37 .02 .26 .36 -.08
Kércim sé larti nga vendi 1.90 2.67 2.25 .01 13 .24 .05
Vrapim 20 metra 2.85 6.66 4.39 .04 .70 .54 31
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4.1.3. Parametrat themeloré statistikoré té matjeve antropometrike dhe motorike
té nxénésve té klasés sé VI-té dhe VII-té sipas komunave

4.1.3.1 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés Ferizaj

Nxénésit e komunés Ferizaj kané njé peshé trupore mesatare 49.90 kg (29.30-93.50 kg) dhe lartési
trupore mesatare 1.57 m (1.41-1.77 m). Perimetri i ijeve mesatar éshté 83.45 cm (63.20-112.00
cm), ndérsa perimetri i belit 67.48 cm (49.90-97.00 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.34 m (0.70-1.93 m), kércimi
sé larti 2.26 m (1.95-2.53 m), dhe vrapimi 20 metra 4.41 sekonda (3.10-6.66 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave pér té gjitha variablat éshté relativisht normale, duke mundésuar analiza

té métejshme statistikore.

Tabela 5. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Ferizaj (79)

Komuna = Ferizaj Min Max Mean  Std. Error Std. Dev  Skew Kurt
Pesha e trupit 29.30 93.50 49.90 1.51 13.43 .79 31
Lartésia e trupit 141 1.77 1.57 .01 .07 .08 -.06
Perimetri i ijeve 63.20 112.00 83.45 1.11 9.90 44 -20
Perimetri i belit 49.90 97.00 67.48 1.16 10.35 .86 .24
Kércim sé gjati nga vendi .70 1.93 1.34 .03 .22 -.05 48
Kércim sé larti nga vendi 1.95 2.53 2.26 .01 12 .32 .50
Vrapim 20 metra 3.10 6.66 4.41 .08 .69 .73 1.09
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4.1.3.2 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés Gjilan

Nxénésit e komunés Gjilan kané njé peshé trupore mesatare 50.84 kg (30.20-98.20 kg) dhe lartési
trupore mesatare 1.54 m (1.35-1.73 m). Perimetri i ijeve éshté mesatarisht 85.20 cm (63.20-122.30

cm), ndérsa perimetri i belit 69.07 cm (51.20-101.20 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.27 m (0.70—2.04 m), kércimi
sé larti 2.22 m (1.91-2.55 m), dhe vrapimi 20 metra 5.03 sekonda (3.62-6.52 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave éshté relativisht normale, duke ofruar bazé pér analiza statistike té

métejshme.

Tabela 6. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Gjilan (79)

Komuna = Gjilan Min Max Mean Std. Error Std.Dev Skew Kurt
Pesha e trupit 30.20 98.20 50.84 1.44 13.18 .75 .80
Lartésia e trupit 1.35 1.73 1.54 .01 .08 -11 .23
Perimetri i ijeve 63.20 122.30 85.20 1.07 9.80 .68 1.37
Perimetri i belit 51.20 101.20 69.07 1.26 11.51 .82 -01
Kércim sé gjati nga vendi .70 2.04 1.27 .03 .27 47 .30
Kércim sé larti nga vendi 1.91 2.55 2.22 .01 12 .34 .65
Vrapim 20 metra 3.62 6.52 5.03 .08 .70 .06 -83
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4.1.3.3 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés Malishevé

Nxénésit e komunés Malishevé kané njé peshé trupore mesatare 50.84 kg (31.40—78.00 kg) dhe

lartési trupore mesatare 1.56 m (1.40-1.73 m). Perimetri i ijeve mesatar éshté 84.70 cm (67.20—
106.00 cm), ndérsa perimetri i belit 67.81 cm (53.40-101.20 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.27 m (0.90-2.10 m), kércimi
sé larti 2.24 m (1.97-2.50 m), dhe vrapimi 20 metra 4.75 sekonda (3.00-7.07 sekonda).

Shpérndarja e té dhénave é&shté relativisht normale, duke siguruar bazé pér analizat statistikore té

métejshme.

Tabela 7. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Malishevés (82)

Komuna = Malishevé Min Max Mean  Std. Error Std. Dev  Skew  Kurt
Pesha e trupit 31.40 78.00 50.84 1.19 10.76 .34 .01
Lartésia e trupit 1.40 1.73 1.56 .01 .08 -19 -50
Perimetri i ijeve 67.20 106.00 84.70 .80 7.22 .67 1.43
Perimetri i belit 53.40 101.20 67.81 1.16 1049 1.27 1.83
Kércim sé gjati nga vendi .90 2.10 1.27 .03 24 1.00 1.39
Kércim sé larti nga vendi 1.97 2.50 2.24 .01 13 -10 -.83
Vrapim 20 metra 3.00 7.07 4.75 .08 .75 .15 .64
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4.1.3.4 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés Pejé

Nxénésit e komunés Pejé kané njé peshé trupore mesatare 49.37 kg (29.00—78.00 kg) dhe lartési
trupore mesatare 1.56 m (1.32-1.72 m). Perimetri i ijeve mesatar éshté 83.39 cm (55.20-111.00
cm), ndérsa perimetri i belit 67.47 cm (48.20-101.20 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.31 m (0.95-2.10 m), kércimi
sé larti 2.23 m (1.87-2.50 m), dhe vrapimi 20 metra 4.16 sekonda (2.85-6.12 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave éshté relativisht normale, duke siguruar bazé pér analiza statistikore té

métejshme.

Tabela 8. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Peja (90)

Komuna = Pejé Min Max Mean  Std. Error Std. Dev  Skew Kurt
Pesha e trupit 29.00 78.00 49.37 1.20 11.40 .32 -37
Lartésia e trupit 1.32 1.72 1.56 .01 .08 -35  -32
Perimetri i ijeve 55.20 111.00 83.39 .98 9.29 29 .80
Perimetri i belit 48.20 101.20 67.47 1.02 9.65 .79 .78
Kércim sé gjati nga vendi .95 2.10 1.31 .02 .23 .49 .26
Kércim sé larti nga vendi 1.87 2.50 2.23 .01 12 -.70 .65
Vrapim 20 metra 2.85 6.12 4.16 .07 .68 .34 .02
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4.1.3.5 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés Prishtiné

Nxénésit e komunés Prishtiné kané njé peshé trupore mesatare 49.92 kg (27.50-93.50 kg) dhe
lartési trupore mesatare 1.54 m (1.37-1.73 m). Perimetri i ijeve éshté mesatarisht 85.53 cm (66.00—
112.00 cm), ndérsa perimetri i belit 66.72 cm (53.10-97.00 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.37 m (0.95-2.03 m), kércimi
sé larti 2.24 m (2.03-2.67 m), dhe vrapimi 20 metra 4.25 sekonda (3.10-5.79 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave éshté relativisht normale, duke siguruar bazé té géndrueshme pér analizat

statistikore té métejshme.

Tabela 8. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Prishtina (95)

Komuna = Prishtiné Min Max  Mean Std.Error Std. Dev Skew Kurt
Pesha e trupit 27.50 93.50 49.92 1.39 13.53 .83 .57
Lartésia e trupit 1.37 1.73 1.54 .01 .08 .07 -53
Perimetri i ijeve 66.00 112.00 85.53 1.03 10.00 .67 .08
Perimetri i belit 53.10 97.00 66.72 .98 9.59 99 .60
Kércim sé gjati nga vendi .95 2.03 1.37 .03 .25 48 .08
Kércim sé larti nga vendi 2.03 2.67 2.24 .01 12 .50 .24
Vrapim 20 metra 3.10 5.79 4.25 .06 .61 .38 -43
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4.1.3.6 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés sé Skenderajt

Nxénésit e komunés Skenderaj kané njé peshé trupore mesatare 48.06 kg (26.90—78.20 kg) dhe
lartési trupore mesatare 1.56 m (1.40-1.85 m). Perimetri i ijeve éshté mesatarisht 81.56 cm (56.30—
102.20 cm), ndérsa perimetri i belit mesatarisht 64.24 cm (49.90-92.30 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, mesatarja e kércimit sé gjati nga vendi éshté 1.24 m (0.75-1.93 m),
kércimi sé larti 2.24 m (2.00-2.53 m) dhe vrapimi 20 metra 4.72 sekonda (3.27—7.07 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave pér té gjitha variablat éshté relativisht normale, duke ofruar bazé té

géndrueshme pér analizat statistikore té métejshme.

Tabela 10. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Skenderaj (67)

Komuna = Skenderaj Min Max Mean  Std. Error  Std. Dev  Skew  Kurt
Pesha e trupit 26.90 78.20 48.06 1.38 11.30 .52 .05
Lartésia e trupit 1.40 1.85 1.56 .01 .09 .38 .56
Perimetri i ijeve 56.30 102.20 81.56 1.17 9.56 15 -.03
Perimetri i belit 49.90 9230 64.24 1.07 876 1.02 1.05
Kércim sé gjati nga vendi .75 1.93 1.24 .03 .25 35 -2
Kércim sé larti nga vendi 2.00 2.53 2.24 .01 12 35 -.20
Vrapim 20 metra 3.27 7.07 472 .09 g7 .78 .46

28



4.1.3.7 Parametrat statistikore pér nxénésit e komunés VVushtrri

Nxénésit e komunés Vushtrri kané njé peshé trupore mesatare 50.28 kg (30.20-93.50 kg) dhe
lartési trupore mesatare 1.55 m (1.35-1.77 m). Perimetri i ijeve mesatar éshté 85.22 cm (63.20—
112.00 cm), ndérsa perimetri i belit 68.35 cm (53.40-97.00 cm).

Sa i pérket aftésive motorike, kércimi sé gjati nga vendi ka mesatare 1.30 m (0.70—1.94 m), kércimi
sé larti 2.23 m (1.91-2.67 m), dhe vrapimi 20 metra 4.67 sekonda (3.20-6.19 sekonda).
Shpérndarja e té dhénave éshté relativisht normale, duke siguruar bazé té géndrueshme pér analizat

statistikore té métejshme.

Tabela 10. Parametrat themeloré statistikoré té nxénésve vajza dhe djem nga Skenderaj (67)

Komuna = Vushtrri Min Max Mean  Std. Error Std. Dev  Skew  Kurt
Pesha e trupit 30.20 93.50 50.28 1.36 12.06 93 121
Lartésia e trupit 1.35 1.77 1.55 .01 .07 16 1.18
Perimetri i ijeve 63.20 112.00 85.22 1.00 8.93 36 .28
Perimetri i belit 53.40 97.00 68.35 1.09 9.67 .84 .32
Kércim sé gjati nga vendi .70 1.94 1.30 .03 .28 19 -43
Kércim sé larti nga vendi 1.91 2.67 2.23 .01 13 .56 1.65
Vrapim 20 metra 3.20 6.19 4.67 .08 .72 31 -.76

4.1.3.8 Diskutime

Rezultatet e kétij hulumtimi tregojné se nxénésit e klasave té VI-té dhe VII-t€ nga komunat
Skenderaj, Ferizaj, Gjilan, Malishevé, Pejé, Prishtiné dhe Vushtrri kané vlera mesatare té ngjashme
pér peshén dhe lartésiné trupore, me dallime té vogla midis komunave. Pér shembull, lartésia

mesatare varion nga 1.54 m né Gjilan dhe 1.57 m né Ferizaj, ndérsa pesha mesatare nga 48.06 kg
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né Skenderaj deri né 50.84 kg né Malishevé dhe Gjilan. Kéto rezultate tregojné se rritja trupore
tek nxénésit e késaj moshe éshté né njé fazé stabilizimi, gjé gé korrespondon me gjetjet e
méparshme té Malina dhe mts. (2004) dhe Armstrong & McManus (2011), té cilét kané vérejtur

se né moshén 12—13 vjecare ndryshimet trupore fillojné té jené mé té vogla brenda grupmoshave.

Sa i pérket variablave antropometriké si perimetri i ijeve dhe i belit, vérehen dallime té
konsiderueshme midis nxénésve, té cilat mund té lidhen me ndryshime individuale né
kompozicionin trupor, aktivitetin fizik dhe faktoré gjenetiké (Cureton & Earren, 1990). Perimetri
i belit ka shpérndarje mé té larté té vlerave té ekstremit té larté, gjé qé tregon njé variabilitet té

konsiderueshém né zhvillimin e masés trupore né kété grupmoshé.

Né lidhje me aftésité motorike, mesatarja e kércimit sé gjati nga vendi varion nga 1.24 m né
Skenderaj deri né 1.37 m né Prishtiné, ndérsa kércimi né lartési nga 2.22 m né Gjilan deri né 2.26
m né Ferizaj. K&to rezultate jané né pérputhje me literaturén ekzistuese qé tregon se performanca
né kércime dhe shpejtési vrapimi lidhet ngushté me lartésiné trupore, gjatésiné e krahut dhe masén

trupore (Baumgartner & Jackson, 2011).

Mesatarja e vrapimit 20 metra tregon njé performancé té miré té shpejtésisé, me kohé mesatare
nga 4.16 sekonda né Pejé deri né 5.03 sekonda né Gjilan. Kéto dallime mund té lidhen me niveli i
aktivitetit fizik dhe pérvojat sportive té nxénésve (Armstrong & McManus, 2011). Studimet e
méparshme kané treguar se aktiviteti fizik i rregullt dhe pjesémarrja né sport kontribuon né

zhvillimin e aftésive motorike bazike dhe specifike (Malina et al., 2004).

Shpérndarja e rezultateve pér té gjitha variablave éshté relativisht normale, gjé gé tregon se mostrat
pérfagésojné njé grup homogjen né kuptimin antropometrik dhe motorik, dhe lejon aplikimin e
analizave statistikore inferenciale pér té vértetuar dallimet gjinore dhe krahasimet ndérmjet

komunave.

Né pérgjithési, rezultatet e kétij studimi korrespondojné me literaturén ekzistuese dhe tregojné se
dallimet ndérmjet nxénésve jané kryesisht individuale dhe ndikuara nga faktoré gjenetiké,
aktiviteti fizik dhe mjedisi shogéror, duke konfirmuar réndésiné e monitorimit té& zhvillimit
motorik dhe antropometrik né kété moshé pér té mbéshtetur programet sportive dhe edukative né
shkolla.
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4.2. Korrelacionet ndérmjet rezultateve té nxénésve vajza dhe djem klasa VI dhe VII

Korelacionet e variablave né kété hulumtim jané paragitur né tabelén 12 pér té gjithé nxénésit
djem dhe vajza té klasave té VI-té dhe VII-té. Shumica e variablave kané treguar lidhshméri té
larté dhe statistike té réndésishme me nivel probabiliteti p < .001.Né hapésirén antropometrike,
lidhshméria ndérmjet variablave varion nga koeficienti r = .424 pér lartésiné e trupit me perimetrin
e belit, deri te r = .891 pér peshén e trupit me perimetrin e ijeve, gé tregon njé lidhje té forté midis
masés trupore dhe perimetrit té ijeve.Edhe testet motorike kané treguar lidhshméri té vlefshme
ndérmjet tyre. Testi qé ka shfaqur lidhshmériné mé té madhe éshté kércimi sé gjati nga vendi me
vrapimin 20 metra, duke sugjeruar se aftésia e shpejtésisé dhe fugia eksplozive jané té lidhura
ngushté tek nxénésit e késaj moshe.Po ashtu, korrelacionet ndérmjet variablave antropometriké
dhe atyre motorike kané qgené té réndésishme, pérvec lidhjes ndérmjet vrapimit 20 metra dhe
lartésisé trupore, e cila nuk ka treguar réndési statistikore. Kjo mund té arsyetohet me faktin se
gjaté njé sprove té shkurtér té shpejtésisé (20 m), lartésia trupore nuk ka ndikim té madh né
performancén e nxénésve; individé me lartési té ndryshme trupore kané treguar kohé té ndryshme
pér té pérshkuar té njéjtén distancé, duke reflektuar rol té mé té madh té faktoréve té tjeré, si fugia

eksplozive e kémbéve dhe koordinimi motorik.

Tabela 12. Koeficientet e korrelacioneve té variablave antropometrike dhe motorike

Peshae Lartésiae Kércim Kércim Vrapim  Perimetrii Perimetrii

trupit trupit ségjati  sélarti 20 metra ijeve belit
Pesha e 1.00
trupit
Lartésia e .545™" 1.00
trupit .00
Kércim sé -.186™" 132 1.00
gjati .00 .00
Kércim sé .393" .833" .394" 1.00
larti .00 .00 .00
Vrapim 20 196" -.02 -619"  -201" 1.00
metra .00 .58 .00 .00
Perimetri i .891™" .407"" -.265" 252" 275 1.00
ijeve .00 .00 .00 .00 .00
Perimetri i .809"" 242" -.124" 1477 .091" 272" 1.00
belit .00 .00 .00 .00 .03 .00
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4.3. Kroskorrelacionet ndérmjet hapésirés antropometrike dhe motorike vajza dhe djem
klasa VI dhe VII

Né tabelén 13 jané paragitur kroskorelacionet e variablave pér té gjithé nxénésit djem dhe vajza
té klasave té VI-té dhe VII-té, duke pérfshiré variablat e klasés, gjinisé dhe komunave.Rezultatet
tregojné lidhshméri té viefshme ndérmjet klasés dhe disa variablave antropometriké dhe motoriké,
si lartésia trupore, kércimi sé gjati dhe kércimi sé larti, me koeficienté korrelacioni r = .093 deri
.196. Kjo tregon se lartésia trupore dhe aftésité gé shprehin forcén eksplozive kané njé lidhje té
dobét por té réndésishme me klasén, duke sugjeruar ndikimin e zhvillimit moshor né performancén
motorike.Gjithashtu, gjinia rezulton té jeté njé faktor pércaktues pér performancén né testet
motorike, gjé gé éshté konfirmuar edhe né analizat e dallimeve gjinore. Té& tri testet motorike kané
treguar korrelacione té réndésishme me probabilitet té larté, duke nénvizuar se ndryshimet
ndérmjet djemve dhe femrave ndikojné dukshém né aftésité eksplozive dhe shpejtési.Nga ana
tjetér, variabla “komuna” nuk ka treguar lidhje statistike té réndésishme me variablat
antropometrike dhe motorike. Kjo sugjeron se origjina gjeografike e nxénésve nuk ka gené faktor
vendimtar pér rezultatet e testimeve dhe matjeve té realizuara, duke u dhéné pérparési faktoréve

individualé dhe biologjiké mbi kontekstin gjeografik

Tabela 13. Ameza e kroskorelacioneve ndérmjet hapésirés antropometrike dhe motorike

Kércim sé Kércim sé

Peshae Lartésiae gjatinga larti nga Vrapim  Perimetrii Perimetrii

trupit trupit vendi vendi 20 metra ijeve belit
Klasa .07 196" .093" 176" -.08 .08 .02
12 .00 .03 .00 .05 .07 .64
Gjinia .01 .03 287" 1137 -.229" -.04 1917
.79 44 .00 .01 .00 .37 .00
Komuna -.03 -.03 -.01 -.02 -.05 .00 -.05
.50 A48 .79 .55 .24 .97 21
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4.4. Dallimet ndérmjet nxénésve té klasave té VI-ta dhe VII-ta né hapésirén
antropometrike

Né tabelén 14 paragiten parametrat statistikore pér dallimet ndérmjet dy grupeve té
nxénésve té klasés sé VI-té dhe VII-té pér variablat antropometrike dhe motorike, té analizuar me
metodén e t-testit pér mostra té pavarura. Vlerat e F-testit (F) tregojné ndryshimet né variancat e
grupeve, ndérsa vlerat e t-testit (t) tregojné dallimet né mesataret aritmetike duke u bazuar né
devijimin dhe gabimin standard. Probabiliteti i t-testit shfaget né kolonén Sig. (t).Rezultatet
tregojné se lartésia trupore ka dallime statistikisht té réndésishme midis nxénésve té klasés sé VI-
té dhe VII-té (Sig. (t) = .00). Ky dallim é&shté i pritshém, duke pasur parasysh se né kété moshé
fillon rritja intensive né lartési, e cila mund té ndryshojé dukshém brenda njé viti. Po ashtu,
perimetri i ijeve ka treguar dallime né kufi té réndésisé statistikore, duke reflektuar ndryshimet né
gjerésiné e legenit gjaté zhvillimit biologjik.

Tabela 14. Dallimet e ndryshoreve ndérmjet nxénésve té klasave té Vi-ta dhe Vli-ta

Mean . .
Ndryshoret Grupet Mean Difference F Sig.(F) t Sig.(t)
. Klasa e VI-té 49.24 -1.61 6.54 .01 -1.56 A2
Pesha e trupit ..
Klasa e VII-té 50.85
. . Klasa e VI-té 1.54 -.03 2.25 13 -4.79 .00
Lartésia e trupit .
Klasae Vil-té  1.57
. L Klasa e VI-té 83.63 -1.42 9.86 .00 -1.81 .07
Perimetri i ijeve .
Klasa e VII-té 85.05
. o Klasae VI-té 67.21 -39 2.39 A2 -.46 .64
Perimetri i belit B
Klasa e VII-té 67.60
o . Klasa e VI-té 1.28 -05 .05 .82 -2.23 .03
Kércim sé gjati nga vendi B
Klasae Vil-té  1.33
. . . KlasaeVi-te 2.22 -04 .25 .62 -4.28 .00
Kércim sé larti nga vendi .
Klasae VII-té  2.26
Klasae VI-té  4.61 .12 6.26 .01 1.94 .05

Vrapim 20 metra .
Klasa e VII-té  4.48

Variablat gé masin masén trupore né térési, si pesha, nuk kané treguar dallime statistikisht té
réndésishme ndérmjet dy klasave, gjé gé sugjeron se ndryshimet mé té dukshme gjaté késaj
periudhe shfagen kryesisht né lartési dhe pérmasat trupore specifike.Né testet motorike, dallime té
réndésishme jané vérejtur ndérmjet dy grupeve, me probabilitete gé variojné nga .00, .03 deri .05,

duke treguar se nxénésit e klasés sé VII-té kané performancé meé té larté motorike krahasuar me
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nxénésit e klasés sé VI-té. Kjo mund té shpjegohet nga rritja biologjike dhe zhvillimi i masés

muskulore, i cili kontribuon né forcén eksplozive, shpejtésiné dhe koordinimin motorik.Né

pérmbledhje, dallimet ndérmjet dy grupeve nxénésish tregojné garté ndikimin e zhvillimit

biologjik né aftésité antropometrike dhe motorike gjaté moshés 12—13 vjecare.

4.5 Dallimet e variancés pér ndryshoret, bazuar né grupet e nxénésve klasa VI ne komuna

Né tabelén 15 paragiten parametrat e statistikés sé dallimeve mes nxénésve vajza dhe djem, duke

pérfshiré vlerat e t-testit dhe F-testit, si dhe mesataret dhe dallimet ndérmjet masave mesatare pér

variablat antropometrike dhe motorike.

Tabela 15. Dallimet e ndryshoreve ndérmjet nxénésve bazuar né grupet e nxénésve sipas

komunave
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Pesha e trupit Betéeen Groups 411.22 6 68.54 45 .84
Eithin Groups 86397.61 569 151.84
Total 86808.83 575
Lartésia e trupit Betéeen Groups .04 6 .01 1.21 .30
Eithin Groups 3.45 569 .01
Total 3.50 575
Perimetri i ijeve Betéeen Groups 927.70 6.00 154.62 1.79 .10
Eithin Groups 49183.04 569.00 86.44
Total 50110.74 575.00
Perimetri i belit Betéeen Groups 1034.11 6 17235 1.70 .12
Eithin Groups 57554.49 569 101.15
Total 58588.59 575
Kércim sé gjati nga vendi  Betéeen Groups 1.03 6 17 0 278 .01
Eithin Groups 35.26 569 .06
Total 36.30 575
Kércim sé larti nga vendi  Betéeen Groups .06 6 .01 .64 .70
Eithin Groups 8.45 569 .01
Total 8.51 575
Vrapim 20 metra Betéeen Groups 48.77 6 8.13 16.53 .00
Eithin Groups 279.72 569 .49
Total 328.48 575
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Nga rezultatet e analizés, vetém perimetri i belit ka treguar dallime statistikisht té réndésishme
ndérmjet nxénésve djem dhe vajza (Sig. = .00). Ky dallim reflektohet edhe né mesataret aritmetike:
djemt 69.24 cm dhe femrat 65.38 cm. Pér pjesén tjetér té variablave antropometrike, nuk u
evidentuan dallime statistikisht té réndésishme, duke treguar se ndértimi trupor i nxénésve djem

dhe vajza né kété grupmoshé éshté relativisht i ngjashém.

Sa i pérket aftésive motorike, dallime té réndésishme jané evidentuar né testet gé matin forcén
eksplozive (kércim sé gjati dhe kércim sé larti nga vendi) dhe shpejtésiné e vrapimit (sprint 20 m).
Rezultatet pér kéto teste kané treguar probabilitete té réndésishme statistike (Sig. = .01, .00), duke
treguar se nxénésit djem kané performancé mé té larté krahasuar me nxénéset vajza né aftésité

motorike té pérmendura.

4.6 Dallimet e variancés pér ndryshoret, bazuar né grupet e nxénésve klasa VIl ne komuna

Dallimet e variancés pér grupet e nxénésve bazuar né komunat ku jetojné (Ferizaj, Gjilan,
Malishevé, Pejé, Prishtiné, Skenderaj, Vushtrri) jané paraqitur né tabelén 16. Parametrat kryesoré
pér analizé jané F-test (pér matjen e variancés) dhe Sig. (sinjifikanca — probabiliteti). Bazuar né
kéta dy parametra, grupet e nxénésve kané treguar dallime té réndésishme vetém né dy teste

motorike.

Sipas rezultateve, probabiliteti Sig. = .00 dhe vlera e F-testit 16.53 tregojné se ka dallime té
dukshme né vrapimin 20 metra, kur nxénésit krahasohen sipas komunave. Kjo tregon se shpejtésia

e vrapimit ndryshon ndér nxénésit e komunave té ndryshme.

Po ashtu, testi gé mat forcén eksplozive — kércim sé gjati nga vendi ka treguar gjithashtu dallime
ndérmjet nxénésve nga komunat e ndryshme. Vlera e F-testit né kété rast éshté 2.78, ndérsa
probabiliteti éshté statistikisht i vlefshém, duke sugjeruar se aftésia pér té kércyer sé gjati nga vendi

ndryshon lehté né varési té komunés.

Né pérmbledhje, rezultatet tregojné se origjina gjeografike e nxénésve ka ndikim té kufizuar, por

i dukshém né disa teste té aftésive motorike, veganérisht né shpejtési dhe forcé eksplozive.
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Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pesha e trupit Betéeen 411.22 6 68.54 45 .84
Groups
Eithin Groups 86397.61 569 151.84
Total 86808.83 575
Lartésia e trupit Betéeen .04 6 .01 1.21 .30
Groups
Eithin Groups 3.45 569 .01
Total 3.50 575
Perimetri i ijeve Betceen 927.70  6.00 154.62 179 .10
Groups
Eithin Groups 49183.04 569.00 86.44
Total 50110.74 575.00
Perimetri i belit Betéeen 1034.11 6 172.35 1.70 .12
Groups
Eithin Groups 57554.49 569 101.15
Total 58588.59 575
Kércim sé gjati nga Betéeen 1.03 6 17 0 2.78 .01
vendi Groups
Eithin Groups 35.26 569 .06
Total 36.30 575
Kércim sé larti nga Betéeen .06 6 .01 .64 .70
vendi Groups
Eithin Groups 8.45 569 .01
Total 8.51 575
Vrapim 20 metra Betéeen 48.77 6 8.13 16.53 .00
Groups
Eithin Groups 279.72 569 .49
Total 328.48 575

4.7 Diskutime

Rezultatet e kétij hulumtimi tregojné se dallimet ndérmjet nxénésve 12—-13 vjecaré jané té ndikuara

kryesisht nga mosha dhe gjinia, ndérsa ndikimi i origjinés gjeografike éshté i kufizuar.

Dallimet moshore (klasa VI vs V1) jané té dukshme né variablat antropometrike si lartésia trupore

dhe perimetri i ijeve, si dhe né testet motorike gé matin forcén eksplozive dhe shpejtésiné. Kjo

pérputhet me literaturén mé té hershme, e cila sugjeron se gjaté periudhés prepubertare dhe

pubertare, zhvillimi biologjik dhe rritja trupore ndikojné né aftésité motorike té fémijéve (Malina,
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2004; Armstrong & McManus, 2011). Rritja né lartési dhe zhvillimi i muskulaturés shpjegojné

performancén mé té larté té nxénésve té klasés VII né testet eksplozive dhe sprint.

Dallimet gjinore jané gjithashtu té dukshme, veganérisht né perimetrin e belit dhe aftésité motorike
qé kérkojné forcé dhe shpejtési. Nxénésit djem kané treguar rezultate mé té larta né kércim sé gjati,
kércim sé larti dhe sprint, ndérsa variablat e tjera antropometrike nuk kané treguar dallime té
réndésishme. Kjo konfirmon gjetjet e studimeve té méparshme, sipas té cilave djemt kané tendencé
té kené forcé mé té madhe eksplozive dhe shpejtési mé té larté krahasuar me femrat né kété
grupmoshé (Armstrong & McManus, 2011; Malina et al., 2005).

Nga ana tjetér, komuna e origjinés ka treguar ndikim té kufizuar. Vetém disa teste, si vrapimi 20
metra dhe kércimi sé gjati nga vendi, kané treguar dallime té vogla ndér nxénésit e komunave té
ndryshme. Kjo sugjeron se faktorét mjedisoré dhe gjeografiké ndikojné paksa né performancén
motorike, por faktorét individualé dhe biologjiké kané réndési mé té madhe.

Né pérmbledhje, dallimet kryesore gé evidentohen jané:

1. Mosha — nxénésit e klasés VII kané performancé mé té larté pér shkak té zhvillimit
biologjik.
2. Gjinia —djemt kané forcé eksplozive dhe shpejtési mé té madhe.

3. Komuna — ndikim i kufizuar dhe i variueshém vetém né disa teste motorike.

Kéto gjetje mbéshtesin idené se zhvillimi motorik i nxénésve té moshés 12—-13 vjecare éshté njé
proces i ndikuar kryesisht nga faktorét biologjiké dhe gjeneralisht jo nga faktori gjeografik, gjé gé
éshté né pérputhje me literaturén ndérkombétare mbi antropometriné dhe performancén motorike
té fémijéve (Malina, 2004; Armstrong & McManus, 2011).
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4. VERTETIMI DHE ANALIZA E HIPOTEZAVE

Hipotezat e parashtruara né bazé té géllimit té punimit i kemi vértetuar népérmjet pérpunimit

dhe interpretimit té rezultateve. Me kété rast mund t’i verifikojmé sipas hipotezave sa vijon:

Hipoteza e pérgjithshme (H1):Analiza statistikore (t-test dhe F-test) ka treguar se ekzistojné
dallime té réndésishme ndérmjet djemve dhe vajzave té moshés 12—13 vjegare né aftésité motorike

dhe karakteristikat antropometrike, duke konfirmuar késhtu hipotezén e pérgjithshme.

Hipoteza specifike H1.1 — Aftésité motorike bazike:Rezultatet treguan se djemté kané
performancé mé té larté né testet gé& matin forcén eksplozive dhe shpejtésinég, si kércimi sé gjati,
kércimi sé larti dhe sprint 20 m. Kjo &shté né pérputhje me literaturén mé té hershme, sipas sé cilés
djemt kané tendencé té zhvillojné forcé dhe shpejtési mé té madhe gjaté periudhés prepubertare
(Malina, 2004; Armstrong & McManus, 2011).

Hipoteza specifike H1.2 — Karakteristikat antropometrike:Nxénésit djem kané treguar vlera mé
té larta né peshé trupore, gjatésiné dhe perimetritet e trupit, ndérsa vajzat kané pasur pérgindje mé
té larté té indit dhjamor. Rezultatet pér perimetrin e belit kané treguar dallime statistikisht té
réndésishme (Sig. = .00), duke konfirmuar hipotezén H1.3. Pér pjesén tjetér té variablave
antropometrike, dallimet gjinore ishin mé té vogla, duke sugjeruar se né kété moshé zhvillimi

trupor éshté ende né fazé progresive.

Hipoteza specifike H1.4 — Ndérlidhja antropometri—motoriké: Analiza e korelacioneve ka treguar
se ekziston njé lidhje e réndésishme midis karakteristikave antropometrike dhe performancés
motorike, vecanérisht né testet gé matin forcén eksplozive. Lidhjet ndryshojné sipas gjinisé; p.sh.,
tek djemt peshé dhe gjatésia trupore lidhen mé fort me kércimin sé gjati dhe sé larti, ndérsa tek

vajzat kéto lidhje jané mé té moderuara. Kjo konfirmon hipotezén H1.4.
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6. PERFUNDIMI

Duke pasur pér bazé géllimin kryesor té kétij punimi, dallimet ndérmjet djemve dhe vajzave té
moshés 12—13 vjecare né aftésité motorike dhe karakteristikat antropometrike, si dhe té shqyrtojé
lidhjen ndérmjet kétyre dy hapésirave. Ndérsa kemi arritur t’i vértetojmé edhe dallimet qé jané
paragitur ndérmjet djemve dhe vajzave té moshés 12-13-vjecare né karakteristikat dhe zhvillimin
e tyre antropometrike si dhe vlerésimin e aftésive té motorikes bazike té késaj moshe pér té dy
gjinité. Djemté kané treguar rezultate mé té larta né testet gé¢ matin forcén eksplozive dhe
shpejtésiné (kércim sé gjati, kércim sé larti dhe sprint 20 m), ndérsa vajzat kané treguar
performancé mé té miré ose té ngjashme né aftésité gé lidhen me fleksibilitetin dhe ekuilibrin. Né
aspektin antropometrik, djemt kané pasur vlera mé té larta né peshé, gjatésiné trupore dhe
perimetritet e trupit, ndérsa vajzat kané pasur pérgindje mé té larté té indit dhjamor.

Nxénésit e klasés VI kané treguar zhvillim mé té madh antropometrik dhe performancé mé té
miré motorike krahasuar me nxénésit e klasés VI, duke reflektuar ndikimin e rritjes biologjike dhe
zhvillimit muskulor gjaté periudhés prepubertare.

Analiza e korelacionit ka treguar se ekziston njé lidhje e réndésishme midis karakteristikave
trupore dhe performancés motorike, vecanérisht né testet qé matin forcén eksplozive dhe
shpejtésiné. Lidhjet jané té ndryshme sipas gjinisé, duke treguar ndikimin individual té strukturés
trupore né aftésité motorike.Komuna e origjinés ka pasur ndikim té kufizuar né rezultatet e
nxénésve, me dallime té vogla té vlefshme vetém né disa teste motorike, si vrapimi 20 m dhe
kércimi sé gjati nga vendi.Perkufizimet e ketij studimi jané sepse éshté kufizuar vetém me
nxénésit e disa komunave té Kosovés dhe né matjen e variablave antropometriké dhe motoriké
standardé. Matjet jané kryer né njé moment kohor (studim transversal) dhe nuk pérfshijné faktoré

té tjeré si aktiviteti jashtéshkollor, ushgimi ose motivimi individual.

Né pérfundim mund té themi se ky hulumtim konfirmon se mosha dhe gjinia jané faktorét
kryesoré gé ndikojné né aftésité motorike dhe karakteristikat antropometrike té nxénésve 12-13
vjecaré, ndérsa origjina gjeografike ka ndikim minimal. Rezultatet mbéshtesin hipotezat e
parashtruara dhe ofrojné njé bazé té géndrueshme pér planifikimin e programeve té stérvitjes, pér
zhvillimin sportiv té nxénésve dhe pér vilerésimin e progresit motorik né moshén e para

pubertetit.
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