Planprogrami

Bachelor - “Edukim Fizik dhe Sport” 240 ECTS

Viti i (1) Paré

Sesmestri | Oré/ Javé
Nr. O/Z | Léndét L U ECTS | Ligjéruesit
1 O | Anatomi Funksionale 2 1 6 Dr. Premtim Rashiti
2 O | Zhvillim Motorik 2 2 7 Dr. Hasim Rushiti
3 O | Volejboll 2 2 7 Dr. Musa Selimi
4 O | Hendboll 2 2 7 Dr. Afrim Koca
5 O | Pedagogji e Edukimit Fizik dhe Sportit | 2 0 6 Dr. Shqipe Bajginca Brestovci
6 O | Shkrim Akademik 2 1 4 Dr. Agron Gashi
7 O | Gjuhé e Huaj (Angleze) 2 0 6 Konkurs
8 O | Atletiké 2 2 7 Dr. Naser Rashiti
9 0] Kineziologji 3 0 6 Dr. Shgipe Bajginca Brestovci
10. 4 Informatiké 2 0 4 Dr. Bujar Krasniqi
11. Z | Aerobi 1 2 4 Dr. Ajvaz Berisha
Semestri |1 Oré/Javé
Nr. O/Z | Léndét L U ECTS | Ligjéruesit
1 O | Anatomi Funksionale 2 1 6 Dr. Premtim Rashiti
2 0] Zhvillim Motorik 2 2 7 Dr. Hasim Rushiti
3 O | Volejboll 2 2 7 Dr. Musa Selimi
4 0] Hendboll 2 2 7 Dr. Afrim Koca
5 (0] Pedagogji e Edukimit Fizik dhe Sportit | 2 0 6 Dr.Shgipe Bajcinca Brestovci
6 O Gjuhé e Huaj (Angleze) 2 0 6 Konkurs
7 O | Atletiké 2 2 7 Dr. Naser Rashiti
8 z Pingpong 1 2 4 Dr. Hasim Rushiti
9 z Fairplay né Sport 2 0 4 Dr. Bahri Gjinovci
10. Z | Aftésité e Komunikimit dhe Prezantimit | 2 0 4 Dr. Hazir Salihu

Sgarim: Numri total i kredive (ECTS) té akumuluara pér njé vit éshté 60 ECTS — Kredi.
Nga 9 l1éndét obligative fitohen gjithsej 56 ECTS, nga 5 I1éndé zgjedhore studenti éshté i obliguar ta

zgjedhé 1 1éndé nga dy semestrat, gjegjésisht 4 ECTS.

TOTALI: 60 ECTS




Viti i (I1) Dyté

Nr. O/Z | Léndét L U ECTS | Ligjéruesit
1. @) Fiziologjia e Ushtrimeve dhe Sportit 2 1 6 Dr. Violeta Lokaj-Berisha
2. @) Gjimnastiké Sportive 2 2 7 Dr. Besim Halilaj
0] Psikologji e Edukimit Fizik, Sportit dhe 2 0 4 Dr. Tringa Dedi

Shéndetit

4. 0] Basketboll 2 2 7 Dr. Hazir Salihu

5. @] Hyrje né Biomekaniké 2 1 6 Dr. Aziz Dujaka

6. 0] Noti 2 2 7 Msc. Ilir Gllareva

7. 0O Rekreacion Sportiv 2 0 4 Dr. Bujar Turjaka

8. @] Saociologji e Edukimit Fizik, Sportit dhe 2 0 3 Dr. Musa Selimi
Shéndetit

9. z Lojérat Elementare 2 2 4 Dr.Bahri Gjinovci

10. z Procesi Stérvitor né Volejboll 2 1 4 Dr.Bahri Gjinovci

11. z Procesi Stérvitor né Hendboll 2 1 4 Dr. Afrim Koca

12. 4 Menaxhimi i Objekteve Sportive 2 0 4 Dr. Besnik Morina

Nr. O/Z | Léndét L U ECTS | Ligjéruesit
1. @) Fiziologjiné e Ushtrimeve dhe Sportit 2 1 6 Dr. Violeta Lokaj-Berisha
2. @) Gjimnastiké Sportive 2 2 7 Dr. Besim Halilaj
3. 0] Basketboll 2 2 7 Dr. Hazir Salihu
4. ] Hyrje né Biomekaniké 2 1 6 Dr. Aziz Dujaka
5. 0] Noti 2 2 7 Dr. Musa Selimi
6. 0] Histori e Edukimit Fizik dhe Sportit 2 0 4 Dr. Shqgipe Bajginca-Brestovci
7. 0] Shéndeti dhe Aktiviteti Fizik 2 0 4 Dr. Besnik Morina
8. z Procesit Stérvitor né Atletiké 2 1 4 Dr. Naser Rashiti
9. 4 Fushimi Malor dhe Bregdetar 2 1 4 Dr. Musa Selimi
10. Z Beachvollej 1 2 4 Dr. Bahri Gjinovci
11. z Tenis 1 2 4 Dr. Afrim Koca

Sgarim: Numri total i kredive (ECTS) té akumuluara pér njé vit éshté 60 ECTS — Kredi.
Nga 10 Iéndét obligative fitohen gjithsej 52 ECTS, nga 8 1éndé zgjedhore studenti &shté i obliguar t’i zgjedhé

2 |éndé zgjedhore, 8 ECTS. Pérkatésisht njé Iéndé né semestrin e paré dhe njé né té dytin.
TOTALI: 60 ECTS




Viti i (1) Treté

Semestri: V Oré/Javé
Nr. | O/Z | Lénda L U ECTS | Ligjéruesit
1 o] Mjekesia Sportive me Higjiene 1 1 6 Konkurs
2 O Disiplinat e Avansuara Atletikore 1 1 6 Dr. Naser Rashiti
3 O Futboll 1 2 7 Dr. Bylbyl Sokoli
4 0] Ski 2 3 6 Dr. Bujar Turjaka
5 O Metodologjia Kerkimore me Statistike 2 2 6 Dr. Hasim Rushiti
6 O Sportet Luftarake 1 2 7 Dr. Ajvaz Berisha
7 0] Bazat e Planifikimit t&¢ Mesimdhénies né Shéndet 2 1 5 Dr. Malsor Gjonbalaj
dhe Mirégenje
8] O Nutricioni né Sport 2 0 4 Dr. Malsor Gjonbalaj
9 Z Femijet né Sport 2 0 4 Dr. Shqgipe Bajcinca-Brestovci
10.| zZ Procesi Stervitor né Basketboll 1 1 4 Dr. Florian Miftari
11.| Z Procesi Stervitor né Hendboll 1 1 4 Dr. Afrim Koca
12.| zZ Puné Praktike (Internship)* 2 2 8 Dr. Ajvaz Berisha
mestri: Oré/Javé
Nr. | O/Z | Lénda L U ECTS Ligjéruesit
1 0 Mijekesia Sportive me Higjiené 1 1 6 Konkurs
2 0 Disiplinat e Avansuara Atletikore 1 1 6 Dr. Naser Rashiti
3. | O | Futboll 1 2 7 | Dr. Bylbyl
4 0 Sportet Luftarake 1 2 7 Dr. Ajvaz Berisha
5 O Kineziterapi 3 0 5 Dr. Bylbyl Sokoli
6 Z Traumatologjia dhe Ndihma e paré 2 0 4 Dr. Bujar Turjaka
7 Z Akrobatike 1 1 4 Dr.Besim Halilaj
8 Z Edukimi Fizik Special 1 1 4 Dr.Besim Halilaj

Sgarim: Numri total i kredive (ECTS) té akumuluara pér njé vit éshté 60 ECTS — Kredi.

Nga 9 léndét obligative fitohen gjithsej 52 ECTS, nga 7 léndé zgjedhore studenti éshté i obliguar t’i zgjedhé 2

Iéndé zgjedhore, 8 ECTS. Pérkatésisht njé Iéndé né semestrin e paré dhe njé né té dytin.

*Pérjashtimisht nése studenti zgjedhé Iéndén Puné praktike (Internship) me 8 ECTS.
TOTALI: 60 ECTS




Viti i (1V) Katért

Semestri: VII Oré/Javé

Nr. | O/Z | Lénda L U ECTS | Ligjéruesit
1. O | Didaktike e Edukimit Fizik 2 1 5 Dr. Besnik Morina
2. O | Teori e Trajningut Sportiv 2 0 5 Dr. Florian Mlftari
3. O | Pergatitje Fizike e Sportisteve 2 0 4 Dr. Hasim Rushiti
4. O | Matjet dhe Testimet né Sport 1 1 4 Dr. Bahri Gjinovci
5. O | Fitnes 1 2 7 Dr. Ajvaz Berisha
6. O | Noti dhe Siguria né Pishiné 1 2 7 Msc.llir Gllareva
7. O | Vallezimi dhe Gjimnastika Ritmike 1 2 7 Dr. Sadik Krasniqi
8. Z | Marketingu dhe Menaxhmenti ne Sport 2 0 4 Dr. Florian Mlftari
9. Z | Antidopingu né Sport 2 0 4 Dr. Bylbyl Sokoli
10.| Z | Sporti Inkluziv 1 1 4 Dr. Hazir Salihu
11.| Z | Procesi Stervitor né Skijim 1 1 4 Dr. Bujar Turjaka
12.| Z | Sportet Luftarake 1 1 4 Dr.Ajvaz Berisha
13.| Z | Sporti dhe Moshimi 2 0 4 Dr. Shqipe Bajcinca
14.| Z | Procesi Stervitor né Futboll 1 1 4 Dr. Malsor Gjonbalaj
15.| Z | Analiza e Procesit Stervitor né Disiplinat 1 1 4 Dr. Naser Rashiti

Atletikore (kercimet dhe hedhjet)

Semestri:

Nr. | O/Z | Lénda L U ECTS | Ligjéruesit
1 O | Didaktike e Edukimit Fizik 1 1 5 Dr. Besnik Morina
2 O | Praktika Shkollore 2javé 5 Dr. Besnik Morina
3 O | Teori e Trajningut Sportiv 2 0 5 Dr. Florian Mlftari
4 O | Fitnes 1 2 7 Dr. Ajvaz Berisha
5 O | Noti dhe Siguria né Pishiné 1 2 7 Msc.llir Gllareva
6 O | Vallezimi dhe Gjimnastika Ritmike 1 2 7 Dr. Sadik Krasniqi
7 O | Tezae diplomés 0 0 12 -

Sqgarim: Numri total i kredive (ECTS) té akumuluara pér njé vit éshté 60 ECTS — Kredi.
Nga 8 Iéndét obligative fitohen gjithsej 44 ECTS, nga 8 |1éndé zgjedhore studenti &shté i obliguar ta zgjedhé 1
Iéndé né semestri e VII, gjegjésisht 4 ECTS.

Pas pérfundimit me sukses té tézés sé diplomés, studenti do té grumbullojé 12 ECTS- kredi
TOTALI: 60 ECTS




