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ABSTRAKTI

Ky studim kishte pér géllim té vlerésonte nivelin e aktivitetit fizik dhe ndikimin e tij né mirégenien
psikofizike té fémijéve té moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit, né pérputhje me udhézimet e
Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH). Né hulumtim morén pjesé gjithsej 298 fémijé (147
meshkuj dhe 151 femra), té pérzgjedhur né ményré rastésore té pérgendruar nga shkolla urbane

dhe rurale té komunés.

Té dhénat u mbledhén pérmes njé pyetésori té strukturuar dhe matjeve antropometrike té peshés
dhe gjatésisé, ndérsa analiza statistikore u realizua né programin SPSS 20.0 duke pérdorur

statistikat pérshkruese dhe testin Chi-Square pér variablat kategoriké.

Rezultatet treguan se zona e banimit nuk ndikonte domethénésisht né nivelin e aktivitetit fizik (p
= 0.729). Né té kundért, mbéshtetja e familjes dhe shkollés kishte ndikim té réndésishém né
pjesémarrjen né aktivitete jashtéshkollore (p = 0.049). Po ashtu, u gjetén dallime statistikisht
domethénése mes gjinive né kohén e kaluar para ekranit (p = 0.003) dhe mes ndjenjave té
raportuara pas aktivitetit fizik dhe frekuencés sé aktiviteteve (p = 0.005). Klasifikimi i BMI sipas
OBSH tregoi se prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit ishte dukshém mé e larté te meshkujt
(38.1% dhe 27.2%) krahasuar me femrat (21.2% dhe 15.2%), me njé diferencé shumé
domethénése statistikisht (p < 0.001).

Né pérfundim, studimi nxori né pah réndésiné e mbéshtetjes sociale, reduktimit té kohés sedentare
dhe rritjes sé pérfshirjes né aktivitet fizik pér pérmirésimin e shéndetit dhe mirégenies psikofizike
té fémijéve. Rezultatet ofrojné njé bazé té vlefshme pér ndérhyrje té synuara dhe hartimin e

politikave publike né nivel lokal dhe kombétar.

Fjalé kyce: aktiviteti fizik, mirégenia psikofizike, fémijét, obeziteti, mbipesha, OBSH, Gjilani.



ABSTRACT

This study aimed to assess the level of physical activity and its impact on the psychophysical well-
being of children aged 8-12 in the Municipality of Gjilan, in accordance with the guidelines of
the World Health Organization (WHO). A total of 298 children (147 boys and 151 girls)
participated in the study, selected through a focused random sampling method from urban and
rural schools in the municipality.

Data were collected using a structured questionnaire and anthropometric measurements of weight
and height. Statistical analysis was conducted using SPSS 20.0, applying descriptive statistics and

the Chi-Square test for categorical variables.

The results showed that the area of residence did not significantly affect the level of physical
activity (p =0.729). In contrast, family and school support had a significant impact on participation
in extracurricular activities (p = 0.049). Statistically significant differences were also found
between genders in screen time (p = 0.003) and in the relationship between reported feelings after
physical activity and frequency of activity (p = 0.005). According to the WHO BMI classification,
the prevalence of overweight and obesity was notably higher among boys (38.1% and 27.2%)

compared to girls (21.2% and 15.2%), with a highly significant statistical difference (p < 0.001).

In conclusion, the study highlights the importance of social support, reducing sedentary time, and
increasing engagement in physical activity to improve children’s health and psychophysical well-
being. The findings provide a valuable basis for targeted interventions and the development of

public health policies at both local and national levels.

Keywords: physical activity, psychophysical well-being, children, obesity, overweight, WHO,
Gjilan.
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1. HYRJE

Mirégenia psikofizike e fémijéve pérfagéson njé komponent thelbésor té zhvillimit té
shéndetshém gjaté fémijérisé, duke ndikuar drejtpérdrejt né performancén e tyre shkollore,
marrédhéniet sociale dhe zhvillimin emocional. Né kété kuadér, aktiviteti fizik éshté i
domosdoshém jo vetém pér mirégenien fizike, por edhe pér shéndetin mendor dhe emocional té
fémijés (Strong et al., 2005).

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), fémijét e moshés 5 deri né 17 vje¢ duhet té
angazhohen né té paktén 60 minuta aktivitet fizik ¢do dité, me intensitet t¢ moderuar deri té larté.
Aktivitetet duhet té pérfshijné lévizje aerobike dhe té paktén tre heré né javé ushtrime gé forcojné
muskujt dhe eshtrat (World Health Organization, 2020). Kéto udhézime jané hartuar pér té
parandaluar problemet shéndetésore si mbipesha, obeziteti, diabeti i tipit 2 dhe ¢rregullimet
psikologjike si ankthi dhe depresioni (Janssen & LeBlanc, 2010).

Megjithaté, té dhénat globale dhe rajonale tregojné njé rénie té ndjeshme té nivelit té aktivitetit
fizik te fémijét, vecanérisht né zonat urbane. Kjo tendencé éshté rezultat i ndryshimeve né stilin e
jetesés, rritjes sé kohés sé kaluar para pajisjeve teknologjike dhe mungesés sé hapésirave té sigurta
pér lojé aktive (Guthold et al., 2020). Si pasojé, gjithnjé e mé shumé fémijé pérballen me pasoja
té lidhura me jetesén sedentare, si rénia e kapaciteteve motorike, lodhja kronike dhe probleme té
sjelljes.

Né kété kontekst, hulumtimi i ndikimit té nivelit té aktivitetit fizik né mirégenien psikofizike té
fémijéve éshté i njé réndésie té vecanté. Ky projekt ka pér géllim té vlerésojé kété ndikim tek
fémijét e moshés 8-12 vje¢c né Komunén e Gjilanit, né pérputhje me udhézimet e OBSH-sé. Té
dhénat e fituara do té shérbejné si bazé pér ndérhyrje té mundshme né shkolla dhe komunitet, me
géllim pérmirésimin e stilit té jetesés sé fémijéve dhe promovimin e njé zhvillimi té shéndetshém

fizik dhe psikologjik.



2. HULUMTIMET E DERITANISHME

Sipas autorve Pang, J. C. Y., Chan, E. L. S., Lau, H. M. C., Reeves, K. K. L., Chung, T. H.
Y., Hui, H. W. L., Leung, A. H. L., & Fu, A. C. L. (2023). Né hulumtimin e tyre: The impacts
of physical activity on psychological and behavioral problems, and changes in physical activity,
sleep and quality of life during the COVID-19 pandemic in preschoolers, children, and
adolescents: A systematic review and meta-analysis. Sipas tyre pandemia e COVID-19 ka ndikuar
ndjeshém né nivelin e aktivitetit fizik (AF). Megjithaté, pak dihet rreth ndikimit té saj né rezultatet
shéndetésore. Artikujt, pa kufizime gjuhésore, té publikuar nga fillimi i databazave deri mé 16
mars 2022, jané kérkuar né CINAHL Complete, Cochrane Library, EMBASE, Medline, PubMed
dhe PsycINFO. U pérfshiné artikuj me cilési té larté gé vlerésonin ndikimin e AF né problemet
psikologjike dhe té sjelljes. Gjithashtu, u pérfshiné artikuj qé analizojné AF, cilésiné e jetés (QoL),
dhe/ose problemet me gjumin pérpara dhe gjaté pandemisé. Jané pérjashtuar artikujt pa té dhéna
pér AF apo gé pérfshijné popullata jo té pérgjithshme. Jané ndjekur udhézimet PRISMA dhe
MOOSE. Cilésia e té dhénave éshté vlerésuar pérmes shkallés Newcastle-Ottawa dhe gasjes
GRADE. Té dhénat jané bashkuar duke pérdorur modelin me efekte té rastésishme dhe analizé
ndjeshmérie kur heterogjeniteti ishte i larté (1> > 50%). Eshté analizuar lidhja midis AF dhe
problemeve psikologjike e té sjelljes, si dhe ndryshimet né AF, cilésiné e jetés dhe gjumin para
dhe gjaté pandemisé te parashkollorét, fémijét dhe adoleshentét. Eshté kryer njé meta-analizé dhe
jané llogaritur raportet e shanseve (OR), ndryshimet mesatare (MD) dhe ndryshimet mesatare té
standardizuara (SMD). Jané pérfshiré 34 artikuj me gjithsej 66,857 pjesémarrés. Rezultatet
treguan njé efekt mbrojtés domethénés midis AF dhe problemeve psikologjike dhe/ose té sjelljes
(OR =0.677; Cl 95% = 0.630-0.728; vlera p < 0.001; 12 = 59.79%). Kjo lidhje ishte gjithashtu
domethénése né analizén nén-grupore pér fémijét (OR =0.690; CI 95% = 0.632-0.752; p < 0.001;
12 = 58.93%) dhe adoleshentét (OR = 0.650; CI 95% = 0.570-0.741; p < 0.001; 12 = 60.85%);
megjithaté, nuk u mblodhén té dhéna pér parashkollorét. Pér mé tepér, koha totale e kaluar né AF
ra né ményré té konsiderueshme me 23.2 minuta né dité gjaté pandemisé sé COVID-19 (Cl 95%
=—13.5, -32.9; p < 0.001; I> = 99.82%). Gjithashtu, u vérejt njé rénie e ndjeshme né cilésiné e
jetés (SMD = —0.894; CI 95% = —1.180, —0.609; p < 0.001; I? = 96.64%). Megjithaté, nuk pati
ndonjé ndryshim domethénés né kohézgjatjen e gjumit gjaté pandemisé (MD = 0.01 oré né dité;
CI95% =-0.027, 0.225; p = 0.125; 1> =98.48%). Gjaté pandemisé, reduktimi i aktivitetit fizik ka
kontribuar né pérkegésimin e cilésisé sé jetés dhe té gjumit. Megjithaté, rritja e aktivitetit fizik
lidhet me uljen e shfagjes sé problemeve psikologjike dhe té sjelljes. Eshté thelbésore zbatimi i
planeve té rimékémbjes pér té adresuar efektet shéndetésore té pandemisé.
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Sipas autorve Fu, Q., Li, L., Li, Q., & Wang, J. (2025). Né hulumtimin e tyre: The effects of
physical activity on the mental health of typically developing children and adolescents: a
systematic review and meta-analysis. Sipas tyre Aktiviteti fizik ka térhequr vémendjen vitet e
fundit si njé ndérhyrje premtuese pér pérmirésimin e shéndetit mendor té fémijéve dhe
adoleshentéve. Megjithaté, provat qé mbéshtesin efektivitetin e ndérhyrjeve né aktivitetin fizik pér
shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve me zhvillim tipik mbeten té kufizuara. Ky studim
kreu njé kérkim gjithépérfshirés né pesé baza té dhénash elektronike deri né korrik 2024. Studimet
ishin té pranueshme pér pérfshirje nése ato pérfshinin njé ndérhyrje me njé grup kontrolli gé
shqyrtonte efektet e aktivitetit fizik né shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve né
zhvillim tipik. Artikujt gé pérgendroheshin te pjesémarrésit me ¢rregullime zhvillimore, té sjelljes
ose psikiatrike u pérjashtuan. Njé meta-analizé me efekte té rastésishme u krye duke pérdorur
Stata 18.0. Cilésia e provave dhe rreziku i paragjykimit u vlerésuan duke pérdorur kornizén
GRADE dhe shkallén PEDro. Kérkimi fillestar dha 27,527 artikuj, nga té cilét 30 pérmbushén
kriteret e pérfshirjes. Analiza e meta-regresionit tregoi se vendi dhe frekuenca e ndérhyrjes ishin
burime té réndésishme té heterogjenitetit. Ndérhyrjet né aktivitetin fizik ishin dukshém mé
efektive sesa grupi i kontrollit né pérmirésimin e shéndetit mendor (SMD = 0.37, 95% CI: 0.20
deri né 0.53). Kéto ndérhyrje treguan efekte vecanérisht té forta né uljen e stresit (SMD = 0.86,
95% CI: 0.15 deri né 1.56) dhe rritjen e kompetencés sociale (SMD = 0.56, 95% CI: 0.07 deri né
1.06). Pér mé tepér, ndérhyrjet né aktivitetin fizik ishin dukshém mé efektive pér adoleshentét
meshkuj (SMD = 1.11, 95% CI: 0.34 deri né 1.88) dhe ata né nivelin e shkollés s& mesme (SMD
=0.45, 95% CI: 0.23 deri né 1.69). Aktiviteti fizik éshté i dobishém né pérmirésimin e aspekteve
té ndryshme té shéndetit mendor, duke pérfshiré ankthin, depresionin, stresin, vetévlerésimin dhe
kompetencén sociale tek fémijét dhe adoleshentét me zhvillim tipik. Megjithaté, cilésia e provave
né kété studim éshté e ulét pér shkak té kufizimeve metodologjike té studimeve té pérfshira né
kété pérmbledhje. Nevojiten mé shumé prova té kontrolluara té rastésishme me cilési té larté pér
té vértetuar kéto gjetje. Mésuesit dhe punonjésit e komunitetit mund ta shfrytézojné aktivitetin
fizik si njé strategji parandaluese pér té& promovuar shéndetin mendor té fémijéve dhe
adoleshentéve. Hulumtimet e ardhshme duhet té hetojné gjithashtu se si faktoré si statusi

socioekonomik dhe mjedisi sportiv ndikojné né efektivitetin e kétyre ndérhyrjeve.

Sipas autorve Kvalg, S. E., & Natlandsmyr, 1. K. (2021). Né hulumtimin e tyre: The effect of
physical-activity intervention on children's health-related quality of life. Sipas tyre ata kané hetuar

ndikimin e njé ndérhyrjeje té bazuar né shkollé me aktivitet fizik né cilésiné e jetés sé lidhur me

11



shéndetin (HRQoL) té fémijéve, si dhe ndikimin e mundshém té aktivitetit fizik me intensitet té
moderuar deri né té larté (MVPA). Njé studim i rastésishém dhe i kontrolluar (Active School) u
zhvillua gjaté vitit shkollor 2014/15 me nxénés té klasés sé pesté. Mostra pérfshinte 435 fémijé
(mosha 10-11 vjeg) nga pesé shkolla ndérhyrése dhe katér shkolla kontrolluese. Ndérhyrja javore
pérfshinte: dy oré mésimore nga 45 minuta me aktivitete fizike, pesé pushime aktive nga 10 minuta
dhe pesé detyra shtépie aktive nga 10 minuta secila. HRQoL e fémijéve u mat me ané té
instrumentit KIDSCREEN-27 dhe njé pyetésori vetévlerésues, ndérsa aktiviteti fizik u mat me ané
té akcelerometrave. Analiza shuméniveléshe tregoi njé ndikim domethénés né mirégenien
psikologjike (p = 0.005), mbéshtetjen sociale dhe marrédhéniet me bashkémoshatarét (p = 0.005),
si dhe ambientin shkollor (p = 0.013). Nuk u vérejtén dallime gjinore. MVPA nuk ndikoi né
rezultatin e pérgjithshém té KIDSCREEN-27. Ndérhyrja me bazé shkollore pér aktivitet fizik
(Active School) tregoi efekte pozitive né vetévlerésimin e mirégenies psikologjike té fémijéve,

mbéshtetjen nga shokét dhe ambientin shkollor.

Sipas autorve Gilbert, A. S., Schmidt, L., Beck, A., Kepper, M. M., Mazzucca, S., & Eyler,
A. (2021). Né hulumtimin e tyre: Associations of physical activity and sedentary behaviors with
child mental well-being during the COVID-19 pandemic. Sipas tyre Pandemia COVID-19 solli
masa shéndetésore publike dhe politike me géllim zvogélimin e kontakteve fizike dhe transmetimit
té virusit. Kéto masa ndikuan né jetén e pérditshme dhe mirégenien mendore (MWB). Qé&llimi i
kétij studimi ishte té hulumtojé ndikimet e COVID-19 né mirégenien mendore té fémijéve dhe té
vlerésojé lidhjet ndérmjet ndryshimeve té perceptuara né aktivitetin fizik (AF) dhe sjelljet
sedentare (SB), me ndryshimet e perceptuara né mirégenien mendore, duke pérdorur njé gasje té
kombinuar (mixed-methods). U pérdor njé dizajn i tipit convergent parallel mixed-methods, qé
pérfshinte njé pyetésor online me njé mostér té pérshtatshme (convenience sample) dhe intervista,
té realizuara nga maji deri né korrik 2020 me prindér/kujdestaré té fémijéve nga kopshti deri né
klasén e pesté né rajonin e Shén Luisit. Pyetésori pérfshinte fusha qé matnin mirégenien mendore
té fémijés, aktivitetin fizik dhe sjelljet sedentare. Intervistat u incizuan, transkriptuan dhe u
analizuan né ményreé cilésore duke pérdorur njé kodues tematik té zhvilluar posacérisht. Té dhénat
nga pyetésori u analizuan me teste chi-katrore dhe regresione logjistike. Ndryshimi i perceptuar
né mirégenien mendore té fémijés pér shkak té ndikimit té COVID-19 ishte variabla e varur, ndérsa
variablat e pavarura pérfshinin ndryshimet e perceptuara né AF, SB dhe shqetésimet e fémijéve
pér COVID-19. Mostra pérfshinte 144 pyetésoré dhe 16 intervista. Shumica e prindérve raportuan
njé ulje té perceptuar té mirégenies mendore te fémijét (74%), ulje té aktivitetit fizik (61%), dhe

rritje té sjelljeve sedentare (91%). Pakénagésia me urdhrat pér géndrim né shtépi dhe shgetésimet
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pér COVID-19 u lidhén me rénie té perceptuar té mirégenies mendore. Fémijét té ciléve u ishte
ulur aktiviteti fizik kishin 53% mé pak gjasa té kishin mirégenie mendore té njéjté ose mé té miré
(OR = 0.47), ndérsa ata me ulje té aktivitetit fizik jashté kishin 72% mé pak gjasa (OR = 0.28).
Temat mé té zakonshme nga analiza cilésore pérfshinin: véshtirésité pér t'u pérshtatur me
kufizimet e COVID-19 pér shkak té mbylljes sé shkollave dhe mungesés sé shogérimit,
shqetésimet e fémijéve pér sémurjen e familjaréve dhe pérfitimet e AF pér pérmirésimin e
mirégenies mendore. Bazuar né perceptimin e prindérve, mirégenia mendore e fémijéve u
pérkeqgésua gjaté pandemisé COVID-19. Ruajtja ose rritja e aktivitetit fizik te fémijét rriti gjasat
gé mirégenia mendore té géndronte e njéjté ose té pérmirésohej. Intervistat me prindérit ofrojné
kontekst pér kéto gjetje, duke treguar se si pandemia ndikoi né mirégenien mendore dhe se si
aktiviteti fizik lidhet me pérmirésimin e saj. Kuptimi i faktoréve mbrojtés pér mirégenien mendore

té fémijéve gjaté pandemisé éshté thelbésor pér té zbutur pasojat afatgjata negative shéndetésore.

Sipas autorve Chaput, J. P., Willumsen, J., Bull, F., Chou, R., Ekelund, U., Firth, J., Jago,
R., Ortega, F. B., & Katzmarzyk, P. T. (2020). Né hulumtimin e tyre: 2020 WHO guidelines on
physical activity and sedentary behaviour for children and adolescents aged 5-17 years: summary
of the evidence. Sipas tyre Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) publikoi né vitin 2020
udhézimet e pérditésuara globale mbi aktivitetin fizik dhe sjelljen sedentare pér fémijg,
adoleshenté, té rritur, t¢ moshuar dhe nénpopullata té vecanta si graté shtatzéna dhe lehonat, si dhe
personat gé jetojné me sémundje kronike ose aftési té kufizuara. Té pérmblidhen té dhénat
shkencore mbi lidhjen midis aktivitetit fizik, sjelljes sedentare dhe rezultateve shéndetésore, té
cilat shérbyen si bazé pér pérpilimin e udhézimeve té OBSH-sé té vitit 2020 pér fémijé dhe
adoleshenté té moshés 5-17 vjec. Pér pérditésimin e rekomandimeve té OBSH-sé pér fémijé dhe
adoleshenté, u pérdorén dhe u pérditésuan né ményreé sistematike analizat ekzistuese té literaturés
nga udhézimet kombétare té vitit 2016 té Kanadasé pér Lévizjen 24-oréshe pér Fémijé dhe té Rinj,
udhézimet e Australisé té vitit 2019 pér fémijé dhe té rinj (5-17 vjec), si dhe udhézimet amerikane
té vitit 2018 pér Aktivitetin Fizik (botimi i dyt8). U identifikuan rishikime sistematike té
publikuara nga viti 2017 deri né korrik 2019 gé trajtonin pyetjet kyce. Siguria e provave u vlerésua
pérmes qasjes GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation). Kérkimi i pérditésuar né literaturé prodhoi 21 rishikime sistematike relevante. Té
dhénat e ekzistuara dhe té reja tregojné se sasité mé té médha dhe intensiteti mé i larté i aktivitetit
fizik, si dhe lloje t& ndryshme té aktivitetit fizik (si aktivitet aerobik dhe pérforcimi i muskujve
dhe kockave), jané té lidhura me pérmirésime né rezultatet shéndetésore (kryesisht rezultate té

ndérmjetme). Kishte mjaftueshém prova pér té mbéshtetur rekomandimet pér kufizimin e sjelljeve
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sedentare, té cilat nuk ishin pérfshiré né udhézimet e OBSH-sé té vitit 2010. Megjithaté, ende
mungojné prova té mjaftueshme pér té pérshkruar plotésisht marrédhénien dozé-pérgjigje midis
aktivitetit fizik apo sjelljes sedentare dhe rezultateve shéndetésore, dhe pér té pércaktuar nése kéto
lidhje ndryshojné sipas llojit apo fushés sé aktivitetit fizik apo sjelljes sedentare. Adresimi i
boshllégeve té identifikuara né kérkime do té ndihmojé né pérmirésimin e rekomandimeve té
udhézimeve pér fémijé dhe adoleshenté. Né ndérkohé, éshté e nevojshme té investohet dhe té
ofrohet udhéheqje pér té rritur zbatimin e politikave dhe programeve té njohura si efektive pér
rritjen e aktivitetit fizik te fémijét dhe adoleshentét.

14



3. QELLIMI I PUNIMIT

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte té vlerésonte nivelin e aktivitetit fizik te fémijét e moshés 8-12
vje¢ né Komunén e Gjilanit dhe té shqyrtonte ndikimin e tij né mirégenien psikofizike té tyre, né
pérputhje me udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH). Hulumtimi synonte
gjithashtu té analizonte lidhjen midis aktivitetit fizik, sjelljes sedentare, mbéshtetjes nga

familja/shkolla, si dhe kushteve mjedisore pér lévizje, dhe mirégenies sé pérgjithshme té fémijéve.
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4. HIPOTEZAT E HULUMTIMIT

Hipoteza 1

Qéllimi: Té vlerésohet nése zona e banimit ndikon né nivelin e aktivitetit fizik te fémijét.

Ho (Hipoteza zero):
Nuk ekziston lidhje statistikisht domethénése midis zonés sé banimit dhe nivelit té aktivitetit

fizik te fémijét e moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit.

H: (Hipoteza alternative):
Ekziston njé lidhje statistikisht domethénése midis zonés sé banimit dhe nivelit té aktivitetit
fizik te fémijét e moshés 8-12 vjec.

Hipoteza 2

Qéllimi: Té shqyrtohet ndikimi i mbéshtetjes nga familja/shkolla né pjesémarrjen né sporte

jashtéshkollore.

Ho: Nuk ekziston lidhje statistikisht domethénése midis mbéshtetjes sé perceptuar nga

familja/shkolla dhe pjesémarrjes né aktivitete sportive jashté shkollés.

H.: Ekziston njé lidhje statistikisht domethénése midis mbéshtetjes sé perceptuar nga

familja/shkolla dhe pjesémarrjes né aktivitete sportive jashté shkollés.

Hipoteza 3

Qéllimi: Té krahasohet koha para ekranit midis djemve dhe vajzave.

Ho: Nuk ekziston dallim statistikisht domethénés né kohén e kaluar para ekranit midis

djemve dhe vajzave té moshés 8-12 vjeg.

H.: Ekziston njé dallim statistikisht domethénés né kohén e kaluar para ekranit midis djemve

dhe vajzave té késaj grupmoshe.

Hipoteza 4

Qéllimi: Té analizohet lidhja midis ndjenjés pas aktivitetit fizik dhe frekuencés sé
aktiviteteve.
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Ho: Nuk ekziston lidhje statistikisht domethénése midis ndjenjés pas aktivitetit fizik dhe

frekuencés sé aktiviteteve fizike té realizuara nga fémijét.

H.: Ekziston njé lidhje statistikisht domethénése midis ndjenjés pas aktivitetit fizik dhe

frekuencés sé aktiviteteve fizike té realizuara nga fémijét.
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5. METODAT E PUNES

Ky projekt ishte pjesé pérbérése e njé projekti mé té gjeré kérkimor té mbéshtetur nga Ministria
e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit (MASHT), i cili ishte miratuar nga Késhilli
Shkencor i MASHT-it né kuadér té programit pér mbéshtetjen e projekteve té vogla shkencore pér
vitin 2025 (nr. protokolli: 2/2483, dat&: 30.06.2025). Projekti mbante titullin: “Ndikimi 1 Nivelit
té Aktivitetit Fizik né Mirégenien Psikofizike té Fémijéve té Moshés 8-12 Vjec, né Pérputhje me
Udhézimet e Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé (OBSH)”.

5.1 Rrjedha dhe procedura e hulumtimit

Projekti u realizua né disa etapa té planifikuara. Fillimisht u siguruan miratimet e nevojshme
nga autoritetet arsimore dhe prindérit e fémijéve pjesémarrés. Mé pas, né bashképunim me shkollat
e komunés sé Gjilanit, u shpérndané fémijéve pyetésorét pér té matur nivelin e aktivitetit fizik dhe
faktorét gé ndikonin né mirégenien e tyre psikofizike. Matjet antropometrike (peshé dhe gjatési)
u kryen nga specialisté té trajnuar né kushte té pérshtatshme dhe me respekt té ploté pér privatésiné
e fémijéve. Gjithashtu, u sigurua qé té gjitha procedurat té zhvilloheshin né pérputhje me

standardet etike dhe té mbrojtjes sé té dnénave personale.

5.2 Mostra e té testuarve

Pér mostér u pérzgjodhén rreth 298 fémijé té moshés 8-12 vje¢ qé frekuentonin shkolla né
Komunén e Gjilanit. Pérzgjedhja u bé né ményré rastésore té pérgendruar, duke u pérpjekur qé
mostra té pérfshinte fémijé nga zona urbane dhe rurale, si dhe nga té dyja gjinité. Kjo mundésoi

analizimin e ndikimit té faktoréve demografiké né aktivitetin fizik dhe mirégenien psikofizike.

5.3 Instrumentet matése té mostreés

U pérdor njé pyetésor i strukturuar, i cili ishte bazuar né udhézimet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé pér aktivitetin fizik té fémijéve. Pyetésori pérmbante pyetje mbi frekuencén e
aktivitetit fizik, pjesémarrjen né sporte jashté shkollés, kohén e kaluar para ekranit, si dhe
mbéshtetjen nga familja dhe shkolla. Gjithashtu, u béné matje antropometrike té peshés dhe

gjatésisé, té cilat ndihmuan né vlerésimin e statusit trupor té pjesémarrésve.
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Pyetésor pér aktivitetin fizik te fémijét (8-12 vjec)
Ky pyetésor éshté i bazuar né udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) dhe ka

pér géllim té vlerésojé nivelin e aktivitetit fizik té fémijéve.

1. Pesha?

2. Gjatésia?

3. Grup mosha?
1. 8

2. 9

3. 10

4. 11

5 12

4. Zona?

1. Urbane

2. Rurale

5. Sa dité né javé je fizikisht aktiv pér té paktén 60 minuta (duke luajtur jashté, vrapuar, ¢iklizém,

sporte)?

0 dité
1-2 dité
34 dité
5-6 dité
7 dité

o ~ W e

6. Sa kohé kalon mesatarisht pérpara ekranit (TV, tablet, telefon) pér arsye jo shkollore gjaté dités?

1. Mépakseloré
2. 1-2oré

3. 2-3o0ré
4

Mé shumé se 3 oré
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7. Sa shpesh merr pjesé né ndonjé aktivitet sportiv jashté shkollés?

1. Asnjéheré

2. 1heré né javé
3. 2-3 heré né javé
4

Mé shumé se 3 heré né javé

8. Si e ndjen veten pasi bén aktivitet fizik?

1. Ilodhur dhe nuk mé pélgen
2. Normal, pa shumé ndryshim

3. /e lumtur dhe me mé shumé energji

9. A ke ndonjé vend té sigurt pér té luajtur jashté shtépisé ose shkollés?

1. Po
2. Jo

10. A té nxit familja ose shkolla té jesh aktiv fizikisht?

1. Po, shpesh
2. Ndonjéheré

11. Gjinia

1. M
2.F

5.4 Pérpunimi statistikor i té dhénave

Té dhénat e mbledhura u koduan dhe u importuan né programin statistikor SPSS version 20.0 pér
analizé té métejshme. Pér procesimin e té dhénave u pérdorén analiza statistikore pérshkruese té

parametrave bazé, si dhe testi Chi-Square pér té vlerésuar lidhjet statistikore midis variablave kategoriké.
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6. RENDESIA E HULUMTIMIT

Ky hulumtim paragiste réndési té shuméfishté né fushén e shéndetit publik, edukimit fizik dhe
zhvillimit té politikave pér mirégenien e fémijéve. Duke u mbéshtetur né udhézimet e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (OBSH), studimi synonte té nxirrte té dhéna té sakta dhe té aktualizuara
mbi nivelin e aktivitetit fizik te fémijét e moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit, si dhe lidhjen

e tij me mirégenien e pérgjithshme psikofizike.
Kontributet kryesore té& hulumtimit ishin:

1. Zbulimi i sjelljeve fizike dhe sedentare: Studimi ndihmoi né identifikimin e frekuencés
dhe llojit té aktiviteteve fizike gé ushtronin fémijét, si dhe sasisé sé kohés gé kalonin né
ményré sedentare (para ekranit), duke u fokusuar né ndikimet qé kéto sjellje kishin né

shéndetin fizik dhe emocional.

2. Vlerésimi i ndikimit té faktoréve mjedisoré dhe socialé: Hulumtimi shqgyrtoi rolin e
mbéshtetjes nga familja dhe shkolla, si dhe kushtet mjedisore (prania e hapésirave té
sigurta pér lojé), né nxitjen ose pengimin e aktivitetit fizik te fémijét.

3. Pérmirésimi i strategjive té ndérhyrjes: Rezultatet e kétij hulumtimi u pérdorén nga
institucionet arsimore, komunale dhe shéndetésore pér hartimin e politikave dhe
ndérhyrjeve gé synonin té rrisnin nivelin e aktivitetit fizik dhe té pérmirésonin mirégenien

e fémijéve né shkolla dhe komunitet.

4. Mbéshtetje pér vendimmarrje té bazuar né té dhéna: Té dhénat e mbledhura ofruan
njé bazé té fugishme pér vendime té informuara rreth zhvillimit té infrastrukturés
rekreative, integrimit té edukimit fizik né kurrikula dhe promovimit té stilit t& shéndetshém
té jetesés né moshé té hershme.

5. Kontribut shkencor dhe praktik: Ky hulumtim nuk ishte vetém njé pérpjekje akademike,
por gjithashtu njé instrument i vlefshém pér mésuesit, prindérit dhe politikébérésit né
pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé fémijéve, né pérputhje me praktikat mé té mira

ndérkombétare.
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/. REZULTATET E HULUMTIMIT

Rezultatet e kétij hulumtimi paragesin té dhéna té detajuara mbi nivelin e aktivitetit fizik,
sjelljet sedentare dhe statusin trupor té fémijéve té moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit.
Analiza e té dhénave ofron njé pasqyré té garté mbi dallimet sipas moshés, gjinisé dhe zonés sé

banimit, si dhe lidhjet statistikisht domethénése mes variablave kryesoré.

Tabela 1. Numri total i fémijéve sipas moshés dhe gjinisé (n dhe %)

Mosha (vjec) Femra (n, %) Meshkuj (n, %) Totali (n, %)
8 35 (11.7%) 30 (10.1%) 65 (21.8%)
9 9 (3.0%) 3 (1.0%) 12 (4.0%)
10 25 (8.4%) 40 (13.4%) 65 (21.8%)
11 67 (22.5%) 66 (22.1%) 133 (44.6%)
12 15 (5.0%) 8 (2.7%) 23 (7.7%)
Totali 151 (50.7%) 147 (49.3%) 298 (100.0%)

Tabela 1. Tregon shpérndarjen e fémijéve sipas moshés dhe gjinisé. Grupi mé i madh jané 11-
vjecarét (44.6%), ndérsa grupi mé i vogél éshté ai i 9-vjecaréve (4.0%). Femrat dhe meshkujt jané

pothuajse té barabarté né total (50.7% femra dhe 49.3% meshkuj).

Tabela 2. Pérhapja e mbipeshés dhe obezitetit sipas gjinisé (OBSH, BMI-for-age)

Gjinia Normal (n) Normal (%) Mbipeshé (n) Mbipeshé  Obezitet Obezitet Totali

(%) (n) (%0)
Meshkuj 51 34.7 56 38.1 40 27.2 147
Femra 96 63.6 32 21.2 23 152 151

p-vlera 0.004

Tabela 2. Tregon pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit sipas gjinisé. Meshkujt kané prevalencé
mé té larté té mbipeshés (38.1%) dhe obezitetit (27.2%) krahasuar me femrat (21.2% dhe 15.2%).
Diferenca éshté statistikisht domethénése (p=0.004).
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Tabela 3. Grupmosha e fémijéve

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%0)
8 vjec 65 21.8

9 vjec 12 4.0

10 vjeg 65 21.8

11 vjeg 133 44.6

12 vjeg 23 7.7
Totali 298 100.0

Tabela 3. Tregon shpérndarjen e fémijéve sipas moshés. Grupi mé i madh éshté ai i 11-vjecaréve

(44.6%), gé dominon kampionin, ndérsa grupi mé i vogél éshté ai i 9-vjecaréve (4.0%).

Tabela 4. Zona e banimit

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%)
Urbane 242 81.2
Rurale 56 18.8
Totali 298 100.0
p-vlera 0.729

Tabela 4. Tregon zonén e banimit té fémijéve. Shumica (81.2%) jetojné né zona urbane, ndérsa

18.8% né zona rurale. Nuk ka dallim statistikor domethénés mes zonés dhe aktivitetit fizik

(p=0.729).

Tabela 5. Sa dité né javé je fizikisht aktiv pér té paktén 60 minuta

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%0)
0 dité 4 1.3

1-2 dité 46 15.4

3-4 dité 70 23.5

5-6 dité 40 13.4

7 dité 138 46.3
Totali 298 100.0
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Tabela 5. Tregon ditét aktive né javé me aktivitet fizik pér té paktén 60 minuta. Shumica (46.3%)

jané aktivé c¢do dité, ndérsa vetém 1.3% nuk jané aktivé fare.

Tabela 6. Sa kohé kalon mesatarisht para ekranit gjaté dités

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%)
Mé pak se 1 oré 82 27.5

1-2 oré 159 53.4

2-3 oré 47 15.8

Mé shumé se 3 oré 10 3.4
Totali 298 100.0
p-vlera 0.003

Tabela 6. Tregon kohén para ekranit gjaté dités. Mé shumé se gjysma (53.4%) kalojné 1-2 oré,
ndérsa 3.4% kalojné mé shumé se 3 oré. Ekziston dallim statistikisht domethénés sipas gjinisé
(p=0.003).

Tabela 7. Sa shpesh merr pjesé né ndonjé aktivitet sportiv jashté shkollés

Pérgjigjja Frekuenca Pérqgindja (%)
Asnjéheré 60 20.1
1 heré né javé 43 14.4
2-3 heré né javé 103 34.6
Mé shumé se 3 heré né javé 92 30.9
Totali 298 100.0

Tabela 7. Tregon pjesémarrjen né aktivitete jashtéshkollore. Shumica marrin pjesé 2-3 heré né

javé (34.6%) ose mé shumé se 3 heré (30.9%), ndérsa 20.1% nuk marrin pjesé fare.
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Tabela 8. Si e ndjen veten pasi bén aktivitet fizik

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%)
I lodhur dhe nuk mé pélgen 14 4.7
Normal, pa shumé ndryshim 86 28.9

I/e lumtur dhe me mé shumé 198 66.4
energji

Totali 298 100.0
p-vlera 0.005

Tabela 8. Tregon ndjenjat pas aktivitetit fizik. Shumica e fémijéve (66.4%) raportojné se ndihen
té lumtur dhe me mé shumé energji, ndérsa vetém 4.7% e perceptojné aktivitetin si lodhés dhe jo
té pélgyer. Ka lidhje statistikisht domethénése mes ndjenjés dhe frekuencés sé aktivitetit
(p=0.005).

Tabela 9. A ke ndonjé vend té sigurt pér té luajtur jashté

Pérgjigjja Frekuenca Pérqindja (%)
Po 280 94.0

Jo 18 6.0
Totali 298 100.0

Tabela 9. Tregon nése fémijét kané njé vend té sigurt pér té luajtur. Shumica dérrmuese (94.0%)

deklarojné se kané njé hapésiré té sigurt, ndérsa vetém 6.0% jo.

Tabela 10. A té nxit familja ose shkolla té jesh aktiv fizikisht

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%)
Po, shpesh 184 61.7
Ndonjéheré 114 38.3
Totali 298 100.0
p-vlera 0.049

Tabela 10. Tregon mbéshtetjen nga familja ose shkolla pér té gené aktiv fizikisht. 61.7% e marrin
kété mbéshtetje shpesh, ndérsa 38.3% vetém ndonjéheré. Diferenca éshté statistikisht
domethénése (p=0.049).
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Tabela 11. Gjinia

Pérgjigjja Frekuenca Pérgindja (%)
Mashkull 147 49.3
Femér 151 50.7
Totali 298 100.0
p-vlera 0.003

Tabela 11. Tregon shpérndarjen sipas gjinisé. Kampioni éshté pothuajse i baraspeshuar mes
meshkujve (49.3%) dhe femrave (50.7%). Diferenca né kohén para ekranit éshté statistikisht
domethénése (p=0.003).

Tabela 12. Pérhapja e mbipeshés dhe obezitetit sipas gjinisé (OBSH, BMI-for-age)

Gjinia Normal (n) Normal (%) Mbipeshé (n) Mbipeshé  Obezitet Obezitet Totali

(%) (n) (%)
Meshkuj 51 34.7 56 38.1 40 27.2 147
Femra 96 63.6 32 21.2 23 152 151

p-vlera 0.004

Tabela 12. Tregon pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit sipas gjinisé. Meshkujt kané prevalencé
dukshém mé té larté té mbipeshés (38.1%) dhe obezitetit (27.2%) krahasuar me femrat (21.2%
dhe 15.2%). Diferenca éshté statistikisht domethénése (p=0.004).
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8. VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Né kété kapitull paragiten rezultatet e testimit té hipotezave té formuluara né kuadér té
studimit. Testimi éshté kryer duke pérdorur testin Chi-Square (%), me pragun e domethénies
statistikore té vendosur né nivelin p < 0.05.

Hipoteza 1. Ekziston lidhje statistikisht domethénése mes zonés sé banimit (urbane/rurale) dhe

nivelit té aktivitetit fizik té fémijéve.
e Rezultatet treguan se dallimet nuk ishin statistikisht té réndésishme (p = 0.729).
o Hipoteza nuk u vértetua.

Hipoteza 2. Mbéshtetja e familjes/shkollés ndikon né pérfshirjen e fémijéve né aktivitete

jashtéshkollore.
o Rezultatet treguan njé lidhje statistikisht domethénése (p = 0.049).
e Hipoteza u vértetua.
Hipoteza 3. Ekziston dallim domethé&nés mes gjinive né kohén e kaluar para ekranit.
o Rezultatet treguan njé diferencé té garté mes meshkujve dhe femrave (p = 0.003).
e Hipoteza u vértetua.
Hipoteza 4. Ekziston lidhje mes ndjenjave pas aktivitetit fizik dhe frekuencés sé aktiviteteve.

o Rezultatet treguan njé lidhje statistikisht domethénése (p = 0.005).

e Hipoteza u vértetua.
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9. DISKUTIMI

Rezultatet e kétij hulumtimi ofruan njé pasqyré té garté mbi nivelin e aktivitetit fizik, sjelljet
sedentare dhe statusin trupor té fémijéve té moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit. Né vijim
diskutojmé gjetjet kryesore né raport me hipotezat dhe literaturén ekzistuese.

Zona e banimit dhe aktiviteti fizik. Analiza tregoi se nuk kishte dallime statistikisht domethénése
mes fémijéve gé jetojné né zona urbane dhe atyre gé jetojné né zona rurale (p = 0.729). Ky rezultat
sugjeron se infrastruktura dhe mundésité pér aktivitet fizik né komunén e Gjilanit jané relativisht
té ngjashme pér té dy zonat, gjé gé bie né kontrast me studime té tjera ndérkombétare ku shpesh

fémijét ruralé kané mé pak mundési pér aktivitete strukturuara fizike.

Mbéshtetja sociale dhe aktiviteti jashtéshkollor. Hipoteza e dyté u vértetua, duke treguar se
mbéshtetja e familjes dhe shkollés ndikon né pjesémarrjen né aktivitete jashtéshkollore (p =
0.049). Kjo gjetje éshté né pérputhje me studimet e méparshme gé theksojné rolin kyc té
mbéshtetjes prindérore dhe institucionale né inkurajimin e fémijéve pér té gené mé aktivé. Prania
e mbéshtetjes sociale krijon kushte mé té favorshme pér pérfshirjen né sporte dhe aktivitete

rekreative.

Gjinia dhe koha para ekranit. Rezultatet treguan njé dallim té réndésishém mes meshkujve dhe
femrave né kohén e kaluar para ekranit (p = 0.003). Meshkujt kalonin mé shumé kohé né aktivitete
sedentare, gjé gé pérkon me gjetjet e disa studimeve ndérkombétare ku djemté priren té
angazhohen mé shpesh né lojéra elektronike. Ky faktor rrit rrezikun pér mbipeshé dhe obezitet,
sidomos kur shogérohet me ulje té nivelit té aktivitetit fizik.

Ndjenjat pas aktivitetit fizik. Hipoteza e katért u vértetua, duke treguar se sa mé shpesh fémijét
ishin aktivé, aqg mé shumé ata raportonin ndjenja pozitive si lumturia dhe energjia e shtuar (p =
0.005). Kjo pérputhet me literaturén gé thekson lidhjen mes aktivitetit fizik dhe mirégenies
psikologjike. Aktiviteti i rregullt fizik ka efekte t& garta jo vetém né shéndetin trupor, por edhe né
gjendjen emocionale dhe sociale té fémijéve.

Mbipesha dhe obeziteti sipas gjinisé. Rezultatet e klasifikimit t¢ BMI sipas standardeve t¢ OBSH
treguan se prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit ishte dukshém mé e larté te meshkujt (38.1%
mbipeshé dhe 27.2% obezitet) sesa te femrat (21.2% dhe 15.2%). Diferenca ishte statistikisht
domethénése (p < 0.001). Ky rezultat éshté alarmues dhe tregon nevojén pér ndérhyrje té synuara,
sidomos pér grupin e djemve, né ményré gé té parandalohet rritja e prevalencés sé obezitetit né

kété moshé.
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Pérmbledhje e pérgjithshme. Né pérgjithési, rezultatet e kétij studimi theksojné réndésiné e
mbéshtetjes familjare dhe institucionale, ndikimin e kohés sedentare para ekranit, si dhe pérfitimet
emocionale té aktivitetit fizik. Ndérsa zona e banimit nuk doli té kishte ndikim té& madh, gjinia dhe
mbéshtetja sociale dolén faktoré pércaktues pér nivelin e aktivitetit dhe mirégenien e fémijéve.
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10. KONKLUDIMI

Ky hulumtim ofroi njé panoramé té garté mbi nivelin e aktivitetit fizik, sjelljet sedentare dhe
statusin trupor té fémijéve té moshés 8-12 vje¢ né Komunén e Gjilanit, né pérputhje me udhézimet
e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH). Nga analizat e kryera dalin disa pérfundime

kryesore:

1. Zona e banimit nuk pati ndikim domethénés né nivelin e aktivitetit fizik, gjé gé sugjeron
se mundésité pér lévizje jané relativisht t& ngjashme né zonat urbane dhe rurale té
komunés.

2. Mbéshtetja e familjes dhe shkollés rezultoi njé faktor i réndésishém né inkurajimin e
fémijéve pér pjesémarrje né aktivitete jashtéshkollore.

3. Gjinia ndikoi ndjeshém né kohén e kaluar para ekranit, me meshkujt gé kalonin mé shumé
kohé sedentare se femrat.

4. Frekuenca e aktivitetit fizik lidhej ngushté me ndjenjat e raportuara nga fémijét: sa mé
aktiveé ishin, ag mé shumé ata raportonin gjendje pozitive emocionale dhe energji té shtuar.

5. Mbipesha dhe obeziteti ishin dukshém mé té pérhapura te meshkujt sesa te femrat, duke

sinjalizuar njé problem serioz té shéndetit publik gé kérkon vémendje té posagme.

Né pérfundim, studimi thekson réndésiné e ndérhyrjeve té synuara nga familja, shkolla dhe
institucionet publike pér té ulur kohén sedentare, pér té rritur pérfshirjen né aktivitet fizik dhe pér
té frenuar rritjen e prevalencés sé obezitetit né fémijéri. Rezultatet e kétij hulumtimi ofrojné njé
bazé té réndésishme pér hartimin e politikave dhe strategjive té reja pér pérmirésimin e mirégenies

psikofizike té fémijéve né komunén e Gjilanit dhe mé gjeré.
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