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1. HYRJE

Stili i jetés éshté shprehje e situatave, pérvojave té jetés, vlerave, ndjenjave dhe
pritjeve. Stili i jetés ndikon né nevojat dhe zakonet dhe mund té pérkufizohet si ményra e
jetés, ményra se si njerézit jetojné, se si njerézit kalojné kohén (aktivitetet), cfaré
konsiderojné té réndésishme né mjedis (interesat), ¢cfaré mendojné pér veten (mendimet).
Mund té themi se stili i jetés éshté njé formé e vetknagesisé, tregon se kush jemi dhe
cfaré duhet té jemi, dmth. ajo duket si njé térési e re e normave dhe rregullave té sjelljes
né valén e normave dhe vlerave tradicionale té sjelljes. Komponentét e jetesés dhe
ndérveprimi i tyre jané né ményré té pashmangshme komplekse.

Né pérgjithési, éshté e njohur se edhe mé paré se aktiviteti rekreativ éshté
pérdorur pér parandalimin dhe rehabilitimin e sémundjes. Né kohén e tashme jané
zhdukur shprehité e njerzve pér ushtrime fizike dhe aktivitete rekreative, por edhe
ményra e jetes dhe punés aktive éshté reduktuar né minimum. E gjithé kjo shkaktoi njé
rénie né funksionin e organeve dhe sistemeve té organeve, duke cuar né sémundjen e re
té quajtur pasivitet né lévizje ose moslevizje. Mé kété lloj aktiviteti nénkuptojmé

aktivitetin e pérditshém.

Prindérit mund té ndikojné te fémijét e tij né formimin e géndrimeve dhe sjelljes,
kur éshté fjala pér aktivitetet fizike, dhe pérmbajtja e kétyre késhillave paraget njé fillim
té madh né kété drejtim. Gjaté gjithé jetés, fémija duhet té inkurajohet qé té jeté aktiv té
paktén njé oré né dité pérmes aktiviteteve, duke filluar prej aktiviteteve té lévizjeve
natyrore, lojérave aktive deri te sportet e organizuara. Disa forma té aktivitetit fizik jané
mé té pérshtatshme pér fémijét mé té vegjél e disa pér adoleshenté. FEmijét mé té vegjél
zakonisht forcojné muskujt me ané té lévizjeve natyrore si preventiv ndaj shfagjes sé

deformiteteve trupore funksionale.

Aktiviteti fizik éshté i domosdoshém pér té pasur njé shéndet t€ miré fizik dhe
mendor. Stili i jetesés éshté njé integrim funksional dhe estetik i jetés qé manifestohet né
formén e marrédhénieve njerézore, sjelljeve, ndérgjegjes dhe mjedisit material. Njeriu

modern shpesh pérdor fjalén rekreacion, zakonisht pér njé aktivitet jo obligues gé e



argéton, e béné té lumtur e relakson dhe e béné té ndihet i hareshém. Veté koncepti ka
kuptim kur éshté fjala pér aktivitetet gé nuk jané té imponuara dhe té cilat kané njé efekt
pozitiv né shéndetin e njerézve né aspektin mendor dhe fizik, né zhvillimin e
kreativitetit, shogérimin, arsimin dhe té ngjashme. Rekreacioni sportive si pérmbajtje e
ka veprimtariné sportive, dhe pérvec kénagésisé, mund té keté disa efekte pozitive né
shéndetin e pérgjithshém té njeriut, e cila pasuron dhe fisnikéron botén né té cilén e
jetojmé. Pushime aktive né kohén e liré, né fakt, angazhimi né njé sport, &shté njé nevojé
gjithnjé e mé e réndésishme e njeriut modern. Vetém pérfshirja né aktivitete t& ndryshme
sportive, pa marr parasysh se béhet fjalé pér njé shétitje né pyll, kajak, kanu, ecje apo
alpinizém, mund té arrijé njé pérvojé té ploté dhe té kontaktoi me natyrén gé atij aq
mungon. Vetém duke marré pjesé né aktivitete té ndryshme sportive, njeriu i tjetérsuar
modern mund té kompensojé nevojén pér lévizje, té lojé dhe té shogérim, pasi ajo éshté

shumeé i nevojshém .

Aktiviteti fizik si njé nga komponentét thelbésore té njé jetese té shéndetshme,
pérfagéson té gjitha lévizjet gé rrisin harxhimin e energjisé, e cila éshté mé e lart se sa ai
harxhim i energjisé tek njerézit qé nuk zhvillojné aktivitete fizike (pushojné). Me kété lloj
aktiviteti kryesisht pérfshihen aktivitetet e pérditshme (ecjet né kémbé, ciklizém, ngjitje
shkalléve, puné né shtépi, duke shkuar pér té bleré, etj) . Ushtrimi, nga ana tjetér, éshté
njé aktivitet fizik i planifikuar dhe i géllimshém objektivi kryesor i té cilit éshté
pérmirésimi i shéndetit dhe kondicioni fizike. Format karakteristike té kétyre llojeve té
aktiviteteve pérfagésojné ecjet e shpejta, vrapimet me intensitete te ndryshme, format
tjera natyrale té l8vizjeve, ciklizmi, gjimnastika ose aktivitetet profesionale. Ndryshe nga
aktiviteti fizik dhe ushtrimet fizike, té cilat paragesin procese té sjelljes, kondicioni fizik
apo formé kondicionalé (fitnesi) paraget ose pérfagéson shumé té atributeve gé
pércaktojné kapacitetin pér té kryer aktivitet fizik. Forma fizike éshté kryesisht e varur
nga niveli i aktivitetit fizik, dhe se programe té ndryshme té ushtrimeve mund té

zbatojmé me qéllim té pérmirésimit e formés kondicional.

Té gjithé njerézit kané aftési, mundési dhe pérvoja, dhe té gjithé jané té
réndésishme pér shoqériné. Prandaj, shogéria duhet té jeté e dizajnuar né ményré qé té

gjithé mund té marrin pjesé né zhvillimin dhe né té arriturat e saj. Asnjé person nuk



guxon té jeté i pérjashtuar nga kéto rregulla. Té gjithé duhet té jené qytetaré me té drejta

dhe detyrime té barabarta.

Hulumtimet kané treguar se aktivitetet sportive dhe rekreativ sportiv éshté njé
nga faktorét mé efektiv pér pérshtatjen e njeriut né shogéri, ndryshimeve mjedisore
shogérore, problemeve ekzistenciale té jetesés, etj. Vlerésimet e studimeve té
gjertanishme tregojné se rekreacioni dhe rekreacioni sportiv parandalon shumé sémundje
dhe rehabiliton shumé simptome psikologjike dhe léndime traumatologjie, té tilla si
depresionin, ankthin, tjetérsimin social, 1éndimet né sporte té ndryshme etj, dhe pér té

zhvilluar njé ndjenjé té sigurisé, aftésive, besimin, t& komunikuarit e tjera.

Mund té themi se shprehia pér ¢do aktivitet sportiv profesional dhe rekreativ pa
marr parasysh géllimin e tij se a éshté parandalues apo shérues, fitohet né moshén e
hershme té fémijérisé. Pér kété né kété moshé duhet ti kushtohet réndési e vecanté fitimit

té shprehisé pér aktivitete fizike, sportive dhe géllime shéndetésore.

Nése i shikojmé funksionet e aktiviteteve sportive rekreative, ato jané té shumta
dhe té ndryshme, dhe i pércaktojné njé numér i faktoréve té ndryshém. Sikur qé aktiviteti
rekreative veprimtari e liré njerézore né té cilén pérmbajtja e punés paraget déshirat e
pjesémarrésve, ashtu edhe funksioni i aktivitetit rekreativ varet shumé nga nevojat dhe
interesat e njerézve té cilét merren me te. Nevojat mé té shpeshta té njerzve pér
aktivitetet rekreative jané nevojat pér lévizje, pér té pérmirésuar statusin e tyre
shéndetésor, nevoja pér argétim, defrim, relaksim e tjera. Zhvillimi ekonomik i shogérisé
ka shkaktuar njé ndryshim né gjendjen psiko-sociale, fizike, materiale dhe shéndetésore
té individit. Niveli i gjendjes shéndetésore arsimore, lloji i punés, moshén kronologjike
dhe mundésité materiale jané vetém disa nga faktorét gé i orjentojné njerzit né sporte té
ndryshme dhe aktivitete rekreative. Pra, nevojat e ndryshme dhe aftésité e njerézve pér

ushtrime sportive dhe rekreative pércaktojn funksionin apo géllimin e cila arrihet me to.

Aktivitetet rekreative dhe rekreacioni sportiv si njé fenomen social ndikon né
zhvillimin né shumé aspekte sociologjike dhe psikologjike. Pérmbajtja soportive
rekreative  inkurajoné zhvillimin e marrédhénieve ndérpersonale, kolegjialitetit,

shogerueshmérin, respektimin e mendimeve e njerézit té tjeré, punén né komunitetite, etj.



Pérvec késaj, aktiviteti  rekreative sportive ndikon né mbrojtjen shéndetésore,

socializimin, duke ruajtur ekuilibrin mendor, argétues, zbavitjen, relaksim, etj.

Né té shumtén, aktiviteti rekreativ si mjet pér realizimin e qéllimit pérdor ecjen.
Ecja si element mé i réndesishém i l&vizjeve kryesore éshté e domosdoshme pér jetén e
pérditshém. Pérvec réndesisé edukative ajo ndihmon zhvillimin e pérgjithshém té
organizmit. Ecja te nxénésit duhet té jet e lire (pa shtrengim té muskujve), elastike, duke
véné shputat paralel dhe me trup té drejt. Hedhja e kémbéve anash éshté ményré e
gabuar e ecjes e cila e zvogélon efikasitetin e gjatésisé té hapit, prandaj duhet sa mé
shpejt t¢ ménjanohet gabimi né fazé kur ende nuk ka kaluar né shprehi. Gjatésija normale
e hapit éshté 70-80cm, gjatésité mbi ose nén kéta vlera pérbéjné hapin e gjaté ose té
shkurtér. Pér ecje me hap té shpejtésuar themi atéheré kur ai béhet mbi 120 hapa né
minuté, ecje e ngadalshme pérbéhet me mé pak se 70 hapa né minuté. Ecja hyn né grupin
e lévizjeve ciklike i pérbéré nga kombinimi i hapit té majté me até té djathté. Struktura e
ciklit té plot pérfshin: Pjesa e paré e ciklit éshté e pérbéré prej shtytjes té njénés kémbé né
pozicion prapa e cila e shkarkuar nga pesha e trupit kalon né luhatje para dhe mbaron me
vendosjen e themrés para né toké ashtu gé né kété pozicion pesha e trupit éshté e
shpérndaré né té dy kémbét (njéra e mbéshtetur né toké né pozicion para ndérsa tjetra
gjendet né pozicion té mbéshtetjes prapa). Pjesén e dyté té ciklit e pérbén tjetra kémbé e
cila prej mbéshtetjes para duke barté téré peshén e trupit kalon né fazé té mbéshtetjes
vertikale dhe pjesén e dyté té ciklit e mbaroné me shtytjen e kémbés gé gjendet né
pozicion té mbéshtetjes prapa. Mbajtja e drejtépeshimit ndihmohet nga lévizjet e krahéve
ashtu gé kémba e djathté bashkéréndohet me krahun e majté. Lévizjet e krahéve né kycet
e supit dhe té bérylit harmonizohen me lévizjet e kémbéve. Né strukturén e ecjes mund té
vérehet se njéra kémbé vazhdimisht ka mbéshtetje me tokén. Né ecjet sportive garuesi
diskualifikohet né qofté se gjaté ecjes paragitet fazé fluturuese. Duke filluar prej moshés
parashkollore, fémijté duhet té mesojné ecjen e zakonshme me ruajtjen dhe ndrimin e
ritmit té hapave. Né ¢do oré té mésimit ecjeve duhet kushtuar vemendje té posagme me

géllim gé té formohen shprehité:

- koka e trupi té mbahen drejt, shpatullat t¢ zhvendosura prapa, barku i futur dhe me

shikim 3-4 m para, si kusht pér té zghedhur rugén e ecjes.



-Ecja té jeté e harmonizuar me mbéshtetje optimale té shputés né drejtim para pa

ngritjen e kémbéve shum larte si dhe kémbét mos térhigen zvarré.

-Té bashkéréndohen lévizjet e kémbéve me krahét gjaté ecjeve me intenzitet té

ndryshém.

- Pér formimin e shprehive té ecurit duhet pérdorur orientues pamoré (katroré té
vizatuar né toké) té cilet pérgjigjen gjatésisé mesatare té hapit.

Pér fémijét e moshave té reja, ecja duhet té jeté e sigurté dhe né ¢do aktivitet rekreativ
té pérsoset me elemente té reja. Réndési té posacém kané ecjet figurative (gjarpérore, né

rreth, zig-zageé, tetéshe, né vargé e tj.).

Pérvec ecjeve té zakonshme, pérsonat gé béjné rekreacion mund té pérdorin edhe
kéto ményra té ecjeve: né maje té gishtrinjéve, e puthitur, né thembérra, ecje né anén e
brendéshme e té jashtme té shputés, me krygézim hapash, hapa gjimnastikore, me
ngritjen e gjunjéve lart etj. Ményrat e lartépérmendur té ecjeve kané pér géllim ti forcojné
muskujt e kémbéve, kycet (sidomos té kaviles) dhe ligamentet. Varésisht prej moshes,
ecjet te moshat shumé té reja aplikohen né distanca té shkurtéra dhe pushime té
shpeshta, pér dallim prej atyre gé kané moshé mé té madhe té cilét mund pak ma gjaté té
ecin. Duhet theksuar se deri te cikli i ulét i shkollimit, elementet e ecjeve té
lartépérmendur nuk preferohen pér gara shkaku se egziston mundésija pér Iéndimin e
kycit té kaviles. Fémijt e késaj moshe duhet té aftésohen té ecin népér shtresa te
ndryshme, sidomos preferohet ecja kémbézbathur ne siperfage me réré e cila ndihmon
zhvillimin e zakonshém té shputave. Ecjet né sipérfage té forté (asfalt ose beton),
shkaktoné lodhje dhe né distanca mé té gjata Iéndime né strukturén e shputave té njomé.
Qé té mbahet niveli i larté i vémendjes, ecjet duhet té aplikohen duke kaluar prané
rekuizitave té vendosur né formé té pengesave (topa, rrathét, shishet e drurit, kubet etj)
me tempo dhe ményré té ndryshme. Ecja népér sipérfage té kufizuara (tra ose vija té
vizatuara), ndihmon né zhvillimin e bashkéréndimit dhe symatjen e personave té té gjitha

moshave.



2. HULUMTIMET E GJERTANISHME

Hulumtimet né kété fushé té antropologjisé jané té pakta dhe ne do ti pérfsjihn né

hulumtimté gjitha hulumtimet e gjertanishme qé kané ngjajshméri me kété punim.

Ahmetovic me bp. (2014) thekson se gé nga mesi i shekullit té kaluar, zgjerimi i
popullsisé njerézore ka njé karakter eksponencial. Njé trend i tillé éshté e dukshme sot.
Popullsia njerézore, pér mé shumé se gjysmé shekulli, ka trashéguar njé periudhé té
zhvillimit intensiv, duke rritur numrin e saj dhe gjatésiné mesatare té jetes sé saj, duke
krijuar njé pérshtypje pér té jetuar mé miré. Duke e shikuar njeriun si njé genie bio-
psiko-sociale, ndérveprimet gé ai ushtron, rritja e popullsisé njerézore lidhet edhe me
ndikimin e saj né mjedisin jetésor. Né njé mjedis té tillé, njeriu jo vetém qgé pérballet me
sémundje ngjitése, por edhe me varfériné né vendet e pazhvilluara, ose sémundjet masive
jo té transmetueshme né vendet e zhvilluara. Kéto fakte paragesin déshmi té ndikimeve té
mundshme té aktivitetit fizik, si pér parandalimin dhe pasojat e sémundjeve masive jo té
transmetueshme, ashtu edhe pér fugizimin e kompetencés njerézore né pérgjithési.
Prandaj, né konceptin holistik, sinergjik té interpretimit té jetés sé njeriut, éshté e
réndésishme té pérfshihen indikatorét biologjiké qé kané njé ndikim né rritjen e
popullsisé botérore dhe mund té lidhen me kineziologjiné. Treguesit sasioré té trendit té
zhvillimit njerézor né kété planet pérfagésojné térésiné bazé kérkimore qé po respektohet
né kété punim. Né té njéjtén kohé, objekti i vézhgimit jané disa tregues té tjeré qé mund
té sjellin lidhur me zhvillimin e popullsisé njerézore. Sé pari dhe mé kryesorja, ato jané
déshmi té vlefshme pér kontributet e aktivitetit fizik né zhvillimin e njeriut. Té dhénat gé
lidhen me shtjellimin teorike dhe rezultatet e statistikave té ndryshme jepen né bazé té
propozimit té analizave ex-post-facto. Eshté konstatuar se vlera e aktivitetit fizik tashmé
ka pasur statusin e shansit té njeriut qé té keté ontogjenez dhe pérgatitie mé té miré
filogjenetike pér jeté né kété planet, pér kushtet qé do té jené mé ekstreme dhe gé do té

presé né vitet mé vonshme té jetés

Murseli dhe Gjuraj (2015) né punimin e tyre theksojn se sporti dhe aktivitetiti
fizik né pérgjithési, jané faktoré qé kané njé ndikim pozitiv né cilésiné e jetés, shéndet,

mendor, stabilitetitin mendor, motivimin dhe vetébesimin si tek personat e té gjitha



moshave dhe dy gjinive te popullata ku ajo jeton. Ushtrimet e pérgjithshme kané pér
géllim té aktivizojné gjithé organizmin, pér té ndihmuar ruajtjen e statusit shéndetésor né
pérgjithési ose té rivendos gjendjen e sémuré né njé gjendje relativisht té shéndetshme.
Pér realizimin e géllimit éshté marr popullata nga e cila &shté nxjerrur mostra e entitetit e
cila éshté definuar si popullaté e personave nga komuna e Prishtinés. Me metoden e
mostrés sé rastésishme éshté pérzgjedhur mostra e té anketuarve pér géllimet e kétij
hulumtimi. Né hulumtim jané pérfshiré — gjithésejt 500 té anketuar té ndaré sipas gjinisé
dhe né 5 grupe sipas moshés. Rezultatet e fituara tregojné se jané fituar dallime té
réndésishme statistikore ne mes femrave dhe meshkujve gati né té gjitha pergjigjjet e
shtaté pyetjeve té parashtruara. Gjithashtu rezultatet e fituara tregojné se jané fituar
dallime té réndésishme statistikore ne mes meshkujve té ndaré sipas moshés dhe femrave

té ndaré sipas moshés gati né té gjitha pergjigjjet e shtaté pyetjeve té parashtruara.

Macek me bp. (2016) né€ punimin e tyre theksojné se plakja éshté njé proces qé
pércaktohet pérmes njé séré procesesh biopsihosociale. Shumé aftési individuale
zhvillohen pérmes jetés, arrijné maksimumin, dhe pas njé kohe ata fillojné té bien.
Aktiviteti fizik éshté njé lidhje e réndésishme né modelin e plakjes aktive dhe té
shéndetshme. Duke kryer aktivitete fizike, parandalohen proceset degjeneruese té plakjes,
parandalimin e crregullimeve té sistemit kardiovaskular dhe lokomotor, parandalohen
diabeti dhe disa lloje té tumoreve. Aktiviteti fizik ka njé ndikim pozitiv né parandalimin e
zhvillimit té sarkopenisé, shéndetit psikologjik dhe pérfshirjes sé personave té moshuar
né shoqéri. Aktiviteti fizik mund té jeté pjesé e proceseve té pérditshme té punés, mund té
planifikohet brenda aktiviteteve rekreative dhe sportive dhe zhvillohet individualisht ose
né grup. Aktiviteti fizik duhet té jeté i pérshtatshém dhe ti pérshtatet ¢cdo individi dhe
individét duhet té béjné stilin e tyre té jetesés. Pér shkak té efekteve pozitive né plakjen e
shéndetshme dhe aktive, éshté e nevojshme té nxitet rritja e ndérgjegjésimit té individéve

dhe shogérisé né lidhje me dobiné e aktivitetit fizik né funksion té personave té moshuar.
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3. QELLIMI | PUNIMIT
Ky hulumtim ka pér géllim té vértetoj nése ndryshimet e stilit té jetesés sé

familjes né aspektin e pérgjithshém ndikon edhe né zhvillimin harmonik dhe té

gjithanshém té fémijés sé tyre né té gjitha fazat a zhvillimit.

Qéllimi sekundar i hulumtimit éshtét qé té vértetohet ndikimi i stilit té jetesés sé
prindérve né manifestimin e deformiteteve trupore funksionale ose té fituara si:
deformitetet funksionale té boshtit kurizor né rrafshin frontal dhe sagjital, deformitetet e
shputave dhe deformitetet e kémbéve tek fémijét e tyre.
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4. HIPOTEZAT THEMELORE

Ky hulumtim ka pér géllim té vértetoj nése ndryshimet e stilit té jetesés sé
familjes né aspektin e pérgjithshém ndikon edhe né zhvillimin harmonik dhe té

gjithanshém té fémijés sé tyre né té gjitha fazat a zhvillimit.

Né pérputhje me géllimin dhe metodat statistikore pér pérpunimin e rezultateve

formulohen dhe parashtrohen kéto hipoteza:

Ho1 — Presim té fitohet njé ndikim i réndésishé i stilit té jeteses né paragitjen e
deformiteteve funksionale té trupit te fémijét e tyre, té testuar né bazé té anketés me
pyetésoré mbi silin e jeteses.

Ho2 — Presim té fitohen dallime té réndésishme sipas stilin e jeteses né mes
prindérve fémijét e té ciléve kané deformitete funksionale trupore dhe prindérve fémijét e
té ciléve nuk kané deformitete funksionale trupore té testuar né bazé té anketés me

pyetésoré mbi silin e jeteses.
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5. METODOLOGJIA E HULUMTIMIT

5.1. MOSTRA E ENTITETIT

Zgjedhja e mostrés pa deformitete trupore éshté realizuar pa pérzgjedhje, e rastit
ndérsa me deformitete trupore mostér e zgjedhur. Tek hulumtimet e kétij lloji éshté e
réndésishme, domethéné, sigurimi i ekipit té nevojshém qgé kané pérvojé né pércaktimin e
deformiteteve funksionale trupore. Cdo shmangie nga drejtgendrimi éshté llogaritur si

deformitet trupor.

Popullata nga éshté zgjedh mostra e entitetit éshté definuar si popullaté e
nxénéséve té moshés 12-15 vjege t€ gjinisé mashkullore t¢ SHMU “Faik Konica” nga
komuna e Prishtinés. Né hulumtim jané pérfshiré gjithsejt 100 nxénés té gjinisé
mashkullore, prej tyre 50 nxénés me deformitete funksionale (té fituara) trupore dhe 50
nxénés pa deformitete funksionale trupore. Pér pércaktimin e stilit té jetesés sé nxénésve
jané anketur prindérit e nxénésve, gjithsej 100 prindér, baballarér ose nénat e tyre.
Anketa ka gené anonime dhe éshté shpérndar nga ana e autorés sé punimit pas vértetimit
se nxénésit kané deformitete funksionale trupore. Anketat anonime jané shpérndar pér
nxénésa me deformitete funksionale trupore 50 fletéanketa dhe pa deformitete
funksionale trupore 50 fletéanketa.

13



5.2. MOSTRA E ENTITETIT ME DEFORMITETE FUNKSIONALE

Me rastin e pérzgjedhjes sé fémijve me deformitete funksionale (té fituara) trupore jané

identifikuar kéto deformitete trupore:

5.2.1 Deformiteti i shputés sé kémbés — shputa e rrafshét
Deformitetet e shputés sé kémbéve kané ndikim kryesor né gjendjen funksionale

té sistemit lokomotorik, vecanérisht té ekstremiteteve té poshtme. Te numri mé i madh i
popullatés kéta ndryshime i hasim né pérgindje mé té madhe ose mé té vogél. Duke e
marré parasysh faktin se shputa e kémbés pérballon ngarkesé mé té madhe gjaté
funksionit statik dhe dinamik té sistemit lokomotorik, ekzistojné edhe numér i madh i
anashkalimeve nga pamja e tij normale. Shputa éshté pjesé e trupit nga e cila varet
géndrimi né kémbé dhe ecja, kurse nga ajo né masé té madhe varet edhe puna
terapeutike. Gjaté géndrimit né kémbé, shputat e kémbés e marrin mbi vete téré peshén
trupore, gjaté ecjes e ngrené trupin nga platoja dhe e zbusin goditjen nga ajo, duke iu
pérshtatur platosé dhe duke vepruar si rregullator elastik i ecjes. Ményra e jetesés sé
njeriut modern ka sjellé deri né njé sere ndikimesh té démshme né shputén e kémbés (nuk
ka ecje népér teren té buté, por vetém ecje népér asfalt té forté ose géndrim pas tymonit té
veturés, mbajtje e képucéve té ngushta e té tjera). Me ndértimin e saj shputa e kémbés i
plotéson té gjitha kérkesat e statikés. Né aspektin kineziologjik shputa e kémbés ka dy
kube: té pjerrét dhe té térthorté. Kubi i pjerrét (arcus pedis longitudinalis) éshté formuar
nga harku i brendshém i larté prej 15 deri mé 18 mm. Kubi i térthorté i shputés sé kémbés
(arcus pedis transversalis) éshté formuar né pjesén e pérparme té eshtrave metatarzo-
kuneiformike. Gjaté ndenjes né kémbé shputa e kémbés né ményré normale mbéshtetet
né sipérfagen e tre pikave té tija themelore: thembra, koka e ashtit metatarsal té | dhe té
V. Muskujt e gjaté dhe té shkurté té shputés sé kémbés luajné rol té réndésishém né
mbajtjen e dy kubeve dhe mund té kundérvihen né presion prej dygind kilograméve

(200). Eshté i réndésishém edhe rroli i muskujve peroneal dhe té m. tibialis posterior.

Shputa e rrafshét éshté deformitet i shpeshté i ekstremiteteve té poshtme.
Karakterizohet me humbje té kubeve normale fiziologjike té shputés. Sipas etiologjisé,

ajo mund té jeté e lindur (kongjenital) ose e fituar. Shputa e rrafshét e kémbés paraget
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deformitet té shpeshté gjaté té cilit ndodh humbje e kubit té shputés sé kémbés dhe fryrje
e forté e mesit té njé té tretés. Shputa e rrafshét e fituar paragitet gjaté procesit té
zhvillimit. Né qoft€ se humbet kubi i pjerrét, atéheré ndodh ,,pes planus longitudinalis®;
né rast t¢ humbjes sé kubit té térthorté ndodh ,pes planus transversus® (pes
transversoplanus). Né até rast, shtypja e kubeve pércillet né té gjitha kokat e eshtrave

metatarsale né vend se vetém né té parin dhe té pestin, si¢ éshté rasti me kubin normal.

Karakteristikat anatomike té shputés sé rrafshét té kémbés jané:

Valgiditeti i thembrés gjaté té cilit pjesa e prapme e ashtit té thembrés rrotullohet pér
nga jashté, kurse pjesa e pérparme pér poshté dhe brenda. Ky ndryshim lehté mund té
vérehet duke véshtruar drejtimin e tetivés sé AKkilit, e cila né raste té kétilla tregon

kthimin pér nga jashté;
- Pjesa e pérparme e shputés sé kémbés tregon tendencé té kthimit pér nga jashté;

- Zgjatja e tetivave muskulore dhe shtréngim i ligamenteve pérreth. Pamja klinike e

shputés sé rrafshét té kémbés mund té diferencohet né mé shumé forma:

- Shputa e rrafshét fleksibile e kémbés-paragitet vetém gjaté ngarkesés sé peshés

trupore dhe nuk llogaritet si patologjike;

- Shputé e rrafshét e vérteté e kémbés — paraget anomaly strukturale. Eshté e lidhur
pér pengesa té caktuara funksionale. Né gofté se nuk mjekohet, sjell deri né rigiditet

té nyjeve té vogla té shputés sé kémbés dhe shénohet si ,,pes planus contractus®;

- Shputa e rrafshét e rrejshme e kémbés-gjendet tek fémijét e moshés dyvjecare dhe
trevjecare, kurse e ka prejardhjen nga indi nénlékuror dhjamore i mbledhur né sasi

mé té médha.

Shenja klinike pér shputé té rrafshét té kémbés jané dhimbjet né vet shputén e
kémbés, né néngjurin dhe né pjesén lumbosakrale. Paragitet edhe lodhje e shpejté gjaté
ndenjes dhe ecjes. Mund té paragiten edhe sulme neurotike dhe dhimbje té kokés pér
shkak té dhimbjes sé vazhdueshme. Ekziston ndjenja e ngushtimit té képucéve e cila

paragitet pér arsye té zgjatjes sé kubit té shputés sé kémbés. Jo rrallé heré paragiten edhe
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crregullime té garkullimit si rezultat i edemes rreth nyjes sé kércimit. Paraqgitet ndjenja e
té ftohtit dhe rritje e djersitjes sé shputés sé kémbés. Diagnoza e shputés sé rrafshét té

kémbés kryhet né dy ményra: a) Me vizité klinike dhe b) Me mjete ndihmése teknike.

Gjaté vizités kliniké duhet té vézhgohet ana e pérparme, e prapme, anésore,
dorzale dhe plantare dhe rezultatet té krahasohen me pamjen normale. Gjaté
diagnostifikimit me mjete ndihmése teknike mund té pérdoren aparate té vecanta
podometér (podoskop), pedograf fluoreshent si dhe plantogram né bazé té njé ekzemplari
té thjeshté me indigo ose me ngjyré pér shkrim. Me analizén e plantogramit mund té
vlerésohet shkalla e léshimit té shputés. Né qofté se né shputén e rrafshét t& kémbés
aktivizohen muskujt rotator té ashtit t€ kofshés né pozitén né kémbé dhe né gofté se
shputa e kémbés e merr formén normale, atéheré béhet fjalé pér deformitet té shkallés sé
paré. Gjithashtu, né gofté se formohet bosht normal nga pozita né kémbé duke e ngritur
kémbén, atéheré bisedohet pér deformitet i shkallés sé paré. Mandej, né qofté se boshti
Iéshohet mé shumé, atéheré deformiteti éshté i shkallés sé dyté. Gjaté analizés sé
plantogramit vlerésohet edhe gjerésia e mostrés sé pjesés sé jashtme té sipérfages plantare
té shputés sé kémbés. Né kushte normale ¢do gjé gé e kalon vijén e Mariouit (lidhja e
majés sé thembrés dhe té gishtit té treté) tregon njérén nga format e shputés sé rrafshét té
kémbés. Vlerésimi shkallés sé deformitetit t& shputés sé rrafshét éshté kéndi i cili fitohet né

plantogram me bashkimin e pikave C-A-B i shprehur né shkallé (shkalla normale 42°).

Foto 1. Plantogrami sipas Klarkut
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5.2.2 Skolioza dhe pércaktimi i shkallés sé deformitetit
Crregullimet e shtyllés kurrizore mund té paragiten edhe né periudhén e hershme

té fémijérisé, e si grregullim mé i shpeshté né kété periudhé té zhvillimit éshté devijimi
lateral 1 njohur me emrin “skolioza” g€ rrjedh nga fjala “scoliosis” nén kété€ emértim
Hipokrati nénkuptonte, shtrembérimet e shtyllés kurrizore né té gjitha rrafshet. Skoliozat
paragesin njé shtrembésim boshtor té shtyllés kurrizore, me rotacion apo pa rotacion
unazor, e né qofté se éshté prezente rotacioni i unazave ajo zhvillohet né até ményré qé
trupi unazor shkon né anén e majté konvekse, kurse zgjatimet shpinore né anén konkave.
Skoliozat jané njé problem i réndé dhe diskutabil té cilat mund té jené té shkaktuara nga
anomalité kongjinitale, deformimet e fituara, grregullimet endokrine, defektet né
metabolizém, infektimet, Iéndimet, mbajtja jo e drejté e trupit,shtrati jo i pérshtatshém pér
fjetje, si dhe mbajtja e gantés shkollore vetém né njé ané. P&r pengimin dhe shérbimin e
sémundjes né fjalé mé paré duhet té konstatohet prania e sémundjes, e pastaj té zbatohet
mjekimi i duhur dhe me kohé, skoliozat funksionale térésisht mund té korektohen dhe té
mbahen né gjendje normale, kurse te skoliozat strukturale ekzisotn qrregullim i
brendshém ashtéror, muskulor dhe nervor, prandaj korektimi i skolizave té tilla &shté i
grregullt.Jané deformitete té boshtit té kurrizit té cilat paragiten né rrafshin frontal e
pjesérisht edhe né rrafshin horizontal. Né pérgjithésin dérrimet e boshtit té kurrizitt tek
skoliozat mund té jené té theksuara si shtérmbim i thjeshté i boshtit t& kurrizit né njé
rrafshé, ose si shtérmbim né kombinim me torsion té urézave dhe rrotacionin e boshtit

kurrizor né térési.

Shkaget e paragitjes sé skoliozave ende deri mé tani nuk jané té njohura né térési
edhe pse ky deformitet mund té paragitet si pasojé e njé numri té madh té sémundjeve té
ndryshme (mbajtjes jo té drejté té trupit, respektivisht shprehive té kéqgija té fémijéve
shkolloré, pozités jo té drejté gjaté uljes né bankat shkollore, shtrati jo i pérshtatshém pér
fjetje, bartjes sé gantés shkollore vetém né njé ané, etj). Sipas disa shénimeve statistikore
ka té dhéna se rreth 2 % e popullsisé mbi 14 vjeq, kané skoliozén prej 10, kurse prej 0.2-
0.5% té sé njéjtés moshé kané skoliozé me shtérmbim mbi 20%. Raporiti i kétyre

deformiteteve te femrat ndaj meshkujve éshté 5:1 pér femra.
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Ndarja e skoliozave

Né bazé té pamjes sé shtrembérimit skeletor té(kurrizit) shtyllés kurrizore skolizat

ndahen né:
e Skoliozat funksionale dhe
e Skolizat strukturale
Skoliozat funksionale

Jané shtrembérime patologjike té shtyllés kurrizore ku lakimet e boshtit nuk jané
té fiksuara, rotacioni i unazave éshté minimal apo nuk ekziston fare, kurse vet skalioza
gjaté shtrirjes sé trupit humbet, késhtu gé né eshtra dhe ligamente té boshtit kurrizor nuk
ka ndryshime strukturale, né té vérteté kéto mund té jené skalioza kompenzuese, té lehta
dhe gé nuk lejojné kéndin prej 10...15°dhe t€ cilat eksklutivish sanohen né kinezitarapi.
Karakteristiké e kétyre skaliozave éshté selehté korigjohen né ményré pasive e vegmas
me ané té ushtrimeve me ndihmé duke zvogluar ndikimin e gravitetit. Skaliozat
funksionale mund té paragiten pér shkak té pozitave kompenzuese gé i merr individi pér
té mbuluar ndryshimet né eksperimentet e poshtme p.sh kémba e shkurtuar, apo dhimbjet
e ndryshme gé paragiten pér njé kohé té gjaté.Kéto ndryshime né eksperimentet e
poshtme jané karakteristiké dhe lindin né€ fazén e pubertetit dhe sipas ligjit t& “Godinit”
kjo rrjedhé si pasojé e zhvillimit jo té barabarté té njérés kocké né raport me tjetrén. E
kéto ndryshime té zhvillimit né sistemin ashtéror duhet té sanohen para pérfundimit té
fazés sé pubertitetit, dhe kété fakt gjithsesi duhet ta kemi parasysh gjaté diaignostifikimit
té skaliozave. Né skaliozat funksionale mund té numérohen disa pozicione kompenzuese
skoliatike té cilat pakésojné disa mangési té cilat kané sjellé deri te grregullimet e
géndrimit té drejté p.sh fleksioni i kontrakcionit té kukave, spondiloza, dhimbja te ishiasi
etj. “ Pra, skoliozat funksionale jané deformime t€ atilla patologjike té shtyllés kurrizore

ku devijimet nuk jané t€ fiksuara dhe jané té€ pagéndrueshme”.

Skoliozat e fituara pér nga numri jané mé té shpeshta se sa ato té lindurat. Te
skoliozat e fituara ndryshimet e strukturés dhe pamjes sé unazave paragiten gjaté gjithé

jetés dhe zhvillimit mé t€ madh jané€ skoliozat ideopatike té cilat paraqiten né 60...80% té
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rasteve, te té cilat shkaktari i paragitjes edhe sot e késaj dite nuk dihet, pra éshté i
panjohur. Skoliozat jané rezultate i displazionit (muskular) neuromuskular apo dobésimit
té indit lidhor e pse ndodh kjo ende nuk ka shpjegime té duhura nga shkenca.

Skoliozat e fituara mund té ndahen né:

Skoliozat miopatike

Skoliozat neuropatike

Skoliozat osteopatike

Skoliozat desmogjene

Skoliozat torakogjene

Skoliozat ideopatike

Foto 2. Ményra e pércaktimit té skoliozés — testi i Adamit.

/ J
\/
A 1,

Shenjat tjera klinike jané:

- niveli mé i ulté i krahut né anén e konveksitetit,
- denivelizimi i shpatullave

- trekéndshi asimetrik i LORENCIT,

- pozita mé e larté e njérit skajé té ashtit iliak,

- hipotrofia e muskujve konvekse té shtrmbérimit

- ecja me pérdredhje té koshit té krahérorit né raste té rénda.
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5.2.3 Kifozat dhe pércaktimi i shkallés sé deformitetit

Eshté shtrémbim né rrafshin sagjital né boshtin e kurrizit me konveksitet prapa.
Madhésia e shtrémbimit kifotik matet me shkallén té kéndit sipas metodés sé Cobbit
analoge sipas principave né matjen e skoliozés. Tek shtylla normale e kurrizit ekziston
kifoza torakale fiziologjike prej 20°- 35°. Né pjesén e shtrémbimit kifotik né pjesén e
pérparme trupi i unazés ka lartési té vogél né vlerén 5° gé fitohet lakimi fiziologjik. Tek

analiza klinike e shtrémbimit té kurrizit né rrafshin sagjital ekzistojn{

- distanca né cm. né mes té vijés sé kurrizit té léshuar prej ashtit oksipital deri né
dysheme dhe pjesés gafore té kurrizit,
- distanca né cm né mes té vijés sé lavjerrsit dhe kurrizit lumbal,

- raporti i vijés sé lavjerrsit ndaj sakrumit:

Parametrat e deformitetit té boshtit té kurrizit né rrafshin sagjital.

Takimi Distanca né centimetra
Deformitetet me Cervikal Lumbal Sakral

Vertikale e e e
Kifoza Th. 7 7 >5 4
K.Torakale Th. 11 6 3 3
Lordoza Th. 5 2 >7 1
L.Torakale Th. 2 0 4 0
Kif.Lordo Th. 7 6 >8 3
Shpinae rr. - 3 4 1
Normalja Th. 7 3 4-4.5 0
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Foto 3. Vlerat normale jané me lordozé té gafés 3 cm. dhe lordozé lumbale 5¢cm.

Kifozén patologjike e ndajmé né dy grupe themelore:

Kifozat kongjenitale — jané ato me té cilat fémiju lind, ato paragiten pér shkak té
zhvillimit jo t€ drejté t€ segmentit t€ p&rparém ose t€ pasém t€ trupit t€ unazés. Me q’rast
njé pjesé e unazés mungon ose dy e mé shumé unaza jané né veti té bashkuara (unaza té
padiferencuara). Kéto kifoza jané me prognnoz té keqge dhe japin pamje té shumtuar jo

estetike.

Kifozat e fituara - paraqgiten gjaté jetés kurse shkaget jané té ndryshme e mé té

shpeshta jané:

- insufienca e muskujve té shpinés dhe ligamenteve (sémundjet e gjata dérmuese,
kéndellje pas sémundjeve, géndrimet e trupit té shtriré pér njé kohé té gjaté,
mobilizimet, etj),

- proceset onflamatore kronike té boshtit té kurrizit me prejardhje reumatike,

- inflamacionet gelbore TBC e eshtrave, spondilitis (me shkatrrimin e trupit té
unazave),

- sémundjet sistemore té muskujve (distrofia progresive e muskujve),

- tumeoret e kurrizit,
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- reaksionet né dhémbje me prejardhje té ndryshme me marrjen e pozités sé lakuar
pa dhémbije,

- traumat e kurrizit (thyerja kompresive me derdhjen e unazave),

- q’rregullimet e metabolizmit mineral (rahitisi, shkurtpamésa, me lakimin e
dhunshém té kurrizit),

- debiliteti me mbajtje karakteristike té kurrizit,

- kifoza e plgeérisé,

- q’rregullimi 1 zhvillimit t€ unazave tek t€ rinjét (s€émundja e
SCHERMANOVRR),

- faktorét e jashtém, mobliet jo adekuate dhe jo komode, veshje e cila pengon

brezin e supeve etj.

Kifozat e fituara nése paragiten prej shkaktaréve té panjohur quhen kifoza
idiopatike. Né numrin mé té madh té rasteve tek kigozat e fituara idiopatike ju parapriné
mbrojtja “jo e drejté e trupit”. Né fillim éshté reduktibile dhe funksionale kurse mé voné

fiksohet me kifozé definitive.
Né bazé té lokalizimit shtérmbimet kifotike i ndajmé:

- kifozat e larta (pjesa e sipérme torakale e kurrizit),
- kifozat e ulta (pjesa poshtme torakale e kurrizit).
Né bazé té numrit té unazave gé marrin pjesé né formimin e shtrémbimit kifotik

dallojmé:

- kifozat e pjesérishme (né pjesén e kufizuar té kurrizit),
- kifozat torakale.

Né bazé té formés sé shtrémbimit dallojmé:

- kifozat kéndmprehté (angulare) tek té cilat jané té pérfshira dy-tri unaza duke i
dhéné gungé té theksuar gérb (latinisht — gibus),
- kifozat e zakonshme kéndgjeré e cila né shtrémbim pérfshin njé numér t¢ madhe

té unazave.
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Aftésité funksionale té kurrizit jané té zvogluara, né pamjen klinike té kifozés
jané karakteristike, dallimi i theksuar i vazhdueséve té pasém té unazave (prosesus
spinalis) e vegmas né matjen e shtrémbimit ose lakimit. Muskulatura para vertebrale
éshté hipotrofike e gjitashtu muskujt e murit té pérparém té koshit té krahrorit. VVarésishté
nga madhésia e kifozés shpesh éshté rritur edhe lordoza lumbale. Rrumbullaksimi i
shpinés éshté i dalluar posagérisht tek pérkulja para. Koka dhe gafa jané tepér té gitura
para, me kalimin e personave né periudhén e pjekurisé vjen deri te kthyerja, lakimi mé i
madh, aq edhe mé shpesh nése personi i ekspozohet ngarkesés sé€ madhe me bartjen e
peshave. Me kifozé paragiten ekskurzionet e zvogluara té nyjeve té imta té unazave me
paragitjen e dhembjeve tek Iévizjet, pritjen e inflamacioneve té rrugéve té frymémarrjes

dhe shémtimin estetik té shpinés.
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5.3 MOSTRA E NDYSHOREVE

Né kété hulumtimit si instrument matés éshté aplikuar pyetésori nga anketa, posagérisht
e konstruktuar pér kété lloj té hulumtimit. Né pjesén ku ka té béj né vlerésimin e
shprehive té jetesés té anketuarave si indikator ose tregues kryesor jané té dhéna
pérshkrimet aktiviteteve té méposhtme té cilat konsiderohen si shprehi té jetésesés: Pirja
e cigareve, konsumimi i alkoolit, ushgimi i rregullt, gjumi i rregullt dhe marrja me

aktivitete rekreative sportive.

4.2.1 Ndryshoret e aplikuara
Anketa mbi stilin e jetesés ka pérfshiré kéto pyetje:

| - merrem me aktivitete rekreative sportive:
1. rregullisht (sé paku 3 here né javé)
2. kohé pas kohe (kryesisht vikendeve)
3. asnjé heré

I1 - mendimi i té anketuarave mbi shfrytézimin e sportit né qytet : Pyetja-organizimi i
aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive né Prishtiné do té jeté e dobishme:

1. po
2. nuk jam e sigurt
3. jo

Il — Qéndrimi i té anketuarave mbi pjesémarrjen aktive né aktivitetet rekreative sportive.
A merrni pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive:

1. po
2. ndoshta
3. jo
IV — Frekuenca e konsumimit té cigareve. Sa cigare koonsumoni né dité:

1. deri 10 cigare
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2. 10-20 cigare
3. ma teper se 20 cigare né dité
4. nuk e konsumoj.
V — Konsumimi i alkoholit. A konsumoni alkoholin:
1. rregullisht (¢do dité
2. kohé pas kohe (nganjéheré né javé
3. nuk e konsumoj.
VI — Shprehit né ushgim né shujta. Sa shujta né dité i hani.
1. 1 here ne dité
2. 2 here né dité
3. 3here né dité
4. 4 here né dité
VII — Orari i gjumit. Sa oré gjumé béni:
1. 5oré
2. 6oré
3. 7oré
4. 8oré
5. 9oré

6. 10oré



4.4 METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Metodat e pérpunimit té rezultateve kryesisht do té aplikohen né harmoni me géllimin e

hulumtimit, hipotezat e parashtruara si dhe me numrin e pjesémarrésve né hulumtim.

Né ményré gé kérkimi shkencor gé té jep zgjidhje té kénagshme, do té pérdoren

procedurat e duhura gé jané té natyrés sé kétij problemi té dhéné.

Nga hapésira statistikore komparative (krahasuese) pér dy grupe e pavarura té mostra do
té pérdoret procedura diskriminative, para se gjithash, analiza parashikuese ( x2-Hi-
katror testi) i cili aplikohet pér té shqyrtuar dallimin né mes té frekuencave té vérejtura
dhe pritura ose teorike brenda grupit dhe né mes grupeve tek prindérit té cilét do té

ndahen mé bazé té fémijve té tyre me deformitete dhe pa deformitete trupore.
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5. INTERPRETIMI | REZULTATEVE DHE DISKUTIMI

5.1. DALLIMET BRENDA GRUPIT TE PRINDERIT E FEMIJVE PA
DEFORMITETE

5.1.1. Pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve pa deformittete trupore

Né kété kaptiné té punimit do té paragiten dhe analizohen rezultatet e punimit nga
tabela 1 deri tabela 7 nga pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve pa

deformittete trupore.

Tabela 1. Pyetésori: “Merrem me aktivitete rekreative sportive”,

Merrem me aktivitete rekreative sportive prindérit e fémijve pa deformittete %
regullisht (sé paku 3 here né javé) 8 16
Kohé pas kohe (kryesisht vikendeve) 37 74
Asnjé here S 10
Y 50 100
¥ ¥?= 37.48; df: 2; P=0.000

Né pyetjen e té anketuaréve, prindérit e fémijve pa deformitete funksionale
trupore “Merrem me aktivitete rekreative sportive”, 16% nga té anketuaréve merren
regullisht (sé paku 3 here né javé), 74% nga té anketuaréve kohé pas kohe (kryesisht
vikendeve), ¢ka ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre gé merren rregullisht dhe
atyre qé nuk merren asnjéheré. Né pyetjen e té anketuarave “Merrem me aktivitete
rekreative sportive”, né mes té anketuarave ekziston njé dallim i réndésishém. Ekziston
njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve fémijét e té cilve jané pa

deformitete funksionale trupore sa i pérket késaj pyetjeje (x>=37.48; P<0.000) (tabela 1).
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Tabela 2. Pyetésori: “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té jet i
dobishém

I1 Organizimi i aktiviteteve prindérit e fémijve pa deformittete | %
sportive dhe rekreative sportive do

té jeté i dobishme:

Po 41 82

Nuk jamé i sigurt 7 14
Jo 2 4
S 50 100
v ¥?=54.04; df: 2; P=0.000

Né pyetjen e té anketuaréve “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative
sportive do té jeté i dobishme”, 41 té anketuar ose 82% nga té anketuaréve pérgjigjen se
“po” dhe 7 t€ anketuar ose 14% nga té anketuaréve pérgjigjen se “Nuk jamé i sigurt”,
cka ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre gé mendojné se: Po — do té jeté i
dobishém dhe atyre gé jané pérgjigjur “Nuk jamé i sigurt” Organizimi i aktiviteteve
sportive dhe rekreative sportive do té jeté i dobishme. Te prindérit fémijét e té ciléve jané
pa deformitete trupore ekziston njé dallim i réndésishém brenda grupit né pyetjen:
“Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té jeté i dobishme”.
Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket késaj pyetjeje
(x*=54.04; P<0.000) (tabela 2).

Eshté pér t& ardhur miré se té prindérit e anketuar kané njohuri mbi réndésin e
organizimit té aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive. Kjo edhe reflektohet me

psesémarrje shumé té madhe té tyre né aktivitete rekreative sportive.
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Tabela 3. Pyetésori: “A merrni pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”,

I11. Qéndrimi i té anketuarave mbi pjesémarrjen prindérit e fémijve pa deformittete %
aktive né aktivitetet rekreative sportive: A merrni

pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative

sportive:

Po 14 28
Nuk jamé i sigurt 22 44
Jo 14 28
> 50 100
1 v’= 2.56; df: 2; P=0.278

Mund té themi se organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive né ¢do
gytet té Kosovés do té ishte i dobishém né ruajtjen dhe avansimin e shéndetit pér
popullatén e e té gjitha moshave dhe gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “A merrni
pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”, 22 té anketuar ose 44% nga té
anketuaréve pérgjigjen se “Nuk jamé i sigurt”, 14 té anketuar ose 28% nga té anketuaréve
pérgjigjen se “Po” dhe 14 t€ anketuar ose 28% nga té anketuaréve pérgjigjen se “J0” c¢ka
nuk ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre qé mendojné se: Po — marr pjesé né
meényré aktive né aktivitetet rekreative sportive, atyre q¢ mendojné “Nuk jamé i sigurt”
dhe atyre me pergjigjje “Jo”. Te prindérit e fémijve pa deformitete trupore funksionale
nuk ekziston njé dallim i réndésishém brenda grupit né pyetjen: “A merrni pjesé né
ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”. Kjo tregon se nuk ekziston njé dallim i
réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket késaj pyetjeje (x°=2.556; P<0.278)
(tabela 3). Prindérit e fémijve pa deformitete funksionale trupore nuk merrin pjesé né
ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive. Kjo edhe reflektohet me psesémarrje

shumé té vogél té popullatés né aktivitete rekreative sportive.

29




Tabela 4. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor”

IV. Frekuenca e konsumimit té cigareve. | prindérit e fémijve pa deformittete %
Konsumimi ditor
Deri 10 cigare 13 26
10deri 20 cigare 4 8
ma teper se 20 cigare né dité 0 0
nuk e konsumoj 33 66
> 50 100
N ¥?=51.92
df: 3
P=0.000

Né tabelén 4 éshté paragitur frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor i
duhanit do té ishte i damshém pér shéndetin e popullatés e té gjitha moshave dhe
gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “Konsumimi ditor i cigareve”, prindérit e anketuar
fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale 13 ose 26% e tyre jané
pérgjigjur gé konsumojné Deri 10 cigare né dité, 4 o0se 8% e tyre jané pérgjigjur Qé
konsumojné nga 10-20 cigare, 0 o0se 0% e tyre ose asnje prindér nuk ka pas gé éshté
pérgjigjur qé konsumon ma teper se 20 cigare né dité dhe 33 0se 66% e tyre jané pérgjigjur
gé nuk konsumojné asnjé cigare né dité. Né pyetjen e té anketuarave “Konsumimi ditor i
cigareve”, té anketuarit e késaj moshe nuk kané pérgjigje té njejta né katér pyetjet, atyre
gé konsumojné Deri 10 cigare, nga 10-20 cigare né dité, atyre gé konsumojné ma teper se 20
cigare né dité¢ dhe atyre gé nuk e konsumoj ekziston njé dallim i réndésishém brenda grupit,
sepse 66% e prindérve té anketuara nuk e konsumojné duhanin. Ekziston njé dallim i
réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket konsumimit té duhanit, (y°=51.92;
P<0.000) (tabela 4).
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Tabela 5. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té alkoholit. Konsumimi ditor”

V. Konsumimi i alkoholit prindérit e fémijve pa deformittete %
rregullisht (cdo dité) 0 0
kohé pas kohé (nganjéheré né javé) 14 28
nuk e konsumoj 36 72
S 50 100
1 #=39.52; df: 2; P=0.000

Frekuenca e konsumimit té alkoholit &shté e paraqgitur né tabelén 5. Né& pyetjen e
t€ anketuaréve “Konsumimi ditor i alkoholit”, prindérit e anketuar fémijét e tyre gé nuk
jané me deformitete trupore funksionale 0 ose 0% asnjé prej tyre nuk éshté pérgjigjur
gé konsumon rregulisht né dité, 14 ose 28% e tyre jané pérgjigjur qé konsumojné kohé
pas kohé (nganjéheré né javé) dhe 36 ose 72% e tyre jané pérgjigjur Qgé nuk konsumojné
asnjéheré né javé. Prindérit e anketuar nuk kané pérgjigje té njejt né tri pyetjet, atyre gé
konsumojné rregullisht alkohol, atyre gé kohé pas kohé (nganjéheré né javé) dhe atyre gé
nuk e konsumoj dhe se ekziston njé dallim i réndésishém statistikor brenda grupit. Né
pyetjen e t€ anketuarave “Konsumimi ditor i alkoolit”, t& anketuarit e késaj moshe nuk
kané pérgjigje té njejta né tri pyetjet, atyre rregullisht (¢cdo dité) gé pijné alkohol, atyre qé
konsumojné kohé pas kohé (nganjéheré né javé) dhe atyre gé nuk e konsumoj ekziston
njé dallim i réndésishém brenda grupit, sepse 36 prej tyre ose 72% e té anketuarve nuk e
konsumojné alkoolin. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né prindérve brenda
grupit sa i pérket konsumimit té alkoholit, (x*=39.52; P<0.000).

Pérvec¢ duhanit njé ves tjetér i démshém éshté edhe alkooli. Ky ves éshté shkaktar
i njé vargu té gjeré sémundjesh, duke filluar gé nga aparati tretés, mélcia, pankreasi e deri
né démtime té pakthyeshme té sistemit nervor gendror. Né mélgi, alkooli i konsumuar,
shkakton démtime té gelizave hapatike, démtim gé rritet né kohé duke u varur nga doza e

konsumuar pérdité dhe nga vecorité fiziologjike té individit.
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Tabela 6. Pyetésori: “Shprehit né ushqgim né shujta”

V1. Shprehit né ushgim né shujta | prindérit e fémijve pa deformittete %
1 here ne dité 0 0
2 here ne dité 10 20
3 here ne dité 34 68
4 here ne dité 6 12
Y 50 100
a 1?=53.36; df: 3; P= 0.000

Frekuenca e shprehis né ushgim né shujta éshté e paragitur né tabelén 6. Té ushqyerit e
rregullt dhe i ekuilibruar na ndihmon jo vetém té ruajmé peshén trupore, por edhe pér té
patur njé shéndet t¢ miré. Element shumé té réndésishém energjetike jané hidratet e
karbonit, pér té forcuar sistemin imunitar jané proteinat. Né pyetjen e té anketuaréve
“Shprehit né ushgim né shujta”, 0 ose 0% asnhjé prej tyre nuk éshté pérgjigjur Qgé
konsumon1 here ne dité ushgim, 10 ose 20% e tyre jané pérgjigjur Qgé konsumojné 2 here
ne dité ushqgim, 34 ose 68% e tyre jané pérgjigjur qé konsumojné 3 here ne dité ushqim
dhe 6 ose 12% e tyre jané pérgjigjur gé konsumojné 4 here ne dité ushgim. Né pyetjen e
té anketuarve “shprehit né ushgim né shujta”, té anketuarit e késaj moshe nuk kané
pérgjigje té njejta né Kkatér pyetjet, atyre gé marrin ushgimin 1 here ne dité, atyre gé
marrin 2 here ne dité atyre gé marrin 3 here ne dité dhe atyre gé marrin 4 here ne dité ekziston
njé dallim i réndésishém brenda grupit, sepse 34 prej tyre ose 68% e té anketuara marrin
shujta 3 here ne dité. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes té anketuarve
sa i pérket shprehive né ushgim né shujta sepse prindérit marrin 3 here ne dité ushgim
(x>=53.36; P<0.001).
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Tabela 7. Pyetésori: “Sa Oré gjum béni

VII. Sa oré gjumé béni | prindérit e fémijve pa deformittete %
5 oré 2 4
6 oré 15 30
7 oré 18 36
8 oré 12 24
9oré 3 9
10 oré> 0 0
S 50 100
a 1?=34.72; df: 5; P= 0.000

Frekuenca e té anketuarve se,,Sa oré gjumeé béni ,, éshté e paraqitur né tabelén 7. Njeriu
ka nevojé pér gjum sepse nevojat ditore jané 7-8 oré gjum. Né pyetjen e té anketuaréve “Sa
oré gjumé béni”, té anketuarit e késaj moshe pérafersisht kané pérgjigje té ndryshme
brenda grupit. 2 ose 4% prej tyre éshté pérgjigjur Qgé béjné 5 oré gjum né dité, 15 ose
30% prej tyre éshté pérgjigjur qé bé&jné 6 oré gjum né dité, 18 ose 36% prej tyre éshté
pérgjigjur Qqé béjné 7 oré gjum né dité, 3 ose 9% prej tyre éshté pérgjigjur qé béjné 9
oré gjum né dité dhe 0 ose 0% asnjé prej tyre nuk éshté pérgjigjur gé béjné mbi 10 oré

gjum né dité.

Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes té anketuarve, prindérve té
fémijve pa deformitete trupore sa i pérket pyetjes e té anketuaréve pér dy gjinit “Sa oré

gjumé béni”, sepse béjné gjum 7 oré ne dité (x?=34.72; P<0.000).
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5.2. DALLIMET BRENDA GRUPIT TE PRINDERIT E FEMIJVE ME
DEFORMITETE

5.2.1 Pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijve me deformittete trupore

Né kété kaptiné té punimit do té paragiten dhe analizohen rezultatet e punimit nga
tabela 8 deri tabela 14 nga pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve me
deformittete trupore.

8. Pyetésori: “Merrem me aktivitete rekreative sportive

Merrem me aktivitete rekreative sportive prindérit e fémijve me deformittete %
regullisht (sé paku 3 here né javé) 15 30
Kohé pas kohe (kryesisht vikendeve) 25 50
Asnjé here 10 20
Y 50 100
1 2= 7; df: 2, P=0.030

Né pyetjen e té anketuaréve, prindérit e fémijve me deformitete funksionale
trupore “Merrem me aktivitete rekreative sportive”, 15 ose 30% nga té anketuaréve
merren regullisht (sé paku 3 here né javé), 25 ose 50% nga té anketuaréve kohé pas kohe
(kryesisht vikendeve), cka ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre gé merren
rregullisht dhe atyre gé nuk merren asnjéheré. Né pyetjen e té anketuarave “Merrem me
aktivitete rekreative sportive”, né mes té anketuarave ekziston njé dallim i réndésishém.
Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve fémijét e té cilve jané pa

deformitete funksionale trupore sa i pérket késaj pyetjeje (x°=7; P<0.000) (tabela 8).
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Tabela 9. Pyetésori: “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té jet i
dobishém

I1 Organizimi i aktiviteteve prindérit e fémijve me deformittete | %
sportive dhe rekreative sportive do

té jeté i dobishme:

Po 47 94

Nuk jamé i sigurt 3 6
Jo 0 0
5 50 100
% ¥?= 83.08; df: 2; P=0.000

Né pyetjen e té anketuaréve “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative
sportive do té jeté i dobishme”, 47 té anketuar ose 94% nga té anketuaréve pérgjigjen se
“po” dhe 3 t€ anketuar ose 6% nga t€ anketuaréve pérgjigjen se “Nuk jamé i sigurt”, cka
ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre gé mendojné se: Po — do té jeté i
dobishém dhe atyre gé jané pérgjigjur “Nuk jamé i sigurt” Organizimi i aktiviteteve
sportive dhe rekreative sportive do té jeté i dobishme. Te prindérit fémijét e té ciléve jané
me deformitete trupore ekziston njé dallim i réndésishém brenda grupit né pyetjen:
“Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té jeté i dobishme”.
Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket késaj pyetjeje
(x*=83.08; P<0.000) (tabela 9).

Eshté pér t& ardhur miré se té prindérit e anketuar kané njohuri mbi réndésin e
organizimit té aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive. Kjo edhe reflektohet me

psesémarrje shumé té madhe té tyre né aktivitete rekreative sportive.
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Tabela 10. Pyetésori: “A merrni pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative
sportive”,

[11. Qéndrimi i té anketuarave mbi pjesémarrjen prindérit e fémijve me deformittete %
aktive né aktivitetet rekreative sportive: A merrni

pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative

sportive:

Po 21 42
Nuk jamé i sigurt 19 38
Jo 10 20
> 50 100
N v*=4.12; df: 2; P=0.127

Mund té themi se organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive né ¢do
gytet té Kosovés do té ishte i dobishém né ruajtjen dhe avansimin e shéndetit pér
popullatén e e té gjitha moshave dhe gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “A merrni
pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”, 21 té anketuar ose 42% nga té
anketuaréve pérgjigjen se “po”, 19 té anketuar ose 38% nga té anketuaréve pérgjigjen se
“Nuk jamé i sigurt”, dhe 10 té anketuar ose 20% nga té anketuaréve pérgjigjen se “J0”
cka nuk ekziston njé dallim i réndésishém né mes atyre qé mendojné se: Po — marr pjesé
né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive, atyre qé mendojné “Nuk jamé i
sigurt” dhe atyre me pergjigjje “Jo”. Te prindérit e fémijve me deformitete trupore
funksionale nuk ekziston njé dallim i réndésishém brenda grupit né pyetjen: “A merrni
pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”. Kjo tregon se nuk ekziston njé
dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket késaj pyetjeje (x>=4.12;
P<0.127) (tabela 10). Prindérit e fémijve pa deformitete funksionale trupore nuk merrin
pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive. Kjo edhe reflektohet me

psesémarrje shumé té vogél té popullatés né aktivitete rekreative sportive.
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Tabela 11. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor”

IV. Frekuenca e konsumimit té cigareve. | prindérit e fémijve me deformittete | %o
Konsumimi ditor

Deri 10 cigare 9 18
10deri 20 cigare 8 16
ma teper se 20 cigare né dité 3 6
nuk e konsumoj 30 60
> 50 100
N ¥*=34.32; df: 3; P=0.000

Né tabelén 4 éshté paragitur frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor i
duhanit do té ishte i damshém pér shéndetin e popullatés e té gjitha moshave dhe
gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “Konsumimi ditor i cigareve”, prindérit e anketuar
fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale 9 ose 18% e tyre jané
pérgjigjur gé konsumojné Deri 10 cigare né dité, 8 ose 16% e tyre jané pérgjigjur Qé
konsumojné nga 10-20 cigare, 3 0se 6% e tyre e prindérve pérgjigjen ma teper se 20 cigare
né dité domethené jané pérgjigjur gé konsumon ma teper se 20 cigare né dité dhe 30 ose
60% e tyre jané pérgjigjur gé nuk konsumojné asnjé cigare né dité. Né pyetjen e té
anketuarave “Konsumimi ditor i cigareve”, té anketuarit e késaj moshe nuk kané pérgjigje
té njejta né katér pyetjet, atyre gé konsumojné Deri 10 cigare, nga 10-20 cigare né dité, atyre
gé konsumojné ma teper se 20 cigare né dité¢ dhe atyre gé nuk e konsumoj ekziston njé dallim
i réndésishém brenda grupit, sepse 60% e prindérve té anketuara nuk e konsumojné
duhanin. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket
konsumimit té duhanit, (x>=51.92; P<0.000) (tabela 11).
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Tabela 12. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té alkoholit. Konsumimi ditor”

V. Konsumimi i alkoholit prindérit e fémijve me deformittete %
rregullisht (cdo dité) 0 0
kohé pas kohé (nganjéheré né javé) 7 14
nuk e konsumoj 43 86
S 50 100
1 1#=63.88; df: 2; P=0.000

Frekuenca e konsumimit té alkoholit éshté e paragitur né tabelén 12. Né pyetjen e
té anketuaréve “Konsumimi ditor i alkoholit”, prindérit e anketuar fémijét e tyre gé jané
me deformitete trupore funksionale 0 ose 0% asnjé prej tyre nuk éshté pérgjigjur gé
konsumon rregulisht né dité, 7 ose 14% e tyre jané pérgjigjur gé konsumojné kohé pas
kohé (nganjéheré né javé) dhe 43 ose 86% e tyre jané pérgjigjur qé nuk konsumojné
asnjéheré né javé. Prindérit e anketuar nuk kané pérgjigje té njejt né tri pyetjet, atyre gé
konsumojné rregullisht alkohol, atyre gé kohé pas kohé (nganjéheré né javé) dhe atyre gé
nuk e konsumoj dhe se ekziston njé dallim i réndésishém statistikor brenda grupit. Né
pyetjen e té anketuarave “Konsumimi ditor i alkoolit”, té anketuarit e késaj moshe nuk
kané pérgjigje té njejta né tri pyetjet, atyre rregullisht (¢cdo dité) gé pijné alkohol, atyre qé
konsumojné kohé pas kohé (nganjéheré né javé) dhe atyre gé nuk e konsumoj ekziston
njé dallim i réndésishém brenda grupit, sepse 43 prej tyre ose 86% e té anketuarve nuk e
konsumojné alkoolin. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né prindérve brenda

grupit sa i pérket konsumimit té alkoholit, (x*=63.88; P<0.000).

Pérvec¢ duhanit njé ves tjetér i démshém éshté edhe alkooli. Ky ves éshté shkaktar
i njé vargu té gjeré sémundjesh, duke filluar gé nga aparati tretés, mélcia, pankreasi e deri
né démtime té pakthyeshme té sistemit nervor gendror. Né mélgi, alkooli i konsumuar,
shkakton démtime té gelizave hapatike, démtim gé rritet né kohé duke u varur nga doza e

konsumuar pérdité dhe nga vecorité fiziologjike té individit.
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Tabela 13. Pyetésori: “Shprehit né ushgim né shujta”

V1. Shprehit né ushgim né shujta | prindérit e fémijve me deformittete %
1 here ne dité 0 0
2 here ne dité 22 44
3 here ne dité 27 54
4 here ne dité 1 2
Y 50 100
a ?=47.12; df: 3; P= 0.000

Frekuenca e shprehis né ushgim né shujta éshté e paragitur né tabelén 13. Té ushqyerit
e rregullt dhe i ekuilibruar na ndihmon jo vetém té ruajmé peshén trupore, por edhe pér té
patur njé shéndet t¢ miré. Element shumé té réndésishém energjetike jané hidratet e
karbonit, pér té forcuar sistemin imunitar jané proteinat. Né pyetjen e té anketuaréve
“Shprehit né ushgim né shujta”, 0 ose 0% asnjé prej tyre nuk éshté pérgjigjur Qé
konsumon1 here ne dité ushgim, 22 ose 44% e tyre jané pérgjigjur Qgé konsumojné 2 here
ne dité ushqgim, 27 ose 54% e tyre jané pérgjigjur qé konsumojné 3 here ne dité ushqim
dhe 1 ose 2% e tyre jané pérgjigjur gé konsumojné 4 here ne dité ushgim. Né pyetjen e té
anketuarve “shprehit né ushgim né shujta”, té anketuarit e késaj moshe nuk kané pérgjigje
té njejta né katér pyetjet, atyre gé marrin ushgimin 1 here ne dité, atyre gé marrin 2 here ne
dité atyre gé marrin 3 here ne dité dhe atyre gé marrin 4 here ne dité ekziston njé dallim i
réndésishém brenda grupit, sepse 27 prej tyre ose 54% e té anketuara marrin shujta 3 here
ne dité. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes té anketuarve sa i pérket
shprehive né ushqim né shujta sepse prindérit marrin 3 here ne dité ushgim (}>=47.12;
P<0.000).
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Tabela 14. Pyetésori: “Sa 0ré gjum béni

VII. Sa oré gjumé béni | prindérit e fémijve me deformittete %
S oré 3 6
6 oré 4 8
7 oré 18 36
8 oré 17 34
9 oré 5 10
10 oré> 3 6
S 50 100
a 7?=30.64; df: 5; P= 0.000

Frekuenca e té anketuarve se ,,Sa oré gjumé béni ,, éshté e paraqitur né tabelén 14.
Njeriu ka nevojé pér gjum sepse  nevojat ditore jané 7-8 ore gjum. Né pyetjen e té
anketuaréve “Sa oré gjumé béni”, té anketuarit e késaj moshe pérafersisht kané pérgjigje
té ndryshme brenda grupit. 3 ose 6% prej tyre &shté pérgjigjur gé béjné 5 oré gjum né
dité, 4 ose 8% prej tyre éshté pérgjigjur Qgé béjné 6 oré gjum né dité, 18 ose 36% prej
tyre éshté pérgjigjur qé béjné 7 oré gjum né dité, 17 ose 34% prej tyre éshté pérgjigjur
gé béjné 8 oré gjum né dité, 5 ose 10% éshté pérgjigjur qé béjné 9 oré gjum né dité

dhe 3 ose 6% éshté pérgjigjur qé béjné mbi 100ré gjum né dité.

Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes té anketuarve, prindérve té
fémijve me deformitete trupore sa i pérket pyetjes e té anketuaréve pér dy gjinit “Sa oré

gjumé béni”, sepse béjné gjum 7 oré ne dité (x?=30.64; P<0.000).
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5.3 DALLIMET NE MES GRUPEVE TE PRINDERIT E FEMIJVE ME
DEFORMITETE DHE PA DEFORMITETE TRUPORE

5.3.1. Pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijve me dhe pa deformittete
trupore

Né kété kaptiné té punimit do té paragiten dhe analizohen rezultatet e punimit nga
tabela 15 deri tabela 21 nga pyetésori pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve me
deformittete trupore.

Tabela 15. Pyetésori: “Merrem me aktivitete rekreative sportive

Merrem me aktivitete prindérite fémijve me | prindérit e fémijve Y
rekreative sportive deformitete pa deformitete
regullisht (sé paku 3 here né 15 8 30
javé)
Kohé pas kohe (kryesisht 25 37 50
vikendeve)
Asnjé here 10 5 20
2 50 50 100
2 =T, df: 2; v?=37.48; df:2; | ¥*=6.12; df: 2;
P=0.030 P=10.030 P=10.046

Né pyetjen e té anketuaréve, prindérit e fémijve me deformitete funksionale
trupore dhe pa deformitete funksionale trupore “Merrem me aktivitete rekreative
sportive”, 15 té anketuar prindérite fémijve me deformittete dhe 8 té anketuar prindérit
e fémijve pa deformitete merren regullisht (sé paku 3 here né javé), 25 té anketuar
prindérit e  fémijve me deformittete dhe 37 té anketuar prindérit e fémijve pa
deformitete merren kohé pas kohe (kryesisht vikendeve) meren me aktivitete rekreative
dhe 10 té anketuar prindérit e fémijve me deformittete dhe 5 té anketuar prindérit e
fémijve pa deformitete nuk merren asnjéheré me aktivitet rekreativ sportiv. Né pyetjen e
té anketuarave “Merrem me aktivitete rekreative sportive”, né mes dy grupeve té

anketuarve ekziston njé dallim i réndésishém (y?=7; P<0.046) (tabela 15).
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Tabela 16. Pyetésori: “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té jet i

dobishém”
I Organizimi i aktiviteteve | prindérit e prindérit e >
sportive dhe rekreative fémijve me | fémijve pa
sportive do té jeté i deformittete | deformittete
dobishme:
Po 47 41 88
Nuk jamé i sigurt 3 7 10
Jo 0 2 2
> 50 50 100
$ ¥>= 83.08; ¥?=54.04; ¥>= 4.009;
df: 2; df: 2; df: 2;
P=10.000 P=10.000 P=0.134

Né pyetjen e té anketuaréve “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative
sportive do té jeté i dobishme” 47 té anketuar prindérit e fémijve me deformitete dhe
41té anketuar prindérit e fémijve pa deformitete merren regullisht mendojn “Po”, 3 té
anketuar prindérit e fémijve me deformittete dhe 7 té anketuar prindérit e fémijve pa
deformitete theksojn nuk jam i sigurt dhe O té anketuar prindérit e fémijve me
deformittete dhe 2 té anketuar prindérit e fémijve pa deformitete mendojn “Jo”. Né
pyetjen e té anketuarave “Organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive do té
jet i dobishém”, né mes dy grupeve té€ anketuarve nuk ekziston njé dallim i réndésishém

(x*=4.009; P<0.134) (tabela 16)
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Tabela 17. Pyetésori: “A merrni pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative

sportive”

I11. Qéndrimi i té anketuarave mbi prindérit e prindérit e >

pjesémarrjen aktive né aktivitetet fémijve me

rekreative sportive: A merrni pjesé né deformittete | fémijve pa

ményré aktive né aktivitetet rekreative

sportive: deformittete

Po 21 14 28

Nuk jamé i sigurt 19 22 44

Jo 10 14 28

> 50 50 100

N v=4.12; ¥?= 2.56; Y= 2.286;

df: 2; df: 2; df: 2;

P=0.127 P=10.278 P=0.318

Mund té themi se organizimi i aktiviteteve sportive dhe rekreative sportive né ¢do
gytet té Kosovés do té ishte i dobishém né ruajtjen dhe avansimin e shéndetit pér
popullatén e e té gjitha moshave dhe gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “A merrni
pjesé né ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive”, 41 té anketuar prindérit e
fémijve me deformitete dhe 14 té anketuar prindérit e fémijve pa deformitete merren
regullisht mendojn “Po”, 19 té anketuar prindérit e fémijve me deformittete dhe 22 té
anketuar prindérit e fémijve pa deformitete theksojn nuk jam i sigurt dhe 10 té anketuar
prindérit e  fémijve me deformittete dhe 14 té anketuar prindérit e fémijve pa
deformitete mendojn “Jo”. N& mes té prindérve té anketuar fémijét e tyre me deformitete
dhe té anketuarve prindérit e fémijve pa deformitete né pyetjen: “A merrni pjesé né
ményré aktive né aktivitetet rekreative sportive” tregon se nuk ekziston njé dallim i
réndésishém statistikor né mes prindérve sa i pérket késaj pyetjeje (x>=2.286; P<0.318)
(tabela 17).
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Tabela 18. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor”

IV. Frekuenca e konsumimit té | prindérit e prindérit e >

cigareve. Konsumimi ditor fémijve me | fémijve pa
deformittete | deformittete

Deri 10 cigare 9 13 26

10deri 20 cigare 8 4 8

ma teper se 20 cigare né dité 3 0 0

nuk e konsumoj 30 33 66

> 50 50 100

2 72— :

X X=34.320 | ye=5192 | 42=5.203
df: 3; df: 3 df: 3
P=0.000 P=0.000 P=0.157

Né tabelén 4 éshté paragitur frekuenca e konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor i
duhanit do té ishte i damshém pér shéndetin e popullatés e té gjitha moshave dhe
gjinive. Né pyetjen e té anketuaréve “Konsumimi ditor i cigareve”, 9 prindér té anketuar
fémijét e tyre gqé jané me deformitete trupore funksionale dhe 13 prindér t& anketuar
fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur qé
konsumojné Deri 10 cigare né dité, ”, 8 prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me
deformitete trupore funksionale dhe 4 prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me
deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur gé konsumojné 10deri 20 cigare né dité ,
3 prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe asnjé
prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané
pergjigjur
tyre qé jané me deformitete trupore funksionale dhe 33 prindér té anketuar fémijét e tyre

gé konsumojné ma teper se 20 cigare né dité , 30 prindér té anketuar fémijét e
gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur Qgé nuk konsumojné
asnjé cigare né dité. Nuk ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né mes prindérve
fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale dhe prindérve fémijét e
tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale sa i pérket konsumimit té duhanit,
(x>=5.203; P<0.000) (tabela 18).
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Tabela 19. Pyetésori: “Frekuenca e konsumimit té alkoholit. Konsumimi ditor”

V. Konsumimi i alkoolit prindérit prindérit e >
efémijve me | fémijve pa
deformittete | deformitete

rregullisht (¢do dité) 0 0 0

kohé pas kohé (nganjéheré né 7 14 28

javé)

nuk e konsumoj 43 36 72

> 50 50 100

N ¥*=63.88; ¥?=39.52;
df: 2; df: 2;

P=10.000 P=10.000

Frekuenca e konsumimit té alkoolit éshté e paragitur né tabelén 19. Né& pyetjen e
té anketuaréve “Konsumimi ditor i alkoolit”, prindérit e anketuar fémijét e tyre qé jané
me deformitete trupore funksionale », asnjé prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané
me deformitete trupore funksionale dhe asnjé prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk
jané me deformitete trupore funksionale nuk jané pérgjigjur, 7 prindér té anketuar
fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe 14 prindér té8 anketuar
fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur qé
konsumojné kohé pas kohé (nganjéheré né javé), 43 prindér té anketuar fémijét e tyre gé
jané me deformitete trupore funksionale dhe 36 prindér té anketuar fémijét e tyre gé
nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur gé nuk konsumojné.
Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né prindérve brenda grupit sa i pérket
konsumimit t& alkoholit, (x>=2.954; P<0.085). Pérve¢ duhanit njé ves tjetér i démshém
éshté edhe alkooli. Ky ves éshté shkaktar i njé vargu té gjeré sémundjesh, duke filluar gé
nga aparati tretés, mélcia, pankreasi e deri né démtime té pakthyeshme té sistemit nervor
gendror. Né mélci, alkooli i konsumuar, shkakton démtime té gelizave hapatike, démtim
qgé rritet né kohé duke u varur nga doza e konsumuar pérdité dhe nga vegorité fiziologjike
té individit.
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Tabela 13. Pyetésori: “Shprehit né ushgim né shujta”

VI.  Shprehit né | prindérite prindérit e >
o fémijve me | fémijve pa
ushgim né shujta deformittete | deformittete
1 here ne dité 0 0 0
2 here ne dité 22 10 20
3 here ne dité 27 34 68
4 here ne dité 1 6 12
> 50 50 100
N v?=47.12; ¥*=53.36; | *=8.875;
df: 3; df: 3; df: 3;
P=0.000 P=0.000 P=0.011

Frekuenca e shprehis né ushgim né shujta éshté e paragitur né tabelén 13. Té ushqyerit
e rregullt dhe i ekuilibruar na ndihmon jo vetém té ruajmé peshén trupore, por edhe pér té
patur njé shéndet t¢ miré. Element shumé té réndésishém energjetike jané hidratet e
karbonit, pér té forcuar sistemin imunitar jané proteinat. Né pyetjen e té anketuaréve
“Shprehit né ushgim né shujta”, asnjé prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me
deformitete trupore funksionale dhe asnjé prindér té¢ anketuar fémijét e tyre gé nuk jané
me deformitete trupore funksionale nuk jané pérgjigjur gé konsumojné 1 here ne dité, 22
prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe 10
prindér té anketuar fémijét e tyre qgé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané
pérgjigjur Qgé konsumojné 2 here ne dité, 27 prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me
deformitete trupore funksionale dhe 34 prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk jané
me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur qgé konsumojné 2 here ne dité, 1
prindér té anketuar fémijét e tyre qé jané me deformitete trupore funksionale dhe 6
prindér té anketuar fémijét e tyre qgé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané
pérgjigjur gé konsumojn 4 here ne dité. Ekziston njé dallim i réndésishém statistikor né
mes té grupeve té anketuarve sa i pérket shprehive né ushgim né shujta sepse prindérit
marrin 3 here ne dité ushgim (x*=8.875; P<0.011.
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Tabela 14. Pyetésori: “Sa 0ré gjum béni

VII. Sa oré prindérit e fémijve prindérit e fémijve pa >

gjumé béni medeformittete deformittete

S5 oré 3 2 4

6 oré 4 15 30

7 oré 18 18 36

8 oré 17 12 24

9oré 5 3 9

10 oré> 3 0 0

Y 50 50 100

r v?=30.64; df: 5; P=0.000 | ¥>=34.72; df: 5; P=0.000 | ¥>=34.72; df: 5; P=0.000

Frekuenca e té anketuarve se ,,Sa oré gjumeé béni ,, Eshté e paraqitur né tabelén 14. N@
pyetjen e té anketuaréve ““Sa oré gjumé béni”, té anketuarit e késaj moshe pérafersisht kané
pérgjigje té ndryshme, 3 prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me deformitete
trupore funksionale dhe 2 prindér t¢ anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete
trupore funksionale jané pérgjigjur béjné 5 oré gjumé, 4 prindér té anketuar fémijét e
tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe 15 prindér té anketuar fémijét e tyre
gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur béjné 6 oré gjumeé, 18
prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe 18
prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete trupore funksionale jané
pérgjigjur  béjné 7 oré gjumé, 17 prindér té anketuar fémijét e tyre gé jané me
deformitete trupore funksionale dhe 12 prindér té anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me
deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur  béjné 8 oré gjumé, 5 prindér té
anketuar fémijét e tyre gé jané me deformitete trupore funksionale dhe 3 prindér té
anketuar fémijét e tyre g& nuk jané me deformitete trupore funksionale jané pérgjigjur
béjné 9 oré gjumé, 3 prindér té anketuar fémijét e tyre qé jané me deformitete trupore
funksionale dhe asnjé prindér t¢ anketuar fémijét e tyre gé nuk jané me deformitete
trupore funksionale jané pérgjigjur  béjné 9 oré gjumé,  Ekziston njé dallim i

réndésishém statistikor né mes grupeve té anketuarve, (x>=10.93; P<0.050).
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5.4 VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Pas pérpunimit, interpretimit dhe analizés sé rezultateve té kétij hulumtimi mundé
té konstatojmé se né ményré té ploté jané realizuar objektivat e parashtruara gé né fillim

té punimit. VVértetimi i hipotezave té parashtruara éshté me sa vijon:

Ho1 — Hipoteza se presim té fitohet njé ndikim i réndésishé i stilit té jeteses né
paragitjen e deformiteteve funksionale té trupit te fémijét e tyre, té testuar né bazé té

anketés me pyetésoré mbi silin e jeteses éshté vértetuar plotésisht.

Ho2 — Hipoteza se presim té fitohen dallime té réndésishme sipas stilin e jeteses
né mes prindérve fémijét e té ciléve kané deformitete funksionale trupore dhe prindérve
fémijét e té ciléve nuk kané deformitete funksionale trupore né pyetjet: Pyetésori:
“Shprehit né ushgim né shujta” “Frekuenca e konsumimit té alkoholit, Konsumimi ditor”,
“Merrem me aktivitete rekreative sportive” té testuar né bazé té anketés me pyetésoré

mbi silin e jeteses.
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6. PERFUNDIMI
Aktiviteti fizik nuk é&shté vetém marrja me sport, por ¢do lévizje trupore e

prodhuar nga muskujt skeletoré, gé kérkon shpenzime té energjisé. Ndérkohé, sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér té gené té shéndetshém njerézit kané nevojé né
pérgjithési pér té paktén 30 minuta aktivitet fizik t&¢ moderuar né pothuajse gjithé ditét e
javés ose té paktén né 5 dité té saj.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé Aktiviteti fizik i rregullt ndihmon né
mbajtjen e njé trupi té shéndetshém. “Personat é jané aktivé fizikisht kané njé rrezik mé
té ulét pér sémundje kardiovaskulare, tension té larté gjaku, goditje né tru, diabet tip 2,
kancer gjiri e zorre, osteoporozé dhe depresion. Kané rrezik mé té ulét pér rrézime dhe
fraktura té ndryshme dhe pér té mbajtur peshén normale si dhe kané mundési pér té jetuar

mé gjaté, etj”, shprehet ajo.

Sporti dhe aktivitetiti fizik né pérgjithési, jané faktoré gé kané njé ndikim pozitiv
né cilésingé e jetés, shéndet, mendor, stabilitetitin mendor, motivimin dhe vetébesimin si
tek personat e té gjitha moshave dhe dy gjinive te popullata ku ajo jeton. Ushtrimet e
pérgjithshme kané pér géllim té aktivizojné gjithé organizmin, pér té ndihmuar ruajtjen e
statusit shéndetésor né pérgjithési ose té rivendos gjendjen e sémuré né njé gjendje
relativisht t€ shéndetshme. Dobia e pjesémarrjes né aktivitetet sportive dhe rekreative
géndron né pérmirésimin e cilésisé sé jetés, njé ndjenjé mé té madhe té kénagésisé dhe

mirégenies si dhe zhvillimin dhe aftésité mé té mira sociale.

Qéllimi i hulumtimit éshté i orientuar né aspektin e réndésis teorike dhe praktike.
Qéllimi teorik i hulumtimit éshté té tregojé se personat té cilét jané té angazhuar né
rekreacionin sportiv kané té zhvilluar ndjenjén e koherencés dhe orientimit ndérpersonal
mé tepér sesa ata té cilét nuk jané té pérfshiré né sport dhe rekreacionin sportiv si dhe
fitojné shprehi te re té jetesés né drejtim té pérmirésimit té shéndetit. Gjithashtu fémijt e
tyre kané mé pak gjasa té kené deformitete trupore pér shkak té pérfshirhes sé tyre né
kéto aktivitete rekreative sportive. Qé&llimi praktik i hulumtimit éshté qé né bazé té
rezultatit té hulumtimit té inkurajohen mé shumé popullatén pér angazhim mé té madh

né aktivitetet rekreative sportive.
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Pér realizimin e géllimit éshté popullata nga éshté zgjedh mostra e entitetit éshté
definuar si popullaté e nxénéséve té moshés 12-15 vjece té gjinisé mashkullore t&¢ SHMU
“Faik Konica” nga komuna e Prishtinés. Né& hulumtim jané pérfshiré gjithsejt 100
nxénés té gjinisé mashkullore, prej tyre 50 nxénés me deformitete funksionale (té fituara)
trupore dhe 50 nxénés pa deformitete funksionale trupore. Pér pércaktimin e stilit té
jetesés sé nxénésve jané anketur prindérit e nxénésve, gjithsej 100 prindér, baballarér

ose nénat e tyre.

Me qéllim té grumbullimit té informacioneve éshté aplikuar pyetésori me shtaté
pyetje pér stilin e jetesés. Pyetjet e pérfshira né kété pyetésor kané gené: I - merrem me
aktivitete rekreative sportive; Il - mendimi i té anketuarave mbi shfrytézimin e sportit né
gytet : Pyetja-organizimi iaktiviteteve sportive dhe rekreative sportive né Prishtiné do té
jeté e dobishme; 111 — Qéndrimi i té anketuarave mbi pjesémarrjen aktive né aktivitetet
rekreative sportive. Pjesémarrja aktive né aktivitetet rekreative sportive; IV — Frekuenca e
konsumimit té cigareve. Konsumimi ditor: deri 10 cigare; V — Konsumimi i alkoholit; VI

— Shprehit né ushgim né shujta dhe VII — Sa oré gjumé béni.

Rezultatet e fituara pas pérpunimit tregojné se té anketuarit té ndaré sipas

paragitjes sé deformiteteve té fémijt e tyre kané dhéné pérgjigjje té ndryshme:

- Pérgjigjet né pyetésorin pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve pa deformitete

trupore tregojné se prindérit dallohen né mes vete.

- Pérgjigjet né pyetésorin pér stilin e jetesés te prindérit e fémijéve me deformitete

trupore tregojné se prindérit dallohen né mes vete.

- Pérgjigjet né pyetésori pér stilin e jetesés, né mes dy grupeve té prindérve tregojné
se prindérit dallohen né mes vete né pyetjet: “Shprehit né ushgim né shujta”
“Frekuenca e konsumimit té alkoholit, Konsumimi ditor”, “Merrem me aktivitete

rekreative sportive”.

- Stili i jetesés né familje ndikon dukshém né paragitjen e deformiteteve
funksionale trupore te fémijé e tyre si pasoj e mospérmbushjes sé nevojave me

aktivitete rekreative sportive

50



7. LITERATURA

. Ahmetovi¢, Z., Romanov, R., Dimitri¢, M. (2014). Uticaj fizicke aktivnosti na
duzinu zivota ljudi Fakultet za sport i turizam, Novi Sad, TIMS Acta 8, 81-89
Daéson, D. A., Grant, B. F., Stinson, F. S., & Chou, P.S. (2004). Another look at
heavy episodic drinking and alcohol use disorders among college and non college
youth. In Schuckit, M. A. (Ed.) Journal of Studies on Alcohol, 65 (4), 477-488.

. Nesi¢, M. i Kuburovié, D. (2011). Stavovi studenata prema univerzitetskom
sportu. U Buncié, V. (Ed.), 4. medunarodna interdisciplinarna stru¢no-nauc¢na
konferencija *’Vaspitno-obrazovni i sportski horizonti’’ (str.128-136). Subotica:
Zbornik radova

. Nesi¢, M., &Kovacevi¢, J. (2011). Life habits of Student population as a factor in
orientation to the University Sports. Acta kinesiologica, Vol. 5(2), 89-95.

Nesi¢, M., Fratri¢, F. & Ili¢, D. (2010). Physical exercise motivation
determinants of female students at the University ‘’Educons’’. In Kovac, M.,
Jurak, G. & Starc, G. (Ed.), 5th Congress Youth sport 2010 (pp.285-290)
Ljubljana: Faculty of sport.

. Andrijasevi¢, M., Bartos, A., Ljubici¢, M., Sacer, M. (2002). Znanstveno-stru¢ni
pristup primjene sportske rekreacije za potrebe hrvatskih branitelja i ¢lanova
njihovih obitelji, Udruga za Sport i rekreaciju “Veteran *91”. Zagreb: Kinezioloski
fakultet sveuciliSta u Zagrebu.

Borglin, G., Jakobsson, U., Edberg, AK., Hallberg, IR. (2006). Older people in
Séeden &ith various degrees of present quality of life: their health, social support,
everyday activities and sense of coherence. Department of Health Sciences,
Faculty of Medicine Lund Séeden: Health and Social Care in the Community,
14(2): 136-46.

. Ciliga, D., Trkulja Petkovi¢, D., Delibasi¢, Z. (2004). Kvalitet rada u podrucju
sporta i sportske rekreacije osoba s invaliditetom. Zagreb: Zbornik radova
konferencije. Sport osoba sa invaliditetom u Republici Hrvatskoj str. 75-77.
Kardum, I., Hudek-Knezevi¢, J., Kola, A. (2005). Odnos izmedu osjec¢aja
koherentnosti, petofaktorskog modela li¢nosti i subjektivnih zdravstvenih ishoda.
Sveuciliste u Rijeci: Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju, 14(2): 79-94.

51



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kuuppelomaki, M., Utriainen, P. (2003). A 3 year folloé-up study of health care
students’ sense of coherence and related smoking, drinking and physical exercise
factors. Researc and Development Centre for Social Eelfare and Health, Seinajoki
Polytechnic Finland: International Journal of Nursing Studies, 40(4): 383-8.
Marini¢, M. (2007). Jesu li osobe sa invaliditetom “invalidi?. Zagreb: Institut
drustvenih znanosti Ivo Pilar.

Macek, Z., Balagovic, 1., Mandic, M., Telebuh, M., Benko, S. (2016). Fizicka
aktivnost u zdravom i aktivnom starenju. PHYSIOTHERAPIA CROATICA, 14
(Suppl. 1)

Murseli, M. dhe Gjuraj, L. (2015). Shprehit individuale té jeteses dhe
aktivitetet rekreative sportive. Punim i Masterit, Prishtiné: Fakulteti i Edukimit
Fizik dhe i Sportit.

McGill, J. (1996). Developing leisure identities. Toronto: Brampton Caledon
Community Living.

Mikalacki, M. (2000). Teorija i metodika sportske rekreacije. Novi Sad: Fakultet
fizicke kulture.

Ministarstvo porodice omladine i sporta Republike Srpske (2008). Sport osoba sa
invaliditetom. Banjaluka: Ministarstvo porodice omladine i sporta str. 163-183.
Penazi¢, Z., Cubela, V, Prorokovié, A., Lackovié-Grgin, K. (2002). Zbirka
psihologijskih skala i upitnika. Zadar: Filozofski fakultet u Zadru.

Petterson, 1., Pegg, S. (2009). Serious leisure and people é&ith intellectual
disabilities: benefits and opportunities. Leisure Studies, 28, 4 pp. 387-402.
Skirka, N. (2000). The relationships of hardinees, sense of coherence, sports
participation, and gender to percived stress and psychological symptoms among
college students. Monteclair State University Neé Jersey, USA: The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 40(1): 63-70.

Soéderhamn, O., Holmgren, L. (2004). Testing Anatovsky’s sense of coherence
(SOC) scale among active older people. Department of Nursing,
Trollhattan/Udevalla University Séedén: Scandinavian Journal of Psichology,
45(3): 215-21.

52



REZYME

NDIKIMI SHPREHIVE INDIVIDUALE TE JETESES NE
PARAQITJEN E DEFORMITETEVE TRUPORE

Eshté e rekomanduar gé individét angazhohen me aktivitete fizike,né nivel té
pérshtatshém,gjaté jetes sé tyre.Né pérgjithési pér shéndet ,rekomandohen 30 minuta
aktivitete fizike mesatare pothuajse ¢do dité té javés ose sé paku 5 dité,pér té parandaluar
obezitetin 45 deri 60 minuta aktivitete fizike mesatare jené té nevojshme pothuajse ¢do
dité té javés ose sé paku 5dité,pér té ruajtur peshen normale 60-80 minuta aktivitete fizike

mesatare pothuajse ¢do dité té javés ose sé paku 5 dité.

Qéllimi i dyté i kétij hulumtimi éshté té verifikojmeé influencen e stilit té jetesés sé
prindérve né manifestimin e deformiteteve té trupit funksional ose té fituar si:deformitete
funksionale,té boshtit kurrizor,né rrafshin e varur ballor,deformitetet e kémbéve dhe
deformitetet e kémbéve té fémijeve té tyre.

Pér ta realizuar si synim kemi popullatén e cila si moster e eentitetit definohet si
popullata nga 12-15 vjeq,nxénés té gjinisé mashkullore t¢ SH.M.U “Faik Konica’’ té
komunes sé Prishtinés.Njé total prej 100 nxénés té gjinisé mashkullore ishin té pérfshiré
né kété hulumtim,prej té ciléve 50 nxénés me deformitete té fituaraté trupit funksionaldhe
50 pa deformime té trupit funksional.Prinérit e nxénésve jané anketuar pér té determinuar
stilin e jetés sé nxénésve,sé bashku 100 prindér ,baballarét apo nénat e tyre.Hulumtimi ka
gené anonim dhe iu éshtéshpérndaré nga autori i letrés pas konfirmimit se nxénésit kané

deformime té trupit funksional.

Pérgjigjet e pyetésorit pér stilin e jetés midis dy grupeve té prindérve tregojné se
prindérit jané té shquar mes njéri tjetrit né pyetjet:”’ushqimi né vakte’’,”’shpeshtésia né
konsumimin e alkoolit,konsumimi i pérditshém’’,”’jam i angazhuar né aktivitetet sportive
clodhése’’.Démi i stilit té jetesés né ményré té dukshme ndikon né pamjen fizike té
deformimeve funksionale té fémijéve té tyre si rezultat i jopérmbushjes sé nevojave me

aktivitete sportive ¢lodhése.
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SUMMARY

THE IMPACT OF HABITS OF INDIVIDUAL LIFESTYLE IN THE
PRESENTATION OF BODILY DEFORMITIES

It is recommended that individuals engage in appropriate levels of physical
activity throughout their lives. For health in general, it is recommended 30 minutes of
moderate physical activity in almost all days of the éeek or at least 5 days of it, to prevent
obesity 45 to 60 minutes of moderate physical activity are needed in almost all days of
the éeek or at least 5 days of normal éeight maintenance, 60-80 minutes of moderate

physical activity in almost all days of the éeek or at least 5 days of it.

The secondary aim of the research is to verify the influence of the lifestyle of
parents in the manifestation of functional bodily deformities or acquired as: functional
deformities of the spinal axis in the frontal and saggy plain, the deformities of the feet

and the deformities of the feet in their children.

For achieving the goal is the population from éhich the sample sample of the
entity is defined as the population of 12-15 year old male students of SHMU "Faik
Konica" from the municipality of Prishtina. A total of 100 male students éere included in
the research, out of éhich 50 students &ith functional (acquired) bodily deformities and 50
students éithout functional bodily deformities. Students' parents éere surveyed to
determine the student's lifestyles, altogether 100 parents, dads or their mothers. The
survey éas anonymous and distributed by the author of the paper after confirming that the
students have functional bodily deformities.

Responses to the lifestyle questionnaire betéeen the téo parent groups shoé that
parents are distinguished among themselves in the questions: "Meals in meals™ "The
frequency of alcohol consumption, Daily consumption,” "l am engaged in sports
recreational activities". Lifestyle violence significantly affects the physical appearance of
functional deformities to their children as a result of non-fulfillment of needs é&ith

recreational sports activities.
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