Pasqyré e programit té Edukimit Fizik dhe Sportit (MA)

Semestri | Oré/ javé
No. O/Z | Léndét L |U ECTS
1. O | Metodat hulumtuese né edukim fizik dhe sport 2 3 8
2. O | Metodologjia e mésimdhénies né edukim fizik dhe 2 3 8
sport
3. O | Rekreacioni, shéndeti dhe mirégenia né edukim 2 2 6
fizik dhe sport
4, Z | Testimet dhe pérshkrimet e ushtrimeve né 2 2 4
edukim fizik dhe sport
5. 4 Nutricioni né sport 2 1 4
6. Z | Sportet kolektive 2 2 4
7. Z | Analiza e performancés sportive 2 1 4
8. Z | Teknologjité né sport 2 1 4
Semestri 11 Oré/javé
1. O | Kursi i avancuar né teoriné dhe metodologjiné e 2 2 6
trajnimit sportiv
2. O | Kérkime sociologjike dhe psikologjike né edukim 2 1 5
fizik dhe sport
3. O | Rehabilitimi, pérmirésimi i shéndetit dhe kapaciteteve | 2 1 5
funksionale té sportistéve
4. Z | Kineziologjia antropologjike 2 1 4
5. 4 Lidershipi dhe menaxhmenti né edukim fizik dhe 2 1 4
sport
6. Z | Sportet individuale 2 2 4
7. Z | Té mésuarit e fémijéve dhe adoleshentéve né edukim | 2 1 4
fizik dhe sport
8. O | Tezae diplomés 6




SYLLABUSET E LENDEVE PER SEMESTRIN E PARE (l):

Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Obligative 2 3 8
Pérmbajtja:

Qéllimet e késaj Iénde jané té fituarit e njé kuptimi kritik dhe vlerésimi té céshtjeve filozofike, etike dhe té paléve té
interesuara gé mbéshtesin hulumtimin, dhe se si kjo ndikon né hartimin e hulumtimit, té jeté né gjendje té rishikojé dhe
té komunikojé né ményré kritike se si dizajn té ndryshme té hulumtimit informojné mirékuptimin né edukimin fizik,
shkencat shéndetésore dhe sportive. Té krijojé njé propozim té garté dhe efektiv té€ hulumtimit dhe té jeté né gjendje té
maté fenomenet né ményré té duhur né pérputhje me modelin e hulumtimit.

Filozofia e shkencés dhe e paradigmave

céshtjet etike dhe té paléve té interesit gé ndikojné né kérkime;

Shgyrtime dhe pyetje té fushés kérkimore

Hartimi dhe implementimi

Matja e hulumtimit, konceptualizimi, operacionalizimi dhe treguesit;

Propozime kérkimore dhe prezantime;

Analiza e té dhénave: pérfshiré chi-square, t-testet dhe ekuivalentét jo parametriké (p.sh. Mann Whitney U Test

dhe Wilcoxon Shenjé Test), -ANOVA (pérfshiré masat e pérséritura ANOVA), dhe ekuivalentét jo parametriké

(p.sh. Kruskal Wallis dhe Friedman), lineare regresionit dhe korrelacionit; regresion logjistik binar etj.

Hulumtim ndérdisiplinor dhe i bazuar né ekip;

Burimet kérkimore dhe bazat e té dhénave té bibliotekave.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

- Kuptueshméri kritike té elementeve parésore té kérkimit té aplikuar sipas modeleve té ndryshme. Kjo pérfshin
eksplorimin e zakonshmérisé dhe dallimeve né themelet filozofike té kérkimit, si dhe metodat specifike té kérkimit.
Vlerésoni elementet kryesore té debateve filozofike midis dhe brenda shkencave natyrore dhe shogérore;

Kuptoni dhe vlerésoni problemet e pérfshira né hartimin dhe administrimin e studimeve kérkimore;

TE jeté né gjendje té zgjedhé njé metodé té pérshtatshme té analizés pér té aplikuar né njé grup te té dhénave
pér t’ju pérgjigjur njé pyetjeje kérkimore;

Pérdorni hulumtime nga njé larmi disiplinash pér té kualifikuar njé propozim kérkimi;

Komunikoni né ményré efektive ideté e hulumtimit né kontekstet né grup.

Trego njé kuptim puné té testeve statistikore pér krahasimin e dy grupeve pér té dhéna té vazhdueshme dhe
kategorike, si dhe teste pér krahasime t€ mé shumé se njé grupi pér mostra té pavarura dhe té€ dhéna pér masa té
pérséritura.

Zhvillimi i kompetencave né pérdorimin e teknologjisé sé informacionit: pérdorimi i SPSS, Biblioteka, platformave
té komunikimit né Internet.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.

Literatura:
- Keith A. Carlson, Jennifer R. Winquist (2014). An Introduction to Statistics — An active

learning approach. SAGE

Peter O’donoghue (2012). Statistics for Sport and Exercise Studies. Routledge

Tara Magdalinski (2013). Study skills for sports studies. Routledge.

Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. Silverman (2011). Research Methods in Physical Activity.

Human Kinetics

Matthrws.B,Ross.L.(2010). Metodat e hulumtimit, Udhézues praktik pér shkencat sociale dhe humane

pékthim. www.cde.al Tirané

Forma e vlerésimit:

Pjesémarrja né ligjérata — 15%, prezantimet/ideté ose projektet kérkimore né konferenca lokale dhe nacionale - 15%,

testi i paré - 20%, vlerésimi final teorik dhe praktik — 50%



http://www.cde.al/

Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Obligative 2 3 8
Pérmbaijtja:

Pérmbajtja e késaj 1énde pérfshin trajtimin e bazave teorike té metodologjisé sé mésimdhénies né
edukim fizik, duke u ndalur né konceptet themelore dhe zhvillimin historik té tyre. Theksohen metodat
dhe format bashkékohore té mésimdheénies, té cilat mundésojné ndértimin e njé procesi té géndrueshém
dhe efektiv arsimor. Njé pjesé e réndésishme i kushtohet planifikimit dhe organizimit té procesit
mésimor, duke pérfshiré strukturén e orés, pérdorimin e mjeteve mésimore dhe pérshtatjen sipas
nevojave té nxénésve. Gjithashtu, theksohet zhvillimi i kompetencave motorike dhe sportive si pjesé
thelbésore e edukimit fizik, si dhe vlerésimi né edukimin fizik, me géllim sigurimin e njé procesi té
drejté, t& matshém dhe gjithépérfshirés té té nxénit. Njé pjesé tjetér trajton gasjet bashkékohore né
mésimdhénie, duke pérfshiré pérdorimin e teknologjisé dhe metodave interaktive. Né fund, fokusi
vendoset te zhvillimi profesional i mésuesit té edukimit fizik, duke theksuar réndésiné e pérmirésimit
té vazhdueshém té praktikés mésimore dhe lidershipit pedagogjik.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Qéllimi i késaj lénde éshté té zhvillojé njohuri té avancuara teorike dhe praktike pér metodat
bashkékohore té mésimdhénies né edukim fizik dhe sport. Studentét do té aftésohen té analizojné,
planifikojné dhe zbatojné strategji efektive, té pérshtatin metodat me nivele té ndryshme zhvillimi fizik
dhe psikologjik, té pérdorin gasje kompetencé-bazuar dhe té integrojné teknologjiné né procesin
mésimor.

Rezultatet e pritura:

» Analizojné dhe krahasojné gasje té ndryshme metodologjike.

»  Zbatojné metoda bashkékohore né kontekste reale té mésimdhénies.

» Hartojné plane dhe programe efektive pér edukim fizik dhe sport.

» Vlerésojné rezultatet e nxénésve pérmes instrumenteve té pérshtatura.

» Inovojné né procesin mésimor duke pérdorur mjete digjitale.
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, diskutime né grup, mésimi i bazuar né raste, mésimi i bazuar né kérkim, klasa e kthyer (Flipped
(Classroom), té mésuarit pérmes pérvojés, mésimdhénia e simuluar, puné praktike né shkolla.
Literatura:

« Perinbaraj, Bevinson;. (2010). Methods in Physical Education. Vinsi agencies 9, iyéaryam
complex, college road, opp to iob, karaikudi 630002 tamilnadu.
o Ravikumar N G, Sathiskumar K R. (2020). Method of Teaching in Physical Education.
London: Independently Published, United States.
« George Graham. Teaching children physical education — third edition. Human Kinetics, (2008).
« Sathishkumar. (2020, May 28).. Teaching methods in physical education. (71 pages).
Independently published. ISBN: 979-8542475240. https://www.amazon.com/Method-
Teaching-Physical-Education-Sathiskumar/dp/B089CSJBT5
« Pomohaci, M., & Sopa, I. S. (2024). Theory and methodology of physical education and sport.
Barnes & Noble. https://www.barnesandnoble.com.
Forma e vlerésimit:
Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave - 20%; Detyrat individuale té kryera né klasé
dhe shtépi - 10%; Punimi seminarik - 10%; Vlerésimi semestral i paré - 30%; Vlerésimi semestral i
dyté - 30%.



https://www.amazon.com/Method-Teaching-Physical-Education-Sathiskumar/dp/B089CSJBT5?utm_source=chatgpt.com
https://www.amazon.com/Method-Teaching-Physical-Education-Sathiskumar/dp/B089CSJBT5?utm_source=chatgpt.com
https://www.barnesandnoble.com/w/theory-and-methodology-of-physical-education-and-sport-marcel-pomohaci/1147076113?utm_source=chatgpt.com

Viti I/Semestri -1 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Obligative 2 2 6
Pérmbaijtja:

Lénda ju ofron studentéve informata dhe njohuri rreth strategjive dhe kérkesave gé lidhen me shéndet,
mirégenie dhe fitnes. Né ményré specifike 1énda ofron informata rreth ményrés se si té rriten aftésité dhe
njohurité e studentéve pér té ndinmuar individét né zhvillimin dhe mbajtjen e njé stili aktiv té jetés, ekspertizé
pér té ndértuar karrieré si profesionalist pér promovimin e shéndetit, edukator shéndetésor, punonjés
shéndetésor i komunitetit dhe/ose hulumtues né fushén e shéndetit.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té suksesshém té késaj Iéndé studentét do té jené né gjendje té:
Diné dhe kuptojné udhézimet pér aktivitet fizik
Té vlerésojné té gjithé parametrat e fitnesit fizik (ndértimin trupor, fitnesin kardiorespirator,
fleksibilitetin, géndrueshmériné muskulore, forcén)
T’1 lexojné dhe kuptojné né ményré t€ drejté udhézimet e Kolegjit Amerikan t€ Mjekésis€ Sportive
pér aktivitet fizik, fitnes dhe pérshkrim té ushtrimeve
Nutricion pér shéndet dhe fitnes mé té miré
Ndikimi i ushtrimeve dhe aktivitetit né ndértimin e njé individi mé té miré
Kuptojné dhe sgarojné normat e fitnesit dhe shéndetit pér té gjitha moshat
Specifikat e ngrénies pér moshé dhe gjini, ushtrimeve dhe ushtrimeve profesionale
Menaxhimi i peshés, diabetit, tensionit té larte té gjakut, shtatzénisé dhe pas lindjes
Dizajnojné programe pér programe fitnesi pér téré jetén
- Dizajnojné, pérshkruajné dhe aplikojné intervenime té duhura pér humbje té shéndetshme té peshés
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.
Literatura:
Barbara Bushman (2011). Complete Guide to Fitness & Health. ACSM — Physical activity and
nutrition guidelines for every age. Human Kinetics.
Jerrold S. Greenberg, George B. Dintiman, Barbee Myers Oakes. Physical Fitness and Wellness-
changing the way you look, feel and perform. Human Kinetics.
Edward T. Howley, Dixie L. Thompson (2012). Fitness Professional’s Handbook. Sixth
edition. Human Kinetics.
Jay Hoffman (2006). Norms for Fitness, Performance and Health. Human Kinetics.
Brian J. Sharkey, Steven E. Gaskill (2013). Fitness & Health — Your complete guide to aerobic fitness,
muscular fitness, nutrition, weight control. Human Kinetics.
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 10%, seminari/prezentimi 20%, testi i paré - 35%, testi dyte 35%




Viti I/Semestri -1 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Zgjedhore 2 2 4
Pérmbaijtja:

Lénda synon té ofrojé njohuri té thelluara mbi bazat teorike dhe praktike té testimeve dhe
pérshkrimeve té ushtrimeve né edukim fizik dhe sport, duke integruar matjet dhe testime me qgasjet|
moderne té bazuara né evidencé.

Studentét do té njihen me instrumentet laboratorike, metodologjité e testimeve pér vlerésimin e
performancés fizike, si dhe me interpretimin shkencor té té dhénave té mbledhura.

Lénda éshté ndértuar pér té zhvilluar aftési praktike né pérdorimin e pajisjeve moderne té testimit.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Qéllimi i 1éndés éshté kuptimi i matjeve dhe aplikimi i testimeve né sport.
Pérvetésimi i metodologjisé sé matjeve dhe testimeve né edukim fizik dhe sport.
Zhvillimi i aftésive pér analizén, interpretimin dhe prezantimin profesional té rezultateve.
Pérdorimi i instrumenteve laboratorike pér hulumtime shkencore dhe aplikime praktike.
Tjetér géllim éshté formimi i aftésisé pér analizimin dhe interpretimin e rezultateve, si dhe
prezantimin e tyre né ményré profesionale dhe shkencore.
Studentét do té njohin pajisjet dhe instrumentet e matjes e testimit gé ofrohen né laboratorin e
Fakultetit, duke u ambientuar me funksionin dhe pérdorimin e tyre. Ky rezultat lidhet me formimin
bazé teorik dhe praktik té studentéve né pérdorimin e mjeteve laboratorike. Studentét do té zhvillojné
aftési praktike né pérdorimin e instrumenteve pér hulumtime té aplikuara né sport, né pérputhje me
fushén e tyre té interesit.Ky rezultat nénvizon réndésiné e kompetencave praktike pér testim dhe
matje né sport. Studentét do té aftésohen té analizojné, interpretojné dhe prezantojné né ményré
profesionale té dhénat dhe rezultatet e marra nga matjet dhe testimet sportive.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjerata, diskutime, puné né grupe — ushtrime laboratorike.

Literatura:
- Matjet dhe Testimet ne Sport B.Gjinovci, B. Turjaka
- Libri: 101 Teste per vlersimin e Performances
- Lorena Martin Ph.D Sports Performance Measurement and Analytics. Dr. J. Jackson Sutharsingh
- Test, Measurement and Evaluation in Physical Education. Dr. M. Sathish, Dr. P. Manikandan,

Dr. S. Petchimuthu, Mr. Varanasi Janarthana

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, testi i paré 25%, prezantimet- 15%, pjesa praktike 15 %, vlerésimi
final teorik dhe praktik 40%.




Lénda: Nutricioni né Sport

Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS4
Zgjedhore 2 2 4
Pérmbajtja:

Materiali mésimor i Iéndés nutricioni né sport pérfshiné njohuri mé té specializuara lidhur me
nutricionin sportive dhe pérbén njé varg kapitujsh té cilét theksojné réndésiné e té ushqyerit pér
rregullt pér shéndet, miréqgenie dhe performancé mé té miré sportive. Ky material vé né dukje
informacione pér mikronutrientét: réndésia, burimet dhe mungesat te sportistét, hidratimi dhe balanca
e elektroliteve gjaté aktivitetit fizik, ushgimi para, gjaté dhe pas aktivitetit sportive, suplementet
ushgimore dhe pérdorimi i tyre te sportistét, roli i dietologut sportiv dhe personalizimi i dietave,
vlerésimi i statusit nutricional dhe analizat biokimike, nutricioni né sporte specifike (futboll, not,
atletiké, etj.), menaxhimi i peshés dhe pérbérja trupore te sportistét, nutricioni dhe rikuperimi nga
démtimet sportive, trende bashkékohore dhe kérkime té reja né nutricionin sportiv, suplementet dhe
njohuri shtese lidhur me antidopingun ne sport.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Qéllimi kryesor i késaj l1énde éshté qé studentét té fitojné njohuri té thelluara teorike dhe praktike
mbi ndikimin e ushqgyerjes né performancén sportive dhe shéndetin e individit. Studentét do té
aftésohen té zhvillojné dhe zbatojné plane ushgimore té personalizuara pér sportisté né nivele té
ndryshme, duke pérfshiré analizén e kérkesave energjetike dhe pérdorimin e suplementéve né
ményreé té sigurt dhe té bazuar né prova shkencore.

Rezultatet e pritura

Analizojé nevojat energjetike dhe ushgimore té sportistéve né disiplina té ndryshme.

Té hulumtojé né ményré té pavarur dhe té realizojé strategji ushgimore pér stérvitje,
gara dhe rikuperim.

Vlerésojé pérdorimin e suplementeve ushgimore dhe ndikimin e tyre.

Hartojé plane té personalizuara dietike pér sportisté profesionisté dhe amatoré.
Rekomandime rreth ndikimit té ushqyerjes né rikuperimin pas démtimeve.

Vlerésojé etikén dhe siguriné né pérdorimin e suplementeve dhe substancave té ndaluara

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore,
etj.

Literatura:
Sport and Exercise Nutrition, William D. McArdle, Frank 1. Katch, Victor L. Katch 2018
Nutrition for Sport and Exercise, Marie Dunford, J. Doyle Lucas, 2020
Martin Eastwood (2003): Principles of Human Nutrition, Edinburgh, UK
Ronald J. Maughan (2000): Nutrition in Sport
Williams, MH. Nutrition for Health, Fitness & Sport, 10th ed. (2012). Boston. McGraw-Hiill.
Lippincott Williams & Wilkins.

Forma e vierésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final
teorik dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS 4
Zgjedhore 2 2 4
Pérmbajtja:

Lénda ka pér géllim té ndihmojé studentét né zhvillimin e aftésive dhe kompetencave té tyre pér té punuar mé
sportist té klubeve pér té planifikuar, implementuar, mésuar dhe trajnuar mésime dhe njési stérvitore. Studentét
do t€ mésojné se si t’i zhvillojné dhe zgjerojné strategjité e tyre trajnuese, teknikat dhe filozofité. Studentét do
té mésojné se si té punojné, si t€ mésojné dhe si t’i trajnojné fémijét dhe sportistét né lojéra me top. Lénda
pérfshiné aspekte kyce té pérgatitjes fizike dhe psikologjike dhe zhvillimin e lojtaréve (duke pérfshiré
zhvillimin e aftésive pér lojé, tekniké, taktiké, strategji) né lojéra té ndryshme sportive duke u bazuar né
performancén sportive dhe analizat e nevojave sportive té sportit pérkatés (profili i aktivitetit, aspektet fizike,
metabolike aftésité motorike dhe shkallén né mes té punés dhe pushimit) pér t’i plotésuar kérkesat specifike
té nevojshme pér lojtarét.
Céshtje tjera té pérfshira né 1éndé do té jené identifikimi dhe zhvillimi i latentéve, pérgatitja e pérgjithshme
pér sportin specifik, parandalimi i Iéndimeve dhe rehabilitimi
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Studentét té cilét e kalojné kété 1éndé me sukses do té kené njohuri dhe té kuptuar dhe aftési dhe kompetenca
té shtuara pér té demonstruar se gjaté 2-3 dekadave té fundit trajnimit sportiv ka evoluar né njé numér té madh
té praktikave té zakonshme té cilat bazohen kryesisht né rutinén tradicionale kah njé profesion i sofistikuar,
reflektiv dhe multidisiplinar i cili bazohet kryesisht né hulumtime shkencore. Té diplomuarit e késaj Iénde
do té kené kompetenca dhe aftési pér té punuar me sportist né klube dhe té planifikojné,
implementojné dhe mésojné lojérat me top.
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.
Literatura:
Jones R., Kingston K. An Introduction to Coaching Connecting Theory and Practice. Routledge 2013
Potrac P., Gilbert W., Denison J. The Routledge Handbook of Sport Coaching. Routledge Int 2013.
Gamble P. Strength and Conditioning for Team Sports. Sport-Specific Physical Preparation for High
Pérformance. Routledge 2012.
Mitchell S, Oslin J, Griffin C. Teaching Sport Concepts and Skills. Human Kinetics 2013
Launder A, Piltz W. Play Practice (2nd ed). Human Kinetics 2013
Light R. Game Sense. Pedagogy for Pérformance, Participation and Enjoyment.
Hodges N., Williams M. Skill Acquisition in Sport. Research Theory and Practice. Routledge 2012
Drust B, Reilly T, Williams MA. Research and Science in Soccer. Routledge 2011
Williams MA. Science and Soccer. Developing Elite Performance. Routledge 2012
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS4

Zgjedhore 2 1 4

Pérmbaijtja:

Kjo 1éndé i njofton studentét me pérshkrimin dhe vlerésimin e performancés sportive duke pérdorur video
analizén, pajisje pér gjurmimin e sportistéve dhe teknikat e minimit. Studentét do t& mésojné se si té vlerésojné
aspektet taktike, teknike dhe fizike té performancés sportive dhe zhvillojné aftésité e prezantimit dhe
vizualizimit té tyre.

- Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té késaj lIénde studentét do té mund té:

- Kuptojné teknikat e pérdorura pér té observuar dhe analizuar aspekte taktike, teknike dhe fizike té
performancés sportive

- Demonstrojné kompetencé né analizimin e performancés sportive duke pérdorur analiza me video
incizim dhe softueré té ndryshme pér gjurmim

- Kuptojné metodat procedurale dhe statistikore pér té béré hulumtime né analizimin e performancés
sportive

- Demonstrojné aftési pér té vizualizuar dhe prezantuar té dhénat e performancés sportive né ményré
efikase

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, €tj.

Literatura:
Carling C, Reilly T and Williams A — Performance Assessment for Field Sports:
Physiological, Psychological and Match Notational Assessment in Practice (Taylor and Francis, 2008)
Hughes M and Franks I - Notational Analysis of Sport (Routledge, 2004)
Robertson, K (2000) Observation, Analysis and Video. The National Coaching Foundation: Leeds, UK
Journal of Sports Science (2002) 20, pp739-754
Research methods for sports performance analysis / Peter O’Donoghue .p. cm 2010
Performance Analysis in Team Sports By Pedro Passos, Duarte Aratjo, Anna Volossovitch - 2016

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Zgjedhore 2 1 4
Pérmbaijtja:

Né kuadér té kétij kursi, studentét njoftohen me relevancén dhe aplikimin e teknologjive né sporte. Né fillim,
ofrohet njé njohuri e pérgjithshme se si teknologjia e ka ndikuar né zhvillimin e sporteve, ndjekur nga sistemet
loT dhe sensorét e ndryshém si: nén képucé, fushat e lojérave sportive, sistemet e numérimit elektronik, veshjet
dhe Pajisjet mbrojtése, Pajisjet qé vishen etj. Aplikimi i komunikimit te té€ dhénave dhe vlerésimi i tyre duke
pérdoré teknologjité digjitale( 10T, 4G, 5G, Realitetin virtual dhe té shtuar) dhe softuerét e specializuar,
mundésojné aplikimin e teknikave “Machine learning” dhe “Deep learning” pér té arritur rezultate mé té mira
né sporte.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Studentét té cilét me sukses e pérfundojné kété modul do té jené né gjendje té:
- Pérdorin sensorét dhe teknologjité digjitale né sporte
-Demonstrojné aplikimin e komunikimit te té dhénave dhe vlerésimin e tyre duke pérdoré teknologjité digjitale
dhe softuerét
-Dallojné relevancén e algoritmeve “Machine learning” dhe “Deep learning” né rritjen e performancés né
sporte
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, video, puné grupore, etj.
Literatura:
José Pino-Ortega, Markel Rico-Gonzélez (2021) - The Use of Applied Technology in Team Sport. -
Routledge
Sascha L. Schmidt(2020) - 21st Century Sports_ How Technologies Will Change Sports in the Digital
Age-Springer International Publishing_Springer
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet/ide hulumtuese ose projekte - 60%, vlerésimi
teorik— 30%




SYLLABUSET E LENDEVE PER SEMESTRIN E DYTE (l1):

Viti I/Semestri-II Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Obligative 2 2 6
Pérmbaijtja:

Fazat e avancuara té procesit stérvitore; zhvillimi, klasifikimi dhe struktura e sporteve, metodat dhe format e
punés né procesin stérvitor sportive, komponentét kryesoré té trajnimit sportiv, stresi stérvitor, intensiteti i
trajnimit, planifikimi dhe trajnimi sportive, kulminacioni i trajnimit sportive, planifikimi shumévjecar i
trajnimit té sportistéve.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Programi mésimor i teorisé dhe metodologjisé sé trajnimit sportiv ka pér géllim pajisjen e studentéve me
njohuri praktike dhe teorike pér réndésiné e organizimit dhe implementimit té trajnimit sportiv sipas modeleve
mé moderne.
Me pérfundim té késaj 1énde, studentét do té jené né gjendie té:
Kuptojné fazat dhe principet e procesit stérvitor,
Té fitojné njohuri bazike né lidhje me llojet e trajnimit té cilat duhet té planifikohen gjaté procesit
Studentét duhet té jené té afte té planifikojné, programojné dhe udhéheqin procesin stérvitor
Duhet té jené né gjendje té kuptojné nocionet dhe konceptet bazike té TTS-sé
TE jené té afte té analizojné efektet shumédimensionale té procesit stérvitor
- Formojné mésimdhénie dhe mésimnxénie: ligjérata teorike, grupe punuese dhe artikuj shkencor
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.
Literatura:
Bompa, Tudor O., author. Buzzichelli, Carlo author. Periodization. Theory and Methodology of
Training. Sixth edition. Champaign, IL: Human Kinetics (2019).
Translatet into Albanian by Dr. Florian Miftari
Zatsiorsky, Vladimir M., - author. | Kraemer, William J., -author. | Fry, Andrew C., - author.
Science and practice of strength training. Third edition. | Champaign, IL : Human Kinetics, (2021)
Dragan Milanovic. Teorija treninga. Kineziologija sporta. Nacional i sveucilis knjiznice u
Zagreb (2013) Translation into Albanian by Prof.Dr. Faik Citaku
Jorgani, Theory and methodology of sports training, Publishing House Libri Universitar, Tirané 2005

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS

Obligative 2 1 5

Pérmbajtja: Pérmbajtja e 1€ndés pérmbledhé hyrje né kérkimet shkencore né sport dhe edukim fizik,
Konceptet themelore té psikologjisé dhe sociologjisé sé sportit, Roli i motivimit, personalitetit dhe sjelljes né
performance, Dinamika grupore dhe lidershipi né sport, Stresi, ankthi dhe pérballimi né kontekste sportive,
Ndikimi i kulturés, gjinisé dhe statusit socio-ekonomik né sport, Metodologjia e hulumtimit né shkencat
sociale etj. Lénda adreson njé gamé té gjeré té teorive, temave dhe ¢éshtjeve té diskursit publik dhe shkencor
dhe ndérlidhjen e tyre me fushén e edukimit fizik dhe sportit.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Té pajisé studentét me njohuri té thelluara mbi metodat dhe teknikat e kérkimit shkencor né fushén e
edukimit fizik dhe sportit, me fokus té vecanté né aspektet psikologjike dhe sociologjike qé ndikojné né
sjelljen dhe performancén e individéve dhe grupeve sportive.

Pas pérfundimit me sukses té késaj I1énde studentét do té duhej té jené té pérgatitur dhe gatshém té
demonstrojné aftési dhe kompetencé né fushén Sociologjisé dhe Psikologjisé sé E.F. dhe Sportit.

Pas pérfundimit té késaj lIénde, studentét do té jené né gjendje té:

Kuptojné konceptet dhe teorité kryesore né psikologjiné dhe sociologjiné e sportit

Identifikojné faktorét socialé dhe psikologjiké gé ndikojné né edukim fizik dhe performance
Hulumtojné né ményré té pavarur né fushén e Sociologjisé dhe Psikologjisé sé E.F. dhe Sportit
Zhvillojné projekte kérkimore duke pérdorur metoda shkencore né kontekste sportive
Prezantojné punime té miré strukturuara dhe té mbéshtetura né literaturé shkencore.

Menaxhojné me kompetencé emocionet, ankthin, frikén dhe situatat stresuese si dhe té zhvillojné
lidershipin, motivimin dhe komunikimin né E.F. dhe Sport etj.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, puné grupore, vizita né gendra dhe institucione pérkatése etj.

Literatura:

"Research Methods in Physical Activity" Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. Silverman,
2021

"Foundations of Sport and Exercise Psychology” Robert S. Weinberg, Daniel Gould 2019
"Sociology of Sport and Social Theory™" Earl Smith, 2010

Roy F. Baumeister, Eli J. Finkel-Oxford 2010 - Advanced Social Psychology

Matt Jarvis, 2006 - Sport Psychology A Student’s Handbook

Ron B. Woods | Nov 6, 2015 -Social Issues in Sport-

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Obligative 2 1 5
Pérmbaijtja:

Studentét do té mésojné pér réndésiné e ruajtjes sé shéndetit, rehabilitimit dhe pérmirésimit té performancés
funksionale né kété kurs. Ata kané njé kuptim té ploté se si té vlerésojné shéndetin e dikujt pérpara garave dhe
ushtrimeve, procedurat pér menaxhimin e léndimeve sportive dhe periudhén e duhur kohore pér t'u rikthyer
né stérvitje. Nxénésit vézhgojné nga afér se si vlerésohen kapacitetet mjekésore funksionale duke pérdorur
matje indirekte dhe té drejtpérdrejta, si dhe se si rezultatet pérdoren pér té rritur performancén
sportive.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Studentét té cilét me sukses e pérfundojné kété modul do té jené né gjendje té:
T& njohin Iéndimet sportive dhe kohézgjatjen e rehabilitimit
Kuptojné réndésiné e ruajtjes dhe pérmirésimit té shéndetit té sportistit
Njohin metodat e vlerésimit té kapaciteteve funksionale direkte dhe indirekte
Kuptojné metodat e pérdorimit té rezultateve t& vlerésimit té kapaciteteve funksionale pér té
rritur performancén e sportistit
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, video, puné grupore, etj.

Literatura:
Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2021). Physiology of sport and exercise. Human
Kinetics.
Brukner, P. (2017). Clinical sports medicine: Injuries. McGraw-Hill Education (Australia) Pty
Limited.

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet/ ose projekte - 20%,vlerésimi teorik— 70%




Viti I/Semestri -11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Zgjedhore 2 1 4
Pérmbaijtja:

Karakteristikat antropologjike - pérkufizimi, parimet, temat kérkimore né Kineziologji dhe procedurat té
aplikuara pér matje kinantropometrike. Metodat pér pércaktimin e pérbérjes trupore gjaté rritjes, maturimit
dhe ndryshime né moshén madhore dhe né sport. Pércaktimi i somatotipeve, faktorét somatik dhe faktorét e
rritjes e maturimit te sportistét né periudhén e pubertetit-adoleshentét, si pércaktues né moshén biologjike dhe
kronologjike. Kérkimi gjenetik i tipareve biologjike gé lidhen me aktivitetin fizik, tiparet biologjike sasiore
dhe cilésore, faktorét gjenetiké né pércaktimin e tipareve relevante pér performancén né sport.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Qé&llimi i Iéndés éshté té fitojé njohuri pér ndryshime somatike dhe funksionale gé ndodhin gjaté rritjes dhe
maturimit té fémijéve. Karakteristikave biologjike gé lidhen me performancén sportive, si dhe fenomenin e
plakjes. Pér mé tepér, synimi i léndés éshté té fitojé aftési pér té zbatuar procedurat kinantropometrike.
Aplikimin e tyre né monitorimin e rritjes, analizimin e pérbérjes trupore dhe konstruktin trupor. Si bazé pér té
kuptuar ndikimin e faktoréve té ndryshém té cilat ndodhin veganérisht pér gjaté performancés né sport dhe
edukimin fizik. Studentét gjithashtu marrin njohuri bazé rreth kérkimeve mbi madhésiné e faktoréve gjenetiké
né tiparet biologjike sasiore té vazhdueshme té réndésishme pér suksesin né sport.
Kryerja e matjeve kinantropometrike dhe aplikimi tyre né vlerésimin e gjendjes ushqgyese dhe
pérbérjes trupore;
Té kuptuarit e procesit normal té statusit té rritjes, zhvillimit dhe té maturimit;
Planifikimi dhe programimi i programeve té kieziologjisé;
Vlerésimi i proceseve té monitorimit dhe interpretimin e duhur té karakteristikave individuale
biologjike té fémijéve dhe té rinjve gjaté rritjes dhe zhvillim né edukimin fizik dhe né proceset e
pérzgjedhjes né sport.
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.
Literatura:
Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija - bioloski aspekti vjezbanja. Zagreb: Kinezioloski

fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
Malina, R., (2025). Growth, Maturation, Physical Activity, and Sport, Third Edition.. Champaign,
Illinois: Human Kinetics.
Heyward, V. H., Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. 2nd Edition.
Champaign, Illinois: Human Kinetics.
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet- 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik—50%




Lénda: Lidershipi dhe menaxhmenti né edukim fizik dhe sport

Viti I/Semestri-1I Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS

Zgjedhore 2 1 4

Pérmbajtja e Léndés:

Lénda ofron kompetencat e nevojshme pér té menaxhuar ngjarjet sportive, té edukimit fizik dhe
sportit duke pérdorur té menduar kreativ dhe drejté zgjidhjes sé problemve si dhe aftésité
vendimmarrése si strategji pér t’i tejkaluar sfidat e parashtruara. Pér mé tepér, studentét do té marrin
informata se si té udhéheqin, kontrollojné dhe motivojné studentét dhe sportistét. Né vazhdim, I1énda
do té ofrojé informata se si té organizohen dhe delegohen punét dhe detyrat dhe si t& menaxhohen
pozitivisht burimet njerézore.

Oé&llimi dhe rezultatet e pritura:

o

O O O O O

O O

Pas pérfundimit té suksesshém té késaj Iéndé studentét do té jené né gjendje té:

Té zhvillohen njohuri mbi teorité dhe praktikat e lidershipit dhe menaxhimit né edukim fizik dhe sport.
Té analizohet roli i lideréve dhe menaxheréve né kontekstin e aktiviteteve sportive dhe edukimit fizik.
Té zhvillohen aftési praktike pér menaxhimin e grupeve dhe organizatave sportive.

Té kuptohet réndésia e komunikimit efektiv dhe marrédhénieve ndérpersonale né lidershipin sportiv.
Té identifikohen dhe zgjidhen sfidat dhe mundésité né menaxhimin e aktiviteteve sportive.

Né vazhdim, l1énda do té ofrojé informata se si té organizohen dhe delegohen punét dhe detyrat dhe si té
menaxhohen pozitivisht burimet njerézore.

Té pérgatiten pér zhvillimin e ekipit dhe motivimin e individéve.

Té béhen efikas né planifikim strategjik dhe operacional si dhe té jené né gjendje té analizojné
objektivat mjedisore dhe hapésirore.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, €tj.

Literatura:

Robert N. Lussier, David C. Kimball (2014). Applied Sport Management Skills. Human Kinetics.
Ming Li, Eric W. Macintosh, Gonzalo A. Bravo (2012). International Sport Management. Human
Kinetics.

[Libri 1]: Menaxhimi i organizatave sportive olimpike, Solidariteti Olimpik- IOC, 2007.

[Libri 2]: Sport administrator manual, Solidariteti Olimpik- 10C, 2010.

Artikuj dhe burime té tjera té rekomanduara gjaté semestrit.

Robert N. Lussier, David C. Kimball (2014). Applied Sport Management Skills. Human Kinetics.
Menaxhimi i organizatave sportive olimpike — Solidariteti Olimpik — Komiteti Olimpik
Nérkombétar — Human Kinetics 2007.

ACSM (2011). ACSM’s Health/Fitness Facility Standards and Guidelines. American College of
Sports Medicine. Human Kinetics.

Young, T. (2021). The Making of a Leader: What Elite Sport Can Teach Us about Leadership,
Management and Performance. United Kingdom: Little, Brown Book Group Limited.

Cummins, P., Cassidy, T., O'Boyle, I. (2017). Leadership in Sports Coaching: A Social ldentity
Approach. United Kingdom: Taylor & Francis.

Forma e vlerésimit:

Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri -11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS

Zgjedhore 2 2 4

Pérmbaijtja:

Lénda ka pér géllim té ndihmojé studentét té kuptojné se té mésuarit dhe trajnimi i sporteve individuale sot
éshté njé profesion i sofistikuar, reflektiv dhe multidisiplinar i cili bazohet kryesisht né evidencé té pasur
shkencore. Lénda ndihmon né zhvillimin e té kuptuarit té mésimit dhe trajnimit né sport i cili reflekton realitet
kompleks dhe dinamik dhe té kuptuarit se si té gjeturat shkencore aplikohen né praktiké. Studentét do té
mésojné rreth pérgatitjes fizike dhe psikologjike pér atletét e sporteve té ndryshme individuale duke u bazuar
né nevojat personale dhe analizén e performancés. Studentéve do té prezantohen me procedura specifike pér
té mésuar, stérvitur dhe trajnuar duke i ndihmuar té hartojné programe shumé efikase dhe me performancé té
larté (metabolike, té pérgatitjes, ushtrime té forcés, té fuqisé, agjilitetit dhe zhvillimit té& shpejtésisé, ushtrime
pér stabilitet té trungut, fleksibilitet, ushtrime pér parandalim té léndimeve) pér t’i pérmbushur nevojat
specifike té atletéve dhe pér té planifikuar dhe hartuar stérvitjet né ményré té duhur (modele periodizimi)

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Studentét té cilét e pérfundojné 1éndén do té kuptojné se suksesi né sport varet nga aftésia e sportistit pér té
zhvilluar dhe perfeksionuar njé mori aftésish motorike, perceptuale dhe kognitive (njohése). Ata gé e
pérfundojné l1éndén me sukses, do té kené kompetenca dhe aftési pér t€ dhéné instruksione, mésojné dhe
trajnojné sportistét e sporteve té ndryshme individuale dhe pér té dizajnuar programe individuale trajnimi té
bazuara né nevojat specifike té sportit dhe sportistit.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, €tj.

Literatura:
Martens R. Successful Coaching (4th ed.) Human Kinetics. Champaign Il. 2012
Coborn JW., Malek (eds). NSCA’s Essentials of Personal Training. Human Kinetics 2012
Mitchell S, Oslin J, Griffin L. Teaching Sport Concepts and Skills. Human Kinetics. Champaign I1.
2013
Baechle TR, Earle R. Essentials if Strength and Conditioning (3rd ed). Human Kinetics. Champaign
1. 2008
Chandler J., Brown LE. Conditioning for Strength and Pérformance. Williams and Wilkins. 2008

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri -11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Zgjedhore 2 1 4
Pérmbaijtja:

Planifikimi dhe programimi i fushés edukative pér shéndet fizik dhe mirégenie pér parashkollorét dne nxénésit
e niveleve tjera té edukimit. Plan programe pér edukim fizik né kuptimin e karakteristikave bio-psiko-sociale
té grupmoshave. Detyra té ndryshme té edukimit fizik bazuar né moshén e nxénésve. puné organizative né
institucionet parashkollore dhe edukimin fillor. puné organizative jashté institucioneve shkollore (né familje,
né klubet sportive etj) dhe né shkollat fillore.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Qéllimi i késaj Iénde pér studentét &shté gé té ekzaminojné né ményré kritike raportin ndérmjet edukimit fizik,
aktivitetit fizik dhe shéndetit. Analizojné implikimet pedagogjike té ndérlidhjeve ndérmjet aktivitetit fizik,
fitnesit dhe shéndetit tek fémijét dhe adoleshentét.
Té identifikojné pércaktuesit kryesor pér fémijét dhe adoleshentét pér aktivitet dhe mosaktivitet dhe
té vlerésohet promovimi i iniciativave pér ushtrime pér moshat e reja.
Té analizojné ndérlidhjen e aktivitetit fizik me shéndetin dhe té vlerésojné ¢éshtjet shéndetésore né
kurrikulén e edukimit fizik
Té ¢mojné rolin e edukimit né promovimin e aktivitetit fizik dhe shéndetit pér té rinjté
Aftési pér té zgjuar interesim pér aktivitet fizik dhe té€ pérputhin nevojat mésimore té njé game té
pjesémarrésve
Aftési kritike dhe analitike pér t¢ komunikuar rreth Iéndés dhe aftési pér té transferuar njohuri teorike
pér njé mori mjedisesh praktike
- Kontribut né té kuptuarit e kushteve mjedisore
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.
Literatura:
Bronikowski et al (perkthim né shqip — 2014. Pedagogjia e Sportit — didaktika dhe shkencat
mésimore. Night design studio.
George Graham. Teaching children physical education — third edition. Human Kinetics, (2008).
Katherin T. Thomas, Amelia M. Lee, Jerry R. Thomas. Physical Education Methods for Elementary
Teachers-third edition. Human Kinetics, 2008.
Spittle, M., Breed, R. (2021). Developing Game Sense in Physical Education and Sport. United States:
Human Kinetics, Incorporated.
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




Viti I/Semestri-11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Obligative 6

Pérmbaijtja:

Qéllimet e kétij moduli jané gé studentéve tu jepet mundésia qé té planifikojné dhe ta zbatojné njé studim
hulumtues origjinal, qofté ai primar apo sekondar, duke pérdorur njohurité e fituara gjaté moduleve dhe
Ieéndéve tjera pérgjaté ciklit studimor te té dyja niveleve (BA dhe MA). Tema do té rezultojé dhe konsiderohet
si specializim né fushén pérkatése té cilén e ka pérzgjedhur student/ja, gjé gé do té mundésonte gé i njéjti/a ta
gjej vetén mé miré né tregun e punés pas diplomimit.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Nga studentét pritet gé jo vetém té pérdorin njohurité e fituara nga modulet tjera té programit, pro gjithashtu
t’i zgjerojné ato. Normalisht studentét pajtohen pér fushén e titullit/léndés dhe kushtet e referencés té projektit
me njé mentor pjesé e stafit sa mé herét gé té jeté e mundur né semestrin pranveroré. Asnjé puné nuk duhet té
fillojé para se propozimi formal i shkruar té aprovohet nga mentori.
Studentét duhet té jené né gjendje té:
Zgjedhin dhe té vlerésojné né ményré kritike njé temé hulumtuese té pérshtatshme;
Mbledhin dhe konsiderojné provat, duke pranuar ¢ka éshté e nevojshme dhe duke refuzuar cka éshté
e tepért
Pérdorin né ményré efektive dhe kritike njohurité dhe té kuptuarit e ¢éshtjeve né Aktivitet Fizik dhe
Sport me specializim né EF kur hulumtojné né fushén e zgjedhur.
Zgjidhjen e problemeve
Shkruajné dhe té prezantojné
Planifikojné dhe menaxhojné njé projekt hulumtues

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore, etj.

Literatura:
Smith, I., Stephan Felix, M. (2019). A Practical Guide to Dissertation and Thesis Writing.
United Kingdom: Cambridge Scholars Publishing.

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i paré - 30%, vlerésimi final teorik
dhe praktik — 50%




