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1.HYRJE

Vrapimi éshté njé lloj atletikor, népérmjet té cilit realizohet zhvendosja mbi truall népérmjet
hapave. Kyushtrim éshté i thjeshté dhe mund té kryhet pothuajse nga té gjithé kategorité e
moshave. Vrapimi éshté njé mjet bazé pér pérgatitjen fizike dhe zhvillimin e organizmit. Ai
ndihmon pér té pérballuar ngarkesa stérvitore té larta. Vrapimi éshté mjet veésahpér
pérgatitien e gjithanshme té atletit, por ai zé€ njé vend tepér té réndésishém edhe né stervitjen e
llojeve té tjera té sportit. Gjaté vrapimit , organizmit i paragiten shumé kérkesa ndaj punés sé
sistemit muskulor dhe veprimtarisé vazokardidke té frymémarrjes. Ai pérbén njé mjet té
réndésishém pér ruajtien dhe forcimin e shénddiibra F, Cuka A,2004)

Né dité e sotme, aplikimi vrapimeve si |évizje monostrukturale ciklike né seancat
stérvitore éshté i domosdoshém pér pérgatitje sa nm@ir& té sportistéve. vancimet e
njohurive shkencorebi rolin e vrapimeve né procesdérvitortek vrapuesit, bindshém tregojné
se atletét e pérgatitur miré me lehtési iu pérballojné kérkesave funksionale dhe motorike gé

kérkohen telkrapued gjaté garse.

Vrapimet né shtigje té gjata jané mbajtgr kohérat e lasht@é Greginé antike. Vrapimi
né katér stadi (7:@40m) éshté quajtunipios dhe ka gené e pérfagésuar né lojérat Istmike,
Nemeike dhe Panateneike, por jo edhe né programin e LO. Né LO-té g\20p.e.sé re) éshté
futur né program edhe vrapimi né gjatésité 7, 12, 14, 20 dhe 24 stadione e cila éshté quajtur
dollihos (400m). Fituesi paré ka genékanthos Vrapimi éshté njé lloj atletikor, népérmjet té
cilit realizohet zhvendosja mbi truall népérmjet hapave. Ky ushtrim éshté i thjeshté dhe mund té
kryhet pothuajse nga té gjithé kategorité e moshave. Vrapimi &shté njé mjet bp2égpétjen
fizike dhe zhvillimin e organizmit. Ai ndihmon pér té pérballuar ngarkesa stérvitore té larta.
Vrapimi éshté mjet mé universal pér pérgatitjen e gjithanshme té atletit, por ai z&é njé vend tepér
pjesé né grupin e lévizjeve lokomotorike ciklikiglotivet pér njé aktivitet té tillé jané té
llojllojshme duke filluar prej atyre argétuese, défruse, rekreative dhe gaitisat mund té
themi se shunsa e sporteve burim kryesor i kané vrapimet ku kérkohet angazhim maksimal ku

géllim kryesor éshté gé pérmes garave té arrihet deri te rezultati. PErmes vrapimeve arrihet
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transformimi i karakteristikave antropologjike, morfologjike, kognitive, konativelensos atyre
motorike dhe motorike situacionale.

RAK Half Marathon, Victoria, British Columbia, Canada, (San_ Antonio, Texas, USA,

(Riga, Latvia), (Prague, Czech Republic), (Porto, Portugal), (Oradea, Romania), (Marseille,
France)®® (Helsinki, Finland et;



https://en.wikipedia.org/wiki/RAK_Half_Marathon
https://en.wikipedia.org/wiki/Victoria,_British_Columbia
https://en.wikipedia.org/wiki/San_Antonio
https://en.wikipedia.org/wiki/Riga
https://en.wikipedia.org/wiki/Latvia
https://en.wikipedia.org/wiki/Prague
https://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic
https://en.wikipedia.org/wiki/Porto
https://en.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://en.wikipedia.org/wiki/Oradea,_Romania
https://en.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_half_marathon_races#cite_note-19
https://en.wikipedia.org/wiki/Helsinki

1.1 HISTORIKU I VRAPIMIT GJYS MEMARATONA E KOSOVES

Fituesi i Gjysmémaratonés ka fillue né viti 2001 gé u mbajt pér here té pare, tani éshté
glysmaratonae 17t + Ndzxtr kombxt are APrishtina 20170 k=%
Matheka, i cili shtegun prej 21 kilometra e vrapoi pér 1 oré e 5 mihgeéb3 sekonda. Finalistja

e paré nga femrat ishte Betty Chepleting po ashtu nga Kenia, e cila shtegun prej 21 kilometra e
pérfundoi pér 1 oré e 16 minuta dhe 24 sekonda.

MARATONA... 42.195KNM., 21.100 KM 10KM.DHE 5 KM
e Marathon (42.195 Km.) @) 13n1nids / Water Station
& Half Marathon (21.100 Km.) (@ 1innn@iews / Electrolyte Station
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e Micro Marathon (5 Km.)
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Ky aktivitet i cili éshté ndér ngjarjet mé té médha sportive né Kosové, kété mibllealhur 1020
atleté vendor dhe ndérkombétaré nga Amerika, Evropa dhe Afrika né disa kategori, si kategoria
pér té moshuarit dhe veteranét, gara deri né 5 km, si dhe 2 kilometra pér personat me aftési té

kufizuara dhe fémijét=i t ue s i i Gjysmhmanat @a0t30fAPek kateg
meshkuj Benard Muinde Matheka nga Kenia tha se ai éshté krenar gé e mori vendin e paré, pasi
nuk i shte edhe aq | eht x. A¢csht+ hera e parz ¢

shumé té shoqgérues. Moti na ka sjellé véshtirési sepse ka gené vapé, por ia dola dhe cdo gjé
tsht+ nzx rregul |Kurse, kampori pKampionail Ballkaeiktéa Maratonés
atleti Serkan Kaya nga Turgia pér AA theksoi se ka kaluar barazhin vitin e kaluar hé gara
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olimpike té mbajtura né Rio dhe kété vit éshté hera e paré gé garon né Kampionatin Ballkanik té
Maratonés. il shte nj+* organizim shumz | mirx dhe
renditjen e pérgjithshme kam dalur i katért, por né garat e kantpiBadlkanik dola i pari dhe
mendo] se shtzx njtx n dNgéesa, ffittlesjeee garés-tekrkategaria e t h a
senioréve te femrave Betty Chepleting tha se edhe pse ka gené njé garé e véshtiré ka béré até gé
éshté e mundur. Edhe fituesja e Kammgitit Ballkanik t¢ Maratonés né kategoriné e femrave
ishte njxt tjettr atl ete nga Turgia. keyma Yeél
minuta dhe 32 sekonda,raporton Anadolu Agency (AMK)béri té ditur se té gjithé vrapuesit

jané paradur sé bashku pér Kampionatin Ballkanik né Maratoné dhe Gjysmémaratonén
APrishtina 20170 nga federatat e tjera simotr
Shqipéria, Mali i Zi dhe GreqgiaNdryshe, ky aktivitet u organizua nga Federata Atlegke
Kosovés né bashképunim me Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe Sportit t& Republikés sé Kosovés
dhe Drejtoriné pér Sport dhe Rini e Komunés sé Prishtinés



2.HULUMTIMET E DERTANISHME

Hulumtimet e deritanishme né fushén e kineziologaséropologjike jané té shumta.
Kryesisht kéto punime bazohen mbi ndikimin e faktoréve kineziologjik né zhvillimin e
karakteristikave motorike té géndrushméris. Gjithashtu jané té shumta edhe punimet gé kané té
béjné me ndikimin e dimensioneve morfologjiké realizimin e detyrave motorike né sporte té
ndryshme, sidomos né atletiké. Pér njé puné té sistemuar dhe me vleré shkencore sa i pérket
késaj hapésire mund té flitet gé nga viti 1900, kur edhe fillojné pérpjekjet e para rreth definimit,
klasifikimit si dhe njohjes sé mekanizmave pérgjegjés pér manifestimin e aftésive fizike. Rol té
réndésishém pér né pérparim té métejmé ka luajtur pérparimi i metodologjisé shkencore

hulumtuese, avancimi i teknologjisé si dhe té arriturat né shkencat mjekésore.

Ndér tesimet mé té realizushme praktike kemi fiziolog@onoper (1968), cili pérshtati njé test
praktik, si dhe formulén e duhur pér vilersimin e VO2max népérmijet vrapimit t& pandérpreré pér
12 minuta, késhtu gé atleti e ka pérshkruar distancén 12 minuta né,3f®@nketé treguesit e
VO2max né rreth 55.8 ml/kg/mi@jithashtu,géndrueshméria vrapuesetaret edhe nga ajo se
sitrupi ishfrytézon burimetenergjetikené dispozicioRdhe pse kapakhulumtimembi ndikimin
ekétyre faktorévenéperformancéndhe suksgsativ né vrapime teatletet, supozohet se éshté e
njéjté sitek meshkujtloyner, 1993, sipadittleman dheMiklothi t&, 2000). (Drinkwater, 2000).

Matja e géndrueshmérisé sé larté tregon se te femrat fizikisht aktive lodhja lajmrohet mé voné
sesa tekneshkuljt.

Pérpos kétyre parametrave té vertetuar gé tregojné dallimet né mes atleteve dhe atletéve
hulumtimet duhet té drejtohen edhe né drejtimin e vértetimit t& ndryshimeve né mes atleteve né
distanca kohore té caktuara né ményré qé té shikohet ndikengatitjes fizike né ngritjen apo

jo té rezultateve té shpejtésisé né vrapime né distanca té ndryshme.

Kjo éshté njé pérpjekje gé kryesisht orientohet né vértetimin e dallimit né rezultatet e vrapimit né

distanca té ndryshme té atleteve kulmore nédyedimpiadave.

LORENCI B.* né punén e saj ka konstatuar strukturén latente té shtatégaréshi atletikor né
mostrén e 200 shtatégaréshit té cilat né vitet 19882 jané klasifikuar né listén e 100
garueseve mé té mira qé e publikon pér ¢cdo vit IAAR Felerata Ndérkombétare Amatore e
Atletikés).



Né saje té kritereve KG ka vecguar tri komponente kryesore dhe ato i ka shtjelluar né solucione
véllimore. Dimensionet e fituara latente jané pérkufizuar si: 1/ faktor té géndrueshmérisé sé

shpejtésisé, 2/ faér té forcés shpérthyese e shprehur né hedhje 3/ faktor té ké&rcimit sé larti.

Rashiti N: (2004) Njé hulumtim té tillé éshté béré nga ky autor gé ka pasur pér bazé hulumtimin
e dhjetégaréshit atletikor pér femra, ku ka béré krahasimin e analizés keghs@ampionatit
Botéror té vitit 2001, mostra e té anketuarve ka gené 120 atlete té kategorisé seniore dhe junioré

nga ranglista botérore, ky kampionat u mbajt né Edmontonit.

Rashiti N: (201)Né mostrén prej 100 garuesve elité té gjinisé femra, jané marré nga 10 garues né 10
maratona mé té njohura né boté. Ne kété mostér té garuesve népérmjet 4 ndryshoreve jané analizuar
parametrat themelor statistikor dhe né baze se matrices se korelagsieverejtur lidhshmerijae mes

dy ndryshoreve (lartesis dhe peshes) né nivel p<0.@lke u bazuar ne analizen regresive

kemi vertetuar se dy parametrat antropometrik latrésija dhe pesha nuk kane ndikim te rendesishe
statistikor ne rezultatin penflimtar te vrapimit maratoni8uksesin e vrapimit maratonik duhet
kerkuar ne faktoret tjeré antropologjik, ne rende te pare, ne aftsit funkcionale té cilat jane

pérgjegjese pér furnizimin e muskujeve me oksigjen.(O
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3. QELLIMI | PUNIMIT

Sikur né ¢do hulumtim apo punim edhe né kété projekt té punim té diplomés parashtrohet

géllimi i punimit.

Qéllimi kryesorikétij punimido té jeté&é hdumtoj 15 atletét e parégdhe vértetoj
dallimin né megjinis mashkullore dhe femroreé kohén e arritjes né cak iggysmé maratone

sé Prishtiné&osovés
Qéllimi i kéti punimiété hulumtimi i gjysméraratonesé Prishtinés ndér vite

te mashkuj: :2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,
2014,2015,2016.

dhe femrat: 2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,
2014,2015,2016.

Qé me ané té analizés diskriminative té vértetohen dallimet te atiéterapimet e

maratonés (2m.) né megezultateve té vrapimit t§jysmératoné sé Prishtinés té té dy gjinit.

Kriter themelor éshté gé atletét ose atletet té jené pjesmarse mémjgsatoné e Prishtinés.

11



4. HIPOTEZAT THEMELORE

Duke u bazuar né té dhénat gé jané grumbulluar dhe né bazé te gélhourté&imit, jané
parashtruar kéto hipoteza:

H1: Supozozojm se rezultatet vrapint né 21 km tek meshkujgfithsej 16gjysmé maratona)

nuk do té kené shmangie nga distribucioni normal.

H2: Supozozojm se rezultatet vrapimit né 21 km tek fefgjabhsej 16gjysménaratona)

nuk do té kené shmangie nga distribucioni normal.

H3: Supozojmé se matricén e gjysimaratonés té gjinis mashkullore doté ket interkorelacionit
te variablat specifike (vrapimet 21 km. ) né mes veti do té kené lidhigtiktae té larté, me njé

korrelacion shumé té larté pozitiv.

H4: Supozojmé se matricénggysmémaratonés té gjinis femrore doté ket interkorelacionit te
variablat specifike (vrapimet 21 km. ) né mes veti do té kené lidhje statistikore té larté, me njé

korrelacion shumé té larté pozitiv.

H5: Supozojmé se doté kedallime té réndésishme né mes vrapimeve 21 km. te vitit-2001
2016 te gjinia mashkullore.

H6: Supozojmé se doté kedallime té réndésishme né mes vrapimeve 21 kmititt@001 -
2016 te gjinia femrore.

12



5. METODAT E HULUMTIMIT
5.1.MOSTRA E POPULLATES

Popullata nga e cila éshté nxjerré mostra pér analizé né kété punim éshté definuar si popullata e

atletéve elite té gjinisé mashkullatee femrore

Mostra e kétij punimi pérfshiné 16jysmératona e Prishtiné (20@D16 jané pérfshir vetum
15finalistét té gjinis mashkullore gjithésejd ,240 atleteve elité.

Mostra e kétij punimi pérfshin&6 Gjysmératona e Prishtiné (20@2D16 jané pérfshir vetm

15 finalistét té dgpis mashkullore gjithésejd ,23tleteve elité.
Né ké& hulumtim jané té pérféshir 4adlet, té gjinis mashkullore dhe femrare
Kriteri themelor pér testimin e atletéve éshté:

a) gé té gjithé garuesit té jané atkdité
b) gété gjithé garuesit té kénagen pjesémarrégjgémémaratonen e Prishtines

'Rezultatet e variablave antropometrike, kalendarike dhe specifike, (vrapimeve né distance té shkurta t& mesme ) éa tégpéjiayine
géllim té transparencés shkencdtimalen.wikipedia.org/wikit983 World_Champioships_in_Athleticsi _Men%27s_42.195netres

Finalen..wikipedia.org/wikR017 World_Champioships_in_Athleticsi_Men%27s_42.195netres
wiki/Athletics_at_the1924 Summer_Olympics__Men%27s_42.195netresRome Italy

wiki/Athletics_at_the2016 Summer_Olympicd__Men%27s_42.195netred.ondon United Kingdom
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5.1.2.Mostra e ndryshorevené vrapimet gjysnémaratonike 21.km(Mashkujt)

1. M200IM Vrapimi i 21.km2001 Prishtiné
2 Vrapimi i 21.km2002 Prishtiné
| M2002v
3 Vrapimii 21.km2003 Prishtiné
M2003M
4 Vrapimi i 21.km2004 Prishtiné
M2004M
5 Vrapimi i 21.km2005 Prishtiné
M2005M
6 Vrapimi i 21.km2006 Prishtiné
M2006M
7 Vrapimi i 21.km2007 Prishtiné
M2007M
8 Vrapimi i 21.km2008 Prishtiné
M2008M
9 Vrapimi i 21.km2009 Prishtiné
M2009M
Vrapimi i 21.km2010 Prishtiné
10| w2010v P
11 Vrapimi i 21.km2011 Prishting
M2011M
12 Vrapimi i 21.km2012 Prishting
M2012Mm
Vrapimi i 21.km2013 Prishtiné
13| w2o1av P
Vrapimi i 21.km2014 Prishtiné
14| voo1av P
15 Vrapimi i 21.km2015Prishtiné
M2015M
16 Vrapimi i 21.km2016 Prishtiné
M2016M
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5.1.3Mostra e ndryshorevené vrapimetgjysmémaratonikie21.km. Femrta)

1.M2001F Vrapimi i 21.km2001 Prishtiné

2 Vrapimi i 21.km2002 Prishtiné
| M2002F

3 Vrapimi i 21.km2003Prishtiné
M2003F

4 Vrapimi i 21.km2004 Prishtiné
M2004F

5 Vrapimi i 21.km2005 Prishtiné
M2005F

6 Vrapimi i 21.km2006 Prishtiné
M2006F

7 Vrapimi i 21.km2007 Prishtiné
M2007F

8 Vrapimi i 21.km2008 Prishtiné
M2008F

9 Vrapimi i 21.km2009 Prishtiné
M2009F

10 Vrapimi i 21.km2010 Prishtiné
M2010F

11 Vrapimi i 21.km2011 Prishting
M2011F

12 Vrapimi i 21.km2012 Prishting
M2012F

13 Vrapimi i 21.km2013 Prishtiné
M2013F

Vrapimi i 21.km2014 Prishtiné

141 M2014r P

15 Vrapimi i 21.km2015 Prishtiné
M2015F

16 Vrapimi i 21.km2016 Prishtiné
M2016F




6. METODAT PER PERPUNIMIN E REZULTATEVE

Né bazé té géllimit dhe hipotezave te parashtruara, do té aplikohen metodat e pérpunimit té

rezultateve té cilat mundésojné sigurimin e informatave té mjaftueshmeapimin e géllimit.

Pér realizimin e kétij punimi do té llogariten parametrat themeloré statistikoré dhe té

shpérndarjes pér secilén variabél, si dhe masat e asimetrisé dhe té& shpérndarjes normale

- Vlerat minimale dhe maksimale ( R.riimaks)
- Mesataja aritmetikore (Ma)
- Devijimi standard(Ds)
- Parametrat e asimetrisé (SKEW dhe KURT)
Raportet e ndérlidhjeve ndérmjet variablave né hapésirén manifeste, si dhe korrelacionet

ndérmjet sistemit té variablave.

Pér pércaktimin e dallimit ndérmjet variablave specifike (vrapimeve) té té dy grupeve do té
aplikohet analiza diskriminative®e testit dhe analiz&Post Hoc

Joanes, D. N., and C. A. Gill (1998), Athempari ng Measu
Statistician47(1): 183 189.
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6.1. INTERPRETIMI | REZULTATEVE DHE DISKUTIMI

Me géllim gé pasqyra mformacioneve relevante tégrantohené ményré mé sistematike, ky

kapitull kushtimisht &éshté ndaré né néné kapituj pér ¢cdo disipliné té vrapimeve té aplikuara né

kété punim sipas radhitjes sé pérpunimit statistikor

1.

3. Analiza diskriminative pér té gjitha grupet té ndara sighagplinave té vrapimeve 21

km. té aplikuara né kété punim

6.1.1. PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR

Korrelacioni i variablave né hapésirén manifeste,

Parametrat themeloré statistikot@ asimetrisé dhe té shpérndarjes normale,

6.1.2Parametrat themelor statistikor & variablave motorike 21 km.négjysméaratoneé e

Prishtinés-2001-2016(M)*

Tab.1 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation | Skewness Kurtosis
M2001M 15 72.33 81.23 77.0500 2.91220 -.139 -1.446
M2002M 15 68.19 81.53 74.9760 4.88419 -.101 -1.578
M2003M 15 68.19 81.03 74.7333 4.61509 -.157 -1.527
M2004M 15 66.13 77.18 70.7373 3.09786 .783 .355
M2005M 15 66.13 77.18 70.7013 3.11375 .803 .325
M2006M 15 69.43 85.07 77.5913 5.45623 .006 -1.656
M2007M 15 65.48 88.46 76.2807 8.58731 .285 -1.642
M2008M 15 64.47 85.54 73.5633 7.30272 .337 -1.327
M2009M 15 65.31 88.39 78.0867 8.55138 -.145 -1.659
M2010M 15 73.34 88.29 81.4313 6.05121 -.125 -1.886
M2011M 15 68.14 84.17 73.8887 5.91491 974 -.793
M2012M 15 64.16 82.45 71.6527 6.36641 .370 -1.331
M2013M 15 68.43 93.34 83.7107 9.69492 -.784 -1.078
M2014M 15 65.00 86.11 75.6940 9.11717 .009 -2.043
M2015M 15 65.24 85.07 75.5033 7.14835 -.145 -1.538
M2016M 15 65.24 85.07 75.5033 7.14835 -.145 -1.538
‘Westfall Peter H. (201#%2)0,1 40 K TRRe AroesearsiatisticanaB(@)allieldsn e s s

* (Koha e vrapimeve

éshté llogaritur né minuta dhe sekunda, pér sh&akeégramit sps)
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Né tabelén 1 jané téparagitua parametrat themelor statistikor néryshore¢ e aplikuara
né punim ku jané té paragitura vlerat e mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati
maksimal, devijimi standard, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skiewaness
asimetri) dhe shkalla e shtrirjes sé kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis

konveksitet).
Paraqitja grafike e parametrave themelor té
gjysméaratones sé Prishtinés
85
80
75 -
70 ® Mean
65 -
60 -
Q*\ Q'§ be@ Sy ‘o® ‘o® '\@ Q@ &Q S ,\;\,@ ,;L@ 09 v*\ 6*\ &
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Histogrami 1. Histogrami i ndryshorés motorike specifike Vrapim 21 km.(M2001M)

né gjysmératonen e Prishtinés

72.00 74.00 76.00 78.00 80.00 52.00
M2001

Mesatarja aritmetikore né vrapimefysménaratonike M2001IM), ( 21 km.) éshté
(77.0500 minuta/sek. Rezultati minimal 72.33min/sek) dhe ai maksimaB{.23sek). Rezultatet
tregojné se nuk ekziston njé dallim i theksuar né mes atletéve né kété ndryshore té shpejtésisé sé
reagimit, por, ekziston njé anim i lehté i rezultateve kah mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté
pozitive (epikurtik). Vrapuesit nBazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen
me njé numér mé té madhe té vlerave kah ato mé té uléta. Edhe pse ekziston dallim i theksuara
né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal, shihet se lakueshméria dhe konveksiteti i fituar

(Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojn@ asimetri té theksuar.
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Histogrami 2 Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2002)/né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi gjysménaratonike (M2002M) ka mesatare aritmetikoré74.97603ek. Rezultati
minimal 68.1&ek.) dhe ai maksimaB{.53ek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti idistribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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Histogramil. Histogrami i ndryshorémotorike specifike Vrapim 21 krfM2003M) né
gjysmératonen e Prishtinés

I I I
70.00 7250 75.00 77.50 50.00
M2003

Vrapimi gjysménaratonike (M2003M) ka mesatare aritmetikoré74.7333%ek. Rezultati
minimal (6819 sek.) dhe ai maksimaB{.03 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veit Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribuconit normal ose platokurtozisé.
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Histogrami 4 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2004Mné
gjysmératonén e Prishtinés

5

| “\\\

// \\\
/ -,
= Y
/ \\\
1= \\\.\
~_|
0
66.00 65.00 70.00 72.00 74.00 76.00 T8.00
M2004

Vrapimi  gjysménaratonike (M2004M) ka mesatare aritmetikor€/0.7373%ek. Rezultati
minimal (66.13sek.) dhe ai maksimalr7.18 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i digtibucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé wdtat ose vlera pozitiv@latokurtozisé.
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Histogrami 5 Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2005)/né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysménaratonike (M2005M) ka mesatare aritmetikor€&0.7013%ek. Rezultati
minimal (66.13sek.) dhe ai maksimalr7.18 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Ede pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paraqgiten si grupataesht
homogjen por ka @lime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé w#tat me anim pozitiv
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Histogrami 6 Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2006/né
gjysmératonén ePrishtinés
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Vrapimi  gjysménaratonike (M2006M) ka mesatare aritmetikor€&7.5913%ek. Rezultati
minimal (69.43sek.) dhe ai maksimaB%.07 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjafhp&jta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fitua(Skewness dhe Kurtosis) nuk njé shmangie té |até

distribucionit normal.
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Histogrami 7. Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2007)/né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysménaratonike (M2007M) ka mesatare aritmetikor€/6.2807%ek. Rezultati
minimal (65.48sek.) dhe ai maksimaB8.46 sek.) tregorse atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit tdituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk njé shmangie té leté prej
distribucionit normal, dhe rezultatet jané grumbullue né skajet ka minimali dhe maksimali.
Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen plimearck

mesé verave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té vlerave anojn ka vlerailtaé té
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Histogrami 8 Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2008)/né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2008M) ka mesatare aritmetikor3.5633%ek. Rezultati
minimal 64.47 sek.) dhe ai maksimaB®%.54 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Ede pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normaku vlerat minimale dhe maximale jané té shpérndara.
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Histogrami 9 Histogrami i ndryshorés motorikspecifike Vrapim 21 km. (MV2009)/né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2009M) ka mesatare aritmetikor8.55138%ek. Rezultati
minimal (65.31sek.) dhe ai maksimaB8.39 sek.)tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft t& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribuanit té fituar (Skewness dheuktosis) ka shmangigrej distribucionit

normal Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen glimka d

né mesé vlierave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té vlerave anojn ken&l&at

ultat.
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Histogrami 1Q Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2010Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2010M) ka mesatare aritmetikorg.051213ek. Rezultati
minimal (73.34 sek.) dhe amaksimal 88.29 sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dharkosis) ka shmangigrej distribucionit

normalka vlerat mé té larta
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Histogrami 11 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2011Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2011M) ka mesatare aritmetikoré.9149)sek. Rezultati
minimal 68.14ek.) dhe ai maksimalB4.1&ek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mijaft té shpejta dhe lmme déltheksuara né

mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé lata.
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Histogrami 12 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2012Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2012M) ka mesatare aritmetikore’.6527sek. Rezultati
minimal (64.16sek.) dhe ai maksimaB4.17. seR. tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribaionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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Histogrami 13 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2013Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2013M) ka mesatare aritmetikoré33.7107sek. Rezultati
minimal (68.43sek.) dhe ai maksimaPB8.34 sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiteigrap mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé Igrta.
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Histogrami 14. Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2014)Mné

gjysmératonén ePrishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2014M) ka mesatare aritmetikore5.6940sek. Rezultati

minimal (65.0Gek.) dhe ai maksimalB6.11sek.) tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété

disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né

mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe

konveksiteti i distibucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) ka shmangie prej distribucionit

normal.Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen glimka d

né mesé vlierave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té vierave antgrakané té

larta.
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Histogrami 15.Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2015Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2015M) ka mesatare aritmetikore/5.5033sek. Rezultati
minimal 65.24ek.) dhe amaksimal 93.34 sek. tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njgnér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé tétat.
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Histogrami 16. Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2016Mné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2016M) ka mesatare aritmetikore.5033sek. Rezultati

minimal 65.24¢ek.) dhe ai maksimaB38.34 sek. tregon se atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té& shpejta dhe me dallime té theksuara né
mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat uarit tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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6.22 Parametrat themelor statistikor té variablave motorike 21 km.négjysméaratonene

Prishtinés-2001:2016(F)

Tab.2 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation | Skewness | Kurtosis
M2001F 15 90.13 117.46 107.2727 8.68419 -.706 -.590
M2002F 15 66.19 105.24 92.4227 10.55716 -1.009 1.269
M2003F 15 65.01 124.22 101.4147 18.24367 -.778 -.179
M2004F 15 67.25 167.11 111.8140 30.73306 .518 -1.084
M2005F 15 67.47 122.15 99.1993 14.27133 -.493 471
M2006F 15 66.14 124.54 104.0307 20.47196 -1.105 -.212
M2007F 14 77.25 154.18 101.1057 21.82607 1.228 1.323
M2008F 10 88.18 139.57 104.4760 15.61804 1.350 1.926
M2009F 15 81.19 115.39 103.2740 9.98251 -.780 .079
M2010F 15 81.00 130.03 105.2187 15.22350 -.074 -.823
M2011F 15 78.43 138.55 112.2513 19.67716 -.396 -.845
M2012F 15 79.07 131.58 106.5033 18.67438 -.023 -1.410
M2013F 15 65.02 108.27 85.9160 16.57716 -.033 -1.607
M2014F 15 77.44 113.09 99.2587 13.19051 -.739 -1.086
M2015F 15 79.32 117.54 95.1607 14.89804 .237 -1.727
M2016F 15 76.30 117.04 103.2480 14.72719 -1.042 -.531
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Né tabelén 2 jané téparagitua parametrat themelatatistikor néndryshore e aplikuara
né punim ku jané té paragitura vlerat e mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati
maksimal, devijimi standard, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skiewaness
asimetri) dhe shkalla e shtrigesé kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtbsis

konveksitet).

Paraqitja grafike e gjysméaratonés sé
Prishtinés (F)
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6.2.3Histogrami 17 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2001F
né gjysmératonén e Prishtinés

Mesatarja aritmetikore
né vrapimet

glysmémaratonikiéé femrave

e (M2001F), ( 21 km.) éshté

e ) /“" (107.2727 minuta/sek.
// Rezultati minimal 90.13
2 / min/sek) dhe ai maksimal

(117.46 sek). Rezultatet

14 / tregojné se nuk ekziston njé

L dallim i theksuar né mes
0 atletéve né kété ndryshore té
90.00 85.00 100.00 105.00 110.00 115.00 120.00 L L

M2001F shpejtésisé sé agimit, por,

ekziston njé anim i lehté i
rezultateve kah mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitive (epikurtik). Vrapuesit né bazé
té rezultateve paraqiten si grup mesatarisht homogjen me njé numér mé &ténaldinave
kah ato mé té lartatEdhe pse ekziston dallim i theksuara né mes rezultatit minimal dhe atij
maksimal, shihet se lakueshméria dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojné

njé asimetri té theksuar.
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Histogrami 18 Histogrami i ndryshorés motorikepedfike Vrapim 21 km. (MV2002F né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2002F ka mesatare aritmetikore femrat (92.4227sek.
Rezultati minimal §6.19sek.) dhe ai maksimall(5.24sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kétédisipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mijaft t& shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria
dhe konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) kakshmangie té
réndésishme prej distribucionit normarapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup
mesatarisht homogjen por kalldne né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i

madhe té vlerave anojn ka vlerat méetéa.
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Histogrami 19 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2003Fné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2003F ka mesatare aritmetikore femrat(101.414%sek.
Rezultati minimal §5.01sek.) dhe ai maksimallR4.22sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gqené mjaft té shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshmeéria
dhe konveksitetii distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té
réndésishme prej distribucionit normarapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup
mesatarisht homogjen por kalldne né mesé vlerave minimale dhe maksimale, nj& numér i

madhe té vlerave anojn ka vlerat méetéa.
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Histogrami 2Q Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2004Fné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2004F ka mesatare aritmetikote femrat(111.8140sek.
Rezultati minimal §7.25sek.) dhe ai maksimall§7.11sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gqené mjaft té shpejta dhe me dallime té
theksuarané mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria
dhe konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té
réndésishme prej distribucionit normarapuesit né bazé té rezultateve paeagsi grup
mesatarisht homogjen por kalline né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i

madhe té vlerave anojn ka vlerat méiltét.
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Histogrami 21 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2005Fé
gjysmératonén ePrishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2005F ka mesatare aritmetikore femrat (99.1993sek.
Rezultati minimal §7.25sek.) dhe ai maksimall22.15sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané aejad té shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria
dhe konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té

réndésishme prej distribucionit moal.
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Histogrami 22 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2006fFné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2006F ka mesatare aritmetikore te femrda04.03073ek.
Rezultati minimal §6.14ek.) dhe amaksimal {24.54¢ek) tregon se atletet, gjithashtu edhe né

kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té shpejta dhe me dallime té theksuara
né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njgnér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé Igrta.
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Histogrami 23 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV20() né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2007F) ka mesatare aritmetikore te femrabi(1057)sek.
Rezultati minimal {7.25. sek dhe ai maksimalif4.18.seK tregon se atletet, gjithashtu edhe né

kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té shpejta dhe me dallime té theksuara
né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vieriituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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Histogrami 24 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2008Fné
gjysmératonén e Prishtinés
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- Vrapimi gjysmémaratonikie

] e - (M2008P ka mesatare
.0 N\ aritmetikore te femrat
/ N (104.47603¢ek. Rezultati

" minimal (88.18 sek) dhe ai
o \'\\ maksimal (39.57sek tregon

N\ se atletet, gjithashtu edhe né

057 kété disipliné té atletikés né
pjesénfinale kané gené mjaft té

Ts000 5000 10000 N;;gg;F 12000l 0 ghpejta dhe me dallime té

theksuara né mes veti.
Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht hompagiendllime né mesé
vlerave minimale dhe maksimale, njé numéradre té vlerave anojn ka vlerat méuléa. Edhe
pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe konveksiteti i
distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme prej
distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragitegrigd mesatarisht homogjen
por ka @llime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, nj¢ numér i madhe té vierave anojn ka

vlerat mé téultat.
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Histogrami 25 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2009Fné
gjysmératonén ePrishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2009F ka mesatare aritmetikore te femra08.27403ek.
Rezultati minimal 81.19. sek) dhe ai maksimall5.39seR tregon se atletet, gjithashtu edhe né

kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané aejad té shpejta dhe me dallime té theksuara

né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit namal. Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka alime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té

vlerave anojn ka vlerat mé Igrta.
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Histogrami 26 Histogrami i ndryshorés motorikepecifikeVrapim 21 km. (MV2010Ff né
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2010F) ka mesatare aritmetikore te femra03.2187sek.
Rezultati minimal 81.00 sek) dhe ai maksimall30.03ek) tregon se atletet, gjithashtu edhe né
kétédisipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mijaft t& shpejta dhe me dallime té theksuara
né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) kalshmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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Histogrami 27. Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2011Fné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2011F) ka mesatare aritmetikore te femratl2.2513sek.
Rezultati minimal 78.43sek) dhe ai maksimall38.55sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka dallime né ntewvlegat e fituara tregojné se lakueshméria

dhe konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té
réndésishme prej distribucionit normarapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup
mesatarisht homogjen por kiallime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i

madhe té vlerave anojn ka vlerat méetéa.
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Histogrami 28 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2015Fé
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2012F) ka mesatare aritmetikore te femra0§.5033sek.
Rezultati minimal 79.07sek) dhe ai maksimall31.58sek) tregon se atletet, gjithashtu edhe

né kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gqené mjaft té shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria
dhe konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té

réndésishme prej distribucionit normal.
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Histogrami 29 Histogrami i ndryshorés motorikespecifike Vrapim 21 km. (MV2013Fné
gjysmératonén e Prishtinés

Vrapimi glysmémaratonikie
(M2013F) ka mesatare aritmetikore
] ) te femrat 85.916Qsek. Rezultati
™~ minimal (65.02 sek) dhe ai
yd maksimal {08.27 sek) tregon se

N atletet, gjithashtu edhe né kété
disipliné té atletikés né pjesén finale
14 kané gené mjaft té shpejta dhe me

dallime té theksuara né mes veti.

- - - - - 1 Edhe pse ka dallime né mes veti,
M2013F vlerat e fituara tregojné se
lakueshméria dhe konveksiteti i
distribucionit té fiuar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme prej
distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen
por ka dllime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, nj¢ numér i madhe té vlerave anojn ka
vlerat mé tdarta. Vrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht homogjen por
ka cdlime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té vlerave anojn ka

vlerat mé tdarta.
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Histogrami 3Q Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2015Fé

gjysmératonén e Prishtinés
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M2015F

prej distribucionit normal.

120.00

Vrapimi  gjysmémaratonikie(M2014F)
ka mesatare aritmetikore te femrat
(99.2587sek. Rezultati minimal 77.44
sek) dhe ai maksimall13.09sek) tregon

se atletet, gjithashtu edhe né kété disipliné
té atletikés né pjesén finale kané gené
mjaft té shpejta dhe me dallime té
theksuara né mes veti. Edhe pse ka
dallime né mes veti, vlerat e fituara
tregojné se lakueshméria dhe konveksiteti
i distribudonit té fituar (Skewness dhe

Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
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Histogrami 31 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2016Fné
gjysmératonén e Prishtinés

70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00
M2015F

Vrapimi  gjysmémaratonikieq(M2015F) ka mesatare aritmetikore te femrdtl7.59sek.
Rezultati minimal 79.32sek) dhe ai maksimall{7.54ek tregon se atletet, gjithashtu edhe né

kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té shpejta dhe me dallime té theksuara
né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit té fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme

prej distribucionit normal.
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Histogrami 32 Histogrami i ndryshorés motorikepecifike Vrapim 21 km. (MV2016Fné
gjysmératonén e Prishtinés
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Vrapimi  gjysmémaratonikigM2016F) ka mesatare aritmetikore te femratl3.2480sek.
Rezultati minimal 76.30sek) dhe ai maksimal{7.04ek tregonse atletet, gjithashtu edhe né

kété disipliné té atletikés né pjesén finale kané gené mjaft té shpejta dhe me dallime té theksuara
né mes veti. Edhe pse ka dallime né mes veti, vlerat e fituara tregojné se lakueshméria dhe
konveksiteti i distribucionit téituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk ka shmangie té réndésishme
prej distribucionit normalVrapuesit né bazé té rezultateve paragiten si grup mesatarisht
homogjen por ka @lime né mesé vlerave minimale dhe maksimale, njé numér i madhe té
vlerave anojrka vlerat mé téarta.
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6.3 KORELACIONI

me kriter mé té ashpér té konkludimit statistikor (p=0,&shtu gé koeficientet statistikisht té

MOTORIKE TE FIN ALISTET E GJYSME-MARATONES

2001-2016(M)
Te Koeficientét e Pearsonit vlera e kufirit pér Idhkallété lirisé (df(N-2)) éshté r=0,606

réndésishém té ndryshoreve me shkallé mé té larté té konkludimit statistikor (p<0.01) jané

shénuara me dy shenja té yité.gjitha ndryshoret kané koaeion té larté.Mé kriter mé té lehté

té konkludimit statistikor (p<0.05) koeficientet e korrelacionit jané shénuara meéjéuk e

kemi asnjé korelaciont me kété kriter.

Tabela 3 Koeficientet e korrelaconit té ndryshoreve motorike tégjysmémaratona

2001-2016(M)

Correlations

M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M20 | M20 | M20 | M20 | M20 | M20 | M20
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

M2001M 1| .9707| 9717 | .9107| 916" | .977 | .948"| 970" | .967 | .975 | .875 | .964 | .924" | 960" | .995 | .995"
M2002M || .970" 1|.9997| 9157 | 9177 | 992" | 970" | .976 | .995 | .979" | .865 | .974" | 936" | .976 | .966 | .966
M2003M || .9717| .999" 1| .9137| .9147| 990" | .963" | .9737| .994" | 9797 | .860 | .969 | .9437| 973" | 969" | .969"
M2004M || .910"| .915 | .913" 1] .9997| .9207| .900"| .9517 | .8937| .863" | .914" | .949" | .817 | .863"| .899" | .899"
M2005M || .916" | .917 | .914"| .999" 1| .924"| 903" | .957" | .896 | .869 | .917 | .953 | .815 | .870° | .905 | .905
M2006M || .977"| .9927| .990" | .920" | .924" 1| .970"| .9807 | .9917| 9797 | .878" | .977 | .904 | 983" | .967 | .967
M2007M || .948"| .970"| .963" | .900" | .903" | .970" 1] .9707| .965 | .9497| 9257 | .971"| .892" | 946" | .940"| .940"
M2008M || .970"| .976 | .973"| .951" | .957 | .980 | .970" 1| 9617 .956 | .939" | .989" | .882" | .957 | .965 | .965
M2009M || .967 | .995 | .994" | .893" | .896 | .991" | .965 | .961" 1| .984"| 8407 | 9627 | .937"| .9817| .960" | .960"
M2010M || .975°| .979" | .979" | .863" | .869 | .979" | .949" | .956 | .984 1| .8407| .9627 | 9247 | 990" | .969"| .969"
M2011M || .875 | .865 | .860 | .914" | .917 | .878"| .925 | .939"| .840" | .840" 1| .930"| 7487 | .8417| .8747| .874
M2012M || .964" | 974" | .969 | .949"| .9537| .977"| 971" | 989" | .962" | .962" | .930" 1| .867 | .964 | 9547 | .954"
M2013M || .9247| 936" | .943"| .817 | .815 | .904 | .892" | .882" | .937 | .924" | .748" | .867 1| .8807| .9337| .933"
M2014M || 960" | .976 | .973"| .863" | .870 | .983" | .946 | .957 | .981" | .990" | .841" | .964 | .880" 1| .9547| 954"
M2015M || 995" | .966 | .969" | .899" | .905 | .967 | .940" | .965 | .960 | .969" | .874 | .954" | .933" | .954" 1| 1.000"
M2016M || .995" | .966 | .969 | .899 | .905 | .967 | .940 | .965 | .960 | .969" | .874 | .954" | .933" | .954" | 1.000" 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Matrica e interkorelacionit t& ndryshoreve mdterspecifike né vrapimet 2km éshté e
paraqitur né tabelén 3. Interpretimi i koeficientéve té korelacionit té thjesht linear sikur éshté e

njohur né té shumtén, varet nga numé testuarve, respektivisht mé preciz nga shkalla e lirisé.

Gjysméaratona e PrishtinésvigO0IM) géndron né korelacion té réndésishém statistikor me
Gjysmératona e Prishtinés (M22I) me koeficient té korelacionit r 970" né nivel té
propabolitetit p < 0.01me Gjysmératona e Prishtinés (M2003Mine koeficient té korelacionit

r = .971" né nivel t& propabolitetit p < 0.01, n@jysmératona e Prishtinés (M2004M) me
koeficient té korelacionit r = .91é nivel té propabiétit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2005M)me koeficient té korelacionit r 916 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2006M) me koeficient té& korelacionit r
=.977 né nivel té propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2006M)me koeficient té korelacionit r 977" né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M20I) me koeficient té korelacionit r
=.948" né nivel t& propabolitetit p < 0.01,

me Gjysmératona e Prishtinés (M2008M)me koeficient t& korelacionit r 970 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2009M) me koeficient té korelacionit r
=967  né nivel t& propabolitetit p < 0.01,

me Gjysmératona e Prishting®12010M) me koeficient t& korelacionit r 975 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2011M) me koeficient té& korelacionit r
= .875  né nivel té propabolitetit p < 0.01,

me Gjysmératona e Prishtinés (M2012M)me koeficient té korelacionit r 964" né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2013M) me koeficient té korelacionit r
=.924" né nivel té propabolitetit p < 0.01,

me Gjysmératona e Prishtinés (M2014M)me koeficient t& korelacionit r 960 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2015M) me koeficient té korelacionit r
=995 né nivel té propabolitetit p < 0.01,

me Gjysmératona e Prishtinés (M261) me koeficient t& korelionit r =.995 né rivel té

propabolitetit p < 0.01.
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6.4KOFICIENTET E KORELACIONIT TE NDRYSHOREVE M  OTORIKE TE
GJYSMEARATONES E KOSOVES 2001-2016(F)

Tabela 4 Koeficientet e korrelaconit té ndryshoreve motorike tégjysmémaratona

20012016 (F)

Correlations

Tab.3. M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M200 | M201 | M201 | M201 | M201 | M201 | M201 | M201
1F 2F | 3F | 4F | 5F | 6F | 7F | 8F | 9F | OF | 1IF | 2F | 3F | 4F | 5F | 6F
M2001F 1] .966° | 977" | .365| .964 | .949"| .768" | .672"| .974"| .953" | .980" | .956 | .948" | .971" | .897 | .955"
M2002F 966~ 1| 965" | .295| .975 | .902" | .737 | .693 | .981 | .937" | .956" | .932" | .907 | .918" | .878" | .905
M2003F 977" | 965" 1| .334| 966" | .958" | .751 | .695 | .987 | .969 | .986 | .956 | .925" | .964 | .883" | .955"
M2004F 365| .295| .334 1| .350| .446| .075| .117| .289| .239| .272| .186| .177| .379| .043| .443
M2005F 964" | 9757 | .966 | .350 1| .9157| .740"| .620| .976" | .968" | .966 | .9437| .915" | .915" | .884 | .905
M2006F 949" | 902" | .9587| .446| .915 1] .698"| .691°| .949" | .9287| .952"| .906" | .885" | .974" | .806 | .984"
M2007F 768" | 7377 | .7517| .075| .740" | .698" 1| 7977 | 747" | 7647 | 795 | 762" | .766 | .761" | .806 | .707"
M2008F 672°| .693°| 695 | .117| .620| .691"| .797" 1| .729'| 766" | .761°| .746"| 707" | .719'| 674 | .694°
M2009F 9747 9817 | 987" | .289| .976 | .949" | .747" | 729 1| .9647| 9797 | 9557 | .927" | 952" | .890" | .948"
M2010F 953" | .9377| .9697| .239| .968" | .928" | .764" | .766 | .964" 1] .990" | .980" | .960" | .937" | .937" | .909"
M2011F 980" | .956" | .986 | .272| .966 | .9527 | .795 | .761"| .979" | .990" 1] .9807 | .965 | .967 | .931" | .942"
M2012F 956" | .9327 | .956" | .186| .9437| .906" | .762" | .746"| .955 | .980" | .980" 1] .9897 | 949" | .964" | .910"
M2013F 9487 | 907" | 925" | .177| .915 | .885 | .766 | .707 | .927 | .960" | .965 | .989" 1| .9417| 972" | .888"
M2014F 9717 9187 | 964" | .379| .915 | 974 | .761 | .719| .952" | .937 | .967 | .949" | .941" 1| .8807 | .982"
M2015F 8977 | 8787 | .883"| .043| .884 | .806 | .806 | .674 | .890 | .937 | .931 | .964 | .972" | .880" 1| .8147
M2016F 955 | .905 | .955 | .443| .9057| 984" | .707 | .694 | .948" | .909" | .942" | .910" | .888" | .982" | .814~ 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Matrica e interkorelacionit t&é ndryshoreve motorggeecifike né vrapimet 21 késhté e

paraqitur né tabelén. 4nterpretimi i koeficientéve té korelacionit té thjesht linear sikur éshté e

njohur né té shumtén, varet nga numri i té testyaespektivisht mé preciz nga shkalla e lirisé.
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Gjysméaratona e Prishtinés (M2001F)géndron né korelacion té réndésishém statistikor me
Gjysmératona e Prishtinés (M200RFne koeficient t& korelacionit r 966 né nivel té

propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2003F)ne koeficient t& korelacionit r =977 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2004F) me koeficient té korelacionit r
= .365 né nivel té propabolitetit p < 0.05,te M2004F, nuk ka lamein asé né nivel té
propabilitetit pér arsye se ka dallime ne mes minimalit dhe imaksdhe ai dalli eshte i la#t

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2005F) me koeficient té korelacionit964 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2006F) me koeficient té korelacionit r
= .949" né nivel t& propabolitetit p < 0.0lpe Gjysmératona e Prishtinés (M2007F) me
koeficient t& korelacionit r =.768" né nivel t& propabolitetit p < 0.01, n@&jysmératona e
Prishtina (M2008F) me koeficient té& korelacionit 672 né nivel t& propabolitetit p < 0.05,me
Gjysmératona e Prishtinés (M2008F) me koeficient t& korelacionit.672né nivel té
propabolitetit p < 0.05, m&jysméaratona e Prishtinés (M2009F) me koeficignkorelacionit r
=.974" né nivel t& propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2010Fhe koeficient té korelacionit r 853" né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysméaratona e Prishtinés (M2011F) me koeficient té korelacionit r

=.980" né nivel té propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2012Fhe koeficient té korelacionit r 956 né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysméaratona e Prishtiné®@013F) me koeficient té korelacionit r
=.980" né nivel t& propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2014Fhe koeficient té korelacionit r 71" né nivel té
propabolitetit p < 0.01, m&jysmératona e Prishtinés (M2015F) me koefitignkorelacionit r
=.897" né nivel t& propabolitetit p < 0.01,

me Gjysméaratona e Prishtinés (M2016F) me koeficient t& korelacioni®b5 né nivel té
propabolitetit p < 0.01,
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6.5Post Hoc (LSD) analiza e vértetimit té dallimet né mes gjashtmbdhjet
gjysméaratonave 20012016 motorike te vrapuesit kulmorné Prishtiné

Nga tab& 5 shihet se analiza e shuiskté krahasuesdregonnjé dallim né mes

finalistéve né mes gjashtmbdhjetgjysmératonave2001-2016 né ndryshoret motorike -

specifikevrapimet21 km. te vrapuesit kulmofmeshkujt)

ANOVA
VAR00002
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2757.440 15 183.829 4.236 .000
Within Groups 9720.788 224 43.396
Total 12478.228 239

Tabela 6 Post Hog(LSD) e vértetimit t& dallimeve né mggshtémbdhjetyjysmé&ratonave
2001-2016 né ndryshoret motorike te vrapuesit kulm@w)

Dependent Variable: VAR00002

Multiple Comparisons

LSD
() VARO0001  (J) VAROOOO1 Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound

2.00 2.07400 2.40545 .389 -2.6662 6.8142
3.00 2.31667 2.40545 .337 -2.4235 7.0569
4.00 6.31267 2.40545 .009 1.5725 11.0529
5.00 6.34867 2.40545 .009 1.6085 11.0889
6.00 -.54133 2.40545 .822 -5.2815 4.1989
7.00 .76933 2.40545 .749 -3.9709 5.5095

1.00 8.00 3.48667 2.40545 .149 -1.2535 8.2269
9.00 -1.03667 2.40545 .667 -5.7769 3.7035
10.00 -4.38133 2.40545 .070 -9.1215 .3589
11.00 3.16133 2.40545 .190 -1.5789 7.9015
12.00 5.39733 2.40545 .026 .6571 10.1375
13.00 -6.66067" 2.40545 .006 -11.4009 -1.9205
14.00 1.35600 2.40545 574 -3.3842 6.0962
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-4.7402
-6.2869

-4.2129
-3.9702
.0258
.0618
-6.8282
-5.5175
-2.8002
-7.3235
10.6682
-3.1255
-.8895
12.9475
-4.9309
-4.7402

9.5062
9.5422
2.6522
3.9629
6.6802
2.1569
-1.1878
6.3549
8.5909
-3.4671
4.5495
4.7402
3.1935

5.2675
5.5102
9.5062
9.5422
2.6522
3.9629
6.6802
2.1569
-1.1878
6.3549
8.5909
-3.4671
4.5495
4.7402

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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6.6 Post Hoc(LSD) e vértetimit té dallimeve né mggshtémbdhjegjysmératonave
2001-2016 né ndryshoreimotorike te vrapuesekulmore (F)

Nga tab& 7. shihet se analiza e shuisbté krahasuesdregonnjé dallim né mes
finalistéve né mes gjashtmbdhjetgjysmératonave2001-2016 né ndryshoret motorike -

specifikevrapimet21 km. te vrapuesetulmore.(femrta)

ANOVA
VAR00002
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 10273.177 15 684.878 2.298 .005
Within Groups 64975.590 218 298.053
Total 75248.767 233

Multiple Comparisons
Dependent Variable: VAR00002

LSD
(I) VARO0O001  (J) VARO0001 Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound

2.00 14.85000" 6.30400 .019 2.4254 27.2746
3.00 5.85800 6.30400 .354 -6.5666 18.2826
4.00 -4.54133 6.30400 472 -16.9659 7.8833
5.00 8.07333 6.30400 .202 -4.3513 20.4979
6.00 3.24200 6.30400 .608 -9.1826 15.6666
7.00 6.16695 6.41558 .337 -6.4776 18.8115
8.00 2.79667 7.04809 .692 -11.0944 16.6878

100 9.00 3.99867 6.30400 .527 -8.4259 16.4233
10.00 2.05400 6.30400 .745 -10.3706 14.4786
11.00 -4.97867 6.30400 431 -17.4033 7.4459
12.00 .76933 6.30400 .903 -11.6553 13.1939
13.00 21.35667 6.30400 .001 8.9321 33.7813
14.00 8.01400 6.30400 .205 -4.4106 20.4386
15.00 12.11200 6.30400 .056 -.3126 24.5366
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2.00

3.00

4.00

16.00
1.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00

4.02467
-14.85000°
-8.99200
-19.39133"
-6.77667
-11.60800
-8.68305
-12.05333
-10.85133
-12.79600°
-19.82867
-14.08067
6.50667
-6.83600
-2.73800
-10.82533
-5.85800
8.99200
-10.39933
2.21533
-2.61600
30895
-3.06133
-1.85933
-3.80400
-10.83667
-5.08867
15.49867
2.15600
6.25400
-1.83333
454133
19.39133"
10.39933
12.61467
7.78333
10.70829
7.33800
8.54000
6.59533

6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400

.524
.019
155
.002
.284
.067
177
.089
.087
.044
.002
.027
.303
.279
.664
.087
.354
.155
.100
.726
.679
.962
.664
.768
.547
.087
420
.015
.733
.322
771
AT72
.002
.100
.047
.218
.097
.299
177
.297

-8.3999
-27.2746
-21.4166
-31.8159
-19.2013
-24.0326
-21.3276
-25.9444
-23.2759
-25.2206
-32.2533
-26.5053

-5.9179
-19.2606
-15.1626
-23.2499
-18.2826

-3.4326
-22.8239
-10.2093
-15.0406
-12.3356
-16.9524
-14.2839
-16.2286
-23.2613
-17.5133

3.0741
-10.2686

-6.1706
-14.2579

-7.8833

6.9667

-2.0253

.1901

-4.6413

-1.9362

-6.5531

-3.8846

-5.8293

16.4493
-2.4254
3.4326
-6.9667
5.6479
.8166
3.9615
1.8378
1.5733
-3714
-7.4041
-1.6561
18.9313
5.5886
9.6866
1.5993
6.5666
21.4166
2.0253
14.6399
9.8086
12.9535
10.8298
10.5653
8.6206
1.5879
7.3359
27.9233
14.5806
18.6786
10.5913
16.9659
31.8159
22.8239
25.0393
20.2079
23.3528
21.2291
20.9646
19.0199
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5.00

6.00

7.00

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00

-.43733
5.31067
25.89800°
12.55533"
16.65333"
8.56600
-8.07333
6.77667
-2.21533

-12.61467

-4.83133
-1.90638
-5.27667
-4.07467
-6.01933

-13.05200"

-7.30400
13.28333"
-.05933
4.03867
-4.04867
-3.24200
11.60800
2.61600
-7.78333
4.83133
2.92495
-.44533
75667
-1.18800
-8.22067
-2.47267
18.11467
4.77200
8.87000
78267
-6.16695
8.68305
-.30895
-10.70829

6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558

.945
400
.000
.048
.009
.176
.202
.284
.726
.047
444
767
455
.519
341
.040
.248
.036
.992
522
521
.608
.067
.679
.218
444
.649
.950
.905
.851
.194
.695
.004
450
161
.901
.337
177
.962
.097

-12.8619
-7.1139
13.4734
.1307
4.2287

-12.9535
-23.3528

11.9873
17.7353
38.3226
24.9799
29.0779
20.9906
4.3513
19.2013
10.2093
-.1901
7.5933
10.7381
8.6144
8.3499
6.4053
-.6274
5.1206
25.7079
12.3653
16.4633
8.3759
9.1826
24.0326
15.0406
4.6413
17.2559
15.5695
13.4458
13.1813
11.2366
4.2039
9.9519
30.5393
17.1966
21.2946
13.2073
6.4776
21.3276
12.3356
1.9362
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8.00

9.00

5.00
6.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

1.90638
-2.92495
-3.37029
-2.16829
-4.11295

-11.14562
-5.39762

15.18971

1.84705
5.94505
-2.14229
-2.79667
12.05333
3.06133
-7.33800
5.27667
44533
3.37029
1.20200
- 74267
-7.77533
-2.02733
18.56000°
5.21733
9.31533
1.22800
-3.99867
10.85133
1.85933
-8.54000
4.07467
-.75667
2.16829
-1.20200
-1.94467
-8.97733
-3.22933
17.35800°
4.01533
8.11333

6.41558
6.41558
7.14806
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558
6.41558
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.14806
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400

767
.649
.638
.736
.522
.084
401
.019
774
.355
739
.692
.089
.664
.299
455
.950
.638
.865
916
271
774
.009
460
.188
.862
527
.087
.768
177
.519
.905
736
.865
.758
.156
.609
.006
.525
.199

-10.7381
-15.5695
-17.4584
-14.8128
-16.7575
-23.7901
-18.0421
2.5452
-10.7975
-6.6995
-14.7868
-16.6878
-1.8378

14.5509

9.7196
10.7179
10.4762

8.5316

1.4989

7.2469
27.8342
14.4916
18.5896
10.5022
11.0944
25.9444
16.9524

6.5531
19.1678
14.3364
17.4584
15.0931
13.1484

6.1158
11.8638
32.4511
19.1084
23.2064
15.1191

8.4259
23.2759
14.2839

3.8846
16.4993
11.6679
14.8128
12.6891
10.4799

3.4473

9.1953
29.7826
16.4399
20.5379
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10.00

11.00

12.00

16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00

.02600
-2.05400
12.79600"
3.80400
-6.59533
6.01933
1.18800
4.11295
74267
1.94467
-7.03267
-1.28467
19.30267
5.96000
10.05800
1.97067
4.97867
19.82867
10.83667
43733
13.05200°
8.22067
11.14562
7.77533
8.97733
7.03267
5.74800
26.33533
12.99267
17.09067
9.00333
-.76933
14.08067
5.08867
-5.31067
7.30400
2.47267
5.39762
2.02733
3.22933

6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400

.997
.745
.044
.547
.297
341
.851
.522
.916
.758
.266
.839
.002
.345
112
.755
431
.002
.087
.945
.040
194
.084
271
.156
.266
.363
.000
.040
.007
155
.903
.027
420
400
.248
.695
401
774
.609

12.3986
14.4786
3714
-8.6206
19.0199
-6.4053
11.2366
-8.5316
13.1484
10.4799
19.4573
13.7093
6.8781
-6.4646
-2.3666
10.4539
-7.4459
7.4041
-1.5879
11.9873
.6274
-4.2039
-1.4989
-6.1158
-3.4473
-5.3919
-6.6766
13.9107
.5681
4.6661
-3.4213
13.1939
1.6561
-7.3359
17.7353
-5.1206
-9.9519
-7.2469
11.8638
-9.1953

12.4506
10.3706
25.2206
16.2286

5.8293
18.4439
13.6126
16.7575
14.6338
14.3693

5.3919
11.1399
31.7273
18.3846
22.4826
14.3953
17.4033
32.2533
23.2613
12.8619
25.4766
20.6453
23.7901
21.6664
21.4019
19.4573
18.1726
38.7599
25.4173
29.5153
21.4279
11.6553
26.5053
17.5133

7.1139
19.7286
14.8973
18.0421
15.9184
15.6539
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13.00

14.00

15.00

10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
15.00
16.00
1.00
2.00
3.00
4.00

1.28467
-5.74800
20.58733"
7.24467
11.34267
3.25533
-21.35667
-6.50667
-15.49867
-25.89800°
-13.28333"
-18.11467
-15.18971"
-18.56000°
-17.35800°
-19.30267
-26.33533"
-20.58733
-13.34267
-9.24467
-17.33200°
-8.01400
6.83600
-2.15600
-12.55533"
.05933
-4.77200
-1.84705
-5.21733
-4.01533
-5.96000
-12.99267
-7.24467
13.34267
4.09800
-3.98933
-12.11200
2.73800
-6.25400
-16.65333"

6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400

.839
.363
.001
.252
.073
.606
.001
.303
.015
.000
.036
.004
.019
.009
.006
.002
.000
.001
.035
144
.006
.205
.279
733
.048
.992
450
774
460
.525
.345
.040
.252
.035
.516
.528
.056
.664
.322
.009

-11.1399
-18.1726
8.1627
-5.1799
-1.0819
-9.1693
-33.7813
-18.9313
-27.9233
-38.3226
-25.7079
-30.5393
-27.8342
-32.4511
-29.7826
-31.7273
-38.7599
-33.0119
-25.7673
-21.6693
-29.7566
-20.4386
-5.5886
-14.5806
-24.9799
-12.3653
-17.1966
-14.4916
-19.1084
-16.4399
-18.3846
-25.4173
-19.6693
.9181
-8.3266
-16.4139
-24.5366
-9.6866
-18.6786
-29.0779

13.7093
6.6766
33.0119
19.6693
23.7673
15.6799
-8.9321
5.9179
-3.0741
-13.4734
-.8587
-5.6901
-2.5452
-4.6689
-4.9334
-6.8781
-13.9107
-8.1627
-.9181
3.1799
-4.9074
4.4106
19.2606
10.2686
-.1307
12.4839
7.6526
10.7975
8.6738
8.4093
6.4646
-.5681
5.1799
25.7673
16.5226
8.4353
.3126
15.1626
6.1706
-4.2287
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5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
16.00
1.00

2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
16.00 8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

-4.03867
-8.87000
-5.94505
-9.31533
-8.11333

-10.05800

-17.09067

-11.34267
9.24467
-4.09800
-8.08733
-4.02467

10.82533
1.83333
-8.56600
4.04867
-.78267
2.14229
-1.22800
-.02600
-1.97067
-9.00333
-3.25533
17.33200°
3.98933
8.08733

6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400

6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.41558
7.04809
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400
6.30400

.522
.161
.355
.188
.199
112
.007
.073
144
.516
.201
.524

.087
771
176
521
.901
739
.862
.997
.755
155
.606
.006
.528
.201

-16.4633
-21.2946
-18.5896
-23.2064
-20.5379
-22.4826
-29.5153
-23.7673

-3.1799
-16.5226
-20.5119
-16.4493

-1.5993
-10.5913
-20.9906

-8.3759
-13.2073
-10.5022
-15.1191
-12.4506
-14.3953
-21.4279
-15.6799

4.9074

-8.4353

-4.3373

8.3859
3.5546
6.6995
4.5758
4.3113
2.3666
-4.6661
1.0819
21.6693
8.3266
4.3373
8.3999

23.2499
14.2579

3.8586
16.4733
11.6419
14.7868
12.6631
12.3986
10.4539

3.4213

9.1693
29.7566
16.4139
20.5119

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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7VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Pas pérpunimit, interpretimit dhe analizés sé rezultateve té kétij hulumtimi mundé té konstatojmé
se néményré té ploté jané realizuar objektivat e parashtruara gé né fillim té punimit. Vértetimi i

hipotezave té parashtruara éshté me sa vijon:

H1: Supozozojm se rezultatet vrapimit né 21 km tek meshkujt (gjithsej 16 gjysmé maratona)

nuk do té kené shangie nga distribucioni normakshté realizuar plotsisht.

H2: Supozozojm se rezultatet vrapimit né 21 km tek femrat (gjithsej 16 gjysmémaratona)
nuk do té kené shmangie nga distribucioni noréstté realizuar pjesrisht.

H3: Supozojmé se matricéngjysmémaratonés té gjinis mashkullore doté ket interkorelacionit
te variablat specifike (vrapimet 21 km. ) né mes veti do té kené lidhje statistikore té larté, me njé

korrelacion shumé té larté pozitiv, éshté realizuar plotsisht, éshté realizsestlot

H4: Supozojmé se matricénggysmémaratonés té gjinis femrore doté ket interkorelacionit te
variablat specifike (vrapimet 21 km. ) né mes veti do té kené lidhje statistikore té larté, me njé

korrelacion shumé té larté pozitiv, éshté realizuasrght.

H5: Supozojmé se doté kedallime té réndésishme né mes vrapimeve 21 km. te vitit-2001
2016 te gjinia mashkulloré&shté realizuar pjesrisht.

H6: Supozojmé se doté ketdallime té réndésishme né mes vrapimeve 21 kmititt@001 -
2016 te gjinia femroregshté realizuar pjesrisht.
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8. PERFUNDIMI:

Atletika éshté njé ndér degét sportive mé té pérhapura, epérfahin: disiplinat e
vrapimit té distancave té ndryshme, dijgsmératonenpér shkak té pérhapjes s§, satletika
guhet edhe mbretéresha e sporteve. Disiplinat né atletiké jané té pérbéra nga format natyrore té
l8vizjeve njerézore: ecja, vrapimi, kércimi dhe hedfij@ shumégarshelNé procesin arsimor
dhe stérvitoré ushtrimet nga atletika sjellin derzkeillimi i aftésive motorike tek atletédhe
sportistét: shpejtésia, géndrueshméria, koordinimi, fleksibiliteti, forcén, precizitetin, ekuilimrin

dhe agjilitetin.

Qéllimi Parésarkétij studimiishteté hdumtoj rezultatet egjysmératonen e Prishtinés
prej viti 2001 deri 2016 (dimensionet longitudinale dhe té masés trupomappimit
géndrushméris né gjashtmbdhgjysmératona. Mérsaqgéllimi dytésor éshtdé analizoj
dallimet né mes Gjysmé@ratone sé Prishtinnés: 2001, 2002, 2003 2004,
2005,2006,207,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,20h® 2016 té gjinise mashkullore
dheGjysmératones sBrishtinés 2001, 2002, 20032004, 20052006,2007,2008,2009,2010,
2011,2012,2013,2014,2015dhe2016 té gjinise femrore.

Né bazé té hulumtimeve teritanishme, té cilat kané trajtuar strukturén e hapésirés
specifike (vapimeve né distanca e 21 kgjinisé mashkulloredhe femrorg si dhe né bazé té

géllimit t& hulumtimit, parashtrohen kéto hipoteza:

-Te parametrat themelore tab .1. distribucionskaiirje normale, mashkuijt.

- Te parametrat themelore tab .2. distribucioni ka shtrirje normale, femrta.

- Matrica e interkorelacionit té ndryshoreve motordpecifike né vrapimet 21
km.éshté e paraqitur né tabelér@8hté paraqitur korelacione i lagtgjinia mashkullore.

- Matrica e interkorelacionit té ndryshoreve motordpecifike né vrapimet 21

km.éshté e paragitur né tabeléréghté paraqgitur korelacione i lart te gjinia femrore.
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- Analiza e vértetimit t&¢ dallimet né mes gjasélidhjetgjysmératonave 2002016 motorike
te vrapuesit kulmoné Prishtinéte gjinia mashkullorepjesrisht kemi dallime.

- Analiza e vértetimit t&¢ dallimet né mes gjasélidhjetgjysmératonave 2002016 motorike
te vrapuesit kulmoné Prishtinéte gjiniafemrore, pjesrisht kemi dallime.

Pér realiziminjané llogaritur parametrat themelor statistikor dhe té shpérndarjes pér secilén
ndryshore si dhe masat e asitnisé dhe té shpérndarjes normale, pastpprtet e ndérlidhjeve
ndérmjet variablave né hapsiren manifesteasaliza univariante e variancéstdsti dhe

korrelecionet né mes té variablave motoreecifike né vrapimet 21 km.

73



9.LITERATURA:

1. Dibra F, Vorpsi, F., Vorpss, Skender Dh,Cuka A,Kovaci F, (2004). Atletika 1, Tirana

2. .Dibra F, Vorpsi, F., Vorpsi S, Skender Dh,Cuka A,Koaq2006). Atletika 2 Tirana

3Peril, D. (1994) Operacionalizacija istragiyv
4. Perid6) .D.St(alt9i sti | ke aplikacije u istragiva

5G Meti kog, D. i sar. (1989). Mjerenje bazilni
Sveuliligte u Zagrebu ajil, M. (198 bNavomOs novi
Sadu

6.Rashiti Naser, Ajvazi Vlora, Adem Nura, Fadil Nika (201Relacije morfoloski
karakteristika i motorickih sposobnosti sa skoka udalj i troskoka kod studenata fakulteta nauke i
sporta . Crnogorska sportska akadenfj&@ p or t  BlUg3R,33A b r .

7Mal eg, B., E. Hof man, F. Zuvela (2002.): Funl
vojni ka. Zborni k radova 11. Ljetne gkole kine
podrucju edukacije, sporta, sportske rekreadijaeziterapije, Rovinj, str. 15052.

8. Bowerman William J.; William H. Freeman; T.A.C. i Vern Gambetta (1999): Atletik&o
izdanje, Gopal, Zagreb.

9.Rashiti, N. Ajvazi, V,: (2012)UTICAJ MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA |
MOTORICKIH POSOBNOSTI NA AEROBNEANAEROBNE [IZDRZIVOSTI KOD
UCENIKA SREDNJIH SKOLA, ALFA University, Belgrade,2012

10Rashiti, N:, Elezi,A.:(2010) @Al MPACT OF S
MANIFESTATION OF ENDURANCE WITH HIGHSCHOOL STUDENTS AT THE AGE 16
YEARS. 1 OydtdzOddOls0 [Mifosissd®o barSogHij dd(Wl 0i)I2010 Sc

11.Rashiti, N.: (2011)INFLUENCE OF BODY HEIGHT, BODY WEIGHT AND THE AGE
ON THE RESULTS ACHIEVED BY FEMALEMARATHONERS IN A MARATHON RACE,
ISSN, 18577679, Skopje.

12Mi | enkovi(RDO9D. Uti caj mor fol ogkih karakter:i
sposobnost.i na rezultate programskih sadrgaj a
0s novnikFi zgiklokl a¥olk63,IBt. 21 stra204f42.

74


http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=21516

13. Bektesh B.(2001) Statistika Elementare, Prishtiné 2001.
www.iaaf.org/competitions/iaakorld-half-marathoachampionships
14. C:/Users/Plus%20Computers/Downloads/worrstastlist. pdf

15. www.iaaf.org/competitions/iaakorld-half-marathorchampionships/iatinidad-alfonse
world-half-marathon

16. www.iaaf.org/news/preview/lodmarathorhalf-2018

17. www.iaaf.org/news/report/walelegriocks 5950 turkish-all-comersrecor

75



REZYME

KRAHASIMI | REZULTATEVE TE VRAPIMIT NE = GJYSMEARATON E KOSOVES
TE TE DY GJINITE

Njohurit mbi zhvillimin té aftésité motorike te atletét né shtigjet e gjata, gjegjsisht né
gjysméaraton duhet té paragesin njé ndér preokupimet kryesore té trajneréve té atletikés, sepse
¢do hulumtim shkoncor né Iéminé e kulturés dizilke sportit ka té béjé me vértetimin e
zhvillimit dhe vlerésimit té karakteristikave antropologjike dhe motorike té cilat jané pérgjegjés

né arritjen e suksesit né atletiké.
Qéllimi i kétij punimi éshté té vértetohet dallimi i vrapimevejy8mératonén 21 km

Pér ta realizuar géllimin e kétij hulumtimi né kété punim (hulumgamé té pérféshir 474

atlet, té gjinis mashkullore dhe femrore.

Si mostér pér kété punim jané pérfshiré 15 atletjyemé@ratonés sé
Prihtinés:2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015
dhe 2016 té gjinis mashkullore dhe gjinis femrore
2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015 dhe 2016

Pér realizimin jané llogaritur paametrat themelor statistikor dhe té shpérndarjes pér
secilén ndryshore, si dhe masat e asimetrisé dhe té shpérndarjes normale, pastaj raportet e
ndérlidhjeve ndérmjet variablave né hapsiren manifeste si analiza univariante e variatestis T
dhe korrelacbnet né mes té variablavedhe. Rezultatet e hulumtimit tregojné se Disa parametra
motoik té vrapimit, 21 km. kané pasur asimetri té theksuar. Pér nga rezultatet né gjashtmbdhjet
gjysmératonave té atletve kulminant kané pasur dallime té réndésishmeilepatisthe
research results show that some motorcycle running parameters, 21 km. have had a pronounced
asymmetry. From the results in the sixty sathletes of the top athletes have had significant

statistical differences.

Fjalét kyceAtletételit, vrapim21lkm.yrapim i géndrushméri, Testi
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SUMMARY

COMPARISON OF THE RESULTS ON HALF MARATON AT BOTH
GENDERS IN KOSOVA

Awareness of the development of motor skills for athletes on long trails, etragens, should

be one of the main concernsathletic trainers, because every research in the field of physical
culture and sports has to do with the development of the development and the evaluation of the
characteristics anthropological and motor vehicles that are responsible for achievingathleti
success.

The purpose of this paper is to verify the difference in the 21krnsarathon.

In order to realize the purpose of this research, 474 athletes, male and female, are involved in
this research (research).

The variables that were applied in thissearch were 16 specific motor variables in the 21km
running.

As a sample for this wokkre included 15 athletes of Prilsa halfcartoon:
2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015,2011,2012,2
013,2014,2015 and 2016 of maled female gender femur:
2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015 and 2016

For the realization, the basic statistical and distribution parameters for each variables as well as
the asymmetry and normal distribution measuesthen calculated, then the interrelationships
between variables in the manifest space as the univaritgst Variance and the correlations
between variables

Key words:Elite athletes, 21km running, running of endurgric¢est.
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Compatriot Andualem Belay is the next fastest among the entrants, with a 1:00:10 from Lille in 2012,
a year in which he also had two other races under 1:01:00. More recently, the Ethiopian has been
focusing on the full marathon distance, at which his best is 2:09:59 from Dubai in 2015.
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https://www.iaaf.org/news/athlete/netsanet-gudeta-289580

13 APR 2018 PREVIEW LODZ, POLAND, 1:00:48, set by Victor Kipchirchir in Warsaw
four years ago.

08 APR 2018 REPORT ISTANBUL, TURKEY

Et hi opi ads Amde wor toa Wkisheall-comgens resdrdoon $ueddy (8) at the
Vodafone Istanbul Half Marathon, an IAAF Gold Label road race, clocking a personal best of 59:50
in his second appearance over the distance.
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