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DEKLARATE

Jap pérgjegjésiné e ploté g€ tema e lart-pérmendur:
“Pérvoja dhe réndésia e Boksit amator né sukseset e nivelit profesional”

Eshté shkruar nga uné Gazmend Gashi dhe deri mé sot nuk kam paré qé éshté shénuar njé temé
specifike né€ sportin e boksit, e cila do té jeté e miréseardhur pér profesorét, trajnerét dhe

komunitetin sportiv t€ Boksit.

Punimi nuk pérmban material t¢ shkruar nga ndonjé person tjetér pérveq rasteve té cituara dhe

referuara.
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temeés.

Falénderim thelbé&sor shkon pér mentorimin nga Profesori 1 lendes Prof. Dr. Ajvaz Berisha si

dhe mbéshtetjen e Prof. Dr. Bujar Turjaka.

Gjithashtu falénderim kryesor né két€ rrugétim e ka familja e cila mé€ ka mbéshtetur n€ cdo hap

té jetés, si gjaté karrierés si sportist aktiv,
por edhe tani si pedagog né klubin té cilin e udh&heqi.

Bashkpunimi nuk ka munguar as me ish-sportist, koleg e profesor té cilét mé kan ndihmuar té

avancojé né nj€ nivel tjetér,

dhe iu jam mirénjohés pérgjithmon.
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ABSTRAKT

Synimi 1 kétij punimi éshté hulumtimi i garuesve mé té miré n€ boksin profesional dhe pérvoja e

tyre né boksin amator.

Boksi si njé ndér sportet mé t€ vjetra individuale pérfaqéson njé ndér disiplinat mé té strukturuara
fizikisht dhe mendérisht. Ky sport zhvillohet n€ dy nivele t€ qarta konkurruese: boksin amator, 1
cili karakterizohet nga njé€ qasje edukative dhe olimpike, dhe boksin profesional, i cili pérfagéson
kulmin e performancés sportive t€ njé garuesi n€ Boks né garat afatgjata, kontratat komerciale dhe

karrierén individuale.

Eshté prej sporteve mé t& popullarizuara né mbaré botén né sportet luftarake, nga historia &shté e

lasht€, dhe zhvillimi 1 saj, ka evoluar ndérvite.

Boksi ndahet né amator dhe profesional, fillon me amator qé éshté baza e ngritjes s€ njé sportisti
elitar né t&€ ardhmen, duke avancuar ai sfidon edhe nivelet mé té larta evropiane, botérore dhe
olimpike g€ zhvillohen ané e mbané botés, duke vazhduar pastaj rrugétimin edhe né

profesionalizém.

Ndeshjet zhvillohen né bazé t€ peshés, moshés dhe nivelit garues, dueli 1 boksit pércillet nga
gjyqtari kryesor dhe juria jashté ringut té cilét japin vlerésimin né€ fund. Nése rezultati vendoset
me vendim unanim t& gjyqtaréve, apo nése njéri prej garuesve konsiderohet i pa afté pér ta
vazhduar ndeshjen deri né fund at€heré referi kryesor né ring apo trajneri né kénd e dorézojné
ndeshjen para kohe, apo diskualifikohet pér shkeljen e rregullave t€ boksit, nése garuesi nuk éshté

fair-play gjaté ndeshjes.

Né boksin amator — olimipik dueli zhvillohet né 3 runde, ndérsa boksi profesional zhvillohet nga

4 deri né 12 raunde, atéheré kur sfidohet ndonjé titull botéror.

Me kalimin e kohés sporti i boksit ka evoluar né rregulla duke shtuar sigurin e garuesve, dhe duke
ngritur nivelin té€rheqés t& dashamiréve té kétij sporti fisnik dhe duke parandaluar léndimet fatale

gjaté ndeshjes.
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ABSTRACT

The aim of this research paper is to fucus on the top professional boxers and their experience in
amateur boxing.

Boxing, as one of the oldest competitive sports, stands out as one of the most physically and
mentally structured disciplines. This sport operates at two distinct competitive levels: amateur
boxing, which is characterized by an educational and Olympic approach, and professional boxing,
which represents the pinnacle of a boxer’s performance, emphasizing long-term competition,
commercial contracts, and an individual career.

It is the most popular sports worldwide in individual combat sport, with a very ancient history,
where its development has evolved significantly over the years.

Boxing is divided in amateur and professional categories. It starts with amateur level, which is the
basis for developing an athlete elite in the future, advancing the challenges even the highest
European, Global and Olympic levels held worldwide. Their journey often continues into
professionalism afterward.

The boxing match is overseen by the main referee and the judges outside the ring, who provides
assessment at the end if the results is determined by unanimous decision of the judges or if one o
the competitors considered unable to continue the match until the end then the main referee or the
corner trainer may stop the match prematurely, or the competitor may be disqualified for violating
the rules of the boxing during the match, especially if the competitor is not fair-play during the
match.

In Contrast, amateur boxing is conducted in the three rounds, while professional boxing ranges
from 4 to 12 rounds, especially when challenging or competing for the world title.

Over time, the sport of boxing has evolved in rules and in the scientific aspects, by raising
attractiveness level while addressing the causes to prevent fatal injuries while ensuring safety and

meeting the of the top elite in boxing.
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1. HYRJE

Boksi éshté njé sport qé€ kérkon aftési té jashtézakonshme fizike, mendore dhe taktike. Kalimi nga
niveli amator né até profesional nuk &shté thjesht njé rritje n€ status, por njé transformim i thell¢
né pérgatitje, ményrén e t€ menduarit dhe pérballjen me sfidat. Ky studim ka pér qéllim t&
hulumtojé pérvojat e boksieréve qé kané kaluar nga niveli amator né até profesional dhe té
analizojé se si ky tranzicion ndikon né performancén e tyre té€ pérgjithshme., boksieri profesionist
pérballet me sfida mé t€ médha, intensitet mé t& larté t€ garave dhe me presione t& vazhdueshme

fizike, emocionale dhe financiare.

Pérmes kétij studimi synohet t€ kuptohet mé miré€ se si pérvoja né€ nivelin amator ndikon né
suksesin profesional, cilat jané sfidat mé t€ médha gjaté kétij tranzicioni, dhe si mund té

pérmirésohen parametrat t€ jené mé t€ suksesshém né karrierén e tyre profesionale.

Boksi éshté njé sport qé€ kérkon aftési té jashtézakonshme fizike, mendore dhe taktike. Kalimi nga
niveli amator né at€ profesional nuk &shté thjesht nj€ rritje n€ status, por nj€ transformim 1 thellé
né pérgatitje, ményrén e t€ menduarit dhe pérballjen me sfidat. Ky studim ka pér qéllim té
hulumtoj€ pérvojat e garuesve qé kané kaluar nga niveli amator né até profesional dhe té analizojé

se si ky tranzicion ndikon né performancén e tyre sportive.

Kjo temé do té jet€ shumé e réndésishme jo vetém pér garuesit e rinjé dhe marrjen me stérvitje me
vite pér rezultate kulminante, por ky hulumtim do té jeté i dobishém edhe pér trajnerét e ardhshém
té boksit, qé prioritet t’1 japin grup moshave té reja n€ ndértimin e tyre gradual dhe se bashku t&

eliminojné kalimin né profesinali, gjé€ e cila do té ishte e démshme pér karrierén e sportistit.

Dua té potencojé€ se ky hulumtim do té jeté i miréseardhur pér mbaré komunitetin sportiv dhe pér
Federatén e Boksit €shté motiv shtesé qé garuesve potencial té iu ofrohen mundésité pér gara dhe
té fitojn€ eksperiencé n€ amatoriz€m e pastaj t&€ b&jné hapin tjetér né profesionalizém, vetém pas

nj€ pérvoje disa vjecare n€ boksin amator t€ ju mundsohet inkuadrimi né profesionalizém.
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FILOZOFIA DHE MISIONI I ARTEVE LUFTARAKE

Filozofia &shté njé burim i pashtershém i vetédijes shoqérore, qé synon kuptimin dhe shpjegimin
racional pér botén, gjithésiné, pér vlerat themelore t€ njeriut, realitetin, dituriné, ekzistencén, té

mirén, t€ keqén, t€ bukurén apo kuptimin e jet€s né pérgjithési.

Boksi, i cili evoluon nga amatori te profesionisti, pérfagéson njé bashkim té réndésishém midis
filozofisé sportive dhe strukturave moderne socio-ekonomike. N& nivelin amator, fokusi €shté né
edukim, tekniké dhe zhvillim moral. Profesioni shton natyrén komerciale, durimin e gjaté, dhe
sfidat e karrierés. Né fund, boksieri nuk formohet vetém si atlet, por edhe si simbol i pérpjekjes,

sakrificés dhe integritetit shpirtéror.

Pra, filozofia qé nga lashtésia né ményré analitike shpjegon té gjitha fenomenet e natyrés dhe
proceset e saj, pérkundér mitit dhe mitologjis€ g€ dominonte né ményrén parafilozofike.
Etimologjia e fjalés filozofi, gjithnjé duke iu referuar fjaléve té vjetra greke: “filo” do t&€ thoté
dashuri, dashamirési dhe “sofos” q&€ do té thoté urti apo menguri, shpjegohet pércaktimi 1 saj si

“dashamirésia ndaj urtésis€” apo “synimi kah mencuria - dituria”.

Filozofét kishin diapazon t€ gjeré té studimit té tyre né shumé fusha, si né: matematiké, mjekési,
gjeometri, fiziké, kimi, biologji, astronomi, astrologji, letérsi etj. Prandaj, me t€ drejté rritet bindja
se filozofét ishin sikurse kompjuterét e sotshém apo google uebsajti, g€ mund t€ merrje pérgjigje

prej tyre nga té gjith€ 1émenjté pér natyrén dhe mbi natyrén.

C’éshté filozofia e artit luftarak, filozofia e artit luftarak, pérkufizohet si disiplin€ e vecanté e
studimit t€ etikés sé€ artit dhe aktiviteteve metodologjike, prandaj synon shpjegimin analitik té

mendjes, pér t€ arritur zotérimin e trupit dhe t& shpirtit té secilit qé mishérohet me kéto arte.

Disa stile té artit luftarak pretendojné n€ pasqyrimin e filozofis€ s€ tyre, si pjesé e stilit t€ vet, apo
edhe si njé pjesé e ményrés s€ ushtrimeve té tyre. Pavarésisht késaj, secili stil 1 artit luftarak né
vete ka njé€ filozofi t€ integruar dhe njerézit q€ studiojné até€ stil t& artit luftarak do t€ mishérohen

me até etiké filozofike q€ do t€ udhézojé jetén e tyre n€ ¢do kohé.
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Filozofia e artit luftarak mund té zbérthehet edhe si pasion i ndjekur me disiplin€, e them kété
cdoher€, duke u bazuar né€ fjalén “art” qé né€ filozofi definohet si veprimtari e krijimit t€ gjérave té
bukura dhe fjalés lufté (e qé lufta €shté njé shkencé né vete), q€ né filozofi shkenca, definohet si
nj€ aktivitet metodologjik, disiplin€ apo studim, prandaj artet luftarake jané€ disiplina t& ndjekura

me pasion apo pércjellje e shtigjeve t€ vetédijes népérmjet shprehjeve té s¢ bukurés.

Késhtu, ¢do student (praktikues) i arteve luftarake, né t€ ardhmen do t€ jeté njé€ filozof 1 vérteté 1
parimeve etike dhe njé shkencétar 1 forté i 1€vizjeve metodologjike né natyré. Filozofia e artit
luftarak kérkon nga studentét e saj arritjen e vlerave t€ harmonishme, pér urtési, moral, dashuri
dhe vetédisipliné me mjete paqgésore, prandaj artet luftarake mund té vértetohet se jan€ shumé mé
shumé se vetém njé€ stérvitje e zakonshme, prandaj kjo pérvojé, kjo praktiké e ndryshon ményrén

e jetés, shpirtérisht dhe fizikisht.

Né filozofin€ e arteve luftarake, si qéllim kryesor i praktikimit t€ kétyre arteve €shté kultivimi 1
shéndoshé 1 mendjes, trupit dhe shpirtit t€ studentéve me disiplinén dhe vetékontrollin e
emocioneve gjaté gjithé jetés, kurse celési 1 gjithé késaj éshté durimi. Aftésia e vetékontrollit té
emocioneve né situate t€ ndryshme forcon me t€ madhe vetébesimin si gjykim t€ miré, pér
menaxhimin e stilit t€ jet€s me njé qéndrim t& drejté e pozitiv, pér té arritur deri te njé ekuilibér
stabil dhe t€ géndrueshém, ¢doheré duke zbérthyer tri parimet bazé té filozofisé sé€ arteve luftarake:

trupit, mendjes dhe shpirtit.

Trupi 1 forté zhvillohet népérmjet ushtrimeve té drejta fizike, té rregullta dhe shumé té disiplinuara,
né két€ ményré aftésohet rritja e kondicionit, durimit, géndrueshmérisé, forcés, fleksibilitetit dhe
ekuilibrit. Kété¢ e ndihmon edhe ushqimi i rregullt, pushimi i rregullt dhe argétimi me orar té
caktuar. Prandaj, me t€ drejt€ mund té themi se aplikimi i disiplinés edhe regjimi i teknikave té
arteve luftarake determinon pérmirésimin e t€ gjitha aftésive fizike dhe rrjedhshméring sé€ 1€vizjes
sé drejté. Mendja e shéndoshé, né artet luftarake bazohet né zhvillimin dhe fokusimin e mendjes
pér té€ koordinuar ¢lodhjen, pérgendrimin dhe 1€vizjet, e kjo béhet duke lexuar apo studiuar pér ¢do
gj€ qé rrethon natyrén. Té€ gjith€ ata q€ duan t€ merren me artet luftarake nuk duhet t€ kufizohen
dhe t€ mésojné vetém teknikat nga artet luftarake por, patjetér duhet t€ mésojné pér historiné,
filozofin€, ligjin, shkencén, mjekésin€ dhe natyrén né pérgjithési qé té€ kuptojné mé drejté
filozofin€ e arteve luftarake. Sjellja e tyre, kultura n€ shoqéri, né€ shkollé, né fakultet, né puné

pasqyron fisnikérimin e mendjes dhe shpirtit qé &shté si alfa e omega e arteve luftarake. Shpirti i

10



Punim diplome — Master Gazmend Gashi

miré€ afron getésin€ e pérmirésimit personal, késhtu qé€ pér ¢do student t€ arteve luftarake pér té

arritur deri tek ai g€llim, duhet pércjellé mendja e shéndoshé dhe trupin e forté.

Praktikimi i arteve luftarake rrit besimin e shpirtit mbi natyrén dhe sjelljen n€ natyré dhe pérshkon
shpirtin me njé disiplin€ t€ admiruar nga t€ tjerét, duke pérshéndetur té tjerét, duke u pérkulur me
respekt para mé t€ vjetérve, duke liruar rrugén t€ tjeréve dhe duke reaguar vendosmérisht kundrejt
padrejtésive n€ momentet e caktuara. Njerézit sémuren shumé lehté dhe né€ két€ ményré e vendosin
veten né situata t€ sikletshme dhe né€ planin afatgjaté e privojné veten nga shéndeti shumé 1
nevojshém. Marrja e vitaminave dhe pirja e Iéngjeve nuk jané adekuate pér pérmirésimin e
shéndetit mendor dhe fizik. Pér té kompletuar tabloné dhe pér té nisur rrugén e duhur t&€ shérimit,
duhen ndérmarré hapa mé konkreté. Artet marciale jané njé nga ményrat mé t€ mira pér t€ ruajtur
dhe forcuar sistemin imunitar. Si ndikojné artet marciale te njé person dhe né gjendjen e tij té

pérgjithshme, gjeni njé zgjidhje né pikat e méposhtme.

1. Reduktohet prodhimi i hormoneve t€ lidhura me stresin. Trupi i njeriut prodhon hormonin
e kortizolit g€ lirohet nga gjéndra mbiveshkore sa heré g€ jemi né stres. Kur trupi yné ka nivele té
larta té kortizolit, ne jemi mé t€ ndjeshém ndaj infeksioneve dhe sémundjeve. Duke u stérvitur né
artet marciale, niveli 1 kortizolit n€ trup ulet. Sa heré q€ stérviteni, trupi kalon népér stres té nivelit
té ulét pér shkak té faktit se ju keni aktivizuar rrahjet e zemrés dhe keni shkaktuar ndryshime
hormonale. Me kalimin e kohés, trupi juaj béhet imun ndaj kétij 1loji t€ stresit, dhe si rezultat, ai

béhet mé 1 fort€ dhe mé elastik dhe lufton shumé mé leht€ llojet e tjera té stresit.

2. Rritja e detoksifikimit. Pavarésisht se sa té informuar jané, njerézit kénagen lehtésisht me
detoksifikimin e trupit t& tyre pérmes alkoolit dhe dietés s€¢ dobé&t. Né ményré qé procesi i
detoksifikimit t& fillojé, elementi vendimtar &sht€é q& trupi duhet t€ léviz€. Duke rritur
frymé€marrjen, 1€vizjen dhe rritjen e rrahjeve t€ zemrés, si dhe duke piré€ sasi mé t€ médha uji, trupi
do té jeté n€ gjendje t€ largojé helmet dhe mbetjet e grumbulluara qé€ shkatérrojné imunitetin e tij.
Duke 1€vizur trupin, ne inkurajojmé qarkullimin e miré t€ gjakut dhe limf€s, i cili luan njé rol té
madh né pastrimin e organeve. Pérvec késaj, muskuli i zemrés béhet mé 1 forté dhe mushkérité
tuaja rrisin kapacitetin e tyre pér t€ hequr dioksidin e karbonit. Lékura, gjithashtu ndihmon
gjithmoné me detoksifikimin sa heré g€ djersiteni dhe stérvitjet e rregullta t€ arteve marciale e

japin pikérisht kété.
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3. Pé€rmirésimi 1 cilésisé€ s€ gjumit. Sa oré flené njerézit gjaté nat€s? Studimet kané treguar
se njerézit g€ flené mé pak se 6 oré jané¢ mé t&€ prir€ ndaj sémundjeve. Nése kané€ probleme me
gjumin, mund t& jeté koha pér t€ marré n€ konsideraté stérvitjen me njérin nga artet marciale. Duke
stérvitur rregullisht né€ t€ njéjtat intervale kohore, trupi rregullon orén e tij t€ brendshme, né ményré
g€ t& mund té béhet gjumé cilé€sor ¢do nat€. Lodhja pas njé stérvitje t€ véshtiré Eshté njé baz¢ e
shkélqyer pér njé gjumé té miré€ dhe t€ geté. Kushdo gé ka provuar kikboksin ose arte tjera luftarake

e di se pér ¢faré béhet fjalé.
4. Forcimi 1 aftésisé sé trupit pér t'u shéruar. Nuk éshté e nevojshme t€ jeni supermen pér t&

pasur njé shérim t€ shpejté. E téra ¢faré duhet bére €shté t€ provohet me stérvitjen e arteve
marciale. Duke u angazhuar né€ aktivitete t€ rregullta fizike, trupi méson t€ shérohet mé shpejt, té
shérohet mé lehté, duke mbajtur larg sémundjet dhe démtimet. Ushtrimi dhe rregullsia jané

padyshim njé nga ilacet mé t€ mira pér t€ gjitha sémundjet q€ na rrethojné.

5. Inkurajimi i1 zgjedhjeve t€ njé€ stili jetese t&€ shéndetshme. Njerézit béjné zgjedhje mé té
shéndetshme t€ jetes€s pas stérvitjes. Kur béhet fjalé pér ushqimin ose zgjidhjen e problemeve,
kérkimet shkencore tregojné se njerézit fizikisht aktivé béjné zgjedhje dhe zgjidhje shumé mé t&
arsyeshme dhe té€ shéndetshme. Kur arrijné pikén ku stérvitja béhet zakon, pérpjekja mendore nuk
€sht€ mé parésore dhe truri reagon shumé mé leht€ dhe mé 1 qeté né situata t€ caktuara. Duke
udhéhequr njé ményré jetese t€ shéndetshme pérmes stérvitjes s€ arteve marciale, mendésia fizike
béhet mé e forté, mé e geté dhe sigurisht mé e shéndetshme. Nuk ka dyshim se artet marciale jané
njé€ zgjedhje e shkélqyer pér mirégenien , si nga jashté ashtu edhe nga brenda. T€ gjithé ata qé e
kané provuar e kané vérejtur ndryshimin, sepse artet marciale nuk jan€ vetém njé sport (Dragan
Bakanovic, 2023). Pér shkak té bot€s s€ sotme shumé stresuese, ndaj s€ cilés njerézit jané té
ekspozuar ¢do dit€, ka edhe probleme t€ médha sa 1 pérket shéndetit. Mungesa e kohés dhe
organizimit shkakton stres t€ madh, i cili gjithmoné reflektohet né dob&€simin e imunitetit.Dhe
duket se artet marciale pérfaqésojné njé shembull harmonik té takimit t€ Peréndimit me njé tradité
tjetér kulturore, n€ nivelin e t€ menduarit dhe t€ jetes€s dhe si asnjé shembull tjetér, ato
pérfagésojné njé nga ndikimet e pakta bashkékohore t€ Lindjes né Peréndim. N& diskursin pér
trupin né€ shoqgérité€ peréndimore, pérveg¢ kornizés teorike qé€ éshté prezente né literaturé, ekziston
edhe nj€ diskurs i pérgjithshém, i pérditshém g€ zhvillohet n€ mediat e njohura (televizion, revista,

filma, internet).
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MISIONI I ARTEVE DHE SPORTEVE LUFTARAKE

Misioni i arteve dhe i sporteve luftarake ofron njé studim pér mendjen dhe zhvillimin e trupit né kérkim té
pérsosmeéris€. Pérmes kétij studimi synohet t€ kuptohet mé mir€ se si pérvoja né€ nivelin amator ndikon né
suksesin profesional, cilat jané sfidat mé t€ médha gjaté kétij tranzicioni, dhe si mund t€ pérmirésohen

programet e pérgatitjes q€ boksierét t&€ jené mé t€ suksesshém né karrierén e tyre profesionale.

Ky mision fokusohet n€ integrimin e sporteve luftarake né praktikén e pérditshme dhe ndértimin
e studentéve me njé€ disiplin€ pozitive, duke kérkuar balancimin e trupit dhe t&€ mendjes népérmjet
trajnimit fizik dhe zhvillimit mendor. Pérmiré€simi i zhvillimit mendor dhe fizik nga vetédisiplinimi
praktik, si frymézim i zhvillimit personal, do t€ jeté njé sfidé kreative te mosha e re, njékohésisht
promovim i pérsosmérisé filozofike edhe te t&€ gjitha moshat tjera, pér té rritur vlerésimin e njé

mendje t€ shéndoshé, né trup té shéndoshé.

Misioni i arteve dhe 1 sporteve luftarake €shté njé simbol 1 angazhimit pér rritjen personale me ané
té trupit dhe ekuilibrit t€ mendjes, disiplin€s dhe praktikés, duke forcuar mendjen dhe trupin pér
réndésiné e vlerave té respektit, disiplin€s, nderit, karakterit, besnikéris€, familjes dhe kurajos pér
ndértimin e aftésive drejtuese dhe pérgjegjésive shogérore. Prandaj, duhet pérkushtim pér té krijuar
nj€ boté mé té miré t&€ mbushur me shéndet, lumturi, page dhe harmoni, t€ ndértuar nga praktikat
moderne t& trajnimit t& sportit luftarak pérball sfidave té rrugétimit né jeté.! Réndési té veganté né
zhvillimin dhe avancimin e sportit jep akademia sportive, e cila €sht€ nj€ institucion (publik ose
privat) pér mésim, edukim, hulumtim, studim, stérvitje etj., t€ njohurive sportive apo pér sportin e
caktuar. Stafi 1 akademis€ sportive apo i sportit t&€ zgjedhur pérbéhet nga: trajneré, profesoré,
psikologé sportivé, mjeké sportivé dhe specialisté t& tjeré né fushat pérkatése. Né kuadér té
akademisé, funksionon edhe gendra sportive pér hulumtim shkencor, mjekésor dhe kontrollues,
por né vete ka edhe infrastrukturén e hapur dhe t€ mbyllur sportive, pastaj shérbehet edhe me
metodat me bashkékohore t€ mésimdhénies. Qé&llimi kryesor i akademisé s€ sporteve éshté
edukimi dhe specializimi i talenteve apo personelit (trajneréve) pér t’i marré njohurité e duhura né

fushén e sportit té caktuar.’

! https://artetmarciale.wordpress.com/2021/02/08/filozofia-e-artit-luftarak-dhe-misioni-i-saj/
2 Fjalor i sportit - Sports Dictionary, 2020, fq. 15.
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1.3. HULUMTIME TE DERITANISHME

Hulumtimet né kété 1€émi sportive tek ne jané né mungesé dhe jané t€ orientuara kryesisht né

relacionet e aftésive motorike dhe antropometrike té sportistéve.

Hulumtimi pritet t€ konfirmojé se pérvoja né boksin amator éshté baz€ solide pér suksesin
profesional, por tranzicioni kérkon pérshtatje t€ larté né shumé nivele, vecanérisht n€ aspektin

mental dhe fizik.

Nga analiza e t€ dhénave, vérehet qarté se pérvoja n€ boksin amator €shté faktor ky¢ pér sukses né
profesionizém. Korelacioni i larté (r = 0.88) tregon qé€ ata qé kané zhvilluar mé shumé ndeshje né
amatorizém kané€ pasur mé shumé fitore né€ nivelin profesional. Gjithashtu, stérvitja e
profesionistéve rezulton dukshém mé intensive, gjé q€ kérkon pérshtatje t€ madhe fizike dhe

mendore.

Ajvaz Berisha né punim té doktoraturés, n€ mostrén prej 44-karateistéve dhe 44-Xhudisteve né
temén ““ Struktura dhe relacionet e disa ndryshoreve 1€vizore motorike , parametrave morfologjike
dhe funksionale fiziologjike te karateistéve dhe xhudistéve”, mostra i ka takuar popullatés sé
moshés 14-15 vjeg, me karakteristika te njé mostre t€ seleksionuar ne aspektin e aftésive lévizore
motorike. Me analizén faktoriale, me metodén e komponentéve kryesoré dhe teknikén oblimin
jané izoluar tre faktoré kryesor motorik né€ hapésirén l€vizore. Ndérsa ne analizén regresive €shté
vértetuar se karateistét kan€ treguar vlera mé té larta ne realizimin e detyrave komplekse motorike,

q€ né nj€ ményre jané tipike pér sportin e karatese.

Zulliq dhe Millosheviq (1985), kané hulumtuar né mostrén e 41 mjeshtérve té karatistéve
kulmor. Gjaté hulumtimit t€ strukturés morfologjike né analizén e rezultateve kané pérdorur
solucionin varimax dhe oblimin. Strukturén e fituar e kané definuar kéta faktoré: faktori 1
zhvillimit, t€ cilin e kané formuar variablat € matjeve longituadinale dhe transversale té skeletit,

véllimi dhe masa e trupit dhe faktori i pérbérjes trupore.

Kullesh (1985), né mostrén e 55 karatistéve garues né kategorin€ apsolute t€ karatesé klasike,
ka vértetuar lidhméri t€ lart€ ndérmjet 13 variablave antropometrike dhe suksesit té tyre né karate,
e vleré€suar me nivelin e gjykimit té tre vlerésuesve kompetent. Rezultatet jané p&rpunuar me

analizén klasike regresive. Hulumtimi i ndikimit t€ dimensioneve morfologjike né suksesin e
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karatesé, e me kété edhe né arritjen e rezultateve sportive, éshté njéra nga detyrat primare. Vetém
analiza sipérfaqésore somatike e karakteristikave kualitative té karatistéve népér kategori, na
drejton né pérfundimin se personat mé t& gjat€ dhe mé t€ zhvilluar, me njé sasi t€ vogél t& indit
dhjamor nénlékuror jané mé té suksesshém né karate. Levat e gjata, sigurojné arritje t€ cakut né
gjatési dhe nj€kohé&sisht né largési t€ caktuar nga kundérshtari e me kété edhe njé mundési mé té
sigurt t€ mbrojtjes nga sulmet e tij. R€ndésia e levave té gjata, €sht€ edhe mé e madhe kur dihet se
goditjet mé frekuentive n€ karate jané, direktet (tsuki dhe mae geri), t€ cilat ekzekutohen nga njé

distancé maksimale.

Muskulatura e karateistit &shté pak e theksuar, karateistét kané muskulaturé elastike e cila 1

mundéson 1€vizje té shpejta dhe eksplozive me njé amplitudé t&€ madhe.

Sasia e madhe e indit dhjamor nénlékuror pér karateistét éshté pengesé, sepse e ngadalésojné
lévizjen dhe nuk jané karakteristiké e tyre. Eshtrat e forté, poashtu jané karakteristiké e tyre,
prandaj mund té€ paramendohet se ka lidhméri ndé€rmjet kualitetit dhe disa dimensioneve
transversale té skeletit. Né punim shihet se diametri 1 gjurit, dic mé pak masa e trupit dhe diametri
1 krahut, ndikojné negativisht né suksesin e luftés sportive, kjo sigurisht ndoshta pér shkak té
shpejtésisé e cila né karatené klasike &shté aftési dominante. Eshté e theksuar se te karateistét
kulmor, si dimensione té theksuara morfologjike jané euriformia, njé theksim i dimensionit

longitudinal, véllimi trupor dhe dimensioni transversal 1 skeletit.

Zulliqg dhe Millosheviq (1987), kané trajtuar relacionet e impulsit godités gyaku tsuki dhe
disa variablave antropometrike dhe motorike. Hulumtimi €shté béré né€ 41 mjeshtér kulmor té
karates€ duke i pérpunuar rezultatet me analizén regresive né€ hapésirén e kombinuar, ku predikues
kané qené kéto dimensione : faktori i dimensionit longitudinal dhe transversal i skeletit, faktori 1
véllimit dhe masés sé trupit dhe né€ fund faktori gjeneral 1 aft€sive motorike. Rezultatet e
hulumtimit paragesin lidhje t€ rénd€sishme pozitive ndérmjet impulsit godités gyaku tsuki dhe
faktorit gjeneral motorik, dimensionit transversal dhe faktorit t€ véllimit dhe masés sé trupit si dhe

nj€ lidhje t€ rénd€sishme negative me faktorin e pérmbajtjes trupore.
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B. Kullesh (1985), n€ mostrén e 55 karatistéve té cilét kan€ béré gara né kampionatin zyrtar
té Kroacisé, hulumton lidhmérin€ antropometrike me suksesin né luftén klasike té karatesé né
kategoriné absolute. Ndryshorja “suksesi né€ lufté sportive” €shté formuar né€ bazé rezultateve té
karatistéve, t€ arriturra né disa sezona té garave. Kurse karakteristikat e tyre morfologjike jané
vértetuar pérmes 13 ndryshoreve antropometrike t€ marra nga programi biologjik ndérkombétar
(IBP).Me pérdorimin e analiz€s klasike regresive éshté vértetuar lidhmeéri e lart€ dhe e réndésishme
e ndryshoreve antropometrike me suksesin né luftérat e karatesé (p=.82). Lartésia e trupit dhe
perimetri i kafazit t€ krah€rorit jan€ prediktorét mé t€ miré pér kété sukses, normalisht n€ hap&sirén
manifeste. Né hapésirén antropometrike latente, eksistojné dy dimensione latente;eurimorfia dhe
indi dhjamor nénlékuroré. Lidhméria e tyre me ndryshoren kritere “suksesi né lufté sportive” éshté
poashtu e larté (p=.72), pér kété lidhméri praktikisht éshté pérgjegjés vetém dimensioni i paré.

J. Babin (1985), né mostrén ¢ 200 mashkujve t€ moshés 17-19 vjecare, klinikisht té
shéndetshém, pa aberacione morfologjike dhe motorike, qytetar t&€ pérhershém té Sinjit, hulumton
ndikimin e disa aftésive motorike né teknikén e karatesé. Pér vlerésimin e aft€sive motorike jané
marr€ 23 instrumente matése t€ tipit kompozit g€ mbulojné frekuencén e 1€vizjeve, koordinimin,
fleksibilitetin, baraspeshén, forcén eksplozive dhe repetitive, qé pérbéjné grupin e ndryshoreve
prediktore.Ndryshorja kritere €shté prezentuar me vlerésimin e ekzekutimit t€ katés s€ modifikuar
Heian, nga vlerésues kompetent té karatesé duke pérdorur sistemin e vlerésimit prej ( 0 -10). Né
kété punim jané pérdorur parametrat themelor statistikor dhe analiza regresive. Eshté paraqitur
korelacion 1 lart multip 1 testeve motorike dhe suksesit né ekzekutimin e katés sé modifikuar Heian
.77, pastaj koeficienti i determinimit .59, q€ vérteton parashikimin e ndikimit t€ réndésishém té
aftésive motorike né efikasitetin e ekzekutimit té teknikés s€ karatesé. Koeficient mé té larté t&
ndérlidhjes me suksesin e ekzekutimit t€ katés s€ modifikuar Heian, kané treguar ato teste motorike
té cilat mbulojné hapésirén e fushés sé koordinimit dhe t€ forc€s eksplozive.

B. Kullesh (1985), né mostrén e 86 t€ ekzaminuarve, student t¢ FKF né Zagreb t€ moshés
20-23 vjegare, ka hulumtuar ndikimin e agresivitetit bazik n€ suksesin e luftés sportive t€ karatesé
me kontakt t€ ploté. Hipoteza e vendosur mbi ndikimin pozitiv té€ agresivitetit né suksesin e
karatesé me kontakt t€ ploté, €shté testuar népérmyjet té analiz€s regresive.Interpretimi 1 lidhjeve t&
fituara éshté béré né hapésirén latente té agresivitetit bazik, nga i cili jané izoluar 25 faktoré. Eshté
paraqitur korelacion i larté multip 1 faktoréve té agresivitetit bazik dhe suksesit n€ luftén sportive

té karates€¢ me kontakt t€ ploté .75, koeficienti 1 determinimit .56, qé vérteton parashikimin e
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ndikimit t€ rénd€sishém t€ agresivitetit bazik né€ suksesin e lufté€s sportive té karates¢ me kontakt
té ploté. Koeficient mé té lart€ pozitiv me suksesin e lufté€s sportive né€ karate, kané pasur ata
faktoré t&€ agresivitetit, t€ cilét jané formuar si pasojé e karakteristikave funksionale t€ gendrés sé
rregullimit gjaté reaksionit t€ sulmit, t€ ashtuquajtura si ndikues endogjen. Kurse ndikimi i atyre,
né prapavijén e té ciléve gjendet gendra disfunksionimit t€ reaksioneve mbrojtése t&€ cilét jané
formuar nén ndikimin e faktoréve egzogjen né suksesin e luftés sportive né¢ karate €shté mé e vogél

dhe e pa vler€.

Zagorac, Omrcen dhe Katiq (1987), né mostrén e 48 té té trajtuarve t€ moshés 11 dhe 12 vjegare
kané pérdorur 13 ndryshore antropometrike si prediktor dhe vlerésimin e katés dhe sparingut si
ndryshore kritere. Rezultatet e analizés regresive né€ hapésirén manifeste kané treguar se aplikimi
1 matjeve morfologjike, mundéson parashikimin e suksesit n¢ ekzekutimin e katés dhe sparingut
edhe até pozitivisht pérmes dimensionalitetit longitudinal t€ skeletit ( gjatésia e duarve),
pérkatésisht né€ aspektin negativ népérmjet vlerésimit t&€ faktorit, indit dhjamor (indi dhjamor
nénlékuror 1 barkut dhe shpinés).

Antiq, K (1994), ka trajtuar 110 karatisté t€ moshés mbi 18 vjec. Ata kané gené té€ ndaré né
tri nénmostra duke 1 mbuluar kategorité : deri 65 kg, 80 kg dhe mbi 80 kg. Pér vlerésimin e
ndryshoreve morfologjike jané marré 17 ndryshore té cilét kané mbuluar hapésirén katér
dimensionale morfologjike. Pavarésisht se cilés kategori 1 pérkasin karatistét, autori ka vértetuar
se diametri 1 dorés, bérrylit, zogut t€ kémbés, belit dhe kafazit té krahérorit jan€ parametrat

kryesoré pér realizimin sa mé efikas té lévizjeve duke 1 pérfshiré qéndrimet, goditjet me kémbé
dhe duar.
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Hulumtime me popullatén e sportisteve me fushen e sporteve luftarake kané béré:

Kajgevski (1975), né hulumtimin e tij ka ardhur deri te rezultatet, se ekziston njé varshméri e
réndésishme ndérmjet impulsit godités dhe disa variablave antropometrike dhe motorike. Qé&llimi
kryesor ka qené vézhgimi i impulsit godités pérmes ekzekutimit t€ goditjeve karakteristike té

karates€, t€ varura nga variablat antropometrike dhe motorike (zé€vend€simi pér vlerésimin e saj).

Autori ka ardhur né pérfundim se ekziston varshméri ndérmjet variablave antropometrike dhe

motorike si dhe ndikimin e tyre né impulsin godités.

Zuli¢ (1981), né punimin e tij, ka hulumtuar shkallén e lidhmérisé€ sé€ intensitetit t€ impulsit
godités gyaku tsuki me dimensionet relavente morfologjike dhe motorike, né mostrén e 211
studentéve dhe vijuesve t€ shkollés s¢ larté t&€ punéve t€ brendshme né Zemun. Né bazé té

hulumtimeve t€ lidhjeve korelative t€ varablave t€ pavarura antropometrike dhe impulsit godets

gyaku tsuki, pérmes redukimit jan€ ekstrahuar variablat t€ cilat paraqesin hierarkiné dhe shkallén
e lidhmérisé me impulsin godités. Me ané t€ analiz€s faktoriale jané ekstrahuar pesé faktoré, té

cilét jan€ pérgjegjés pér paraqitjen e impulsit t&€ forcés né gyaku tsuki.

Milosheviq dhe Zuliq (1985), né punimin e tyre kané trajtuar zhvillimin e dimensioneve
morfologjike te mjeshtérit e karatesé. Hulumtimi éshté shtriré né mostrén e 46 mjeshtérve kulmor
té karates€, pérmes bateris€ s€ 26 variablave antropometrike. Analiza e rezultateve i1 ka lejuar

auroréve t€ definojné dis pérfundime:

1. Jané pércaktuar karakteristikat manifeste morfologjike n€ bazé té cilave duhet t€ kryhet
seleksionimi dhe zhvillimi 1 ardhshém 1 garuesve kulmor,

2. Eshté vértetuar se zhvillimi i disa parametrave antropometrik, dallon réndésishém nga
zhvillimi 1 tyre né popullatén e joushtruesve t€ moshés s€ njejté né€ favor té karatistéve.

3. Té ushtruarit e karates€ ndikon pozitivisht né zhvillimin e statusit morfologjik.
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Zuliq dhe Milosheviq (1985, 1986, 1987), pérmes disa punimeve kané definuar modelin e
dimensioneve morfologjike dhe motorike t€ mjeshtérve kulmor t€ karatesé€ (fituesve t€ ish-
Jugosllavisé dhe medaljeve dhe kupave europiane dhe botérore). Autorét kané pérdorur baterité e
numrave t€ ndryshém té parametrave antropometriké dhe testeve motorike si dhe procedurat mé
bashk&kohore prané definimit t€ modelit dhe pércaktimit t€ saktésisé dhe vliefshmérisé s€ tyre. N&
fund kané definuar modelin té€ cilit duhet t’i pérmbahemi pér zhvillimin e atyre dimensioneve te
ushtruesit, té cilat mund t€ pérdoren pér seleksionimin e garuesve. Modeli i1 definuar i1 ka kéto

karakteristika (dimensione):

1. dimensionin longitudinal,
faktorin e v€llimit dhe masés sé trupit,
faktorin e pérmbajtjes trupor fiziké,

faktorin gjenral biomotorik dhe

A

faktroin e dimensionit transversal.
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2. HISTORIKU I BOKSIT

Boksi, i cili evoluon nga amatori te profesionisti, pérfagéson njé bashkim t€ réndésishém midis
filozofisé sportive dhe strukturave moderne socio-ekonomike. N& nivelin amator, fokusi éshté né
edukim, tekniké dhe zhvillim moral. Profesioni shton natyrén komerciale, durimin e gjaté, dhe
sfidat e karrierés. Né fund, boksieri nuk formohet vetém si atlet, por edhe si simbol i pérpjekjes,

sakrificés dhe integritetit shpirtéror.

Njé pikturé duke aplikuar sportin e boksit shihet nga té rinjé minoan, e cila gjendet n€ njé afresk

akrotiri rreth vitit 1650 p.e.s. ky €shté pérdorimi mé i hershém i pikturave t&é boksit.

Njé skulpturé e ndihmés nga Tebiu né Egjipt né vitin (1350 p.e.s.) tregon njé ndeshje né€ arenén e
luftimit. Nga kohet e lashta njerézit kané€ luftuar me njéri-tjetrin, gjurmét e para té luftés me doreza

datojné prej Lindjes s€ Mesme antike né mileniumin e III dhe t& II para erés sé re.

Figurat e para pér boksin, 1 hasim né reliefét sumeriane - Irak né mileniumin e III p.e.s. Figurat e
mévonshme jan€ n€ mileniumin e dyté t& gjetura né reliefét e shteteve antike né Mesopotami si
Asiria dhe Babilonia, si dhe arti 1 popullit Hitit n€ Azin€ e Vogél. Déshmité e para té€ luftés me
grushte duke pérdorur njé lloj t&€ dorézave hasen né Kretén Minionane diku rreth viteve 1500-1400
para erés sé re. Stili gjaté duelit €shté pérdorur zakonisht géndrimi diagonal me kémbén e majté
pérpara, dora e majt€ gjysmé e shtruar duke shérbyer ta mbajmé kundérshtarin ne distance dhe
duke shérbyer pér sulm me dorén e djathté e cila géndronte mé afér trupit e gatshme pér té goditur
ne raste te caktuara. Caku kryesor ishte koka ndérsa pjesa tjetér e trupit nuk éshté goditur edhe aq
shpesh Boksi ka gené i popullarizuar edhe né€ Romén antike si sport. Romakeét filluan t€ vendosnin
edhe pjesé€ metalike gjate mbéshtjelljes se duarve, t€ quajtura cestus qé pastaj rezultoi n€ zhvillimin

e armés t€ quajtur myrmex
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e BOKSI NE GREQINE E LASHTE

Rregullat e para té boksit 1 hasim né Greqiné antike ku boksi ishte njé€ prej disiplinave té€ inkuadruar

né lojérat olimpike né vitin 688 para erés s¢ re.

Njé skené nga lufta e boksit gjendet né njé amfasé né Greqiné e lashté t€ vitit 336 p.e.s.
nj€ sport 1 zhvilluar né vend i cili gézonte popullaritet t€ madh.

Pér heré té paré Boksi u prezantua né Olimpiadén e 23-t&, 688 p.e.s. né Greqiné antike.

Nuk kané ekzistuar raunde dhe lufta ka vazhduar derisa njéri prej garuesve €shté dorézuar apo nuk
ka mundur té vazhdoj luftén. Nuk kané ekzistuar kategorité e peshave, qé 1€ t&€ nénkuptohet se ata

garues me peshé mé t€ madhe e kané dominuar ndeshjen.
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e BOKSI NE ROMEN E LASHTE

Boksi ishte njé spektakél popullor edhe né Romén e lashté. Né ményré q€ garuesit té kishin dallime
ndaj kundérshtaréve t€ tyre, ata i mbéshtillnin duart me rrath€ metalik rreth grushteve té tyre. Né

ményre q¢€ t€ kishin pérparési dhe té fitonin ndeshjen mé lehté.

Format romake g€ organizoheshin n€ amfitetret e Romes ishte njé lufté jeté a vdekje pér t€ kénaqur

spektatorét t€ cilét mblidheshin né numér t€ madh né ngjarje té tilla sportive.

NE¢ até kohé zakonisht skllevérit bliheshin nga njerézit e pasur dhe i pérgatiteshin si luftaraké dhe
konsideroheshin mallra t& vlefshme dhe jeta e tyre shfrytézohej pér géllime té pronaréve me pozita

té larta.
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e RREGULLAT E POENTIMIT NE BOKS DHE NDRYSHIMI I TYRE

Sporti 1 Boksit do té rishfaget né Angli gjaté shekullit t€ 16-t€. Tregimi i1 paré 1 dokumentuar té njé
ndeshje boksi éshté shfaqur né vitin 1681 n€ Londér-Angli, dhe kampioni i par€ anglez ishte James
Figg n€ 1719. Kjo &shté edhe koha kur fjala "BOKS" u pérdor pér heré té€ paré. Kjo formé e
hershme e boksit modern ishte shumé e ndryshme. Ndeshjet né kohén kur ndeshej z. Figg, pérveg

luftimeve té grushtit, gjithashtu rrethohej hapésira nga turma t€ médha njerézish.

Luftimet e hershme nuk kishin rregulla t€ shkruara, nuk kishte kategori té peshave dhe nuk kishte
referé anésore t€ ndeshjes. Njé artikull 1 hershém mbi boksin u botua n€ Nottingham, né€ vitin 1713,
nga Sir Thomas Parkyns, njé luftétar i suksesshém nga Bunny, Nottinghamshire, 1 cili kishte

praktikuar teknikat qé ai pérshkroi né manualin e tij.

Rregullat e para t& boksit, t&€ quajtura rregulla t€ Broughtonit, u prezantuan nga kampioni Jack
Broughton né vitin 1743 pér t€ mbrojtur boksierét. Sipas kétyre rregullave, nése njé njeri rrézohet
dhe nuk mund té vazhdojé pas 30 sekondash, lufta mbaron. Njé luftétar qé rrézohet nuk géllohet
mé dhe kapjet poshté brezit u ndaluan. Broughton sygjeroj té€ perdoren fashat pér sigurin€ e nyjeve

dhe eshtrave dhe siguriné e garuesve né ndeshje gara po edhe né stérvitje.

Ndryshimi mé revolucionar n€ Boks ishte né vitin 1865 kur John Sholto Douglass, Marquess Teté
1 Queensbury, krijoi rregulla t€ boksit 1 cili né thelb e shéndrroi sportin né até qé €shté sot. Ai
konsiderohet si "Shén Patron" 1 Boksit dhe disa nga ndryshimet mé t€ réndésishme ishin raundi
tre-minutésh dhe pérdorimi i dorashkave té miratuara boks. Ju mund t€ lexoni t€ gjithé setin e 12

rregullave.

23



Punim diplome — Master Gazmend Gashi

e RREGULLAT E HERSHME NE LONDER

1. Té jeté nj€ ndeshje ndérmjet 4 litaréve.
2. Nuk lejohet kapja afér mé gjaté se 5 sekonda.
3. Raundet duhet t€ jené me kohézgjatje prej tre minutash dhe 1 minuté€ pushim mes raundeve.

4. Nése dikush bie né tok dhe p€son Ko. ai duhet t€ ngrihet pa ndihmé brenda dhjeté sekondave qé

té vazhdojé luftén.
5. Nése njéri garues mbéshtet né litaré€ dhe 1 ik luftés ai diskualifikohet brenda 3 pérséritjeve.

6. Nése gara nderpritet nga ndonjé goditje e pa rregullt e cila lendon njérin garues me dashje apo

pa dashje, arbitri kryesor vendos pér rezultatin final t€ ndeshjes.
7. Dorézat t&€ jené doreza t€ boksit me madhési té€ barabarté.
8. Nése njé dorezé shpérthen ose del jashté, ajo duhet té€ zévendésohet me ndihmén e arbitrit.

9. Njé njeri qé bie né gju éshté konsideruar poshté, dhe nése goditet arbitri ka t& drejté pér

sanksione.
10. Asnjé képucé ose ¢izme nuk mund té pérdoret vetém konform rregullave té lojés.
11. Cdo rregull tjetér vendoset n€ pajtim mé keshillin né Londer mbrenda suazave sportive.

12. Sfida pér ndonjé titull t& zhvillohet n€ 15 runda.
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e RREGULLAT E BOKSIT

Né shekujt e kaluar luftimet né Boks nuk kishin runde té kufizuara, duke pérfunduar vetém kur njé

luftétar dorézohet.

Pesémbédhjeté raunde mbaheshin né€ nivelin elitar t€ garave pér tituj botéror, pér pjesén mé t&
madhe té shekullit t&€ 19-20, ne fillim te shekullit 19 kur ndodhi vdekja e boksierit Kim Duk-koo
pérfundimisht béri qé Késhilli Botéror i Boksit japin vendim final qé ndeshja mé e gjaté té
zhvillohet n€ 12 raunde. N€ mes t€ rundeve 1 minuté pushim ku garuesit vendosen né kéndet e
caktuara me paré€, ulen dhe marrin késhillat nga trajneri pér ndeshjen si t€ zhvillohet dobésité qé
duhet pérmisuar dhe pérparésité qé duhet aplikuar. Lufta udhéhiget nga referi kryesor brenda
ringut i cili ndan drejtésiné dhe menaxhon ndeshjen né ményre neutrale dhe fair play mes garuesve.
Dhe tre gjyqtaré jané t&€ vendosur jashté ringut, ku vlerésojné ndeshjen me pik, me vendim unanim
nése vendoset ne fund ndeshja atéheré referat anésor japin verdiktin final. Pér shkak té stilit té

hapur dhe gjykimit t€ boksit, shumé luftime kané rezultate t€ diskutueshme.

(Cdo garues i cili hyn né ring duhet té jené fair-play dhe ti respekton rregullat e lojés dhe té dégjon
sinjalizimin e referit kur jané€ né€ luft nga afér apo né€ prag té€ pérfundimit t€ rundit, t&€ ndalojné

sulmin dhe t€ kthehet né cepin e tyre n€ fund t€ sinjalizuar nga referi kryesor.
e Lufta e ploté

Njé periudhé né té cilén kalon numri 1 paracaktuar i raundeve vendoset nga gjyqtarét. Luftétari me
rezultatin mé t€ miré€, né fund t€ luft€s shpallet fitues. Me tre gjyqtar€, vendimet unanime dhe té
ndara 3 opcionet jan€ t€ mundshme,. Nj€ boksier mund t€ fitojé ndeshjen pérpara se njé vendim té
arrihet népérmjet gjyqtaréve; periudha té tilla jané€ théné se kané pérfunduar "brenda kohés sé

rregullt.

Nése njé luftétar €shté rrézuar gjaté luftés, pércaktohet n€se boksieri prek dyshemené e rrjetit té
rrjetés me ndonjé pjesé té trupit té tyre pérve¢ kémbéve si rezultat i grushtit t€ kundérshtarit dhe
Jjo njé gabim, si¢ pércaktohet nga gjyqtari, arbitri fillon numérimin derisa luftuesi t&€ kthehet né
kémbét e tij ose té€ saj dhe mund té vazhdojé. Disa juridiksione kérkojné qé gjyqtari t&€ numérojé

deri né teté pa marré€ parasysh nése luftétari ngrihet mé par€.
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e FEliminimi me KO / Knokout

Nése referi numéron deri n€ 10seconda dhe garuesi nuk €shté i afté t€ ngritét e t€ vazhdojé
luftén, atéheré dueli vendoset me Ko me ndérprerje me ané, té tij "i rrézuar" (nése €shté 1

pavetédijshém ose jo) dhe boksieri tjetér vendoset nga fituesi me ané t€ eliminatorit (KO).

e FEliminimi me TKO

Mund té aplikohet nga referi apo trajneri 1 tij, pas njé goditje t€ papérshtatshme t€ kundérshtarit
garuesi q¢ p&son vazhdon ndeshje apo ngritét pas rrézimit, por referi apo trajneri e shohin qé nuk
€shté 1 afté, apo nuk rrezikojné pér sigurin€ e garuesit dhe ndérprené ndeshje, quhet TKO me

"teknik knock-out para kohe.

e Ndalesa e ndeshjes para apo gjaté ndeshjes me RSC

Gjyqtarét do t€ ndalojné ndeshjen nése njéti garues €shté plagosur rénd€, nése njé€ boksier dominon
né€ ményré t&€ konsiderueshme tjetrin dhe rrezikon ta demton tjetrin duke fituar piké t€ pastéra ndaj
kundershtarit. Ndeshjet amatore qé€ pérfundojné né€ kété ményré mund t€ shénohen si "RSC" (nga
arbitri u ndalua n€ gar€) nota pér njé kundérshtar té tejkaluar (RSCO), démtim (RSCI) ose léndim
koké (RSCH).

Gjaté duelit ndalohet qé t€ godasin nén rripin, mbajtjen, fikjen, shtyrjen, kafshimin ose plasjen.
Pantallona té shkurtra t& boksierit jané ngritur késhtu qé kundérshtari nuk lejohet té€ goditet né
zonén e poshtme me géllim qé té€ shkaktojé dhimbje ose 1éndim. Mos respektimi i rregullave mund
té rezultojé né€ nj€ faull. Gjithashtu, ata jané t€ ndaluar t€ godasin me koké, duke goditur kokén ose
duke goditur me ndonjé pjesé t€ krahut, pérve¢ nyjeve té€ njé grushti t&€ mbyllur (duke pérfshiré
goditjen me bérryl, shpatull ose parakrah, si dhe me doreza té hapura, dore, brenda , prapa ose
anén e dorés). Ata jané t€ ndaluar edhe nga goditja e shpinés, e prapme e kokés ose e qafés (e
quajtur "lepuri") ose 1 veshkave. Ata jané€ t&€ ndaluar t€ mbajné litar pé€r mbéshtetje kur punojné,
duke mbajtur njé kundérshtar gjaté goditjeve, ose gé€llimin nén rripin e kundérshtarit té tyre (duke

réné poshté belit t& kundérshtarit tuaj, pa marré parasysh distancén né mes).

26



Punim diplome — Master Gazmend Gashi

Nése nj€ "betejé" - njé lévizje mbrojtése né t€ cilén njé boksieri pérfundon grushtet e tij ose té saj
dhe mban pér t€ krijuar njé pauze - thuhet nga arbitri “break”, secili luftétar duhet t€ marré njé hap
té plot€ mbrapa pérpara se té pérs€ritet (ndryshe, drejtoni luftétarét té "grushtojné" jo té
“pérqafohen”). Kur njé boksier éshté rrézuar, boksieri tjetér duhet t€ pushojé menjéheré luftén dhe
té shkoj€ né cepin mé t& largét té rrjetés deri sa gjyqtari ose ka vendosur njé nokaut ose kérkoi qé

lufta t€ vazhdojé.

Shkeljet e kétyre rregullave mund t€ vendosen me "faull" nga arbitri, 1 cili mund té léshojé
paralajmérime, t€ zbresé€ pikat ose t€ skualifikojé njé€ boksier g€ fyen, duke shkaktuar njé humbje
automatike, né varési t€ seriozitetit dhe intencionalitetit t& faullit. Njé faull i qéllimshém qé
shkakton démtime qé pengon njé lufté t€ vazhdueshme zakonisht shkakton boksierin q€ e ka béré
até té diskualifikohet. Njé luftétar q€ vuan njé goditje t€ vogél aksidentale mund t'i jepet deri né
pesé€ minuta pér t'u rikthyer, pas sé€ cilés ata mund t€ vendosen t€ rrézuar nése nuk jané né gjendje

té vazhdojné.

Gabimet e rastésishme qé shkaktojné démtime né fund té njé periudhe mund té ¢ojné né njé€ rezultat
"pa fitues" né epokén moderne, por e zakonshme gjaté shekullit t& 20-té né Amerikén e Veriut, njé
"vendim i gazetave (NES)" mund té b&het pas njé periudhe vendimi nuk ka pérfunduar. Njé vendim
"pa vendim" ndodhi kur, me ligj ose me para-aranzhimin e luftétaréve, nése t&€ dy boksierét ishin
ende né kémbé né pérfundimin e luftés dhe nuk kishte asnjé nokaut, asnjé vendim zyrtar nuk u
mor dhe as boksieri nuk u shpall fituesi. Por kjo nuk e pengoi grupin e gazetaréve té gazetave té
paré pér t€ deklaruar njé rezultat konsensual midis tyre dhe shtypjen e njé vendimi té gazetés né
botimet e tyre. Zyrtarisht, megjithaté, njé "asnjé vendim" periudhé nuk rezultoi as boksier fitues
apo humbje. Historianét e boksit ndonjéheré pérdorin kéto vendime jozyrtare t&€ gazetave né
hartimin e t€ dhénave té luftés vetém pér qéllime ilustruese. Shpesh, mediat g€ mbulojné njé
ndeshje personalisht do t€ shénojné ndeshjen dhe do t€ vendosin rezultatet e tyre si njé dénim i

pavarur né raportin e tyre.
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3. ZANAFILLA E SPORTIT TE BOKSIT NE KOSOVE

Né Historikun e Kosovés rreth sportit t&€ boksit, do t€ flasim pér klubet e para t€ Boksit né ligén
federative né€ ish-Jugosllavi, pér gjeneratén e art, deri né vitet e pas lufté€s pér sukseset e klubeve
né kampionatin e Kosovés. Klubet e para né ligat federative té€ cilat kane marré pjes€ ishin

Radnicki Prishtina(Prishtina), Akumulatori-i Mitrovicés(Trepga),Peja, Prizreni, Gjilani, Gjakova.

Klubi mé i famshé&m 1 boksit shqiptar, K.B. Prishtina e cila n€ ish-Jugosllavi korri suksese t€ médha
duke gené ¢do vit pretendente pér titull t€ kampionit, shkroi faget mé t€ bukura né€ boksin toné té
papérséritshme deri mé tani. K.B. Prishtina gjaté pjes€marrjes né ligén e paré né ish-Jugosllavi
arriti t€ fitoj pesé€ heré titullin e kampionit, gjashté heré doli e dyta dhe tre heré e treta. Pra me vite
té téra ishte né krye té renditjes. K&to suksese jané histori e boksit ton€ ku me dekada dolén nga
ky klub boksier me nam. Trajneri yné legjendar tash i ndjeri Lah Nimani thoshte se K.B. Prishtina
ishte 11-heré kampion duke i numéruar edhe ato gjashté heré kur ishin té dytét dhe ju morén titujt

me zor nga politika anti-shqiptare.

Klub i boksit Prishtina ishte 5 vjet Kampion né ish-Jugosllavi né vitet 1975,76,77,78-79 dhe 1985.
Garat ¢do vit b&heshin mé t€ véshtira dhe ishte viti 1989 ku masat e dhunshme t€ Serbisé kishin
ndérhyré n€ Boks dhe né sportet tona, dhe ¢do heré ekipet shqiptare diskualifikoheshin dhe ¢do

heré€ ju mohoheshin té drejtat elementare t€ Shqiptaréve né sport.
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Garuesit mé té dalluar né klubin e boksit Prishtina ishin: Aziz Salihu,Bajram Hashani,Mehmet
Bogujevci, Xhavdet Peci, Nazif Gashi, Sami Buzolli, Abedin Lika, Hilmi Hyseni, Fatmir
Makolli,Nysret Rexhepi,Muharrem Gjocaj, Afrim Majanci, Beqir Berisha.Me 1992 fillon liga e
Republikés sé Kosovés, ishte Afrim Majanci dhe Beqir Berisha ndér iniciatorét e pavarésisé sé
Boksit t€ Kosovés, ishin edhe shume té tjeré : Agim Tahiraj, Shefki Bogujevci, Mehmet Haxhani.
Kampionatet mbaheshin né formé t€ turneve né kushte shumé t€ véshtira népér salla té shkollave
e népér livadhe, t€ cilét nuk kursenin asgjé nga vetvetja deri né€ vitin 1998 kur edhe Kosova u

pérfshi e téra né lufté.
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3.1. BOKSI PAS LUFTES DHE PAVARSISE SE KOSOVES

Pas ¢lirimit t€ vendit, sporti fillon t& ngjallet dhe fillon liga e rregullt n€ sportin e Boksit, me gjithé

kushtet e véshtira ishte K.B.Prishtina kryesonte me tituj né Kosové.

Por shkaku i kushteve financiare nuk kishte mundsi t€ vazhdonte liga e rregullt, por né vend té
ligé€s, Federata 1 obligon secilin klub t€ Kosovés qé té organizojné sé paku njé turne t€ Boksit
mbrenda vitit, ku gjaté vitit organizohen mjaft turnira q€ garuesit me potencial ta shfaqin talentin

e tyre.
Boksierét mé t€ dalluar té pas luftés ishin:

Ajet Zena, Artan Nushi, Besim Brahimi, Bashkim Shala, Besnik Vranoci, Faton Salihu, Faruk
Ramadani, Jeton Plakaj, Xhavit Visoka, Marigona Beadini e pas pavarsis¢ s¢ Kosovés, Rasim

Shabani, Liridon Zeqiri, Mahmut Gorda, Armend Xhoxhaj, Burim Hasani, VI1lézérit Gashi.

s
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Donjeta Sadiku éshté lindur me 8 Korrik 1999 né€ Prishting, €shté sportiste e cila ka korrur suksese

té médha né€ fushén e boksit, filloi t€ mirret me boks nga mosha 12 vjecare.

Sukseset mé t&€ medha pér femra né arenén nderkomtare qé i sjelli shumé medalje shtetin tong, té
ri e cila me rezultatet e saja ka arritur t€ na béj krenar shtetin tone té€ ri, né arenén ndérkombétare
duke e deshmuar edhe njéheré qé sporti éshté ambasadori mé i mir€ i vendit. Donjeta Sadiku éshté
femra e par€ né€ historiné e sukseseve té€ boksit t€ Kosovés q€ siguroi medalje t€ nivelit botéror.
Ajo me kété arritje po rikthen rezultatet e gjeneratés sé arté t€ boksieréve nga Kosova, té cilét
prekén majat e suksesit gjaté viteve t€ gjeneratés s€ art 70--85. pérderisa viteve t€ fundit edhe pas
pavarsisé€ s€ Kosovés, shtetit ton€ disa her€ ju pa mundsua pjesémarrja né kampionate evropiane e
botérore pér shkak té disa shteteve qé nuk e kan njohur ende pavarsin€ e Kosovés, ku né kété
drejtim jan€ démtuar disa sportiest potencial pér medalje evropiane, botérore. S€ fundi ju ndalua
padrejtésisht pjes€émarrja né kampionatin botéror t€ boksit pér meshkuj nga ana e Serbisé né
Beograd, dhe pér femra né Indi, por suksesi i Donjetés €shté pérgjigjja mé e miré pér t€ déshmuar
té komuniteti ndérkombétar se sportistét tané€ jané pjesé e elités botérore. Storja e Donjetés, e cila
mbérthen né€ vete shumé sakrifica dhe pérkushtim, do t€ mbetet pjesé e historisé soné dhe motiv

pér sportistét e tjere.

Né vitin 2015 ajo u shpall Nénkampione e Botés né garat e mbajtura né Taipei-Taiwan né peshén

57-60kg.
NEg vitin 2016 ajo u shpall Kampione e Evropés né Ordu té Turqis€ né peshén 54-57kg.

Neé vitin 2017 ajo u shpall Nénkampione e Evropés né garat e mbajtura né Sofia Bullgari né peshén

54-57kg.

Né vitin 2019 ajo u shpall Kampione e Ballkanit né garat e mbajtura né Antalya - Turqi né peshén

60kg.
NEé vitin 2020 ajo fitoi medalje te arté n€ turneun Debrecen né Hungari né peshén 60kg.

NEé vitin 2022 né€ Mal té zi ka arritur t€ fiton vendin e 3 pér seniore, medalje e bronzt nga kampionati
evropian dhe po kété vité, ka arritur té fitojé vendin e 3 edhe né kampionatin botéror g€ u mbajt

né Turqi.
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Tjera suksese nga kompeticione t& nivelit ndérkombétar kané arritur edhe disa garues té tjeré:
Bashkim Bajoku kampion evropian pér U-22 dhe kampion ballkanik.

Shpejtim Bajoku medalje e bronzt né lojrat mesdhetare pér senior dhe kampion ballkanik.
Patriot Behrami medalje e bronzt né kampionatin ballkanik pér senior.

Besart Pireva medale e bronzt né kampionatin ballkanik pér senior.

Ensar Badallaj medalje e argjend pér té rinjé né kampionatin evropian.

Remzo Mustafic medalje e bronzt pér t€ rinjé€ nga kampionati evropian.

Donat Syla medalje e bronzt pér té rinjé né kampionatin Evropian dhe kampion ballkanik.

Suela Canolli medalje e bronzt pér kadeté U-14.
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3.2. BOKSI PROFESIONAL

Boksier Profesionist quhen ata boksier té cilét luftojné nga 4-12 runde nga 3 minuta pa kapel€ né
njé€ organizim t€ mbik&qyrur nga ndonjé federaté e licencuar nga organizata e njohur Evropiane
EBU ose nga 4 organizatat e famshme botérore WBA, WBC, IBF & WBO. Poashtu boksieri duhet

té keté licencon personale i cili kontrollohet sepaku njéheré né vite nga mjeku pérkatés.

Agjencia e Boksit Profesionist Shqiptaré, AlbanianBoxing.com njofton se kemi njé numér t€ madh
nga garuesit profesionist Shqiptaré, disa nga ata jané : Luan Krasniqi, Elvir Muriqi, Haxhi
Krasniqi,Besar Nimani, Naim Terbunja, Nuri e Sefer Seferi, Faton Vukshinaj,Albion Perviazaj,
Kastriot Sopa, Petrit Dobroshi, Faruk Shabani, Ervis Jegeni, Kreshnik Qato, Shpetim Shala, Gjetan
Keta, Bujar Sejdiu, Selajdin Hoxha etj.

Poashtu thuhet nga ky agjencion se €shté shumé me réndési t€ dihet se kampion Evropian mund t&
quhet veté€m ai i cili e fiton titullin e organizatés EBU né kategoriné apo peshén e tij pérkatése, ne
boksin profesionist ka gjithsejté 17 kategori té€ peshave t€ ndryshme, nga pasha mé e leht deri mé

té réndén.

Ndérsa kampion botéror mund t€ quhet vetém ai boksier profesionist i cili e fiton njérin nga kater
titujt e famshém si¢ 1 pérmendem edhe me larte WBA, WBC, IBF & WBO. T¢ gjithé titujt té cilét
ekzistojné né€ skenén e boksit profesionist jan€ me vlera shume t€ vogél se titujt t€ cilét 1
pérmendém mé lart. Pér fat te keq disa boksier i1 thojné vetit kampion evropian apo botéror, kur
fitojné€ njé titull qe faktikisht nuk ka vleré t€ madhe nga réndésia dhe elita botérore dhe késhtu po
e keqinformojné opinionin Shqiptaré. Pér kété arsye duhet qé€ sé€ pari, nése deshirojmé té

informohemi t€ hulumtojmé né ranglistén botérore boxrec, pér njohuri té nivelit botéror.
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4. QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E PUNIMIT

Qéllimi 1 kétij punimi Eshté t€ njoftohet komuniteti sportiv pér réndésiné e boksit amator né nivelin
profesional n€ bazé t€ ranglistés botérore, duke shikuar karrierén e tyre edhe n€ boksin amator né
té gjitha kategorité, duke treguar pér rénd€sin€ e madhe t€ boksit amator dhe sukseset e nivelit

elitar edhe né€ profesionalizém pas pervojés disa vjeqare né amatorizém.

Ne kemi vlerésuar, Top — 20 boksierét mé t€ miré né nivelin botéror né ¢do kategori, duke vlerésuar
pérvojén shumévjecare n€ amatorizém dhe si ndikon eksperienca né té€ ardhmen né boksin

profesional.

Ky &shté njé argument pér opinionin e gjéré sportdashés t€ boksit, poashtu edhe pér trajnerét dhe
sportistét g€ fillimisht t€ mos nguten né€ rrugétimin e tyre sportiv, por gradualisht t& ngrisin veten

né amatorizém duke fituar pervojé dhe treguar rezultate e pastaj té futen né boksin profesional.
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4.1. METODOLOGJIA E PUNES

Metodat e punés t€ cilat i kam pé&rdorur gjaté hartimit t€ punimit jané :

Metoda e mbledhjes sé materialeve — i kam mbledhur né€pérmjet federatave té€ boksit dhe

federatés botérore AIBA / IBA né boksin profesional world / boxrec.

Metoda e hulumtimit — &shté pérshkruar pérvoja e boksit amator dhe ngritja sportive né nivelin

profesional dhe teknikat bazike né€ sportin e boksit A,B,C.

Sukseset e garuesve mé t€ miré né boksin profesional top-20, duke u bazuar né statistikat e

ndeshjeve té cilat i kan€ zhvilluar ndér vite edhe né amatorizém.

Metoda e analizés sé hulumtimit — Materialin e mbledhur e kam paraqitur né€ bazé t& hulumtimit né
karrierén e garuesve mé t€ miré€ t€ ranguar né top-20 né profesionalizém duke marrur statistikat e

tyre né boksin amator.
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5. SHKOLLA E BOKSIT

Né rritjen dhe zhvillimin e njé sportisti t& ardhshém é&éshté e domosdoshme té aplikohen 1loj-
llojshméri t€ sporteve. Primare né sportin e boksit &shté t&€ mésohet baza apo themeli tekniko-
taktik, t& gjitha aftésité e tjera pérmirésohen me rritjen dhe zhvillimin e njé nxénési té ri, por nése
al nxénés nuk e din A,B,C. (gardin bazik, mbrojtjen, goditjet me duar né€ ményré shkollore, lévizjet
me kémbé dhe menagjimin e frymémarrjes, do té na paraqiten pengesa serioze né té¢ ardhmen pér
avancimin e métejshém specifik gjaté viteve té zhvillimit dhe pérgatitjes s€ njé sportisti premtues

né t€ ardhmen).

Cdo sportist duhet t’i vijojé hapat e ndértimit bazik pér avancimin e tij né fazén tjetér, me kohén,
por jo t€ pérshpejtohet ritmi né€ moshé té re apo t€ njomé, por duhet t€ ngritet shkallé-shkallé né
ményré sistematike, por asesi té ngritet intensiteti profesional garues pértej moshés sepse trupi
fillon t€ formohet dhe ndértimi duhet té jet€ gradual dhe i kujdesshém né pérputhje me kérkesat e

moshés, peshés dhe sportit t€ cilin e aplikojmé.
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5.1. FAZA E SPECIALIZIMIT

Kjo fazé€ ofron njé qartési pér ngritjen dhe avancimin e métejshém sportiv , fokus mé t&€ madh né
sportin e pérzgjedhur q€ déshirojmé té sipérfaqim aftésité tona né t€ ardhmen né nivel profesional,
kétu &shté pikénisja apo lufta mé e madhe me vet-veten sepse faza e specializimit sa €shté e
réndésishme pér avancimin dhe ngritjen profesionale €shté edhe e rrezikshme. N& két€ moshé
shumé t€ rinjé devijojné dhe dorézohen pérballé sfidave gjaté rritjes né€ fazén e pas pubertetit dhe

humbin vizionin pér t¢ ardhmen.

Né ményré qé ata t&€ mos dorézohen né kété drejtim pa dyshim gé akterét thelbé€sor dhe mé t&

rénd€sishém jané familja, trajneri i cili i edukon kéta breza dhe rrethi joné (shogéria).

Pér kété n€ kété moshé nése nuk i japim réndési at€heré shumé lehté mund t’a humbim hapin me
bashk&moshatarét tané sepse zhvillimi mé i madh né aspektin motorik ndodh né két€ moshé, ku i

jep kahje né suksesin elitar né t&€ ardhmen.

Ne duhet gjithmoné t’a shtyjmé veten pérpara sepse &shté mundésia e vetme dhe kété shans nuk
bén asesi t’a humbim, por duhet t’a shtyjmé pérpara né pérputhje me parametrat trupor dhe

objektivat e trajnerit pér t€ ardhmen.
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5.2. MJESHTRIA SPORTIVE

Kulmi i avancimit profesional ndodh gjaté moshés 20-25 vjeg, n€ két€ moshé sportisti pjeket né

aspektin e pérgjithshém bio-psiko-fizik.

* Boksierét qé kané mé shumé ndeshje né€ nivelin amator kané€ gjasa mé t€ médha pér t€ gené té

suksesshém né profesionizém.

* Ka njé lidhje t€ rénd€sishme statistikore edhe ndérmjet viteve t€ pérvojés dhe suksesit.

* Programet pér boksierét amatoré duhet té jené té dizajnuara pér zhvillim afatgjaté dhe té

orientuara drejt kalimit né€ nivel profesional.

Sukseset mé t&€ médha né sportin e boksit amator dhe profesional arrihen gjaté mjeshtéris€ sportive

dhe tek disa pas mjeshtéris€ sportive q€ éshté niveli me i larté i njé sportisti gjaté karrierés s¢ tij.

Kur shikohen sukseset né boksin amator né nivelin elitar mosha e shpérthimit ndodh né€ mes té
moshés 20 — 25 vjec. Né boksin profesional majat e suksesit jané mes moshés 25 — 30 vjec, ku
sportistét e arrijn€ pjekjen masksimale n€ aspektin e pérgjithshém si né até fizik poashtu edhe né

ate mental.
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5.3. HULUMTIMI TEK SPORTISTET PROFESIONAL DHE PERVOJA E
TYRE NE AMATORIZEM

HULUTIMI ESHTE BERE TEK TOP SPORTISTET E TE GJITHA KATEGORIVE NE
RANGUN PROFESIONAL.

Mé poshté €shté shfaqur mesatarja e ndeshjeve amatore qé kané zhvilluar, top-20 boksierét mé té
miré né gjitha kategorité n€ profesionalizém. N¢ kété hulumtim kemi marré 20 boksieréve mé té

miré prej kategoris€ mé té leht, duke e vlerésuar pérvojén e tyre nga boksi amator né

profesionalizém.
No. | CATEGORIES BOXING MATCH
1 51-54 kg (Bantamweight) 40 - 45
2 54-57 kg (Featherweight) 28-30
3 57-60 kg (Lightweight) 44 - 48
4 | 60-63.5 kg (Light welterweight) 45-50
5 63.5-67 kg (Welterweight) 40 - 42
6 67-71kg (Light middleweight) 44 - 50
7 71-75 kg (Middleweight) 39-40
8 75-80 kg (Light heavyweight) 45 - 48
9 | 80-86 kg (Cruiserweight) 25 -30—
10 86-92 kg (Heavyweight) 30-36
| 1 - +92 kg (Super heavyweight) 43 -45

39



Punim diplome — Master Gazmend Gashi

HULUMTIMI PERMES KORELACIONIT

Figura nga legjendat e boksit té cilét kané arritur suksese kulminante né

Boksin amator dhe né profesionalizém.

BE THE GREATEST

gettyimages
Credit: Ethan Miller
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6. QENDRIMET E BOKSIT NE DISTANCE

( boxing stand in distance)

Qéndrimi 1 gardit né distancé &shté mése i nevojshém pér arsye sepse na jep mundési té
menagjojmé ndeshjen duke aplikuar luften né distancé, kjo tekniké €sht€ mése e nevojshme nése
jemi mé té gjaté€ se kundérshtari dhe duhet boksuar pastér dhe duke iu shmangur luftés nga afér,
sepse nése ndeshemi afér mund edhe té pésojmé goditje e ndonjéheré mund té jené me lendime.
Nése nuk e aplikojmé lojén e bukur dhe nuk vallézojmé né ring, si artisté pérveq mos suksesit né
sportin e boksit edhe karriera si sportist do té jeté gjithsesi mé e shkurtér, kur dihet qé trupi me
kohén kalitet, por nofulla né€se nuk kemi kujdes harxhohet apo dobé&sohet dhe mund t€ p&sojmé
pastaj mé lehté nese vazhdimisht i hyymé luftés né€ af€rsi, do t& jeté démshme né periudhén afat-

gjate.

Menagjimi i distancés ésht€ mencuri dhe art né vete, ku nése nuk pérvetésohet kjo tekniké dhe kjo

ményré atéheré do té jet€ shumé i véshtiré suksesi kulminant.
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e QENDRIMET NE GJYSEM DISTANCE

( boxing stand in half distance)

Qéndrimi né gjysém distancé &sht€ mése i nevojshém t€ mésohet si nga garuesit g€ jané me trup
té gjaté ashtu dhe nga ata me trup t€ shkurtér. Kjo tekniké mundéson té hyjmé né aksion me lévizje
dhe goditje né sulm dhe kundérsulme me kundérshtar, por edhe pas sulmit t’i shmangemi mé lehté

kundérshtarit.

Gjithsesi lufta nga gjysém distanca éshté mé e véshtiré sepse menagjohet edhe gjysém distanca
edhe aférsia né lufté, zakonisht kété tekniké e pérdorin ata garues qé€ jan€ mé té shkurtér se
kundérshtari g€ t’i ikin luftés n€ distanc€ dhe t’1 béné mé shumé presion kundérshtarit duke
aplikuar luftén e cila ju konvenon atyre. N€ kété pozicion duhet t€ jemi eksploziv si né sulm ashtu
edhe n€ mbrojtje ku duhet t€ shmangemi pas sulmit sepse mund té jeté fatal nga kundershtari, dhe
pas sulmeve me ané té presionit nése kemi pérvojén e mjaftueshme mund t€ detyrojmé qé
kundérshtarét té gabojné, dhe pastaj ti denojmé me kontra goditje, e cila €shté mjafté té rrezikshme

pér ¢do kundérshtar.
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e QENDRIMI I MBYLLUR I BOKSIT

(standing guard closed).

Pozicionimi i duarve éshté afér fytyrés-nofullés, ky qéndrim zakonisht pérdoret gjaté luftés, apo

kur déshirojmé t€ mbrohemi plotésisht .

Kémbét véndosen né vijé té€ drejté, pak diagonale dhe t€ thyera pak tek gjunjté pér amortizimin e

goditjeve gjaté luft€s me kundérshtarin.

Kété pozicion zakonisht e aplikojné ata garues g€ jan€ mé t€ shkurtér dhe i kané duart mé té

shkurtéra q€ mund té hyjn€ dhe t&€ depértojn€ mé leht te caku kryesor, né aférsi.

Ne duhet gjithsesi t€ mésojmé edhe luftén nga afér sepse jo ¢do heré mund té boksojmé vetém né
distancé, por menagjimi i duhur i luftés duke ditur si t€ reagojmé né bazé t€ lojés dhe energjisé

soné, duke prishur lojén dhe teknikat e kundérshtarit sjellin efekt t€ madh né lojén e boksit.
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7. GODITJET DIREKT (JAB)

Jan€ goditjet té cilat aplikohen mé s€ shumti gjaté duelit, aplikohen né distancé dhe gjysém-
distancé. Direkti ndihmon t€ mbajmé kundé€rshtarin né kontroll duke fituar piké t€ pastérta dhe
duke i'a imponuar lojén toné, ne ja humbim fokusin kundérshtarit dhe fitojmé piké me lehté nése
e praktikojmé direktin, ne veqanti aplikohen nga garues té cilét jané mé shtatlart dhe kané duart

mé t€ gjata se kundé€rshtari, godijet jipen né distancé apo gjysém distancé.
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7.1. GODITJET KROSHE (CROSS,HOOK)

Kjo goditje aplikohet né lufté nga gjysém distanca apo nga aférsia dhe éshté goditje q€ ekzekutohet
shpejt n€ ményré eksplozive dhe mund té jeté vendimtare, nése e gjejmé momentin dhe cakun e

kundérshtarit gjaté ekzekutimit.

Nése kemi pervojén e duhur me goditjen kroshe mund t’a démtojmé kundé€rshtarin shumé lehtg,

kur e vérejmé g€ éshté hapur kundérshtari si tek nofulla apo tek brinjét.

Kéto goditje jepen me rotacion nga pjesa larté s€ bashku me amortizimin e pjesés s¢ poshtme t&
kukave dhe shputave me njé amortizim t€ lehté t€ gjunjéve gjaté goditjes, késhtu goditja Esht€ mé

e forté dhe mé stabile.

Goditjet kroshe zakonisht japin kur ofrohet mundésia nga anash té hapet kundérshtari dhe té

depértohet tek caku i d€shiruar varésisht hapjes sé kundérshtarit.
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7.2. GODITJET NGA POSHT-LART(UPPERCUT)

Zakonisht aplikohet né gjysém distancé, apo nga lufta n€ aférsi.

Garuesi me pérvojé né situata t& caktuara mund t’a dénojé shumé lehté kundérshtarin me kété
goditje té rrezikshme e cila mund t€ jeté vendimtare duke aplikuar menagjimin e lojés dhe duke

prishur lojén e kundérshtarit dhe té realizojmé kété tekniké me shumé sukses.

Kur jepet goditja, krahu vjen né pozicion te nofulla pér t€ shtuar siguriné e vetémbrojtjes nga

ndonjé kundérsulm eventual nga kundérshtari.

Trupi gjaté goditjes amortizohet poshté nga gjunjét, kukat dhe shputat dhe i japin ekspozivitet

goditjes n€ cakun maksimal qé déshirojmé t€ arrijmé gjaté cakut final.

Figura 11.
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8. MBROJTJA NE LEVIZJE

Ka disa taktika t€ vetémbrojtjes g€ njé boksier mund t&€ pérdoré pér t€ shmangur ose bllokuar

goditjet e kundérshtarit

Duke 1&vizur jashté me kémbén e djathté dhe njékohésisht duke goditur direkt - ku trungu 1 trupit
me l&vizjen e hapit bén njé thyerje t€ vogél dhe ik nga shénjestra e dorés s€ kundé€rshtarit.

Zakonisht pérdoret n€ distanc€ apo né gjysém distancé.

f gt
W“‘

J,L LD

Duke i thyer gjunjét ne b&jmé nj€ 1loj amortizimi dhe i shmangemi goditjes s€ kundérshtarit dhe 1

hyjmé ndér doré dhe mundemi pasi t€ shmangemi t’1 kthehemi né kundérsulm té shpejté.
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¢ MBROJTJA NE VEND

Duke bllokuar me komplet duart, pérdoret gjaté luftés s€ afért apo né gjysém distanc€ dhe distancé,
kjo mbrojtje nése dijmé t’a shfrytézojmé e lodhé kundérshtarin dhe mundéson t’a aplikojmé luftén
né€ kundérsulm t& shpejté, por edhe té analizojmé kundérshtarin dhe t’a blejmé duke e shikuar qé

né gabimet e tij t’a dénojmé& né momentin e duhur.

Duke bllokuar né pozita t€ pa pérshtatshme kundérshtarin me duar, ndonjéheré duke mbajtur
kundérshtarin me duar t€ mbéshtetur né litar, duke ia mbajtur duart me parakrah apo teknika té
tjera t€ shmangies sé€ sulmit t€ kundérshtarit dhe humbjes sé fokusit apo dekoncentrimit té
kundérshtarit pastaj kur rikthehemi pas e shohim gé ka dal prej loj€s s€ vet, apo éshté hapur gjaté

presionit n€ sulm.
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e MBROJTJA ME SHMANGIE

Duke u larguar njé hap mbrapa €shté njé tekniké tepér e aplikueshme né lufté, ka avantazh mé té
madh pér t€ paré gabimet e kundérshtarit duke iu shmangur kundérshtarit. Kjo tekniké aplikohet
sepse goditjet g€ shkojné huq té lodhin mé shumé, por edhe mund t€ hapemi shumé Ieht€ né€se nuk

jemi efektiv né kété situaté.

e TEKNIKA ME KONTRA GODITJE

Aplikohet shumé shpesh gjaté shmangies sé goditjes sé€ kundérshtarit, kthehemi né kundérsulm té

shpejt duke e z&né né befasi kundershtarin.

Njé nga taktikat mé t€ shpeshta qé aplikohen nga garuesit mé pérvojé.
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9. PAJISJET OBLIGATIVE TE BOKSIT

e LIDHESET E DUARVE

Pér t€ parandaluar démtimin e duarve, trajnerét sygjerojné garuesit e tyre si né gara ashtu edhe né
stérvitje t& vendosin lidh&set e boksit. Mbérthimet e dorés pérdoren pér t€ siguruar njé stabilitet t&

duarve dhe nyjeve t€ duarve, duke i mundé&suar garuesit siguri t€ ploté gjaté goditjes.

*Dorézat jané aplikuar n€ garé qé nga fundi i shekullit t€ néntémbédhjeté edhe pse dorézat
moderne t€ boksit jané shumé mé t€ rénda si n€ peshé ashtu dhe n€ madhési (shtresén e jashtme),
dy garuesit t€ cilét ndeshen dhe stafi i tyre duhet t€ bien dakord mbi peshén e dorézave qé do té

pérdoren gjaté ndeshjes.

*Pesha dhe madhésia €sht€ e ndryshme varésisht kategorisé (8,10,12,14,16 Oz), kjo &shté
pércaktuar né bazé t€ rregullave nga federata-kompeticioni, ku rregullat vendosen né bazé té
rregullores para garés. T€ dy palét lejohen té inspektojné dorézat e kundérshtarit pér t€ siguruar qé
té€ dyja dorézat jané brenda specifikimeve té€ réna dakord dhe nuk ka ndodhur ndonjé ndérhyrje né

to.
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e GOMA PER DHEMBE (MOUTHGUARD)

Goma e dhémbéve &shté obligative dhe shumé e réndésishme pér t&€ mbrojtur pjesén e gojés,

dhémbét, buzét dhe nofullen, duke i ofruar stabilitet mé t€ madh né rast t& tronditjes.

Goma e dhémbéve pérdoret edhe gjaté stérvitjeve pér t’u ambientuar me té para se t€ ndeshemi né
gara zyrtare. Gomat mund té jené industriale dhe té rregullohen me ujé té nxehté varésisht
udhézimit, apo t€ b&het gomé speciale pér dhémbé nga specialisté t€ cilét jané né 1€min e

stomatologut.

e PATIKAT E BOKSIT (BOXING SHOES)

Patikat e boksit jané obligative pér dy garuesit. Njé model i cili aplikohet nga garuesit €sht€ si kjo
né foto, apo modele tjera pak nén zogun e kémbés. Jan€ disa brende t€ njohura q€ merren me

patikat e boksit si: Adidas, Londsale, Title, Everylast et;.
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e MBROJTESJA NEN BREZ

Mrojtésja apo ndryshe siq njihet “Koki” né boks, €shté obligative t& vendoset para ndeshjes pér
arsye t& siguris€ sepse gjaté ndeshjes mund t€ p€sojmé ndonjé goditje e cila nuk lejohet, por

njékohésisht mund t€ na démtojé shumé dhe t€ na humb fokusin e ndeshjes.

aﬁ%ﬁ\as

e KAPELA MBROJTESE (AMATEUR HEADGEAR)

Ka lloje t& ndryshme té kapelave té boksit né dispozicion. Kjo kapelé¢ né foton mé poshté €shté
standard dhe aplikohet edhe né€ garat e t€ rinjéve né€ boksin amator. Ndryshe nga kapelat me fytyré
té hapur, jané edhe disa kapela t€ cilat e mbulojné fytyrén né térési pérveq hapsirés sé syve qé
aplikohet né pérgaditjen e garuesve aktivé para garave kur b&jné sparinge pér siguri dhe pér

parandalimin e léndimeve, né€ ményré q€ t€ mos kemi kontakt t€ drejtpérdrejt me fytyrén.
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e DORZAT E BOKSIT

Doréza €shté elementi kryesor né sportin e boksit, sepse dorzat karakterizojné sportin e boksit,

jané edhe gjera e lartpérmendura pavarsisht moshés dhe nivelit garues.

Ka modele t€ brendeve t€ ndryshme, por t€ gjitha jané konform rregullave t€ pércaktuara nga

federata botérore Aiba / IBA dhe delegatét nga federatat pérkatése.

Dorézat jané né madhési t€ ndryshme, varésisht kategorisé dhe nivelit garues, kemi doréza né

madhsi t&€ ndryshme 8 oz, 10 oz, 12 oz, 14 oz, 16 oz.

Kemi disa modele t€ dorézave si psh.: Adidas, /everylast, Top ten, Title, Venum, Sport paffen.

G‘dIdOS
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10. PERFUNDIMI

Si pérfundim ,mund té nxjerrim g€ krijimi dhe themeli i nj€ garuesi elitar né sportin e Boksit. fillon
nga niveli amator duke fituar pérvojé dhe duke béré rezultate, kalojmé né€ nivelin profesional, por
né€ lidhshméri hap pas hapi, futemi né nivelin profesional nése nuk kemi zhvilluar ekperiencé né
amator, ku edhe n€ bazé t& hulumtimit vet€ém se éshté vértetuar njé gjé€ e till, e cila éshté shumé e

réndésishme pér kuadrin e gjéré né sportin e boksit : student, trajner,staf, udhéheqgés.

Pérvoja e boksit né moshé té re, jo domosdoshmérisht ka té€ b&jé me gara, por edhe me formimin
bazik dhe pérgaditjen e pérgjithshme fizike, mentale dhe teknike duke filluar si rekreacion né€ kurse
té ndryshme ,shkolla, universitete, klube, shoqata rekreative pastaj qé ka talent dhe punon me
pérkushtim, fillon t& kyqet né botén e boksit, me kalimin e viteve fillon specializimi duke e ngritur

intensitetin sportiv.

Boksi €shté pjesé e familjes olimpike, dhe ka mjaft gara vendore, ndérkombétare dhe kompeticione
evropiane, botérore dhe lojéra Olimpike. Boksi amator ka sistemin e poentimit qé llogarriten né
menyré digjitale nga referét ansoré€, viteve t€ kaluara poentimi ka qené i shenuar gjaté ndeshjes
nga referét duke vlerésuar rundet gjaté duelit. Ndeshjet amatore zhvillohen tre runde nga 3 minuta
pér meshkuj dhe femra, viteve t€ kalume ka gené pér femra katér raunde nga 2 minuta né lojrat e

réndésishme té nivelit ndérkombétaré.

Garuesit tek gjeneratat junior dhe kadet dhe shkollar véjné kapela pér siguri mé t&€ madhe gjaté

duelit.

54



Punim diplome — Master Gazmend Gashi

11. LITERATURA

1. http://amateur-boxing.strefa.pl/Nationalchamps/Yugoslavia.html

2. "Andrew Eisele (2005). Olympic Boxing Rules, About.com". Boxing.about.com. 9 April 2012.
Retrieved 18 May 2012

3. "BoxRec Boxing Records". Boxrec.com. Retrieved 18 May 2012. Bert Randolph Sugar (2001).
"Boxing", Eorld Book Online Americas Edition Owingsmillsboxingclub.com Archived 19 June

2006 at the Wayback Machine

Gardiner, E. Norman, 'Boxing' in Greek Athletic Sports and Festivals, London:MacMillan, 1910,
p.402, pp.415-416, 419-422

4. Boxing: With Prefatory Note by Bat Mullins and Roéland George Allanson-Winn Headley

5."Encyclopadia Britannica (2006). Queensbury Rules, Britannica". Britannica.com. Retrieved 18

May 2012.
2.1 "Marquess of Queensberry rules | boxing"Encyclopadia Britannica. Retrieved 2017-05-08
6. http://kosovaboxing.org/site/

7. "The Science of Boxing Styles". Boxing Training Fitness. Archived from the original on 2012-

01-12. Retrieved 4 December 2012

8. Patterson, Jeff. "Boxing for Fitness: Straight Right". newfighting.com. Northwest Fighting Arts.
Retrieved 12 March 2014

55



