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ABSTRAKT

Qéllimi i1 kétij hulumtimi ishte té analizojé trendin zhvillimor dhe dallimet né masat
antropometrike dhe aftésité lévizore tek adoleshentet e moshés 12—15 vjec né regjionin e Gjakovés,
si dhe té vlerésojé marrédhéniet ndérmjet parametrave truporé dhe performancés motorike.
Studimi u realizua né SHMU “Fehmi Agani” né Gjakové dhe pérfshiu gjithsej 190 nxénés t&
moshés 12-15 vjeg, ndérsa analiza e paragitur né kété punim fokusohet né vajzat e ndara sipas

grupmoshave 12, 13, 14 dhe 15 vjeg.

Né kuadér té matjeve antropometrike u vlerésuan: gjatésia trupore, gjatésia e krahéve té shtriré
anash, masa trupore, indeksi i masés trupore (BMI) dhe indi dhjamor nénlékuror. Ndérsa né
aspektin motorik u testuan: forca eksplozive (kércim nga vendi né gjatési), forca shtrénguese e

dorés (dinamometri), koordinimi lévizor (ecja sé prapthi) dhe fleksibiliteti i trupit para.

Pér pérpunimin e té dhénave u pérdorén parametrat themeloré statistikoré (mesatarja, devijimi
standard, minimumi, maksimumi), analiza e trendit zhvillimor pérmes paragitjes grafike, analiza
korrelative sipas Pearson-it (r), si dhe analiza univariante e variancés (ANOVA) pér krahasimin
ndérmjet grupmoshave. Paraprakisht u aplikuan testet e normalitetit Kolmogorov—Smirnov dhe

Shapiro—Wilk pér té verifikuar shpérndarjen e rezultateve.

Rezultatet treguan njé rritje progresive té parametrave antropometriké me moshén, veganérisht né
gjatésiné trupore dhe masén trupore. Né aspektin motorik, u evidentuan dallime statistikisht
domethénése ndérmjet grupmoshave (p < .05) né forcén eksplozive, forcén shtrénguese,
koordinimin dhe fleksibilitetin. Analiza korrelative tregoi lidhje té forta ndérmjet masés trupore
dhe BMI-sé né té gjitha grupmoshat, ndérsa BMI shpesh shfagte lidhje negative me performancén

né kércimin nga vendi né gjatési.

Né pérfundim, hulumtimi konfirmon se periudha 12-15 vjec¢ paraget fazé té réndésishme té
zhvillimit fizik dhe motorik, ku mosha dhe pérbérja trupore ndikojné ndjeshém né performancén
lévizore. Gjetjet ofrojné bazé té vliefshme pér pérmirésimin e programeve té edukatés fizike dhe

orientimin sportiv té vajzave né kété grupmoshé.

Fjalé kyce: zhvillimi fizik, aftésité motorike, adoleshenté, edukaté fizike



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze developmental trends and differences in anthropometric
measures and motor abilities among adolescent girls aged 12—15 years in the region of Gjakova,
as well as to examine the relationships between body parameters and motor performance. The
study was conducted at “Fehmi Agani” Primary and Lower Secondary School in Gjakova and
included a total of 190 students aged 1215 years. The analysis presented in this paper focuses on

girls divided into four age groups: 12, 13, 14, and 15 years.

The anthropometric assessment included body height, arm span, body mass, Body Mass Index
(BMI), and subcutaneous fat indicators. The motor assessment included explosive strength
(standing long jump), handgrip strength (hand dynamometer), motor coordination (backward

walking test), and trunk flexibility (sit-and-reach test).

Data processing was conducted using basic statistical parameters (mean, standard deviation,
minimum, maximum), developmental trend analysis through graphical presentation, Pearson
correlation analysis (r), and one-way analysis of variance (ANOVA) to compare age groups. Prior
to parametric testing, normality of distribution was verified using the Kolmogorov—Smirnov and
Shapiro-Wilk tests.

The results indicated a progressive increase in anthropometric parameters with age, particularly in
body height and body mass. In terms of motor abilities, statistically significant differences between
age groups were found (p < .05) in explosive strength, handgrip strength, coordination, and
flexibility. Correlation analysis revealed strong positive relationships between body mass and BMI
across all age groups, while BMI frequently showed a negative association with standing long

jump performance.

In conclusion, the findings confirm that the period between 12 and 15 years represents a critical
phase of physical and motor development, in which age and body composition significantly
influence motor performance. The results provide valuable guidance for improving physical

education programs and sports orientation strategies for girls within this age group.

Key words: physical development, motor abilities, adolescents, physical education
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1. HYRIE

Ky hulumtim ka pér géllim té analizojé gjendjen fizike dhe zhvillimin motorik té adoleshentéve té
moshés 12 deri né 15 vjeg, nxénés té SHMU “Fehmi Agani” né qytetin e Gjakovés. Kjo periudhé
e adoleshencés éshté njé fazé shumé e réndésishme dhe delikate e zhvillimit njerézor, e
karakterizuar nga ndryshime té shumta psikofizike gqé ndikojné né ményré té drejtpérdrejté né

aftésité motorike, performancén fizike dhe pérfshirjen né aktivitetet sportive.

Né kontekstin e Kosovés, mungesa e té dhénave té sakta dhe té standardizuara mbi zhvillimin
antropometrik dhe motorik té adoleshentéve né nivel rajonal dhe lokal éshté njé problem serioz,
gé kufizon mundésiné e pércaktimit té qarté té nevojave té késaj grupmoshe dhe ndikimin e
faktoréve té ndryshém socialé&, ekonomiké dhe mjedisoré né gjendjen e tyre fizike. Kjo mungesé e
té dhénave krijon njé boshllék té réndésishém, gé ky studim synon ta plotésojé duke ofruar njé

pasqyré té thelluar mbi gjendjen aktuale té adoleshentéve né qytetin e Gjakovés.

Né periudhén e adoleshencés, individét pérjetojné ndryshime té shpejta trupore dhe hormonale, qé
ndikojné jo vetém né rritjen e tyre fizike, por edhe né aspektet motorike dhe psikologjike. Rritja e
shpejté trupore shpesh shkakton véshtirési né koordinim dhe ekuilibér, ndérsa ndryshimet
hormonale ndikojné né nivelin e energjisé dhe motivimit pér aktivitet fizik. Né kété fazé, faktorét
socialé dhe presioni i shogérisé gjithashtu ndikojné né ményrén e pjesémarrjes né aktivitete fizike,
duke ulur interesin dhe angazhimin e adoleshentéve né sport dhe rekreacion.

Njé tjetér faktor gé ka ndikuar né ményré negative éshté pérdorimi i shtuar i teknologjisé moderne,
i cili ka sjellé njé ulje té dukshme té aktivitetit fizik dhe ka rritur rrezikun pér probleme
shéndetésore si mbipesha, ulje té forcés muskulore dhe zvogélim té kapaciteteve motorike. Kéto
zhvillime krijojné nevojén urgjente pér vierésim té gjendjes fizike dhe motorike té adoleshentéve

né ményré gé té mund té ndérmerren masa parandaluese dhe promovuese.

Ky projekt éshté pjesé e njé nisme kérkimore mé té gjeré, e zhvilluar né bashképunim me profesoré
dhe studenté té fushés sé edukimit fizik dhe sportit. Ai synon té ofrojé té dhéna té besueshme mbi
karakteristikat antropometrike dhe motorike té adoleshentéve né Gjakové, duke kontribuar né

pérmirésimin e kurrikulave arsimore dhe programeve sportive né shkolla. Rezultatet do té

1
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ndihmojné né zhvillimin e strategjive mé efikase pér pérmirésimin e shéndetit fizik dhe

promovimin e njé stili jetese aktiv dhe té shéndetshém te adoleshentét né kété moshé kritike.

Né kété ményré, ky studim jo vetém gé plotéson njé boshllék né literaturén shkencore lokale, por
edhe kontribuon né avancimin e politikave arsimore dhe shéndetésore pér té rinjté e Kosovés, duke
ofruar njé bazé empirike pér ndérhyrje té ardhshme dhe projekte zhvillimore né fushén e edukimit
fizik dhe sportit.
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2. DISA HULUMTIME TE DERITANISHME

Né dekadat e fundit, vémendja ndaj zhvillimit fizik dhe motorik té fémijéve dhe adoleshentéve ka
marré njé réndési t¢ madhe né fushén e edukimit fizik dhe shéndetit ublik. Studimet shkencore
kané nxjerré né pah se periudha e doleshencés pérbén njé fazé kyce ku ndodhin ndryshime té
médha psikofizike, té cilat ndikojné drejtpérdrejt né gjendjen shéndetésore dhe zhvillimin motorik
té té rinjve. Sipas (Malina et al., 2004), rritja dhe maturimi biologjik ndikojné drejtpérdrejt né
zhvillimin antropometrik dhe performancén fizike tek fémijét dne adoleshentét. Né librin Growth,
Maturation, and Physical Activity theksohet se mosha kronologjike nuk éshté gjithmoné tregues i
sakté i nivelit té zhvillimit biologjik. Kjo mbéshtet interpretimin e rezultateve, ku analiza e NIMT
(niveli i indeksit té masés trupore) dhe NPL (niveli i performancés lévizore) duhet té konsiderojé

ndikimin e maturimit biologjik gjaté krahasimit ndérmjet moshave dhe gjinive.

Sipas Neil Armstrong dhe Jo Welsman (2001), vlerésimi i aktivitetit fizik dhe pérgatitjes fizike
tek fémijét dhe adoleshentét duhet té mbéshtetet né instrumente té standardizuara dhe metodologji
té besueshme, duke marré parasysh moshén kronologjike, zhvillimin biologjik dhe dallimet
gjinore. Studimi i tyre mbéshtet réndésiné e interpretimit té kujdesshém té rezultateve, sidomos
kur krahasohen nivelet e aktivitetit fizik dhe pérgatitjes fizike ndérmjet grupeve té ndryshme té

moshés dhe gjinise.

Autorét Cole et al. (2000), pércaktimi i mbipeshés dhe obezitetit tek fémijét duhet té bazohet né
standarde ndérkombétare té IMT-sé té pérshtatura sipas moshés dhe gjinisé. Né studimin e tyre, té
publikuar né BMJ, autorét propozuan kufij referenté ndérkombétaré pér klasifikimin e mbipeshés
dhe obezitetit né moshé pediatrike, duke mundésuar krahasueshméri globale té té dhénave.
Pérdorimi i kétyre standardeve rrit saktésiné e klasifikimit té kategorive ushqyese dhe mundéson
krahasimin e rezultateve tona me studime ndérkombétare lidhur me mbipeshén dhe obezitetin tek

adoleshentét.

Té& rinjté obezé paragesin nivel mé té ulét té pérgatitjes fizike krahasuar me bashkémoshatarét jo-
obezé, vecanérisht né komponentét e géndrueshmérisé kardiorespiratore dhe performancés
motorike. Studimi, i publikuar né Obesity Research, thekson lidhjen e forté ndérmjet statusit té
maseés trupore dhe nivelit té aktivitetit fizik (Ben Deforche et al. 2003). Kéto rezultate mbéshtesin

réndésiné e analizimit té ndikimit t&¢ mbipeshés dhe obezitetit né performancén fizike, duke ofruar
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bazé krahasimore pér interpretimin e dallimeve ndérmjet grupeve me kategori té ndryshme té IMT-

sé né studimin toné.

Autorét (D'Hondt et al. 2009), konstatojné se ekziston njé lidhje e garté ndérmjet kategorive té
IMT-sé dhe nivelit té pérgatitjes fizike tek fémijét, ku fémijét me mbipeshé dhe obezitet shfagin
performancé mé té ulét né teste té géndrueshmérisé, forcés dhe shkathtésive motorike. Ky studim
thekson réndésiné e analizimit té pérgatitjes fizike né raport me statusin ushqyes.

Sipas Hager-Ross, C., & Rosblad, B. (2002), forca shtrénguese e dorés tek fémijét 4-16 vjec rritet
progresivisht me moshén dhe ndikohet nga gjinia, duke ofruar vlera referuese pér vlerésimin e
zhvillimit neuromuskular. Studimi thekson réndésiné e pérdorimit té vlerave normative pér

interpretimin korrekt té rezultateve individuale.

Autorét (Nikolaidis et al., 2015), gjejn se indeksi i masés trupore ndikon ndjeshém né forcén
eksplozive dhe performancén né teste té kércimit tek adoleshentét, ku individét me IMT mé té larté
zakonisht shfagin rezultate mé té dobéta né testet e kércimit vertikal dhe horizontal. Ky studim
thekson lidhjen ndérmjet pérbérjes trupore dhe kapaciteteve neuromuskulare. Rezultatet e tyre
mbéshtesin interpretimin e ndikimit té kategorive té ndryshme té IMT-sé né forcén eksplozive dhe

nivelin e performancés lévizore (NPL).

Sipas (Ortega et al., 2008), pérgatitja fizike tek fémijét dhe adoleshentét éshté njé tregues i
fugishém i shéndetit, duke ndikuar né rrezikun pér obezitet, sémundje kardiovaskulare dhe
zhvillim motorik. Studimi, i publikuar né International Journal of Obesity, thekson réndésiné e
monitorimit té pérgatitjes fizike pér identifikimin e individéve me rrezik té larté shéndetésor dhe
pér mbéshtetjen e ndérhyrjeve té hershme. Rezultatet mbéshtesin interpretimin se njé nivel mé i
larté i pérgatitjes fizike éshté i lidhur me statusin mé té miré shéndetésor dhe motorik tek
adoleshentét, duke ofruar bazé pér ndérhyrje sportive ose edukative né shkolla.

Studimi i (Ortega et al., 2023) prezanton vlera referuese té pérgatitjes fizike pér fémijé dhe
adoleshenté evropiané (618 vjec), duke pérdorur njé bazé té dhénash me pothuajse 8 milioné
rezultate nga 34 vende. Autorét zhvilluan norma té percentileve pér komponentét kryesoré té
fitnesit shéndetésor, pérfshi vlerat pér aftésiné kardiorespiratore, forcén muskulore dhe parametrat
antropometriké, bazuar né bateriné ALPHA testit me validitet té larté. Kéto vlera referuese jané

njé piké krahasimi dhe vlerésimi pér vendosjen e standardeve té performancés fizike tek té rinjté
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evropiané. Ky studim ofron referenca normative evropiane té performancés fizike gé mund té
pérdoren pér té interpretuar né ményré mé té sakté se ku géndrojné rezultatet e mostres se
hulumtuar né krahasim me popullsiné mé té gjeré evropiane, duke ndihmuar né vendosjen e

rezultateve té studimit né njé kontekst ndérkombétar.

Sipas autoréve Razali, N. M., & Wah, Y. B. (2011), testet statistikore pér normalitet Shapiro-Wilk,
Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors dhe Anderson-Darling, kané efikasitet pér té zbuluar devijimet
nga shpérndarja normale né té dhéna té vogla dhe té médha. Studimi i tyre jep udhézime mbi
zgjedhjen e testit mé té pérshtatshém sipas madhésisé sé mostrés dhe karakteristikave té té
dhénave. Hulumtimet si ky mbéshtesin zgjedhjen e testeve mé té besueshme pér té garantuar
saktésiné e interpretimit té té dhénave.

Sipas World Health Organization (2007), referencat e rritjes pér moshat 5-19 vje¢ ofrojné norma
ndérkombétare pér gjatésing, peshén, IMT dhe parametrat tjetér antropometrik, té ndara sipas
moshés dhe gjinisé. Kéto norma pérdoren pér identifikimin e fémijéve dhe adoleshentéve sipas
kategorive te IMT, duke mundésuar krahasime globale dhe monitorim té shéndetit té popullsive té

reja.

Studimi i (De Privitellio et al., 2007), shgyrton lidhjen ndérmjet rritjes, maturimit dhe aktivitetit
fizik tek fémijét, duke nénvizuar se ndryshimet biologjike gjaté zhvillimit ndikojné né nivelin e
aktivitetit fizik dhe pérgatitjes motorike. Literatura shkencore tregon se proceset e rritjes dhe
maturimit, pérfshiré ndryshimet né kompozimin trupor dhe strukturén muskulare gjaté
adoleshencés jané té lidhura ngushté me performancén fizike dhe shéndetin afatgjaté té fémijéve
dhe adoleshentéve, duke pérfshiré ndikimet né aktivitetin motorik dhe statusin ushqyes. Kéto
parime metodologjike mbéshtesin analizén e nivelit t&¢ IMT dhe performancés lévizore, ku
rezultatet mund té interpretohen duke marré parasysh ndikimin e maturimit biologjik né zhvillimin
fizik dhe motorik.

Studimi i (Halilaj, 2026) ofron vlera normative pér karakteristikat morfologjike tek nxénés
kosovaré té moshave 12—15 vjec, pérfshiré gjatésing, peshén dhe Indeksin e Masés Trupore (IMT).
Té dhénat jané té ndara sipas gjinisé dhe percentilave, duke ofruar njé bazé lokale pér interpretimin
e zhvillimit trupor dhe statusit ushgyes. Krahasim me standardet ndérkombétare (WHO 2007)

ndihmon né identifikimin e tendencave té mbipeshés dhe obezitetit né kété popullsi.
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Né Kosové, ndérkohé qé jané realizuar disa hulumtime mbi zhvillimin e fémijéve né moshé
shkollore, ka mungesé té té dhénave té specializuara pér rajone té vecanta dhe pér grupe gjinore té
caktuara, vecanérisht pér adoleshentet nxénése né qytete si Gjakova. Né kété kontekst, hulumtimet
e fundit né shkolla té ndryshme té Kosovés kané pérgendruar vémendjen tek aspektet
antropometrike dhe motorike, si dhe ndikimin e faktoréve socio-ekonomiké dhe mjedisoré né

zhvillimin e té rinjve.

Studimet ndérkombétare tregojné se aktiviteti fizik i rregullt ka ndikim té drejtpérdrejté né rritjen
e performancés motorike dhe shéndetin e pérgjithshém. Sipas Wais dhe Ebbec (1995), si dhe
Malina et al. (2004), formimi i zakoneve té shéndetshme té aktivitetit fizik né moshé té re éshté
njé faktor kyc pér mirégenien fizike dhe psikologjike né jetégjatési. Kjo pérfshin zhvillimin e
koordinimit, fleksibilitetit, forcés dhe géndrueshmérisé, té cilat ndikojné edhe né vetébesimin dhe

angazhimin social té adoleshentéve.

Né kontekstin vendor, studimi i Morinés, Vehapit, Halilajt dhe Gllarevés (2015) trajton stilin e
jetés dhe aktivitetin fizik te té rinjté 13-16 vjec. Ky studim evidenton se njé pjesé e
konsiderueshme e té rinjve kalojné kohén e liré né aktivitete sedentare, pér shkak té mungesés sé
infrastrukturés sportive dhe kushteve té pérshtatshme né shkolla dhe komunitete. Mungesa e
hapésirave dhe stimujve pér aktivitet fizik pérbén njé pengesé kryesore pér zhvillimin optimal fizik
dhe motorik té adoleshentéve, duke e rrezikuar shéndetin e tyre afatgjaté. Gjithashtu, studime té
tjera né Kosové kané nxjerré né pah dallime gjinore né parametrat antropometriké dhe motorike.
Pér shembull, Gllareva et al. (2015) gjetén se nxénéset/adoleshentet shfagin njé zhvillim mé
homogjen dhe shpesh jané mé té avancuara né disa parametra té aftésive motorike, krahasuar me
meshkujt. Kjo tregon nevojén pér programe té vecanta gé mbéshtesin zhvillimin e shéndetshém

dhe té géndrueshém té adoleshenteve né shkolla.

Né njé studim té realizuar né Ferizaj nga Halilaj et al. (2014), u vértetua se programet e edukimit
fizik té bazuara né atletiké, lojéra sportive, not dhe ski, ndikojné pozitivisht né pérmirésimin e
aftésive motorike té adoleshentéve, me rezultate té dukshme né té dyja gjinive. Ky fakt nénvizon
réndésiné e integrimit té programeve sportive dhe edukative né shkolla pér té& nxitur aktivitetin

fizik dhe pér té parandaluar probleme si mbipesha dhe kequshgyerja.



Punim Diplome Shkurta Statovci

Né pérfundim, hulumtimet e deritanishme nénvizojné réndésiné e monitorimit té vazhdueshém té
zhvillimit fizik dhe motorik té adoleshentéve, duke marré né konsideraté faktorét individualé dhe
mjedisoré gé ndikojné né kété proces. Né mungesé té té dnénave specifike pér rajonin e Gjakovés
dhe pér adoleshentet femra, ky studim synon té plotésojé kété boshllék, duke dhéné njé pasqyré té
garté dhe té detajuar mbi gjendjen aktuale dhe sfidat gé kané kéto adoleshente né zhvillimin e tyre
fizik
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3. QELLIMI | HULUMTIMT

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté té analizojé trendet e zhvillimit fizik dhe motorik te adoleshentet
nxénése té moshés 1215 vjecare né regjionin e Gjakovés. Studimi synon té evidentojé dallimet
né masat antropometrike dhe aftésité motorike sipas grupmoshave dhe té identifikojé faktorét qé
mund té ndikojné né kéto dallime. Né ményré té veganté, ky hulumtim ka pér géllim:

« T vlerésojé parametrat antropometriké (gjatésia trupore, pesha, BMI).

« Té analizojé aftésité motorike : (Forcé Eksplozive, Fleksibiliteti, Forca shtérnguese e

duarve dhe koordinimi dhe koordinimi).
« Té krahasojé rezultatet ndérmjet grupmoshave 12, 13, 14 dhe 15 vjecare.

« T€ japé rekomandime pér mésimdhénien né edukatén fizike dhe pér programet sportive pér

femrat né kété moshé.

Ky hulumtim pritet té kontribuojé né pérmirésimin e gasjes ndaj zhvillimit fizik té adoleshentéve,
duke ndihmuar mésuesit, trajnerét dhe politikat arsimore né krijimin e programeve té pérshtatura

pér kété grupmoshé.
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4. HIPOTEZAT THEMELORE

Bazuar né géllimet e kétij hulumtimi dhe né procesin e realizimit té kétij hulumtimit, i kemi
vendosur edhe hipotezat né bazé té té cilave jemi munduar ti vértetojmé pérmes realizimit té

hulumtimit, pjesé e kétij studimi.
Hipoteza themelore e kétij hulumtimi éshté:

HO — Pritet té keté dallime té réndésishme statistikore né masat antropometrike dhe aftésité

motorike tek adoleshentet té grupmoshave 12, 13, 14 dhe 15 vjec né regjionin e Gjakovés.
Nga kjo hipotezé kryesore dalin hipotezat specifike:

e H1: Pritet té keté dallime domethénése né né Indeksin e masés Trupore ndérmjet

grupmoshave 12, 13, 14 dhe 15 vjegc.

e H2: Pritet té keté dallime té réndésishme né rezultatet e testeve motorike (Forcé
Eksplozive, Fleksibiliteti, Forca shtérnguese e duarve dhe koordinimi) ndérmjet

grupmoshave 12-15 vijeg.

e H3: Pritet té ket lidhje pozitive ndermjert testeve motorike dhe Indeksin e masés Trupore.
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5. METODAT E PUNESMENYRA E ZBATIMIT TE HULUMTIMIT

5.1 MATJET ANTROPOMETRIKE DHE RENDESIA E TYRE

Matjet dhe testimet jané realizuar pérmes aplikimit té matjeve antropometrike dhe testeve
motorike, té cilat shérbejné si mjete themelore pér vlerésimin e zhvillimit trupor dhe aftésive fizike
tek adoleshentét. Ky proces éshté kryer né kushte shkollore, né ambiente té pérshtatshme pér matje,

gjaté oréve té edukimit fizik, por éshté realizuar nga grupi punues i projektit hulumtues .

Matjet antropometrike kané njé réndési té vecanté pasi ato ofrojné té dhéna té sakta mbi pérmasat
e trupit dhe pérbérjen trupore. Kéto té dhéna jané té nevojshme pér té monitoruar procesin e rritjes
dhe pér té identifikuar devijimet nga normat e pranuara. Krahas matjeve antropometrike, jané kryer
edhe teste motorike pér té vlerésuar aftésité lévizore, si forca, , fleksibiliteti dhe koordinimi i

nxenésve.

Zbatimi i matjeve dhe testimeve éshté béré duke respektuar standardet metodologjike dhe duke
siguruar kushte optimale pér saktési dhe besueshméri té té dhénave, duke u siguruar gé té dhénat
e nxénésve té ruhen né pajtueshméri me kriteret etike sipas deklarates sé Helsinkit. Rezultatet e
mbledhura nga ky proces do té shérbejné pér té analizuar trendin zhvillimor dhe pér té krahasuar

ndryshimet ndérmjet moshave.

5.1.1 PERKUFIZIMI | MOSTRES

Mostra e pérzgjedhur pér kété hulumtim pérfshin adoleshentet, nxénése té SHMU “Fehmi Agani”
nga qyteti i Gjakovés. Né total jané pérfshiré 93 nxénése — né adoleshencé té hershme. Té gjitha
nxénésit pjesémarrése né kété hulumtim jané té moshés 12 deri né 15 vjeg, qé pérkojné né klasat

VI deri né IX té arsimit té mesém té ulét.

10
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5.1.2 PERKUFIZIMI | NDRYSHOREVE

NDRYSHORET ANTROPOMETRIKE

Pérmes matjeve antropometrike kemi realizuar matje gé pércaktojné karakteristikat morfologjike

longitudinale, indin dhjamoré nénlékuroré, si dhe masen e trupit.
Ndryshoret antropometrike pér pércaktimin longitudinal té skeletit:

a. Lartésia trupore

b. Gjatésia e krahéve té shtriré anash
Ndryshorja gé pércakton masén e trupit

c. Masa trupore;
d. Mosha si kriter;
e. Indeksi i Masés Trupore (IMT)

Ndryshoret Antropometrike pér pércaktimin e indit dhjamoré nénlékuroré

Indi dhjamor né shpiné;

Indi dhjamor né krah;

> @ o

Indi dhjamor né bark;

Indi dhjamor né kofshé;

NDRYSHORET LEVIZORE

Hapésirén lévizore e kemi mbuluar pérmes variablave té cilat testojné forcén eksplozive,
koordinimin lévizor, forcén shérnguese té dorés dhe fleksibilitetin, ngase me ané té kétyre testeve
do té mund té pércaktojmé aftésité tipike té lindura té cilat jané pjesé integrale, dhe parakusht qé
parashikon suksesin né sport. Gjithashtu pérmes koordinimit lévizoré (intelegjencé lévizore) do té
mund pércaktojmé bazén e pérgjithshme lévizore, si dhe nivelin e aktivitetit 1évizoré té nxénésve
duke i krahasuar me normat nderkombétare té koordinimit lévizoré. Késhtu do té kishim mé té

qgarté nivelin l&vizoré té fémijéve toné.

11
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Ndryshoret motorike pér vlerésimin e aftésive lévizore

a. Kércim nga vendi né gjatési (KVGJ)
b. Dinamometri i dorés (dorés sé djathté dhe té majté)
c. Ecje sé prapthi (koordinimi)

d. Fleksibiliteti i trupit para
5.1.3 INSTRUMENTET E MATJEVE DHE PROTOKOLLI | MATJEVE DHE TESTIMEVE

NDRYSHORET ANTROPOMETRIKE — TEKNKA E MATJEVE
a. Lartésia e trupit

Larésia trupore éshté matur me stadiometer. Subjekti gjaté matjes éshté i “

zbathur, i vendosur né sipérfage té forté dhe té rrafshét. Subjekti géndron né

pozité té drejté géndrimit dhe me shputa té bashkuara nga pjesa e pasme.
Matési géndron nga ana e majté, i cili vendosé prapa trupit té subjektit
antropometri, ku me dorén e djathté Iéshon unazén metalike me shtyllén
horizontale  derisa ajo takon pjesén e sipérme té  kokés.
Né unazén rréshqitése shikohet rezultati i cili shénohet né fletén testuese té ke,
subjektit me saktési té matjes prej 1 cm.

b. Gijatésia e krahéve té shtriré anash

Gjerésia e krahéve té shtriré matet me antropometér. | testuari géndron né drejtégéndrim me krahé
horizontalisht té shtriré anash paralel me muri. Atropometri vendoset nga pika zero né mur, ndérsa
i testuari me krahé té shtriré anash prek murin me gishtin e mesém paralel me antropometér, ndrkaq
né anén tjetér gjithashtu ke krahun e shktriré matet gjatésia deri té pika e shtrirjes sé krahut

respektivisht gishtit t& mesém. Saktésia e matjes né fletétestim shénohet deri né 1 cm.

12
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c. Masa e trupit

Eshté matur me peshojén medicinale. Peshoja vendoset né sipérfage té rafshét dhe té forté. Subjekti
vendoset mbi peshojé, me géndrim té drejté, i zbathur deri sa té ndalét treguesi i masés. Rezultati
shénohet né fletétestimin e subjektit né saktési prej 0.1kg. Para fillimit t& matjes sé masés si dhe

pas ¢cdo 10 deri 15 matjeve, kontrollohet treguesi gé té jeté né pozitén zero.

d. Indi dhjamor né shpiné

Matet me kaliper dhe procedura si dhe instrumenti mates jané té njejté me tri variablat paraprake.
Nxénési gjaté matjes géndron né drejtégéndrim né kémbe. Matési me gishtin e madhé dhe gishtin
tregues térheq Iékurén né pjesén e kéndit té poshtém té shpatullés sé majté.

Rezultati shénohet né fletétestin té subjektit né saktési té matjes prej 0.1mm

13
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e. Indi dhjamor né krahé

Trashésia nénlékurore né krahé éshté matur gjithashtu me kaliper. Pozita e subjektit éshté né
géndrim té drejté. Me gishtin e madhé dhe até treguse té dorés sé majté, kapet né térhegje vertikale
té l1ékurés sé krahut té djathté, né pjesén mé té gjeré té muskulit trekokésh (m.triceps). Né vendin
e njéjté  lékura kapet me skaj té koliperit, me presion té mjaftueshés pér  vendosjen e skajeve

té kaliperit.

Rezultati shénohet né fletétestin té subjektit né saktési t& matjes prej 0.1mm

A .
i

Trashésia lékurore né bark matet me kaliper. Matési me gishtn e madh dhe gishtin tregues ngrit

f. Indi dhjamor né bark

rrudhén Iékurore (rrudha ka kahje vertikale) né anén e majté té barkut, né nivelin e kérthizés dhe
5 cm né té majté té saj duke u kujdesur gé té mos kapet indi muskulor. Rrudha lékurore kapet me
krahé té kaliperit té cilét vendosen buzé gishtrinjéve té matésit. Rezultati lexohet pasi gé té arrihet

komprimimi adekuat i krahéve té kaliperit né Iékuré, me saktési prej 0,5 mm.

14
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g. Indi dhjamor né kofshé

Eshté matur me instrumentin Kaliper.

| testuari géndron né kémbé duke peshuar né dy kémbét (té relaksuara). Matési me gishtin e madh
dhe gishtin tregues té dorés sé majté ngrité rrudhén lékurore né pjesén e mesme té pérparme té
kofshés, (m.m quadriceps femoris - koka mediale). Rezultati lexohet kur té arrihet komprimimi

adekuat, me saktési té matjes prej 0, 5 mm.

NDRYSHORET MOTORIKE LEVIZORE - TEKNKA E MATJEVE

a. Kércim vendi né gjatési

Qéllimi: Me kété test &shté vlerésuar forca eksplozive e gjymtyréve té poshtme.

Vendi i realizimit dhe pérshkrimi i detyrés Pozita fillestare: Nxénési vendoset me shputa né

dysheme, né fytyré nga drejtimi i kércimit.

Realizmi i detyrés: Nxénési né pérkulje té vogél né gjunjé duke e shfrytézuar edhe hovin e krahéve,
realizon kércimin me té dy kémbét para. Detyra pérséritet tri heré, ndérkaq shénohet rezultati mé
i miré. Vlerésimi: Shénohet rezultati i kércimit mé té gjaté nga vendi i shtytjes deri té gjurmét e

pjesés sé prapme té shputave né saktési 1 cm.

Udhézime té testuarit: Kércimi pérséritet nése i testuari kércen né vend para kércimit para, nése

kércimi realizohet né njé kémbé, nése pas rénies mbéshtetet prapa né duar etj.

15
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Forca dinamometrike e dorés sé djathté

Qéllimi: matja e forcé sé shtréngimit té duarve. Forca dinamometrike e dorés matet me
dinamometér. | testuari géndron né pozitén drejtégéndrim, me dinamometér né dorén e testuese
(njé heré me té djathtén, pastaj me te majtén), dhe me njé shtréngim maksimal dhe té shpejté té
shuplakés sé dorés e realizon testin. Pastaj merret dinamometri, shikohet treguesi se deri te cili

numér ka shkuar dhe shénohet rezultati. | testuari mund ta provojé mé shumé se njé heré testin.

c. Poligoni ecje sé prapthi

Qéllimii kétij testi 8shté vlerésimi koordinimit té trupit né lévizje mbrapa

Detyra realizohet né até ményré gé nxénési né komandén e testuesit fillon té l1éviz mbrapa me

kémbé dhe duar, kalon mbi pengesé duke e takuar péngesén me kémbé dhe duar, pastaj me trup
kalon nén arké dhe pérfundon te via fundore. Matja ralizohet me kronometer dhe koha mé e
shkurtér éshté rezultat me i mire. Vlerésimi, né fletétestim shénohet koha né té dhjetat e
seconds.Udhézime té testuarit: | testuari duhet patjetér té keté kontakt me kémbé dhe duar mbi
arké, si dhe gjaté kalimit nén arké , arka nuk duhet té rrézohet. Né rast té evidentimit té gabimeve

detyra pérséritet.

16
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Testi - Pérkulje e trupit para ulur

Qéllimi: Vlerésimi i fleksibilitetit té trupit. Né pozitén fillestare, i testuari gédron ulur i mbéshtetur
né mur me kémbé anash né kéndin 45 shkallé. Duart té vendosura njéra mbi tjetrén, pas takimit té
shiritit metrik me duar nga pozita e trupit mbéshtetur né muré, pérkulje maksimale para duke
rréshgitur mbi shiritin centimetrik. Rezultati i fituar né pikén maksimale té zgjatjes e shprehur né

cm. Vérejtje: Gjaté shtrirjes para kémbét duhet té géndrojné té shtrira, pa lakim né gjunjé.

17
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5.2 METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Pér analizimin dhe interpretimin e té dhénave té mbledhura gjaté hulumtimit, do té pérdorén

metoda té standardizuara statistikore, té cilat mundésojné njé vlerésim objektiv dhe té sakté té

ndryshoreve té studiuara. Mé konkretisht, pérpunimi i rezultateve éshté realizuar népérmjet kétyre

katér metodave:

1.

2.

3.

Parametrat themeloré statistikoré

Fillimisht, do té realizohet pérshkrimi statistikor i té dhénave duke aplikuar parametrat
bazé: mesatarja aritmetike, devijimi standard, vlerat minimale dhe maksimale, si dhe
shpérndarja e té dhénave (Skewness dhe Kurtosis) nése ka nevojé. Kéta parametra
shérbejné pér té krijuar njé pasqyreé té pérgjithshme mbi karakteristikat e mostrés dhe pér
té kuptuar natyrén e shpérndarjes sé té dhénave.

Analiza e trendit zhvillimor

Pér té kuptuar drejtimin dhe intensitetin e ndryshimeve né parametrat e matur né funksion
té moshés dhe klasés shkollore, do té realizohet analiza e trendit zhvillimor. Kjo metodé
ndihmon né identifikimin e modeleve té progresit apo regresit né zhvillimin fizik dhe
Iévizor té adoleshenteve, dhe éshté realizuar pérmes paraqitja grafike e rezultateve. Pér té
lehtésuar interpretimin vizual té t€ dhénave dhe pér ta béré analizén mé té qarté dhe té
kuptueshme, rezultatet do té paragiten edhe né formé grafike. Grafikat ndihmojné né
identifikimin e prirjeve (tendeve), ndryshimeve ndérmjet grupeve dhe shpérndarjes sé té
dhénave né ményré vizuale dhe té strukturuar.

Analiza korrelative sipas Pearsonit (r)

Pér vlerésimin e forcés sé lidhjes lineare ndérmjet variablave éshté aplikuar koeficienti i
korelacionit sipas Pearsonit (r), pérmes té cilave éshté realizuar interpretimi i vlerave té
korelacionit gé éshté realizuar bazuar né vlerén absolute té koeficientit r, sipas pragjeve té
rekomanduara né literaturén statistikore.

Analiza e ndryshimeve — analiza univariante e e variancés (ANOVA)

Me géllim té krahasimit té grupeve té ndryshme brenda dhe ndermjet moshave, kemi
aplikuar analizén e ndryshimeve — analiza univariante e e variancés (ANOVA). Késaj
analizi i ka parapri Testi i normalitetit té shpérndarjés sé rezultateve, si: testi Kolmogorov—

Smirnov (K-S), dhe testi Shapiro-Wilk (S-W). Ky test statistikor mundéson verifikimin e
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ekzistencés sé dallimeve domethénése brenda dhe ndérmjet grupeve dhe ndihmon né

mbéshtetjen ose hedhjen poshté té hipotezave té vendosura.
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3. INTERPRETIM | REZULTATEVE

6.1 PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR

Né tabelén 1 deri 4, jané paraqitur rezultatet e parametrave themelor statistikor, ku jané trajtuar
variablat e pérfshira si, parametrat truporé: lartésia trupore (ALT), gjatésia e krahéve té shtriré
anash (ASHKA), masa trupore (MASA), dhe indeksi i masés trupore (BMI); si dhe testet motorike:
dinamometria e duarve (DDT), kércimi nga vendi né gjatési (KVGJ), poligoni ecje sé prapthi
(ECP) dhe dhe fleksibilitet — pérkulje e trupit para (FLEX).

Né grupin e vajzave 12-vjecare nga regjioni i Gjakovés (N = 22) (Tab 2), jané vérejtur ndryshime
té dukshme né parametrat antropometriké dhe funksionalé. Lartésia mesatare éshté 151.41 cm, me
devijim standard prej 8.23 cm ku rezultati i kurtosis éshté mbi 2 dhe tregon tregon se ka shtrirje né
shpérndarje té rezultateve, pra ka mé shumé vlera ekstreme. Né variablén krahé té shtriré anash
vlerat sillen péraférsisht ngjashém me lartésiné trupore duke treguar se ka zhvillim harmonic né
rrafshin longitudinal. Ndérsa masa trupore varion nga 27.1 deri né 78.6 kg, me njé mesatare prej
46.52 kg dhe devijim standard té larté prej 15.42, qé tregon heterogjenitet té€ konsiderueshém.
Indeksi i masés trupore (BMI) éshté mesatarisht 19.96, brenda kufijve té€ normalitetit, por me viera

té larta té skewness, gé tregon gé ka edhe raste me mbipeshé.

Né aspektin motorik, vajzat kané rezultate mesatare prej 128.27 cm né kércim nga vendi dhe
fleksibilitet mesatar prej 42.55 cm. Forca shtérnguese e dorés paragitet relativisht e ulét me
mesatare prej 6.3 kg, por me shpérndarje té madhe e cila reflektohet tek parametrat skwness ku
dallohen vlera té larta, e gé jané tregues té dallimeve Brenda grupit. Rezultatet e fituara te kercim
nga vendi né gjatési tregojné pér njé shpérndarje t& madhe me rezultat mesatar prej 128.27 dhe
devijim standard 20.6, por parametrat skewness me vleré zero por me kurtosis negative, gé tregon

se té dhénat jané mé té shpérndara né dy ekstremet.
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TABELA 1 PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR VAJZA 12 VIEC

N Min Max Mean Std. Dev. Skew Kurt
ALT 22 131 173 151.41 8.23 .162 2.533
ASHKA 22 138 170 151.73 7.79 .260 .016
MASA 22 27.10 78.60 46.52 15.42 901 -.358
DDT 22 2 18 6.30 4.28 1.276 1.047
KVGJ 22 95 163 128.27 20.60 .048 -.912
ECP 22 115 354 19.78 7.26 .969 -.269
FLEX 22 20 59 42.55 9.22 -.600 434
BMI 22 13.63 30.70 19.95 5.10 .916 -.327

a. MOSHA = 12, GJINA = VAJZA, REGJIONI = GJAKOVE

Né tabelén 2 jané paraqitur parametrat themelor statistikor pér variablat antropometrike dhe ato

motorike, te grupi prej 21 vajzash té moshés 13 vjec, nga rajoni i Gjakovés.

Rezultatet e lartésisé trupore tregojné njé mesatare prej 157.62 cm me devijim standard prej 6.23.
Koeficienti i1 asimetrisé Skew 0.63 tregon njé shpérndarje té lehté, duke treguar se disa
pjesémarrése jané mé té gjata se mesatarja e grupit, ndérsa Kurtosis 0.57 tregon shpérndarje afér
normales.Gjatésia e krahéve té shtriré ka njé mesatare shumé té ngjashme me lartésiné trupore
158.00 cm, me devijim standard 6.37, ¢cka konfirmon raportin harmonik mes gjatésisé trupore dhe
pérmasave té krahéve. Parametrat skew dhe kurtosis tregojné se pjesa mé e madhe e té dhénave
pérgendrohen rreth mesatares. Masa trupore varion nga 38.8 deri né 88.0 kg me meatare 58.43,
dhe devijim standard 14.76, me shpérndarje té lehté pozitive té Skew 0.48, gé tregon prani té
individéve me masé mé té madhe se mesatarja. Vlera negative e kurtosis -0.78 nénkupton
variabilitet té theksuar t& masés trupore.Indeksi i masés trupore ka njé mesatare prej 23.42 me
devijim standard 5.36, qé ndodhet né kufijté e normales pér kété grupmoshé. Asimetria pozitive
skew 0.49 sugjeron prani té disa vlerave mé té larta té BMI-sé, ndérsa kurtosis -0.969 tregon

heterogjenitet né BMI té pjesémarréseve.

Pér testin e forcés shtérnguese té dorés, mesatarja éshté 9.69 kg me devijim standard 4.63, me vlera
gé variojné nga 3 deri né 19 kg, tregon njé nivel mesatar té forcés muskulore pér kété grupmoshé,
me shpérndarje lehtésisht positive Skew 0.52, qé tregon se ka disa individé me forcé dukshém mé
té larté. Né testin e kércimit nga vendi né gjatési, rezultatet variojné nga 90 né 168 cm, me mesatare

121.52 cm dhe devijim standard 23.27, duke treguar pér njé pérformancé fizike té miré, né
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pérputhje me normat e késaj moshe. Skewness 0.65 dhe Kurtosis -0.26 tregojné njé shpérndarje
afér vlerave normale, duke treguar rezultate relativisht homogjene. Pér poligonin ecje sé prapthi,
mesatarja e kohés éshté 23.52 sekonda me devijim standard 9.42, me variacion té larté nga 11.4
deri 45.1 sekonda. Kjo tregon ndryshime té konsiderueshme né koordinim dhe orientim hapésinor
ndérmjet pjesémarréseve. Parametrat e Skewness me rezultat 0.83 tregon shpérndarje té djathté,
gé do té thoté se disa vajza kané pasur performancé dukshém mé té ulét.Fleksibiliteti i trupit para
rezulton me mesatare 45.24 cm me devijim standard 11.51, me vlera nga 30 deri né 80 cm. Ky test
tregon variacion té larté té fleksibilitetit mes pjesémarréseve. Parametrat Skewness 1.38 dhe
Kurtosis 2.91 jané dukshém pozitive, duke treguar njé shpérndarje té theksuar pozitive dhe
pérgendrim té larté rreth vierave mé té uléta. Kjo nénkupton se njé pjesé mé e vogél e vajzave kané

fleksibilitet té larté, ndérsa shumica paragesin nivele té moderuara ose té uléta té fleksibilitetit.

TABELA 2 PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR VAJZA 13 VIEC

N Min Max Mean Std. Dev. Skew Kurt

ALT 21 147 173 157.62 6.23 631 575
ASHKA 21 143 173 158.00 6.37 295 1.249
MASA 21 38.80 88.00 58.43 14.76 481 -.784
DDT 21 3 19 9.69 4.63 522 -.814
KVGJ 21 20 168 121.52 23.27 658 -.268
ECP 21 11.4 45.1 23.521 9.42 832 212
FLEX 21 30 80 45.24 11.51 1.382 2.915
BMI 21 16.36 33.88 23.42 5.36 499 -.969
Valid N (listwise) 21

a. MOSHA = 13, GJINA = VAJZA, REGJIONI = GJAKOVE

Né tabelén 3 jané paraqitur parametrat themeloré statistikoré pér variablat antropometrike dhe ato

motorike, pér grupin prej 27 vajzash té moshés 14 vjec, nga regjioni i Gjakovés.

Rezultatet e lartésisé trupore tregojné njé mesatare prej 159.44 cm me devijim standard 6.62, duke
déshmuar pér njé gjatési trupore mesatare té pérshtatshme pér kété grupmoshé. Koeficienti i
asimetrisé Skew 0.45 tregon shpérndarje té lehté pozitive, gé nénkupton se disa pjesémarrése jané
mé té gjata se mesatarja e grupit. Kurtosis 0.79 tregon pér shpérndarje afér normales, me
pérgendrim té lehté te té dhénave rreth mesatares. Gjatésia e krahéve té shtriré paraget mesatare

160.93 cm me devijim standard 8.97, duke treguar njé raport proporcional me lartésiné trupore,
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si¢ pritet né zhvillimin fizik té késaj moshe. Vlerat e Skewness 0.77 dhe Kurtosis 2.74 tregojné
shpérndarje té theksuar pozitive, gé nénkupton se shumica e vajzave kané vlera rreth mesatares,
ndérsa disa individé paragesin pérmasa dukshém mé té gjata té krahéve. Masa trupore varion nga
35.9 deri 99.2 kg, me mesatare 57.02 kg dhe devijim standard té larté 17.11, qé déshmon pér
heterogjenitet té theksuar brenda grupit. Kjo vérehet tek vlera e Skewness 1.39, e cila tregon
shpérndarje té forté pozitive, qé nénkupton praniné té individéve me masé dukshém mé té madhe
se mesatarja. Po ashtu, Kurtosis 1.11 tregon pérgendrim mé té madh té vlerave rreth mesatares,
duke reflektuar dallime té dukshme né masén trupore té pjesémarréseve.Indeksi i masés trupore
ka njé mesatare 22.26 me devijim standard 5.81, qé gjendet né kufijté e e sipérm té nivelit normal
pér moshén 14 vjecare. Asimetria pozitive Skew 1.56 tregon prani té disa vlerave mé té larta té
BMI-sé. Kurtosis 1.84 tregon njé shpérndarje té pérgendruar rreth mesatares, ku shumica e
pjesémarréseve kané tregues truporé té balancuar, megjithése ekziston njé pjesé e vogél me vlera

ekstreme.

Sa i pérket testit t& forcés shtérnguese té dorés, rezultatet mesatarja éshté 13.11 kg me devijim
standard prej 5.46, me vlera qé variojné nga 3 deri né 27 kg. Kjo tregon nivelin e forcés muskulore
pér kété grupmoshé. Shpérndarja skew éshté afér rezultateve normale 0.45 dhe Kurtosis 0.48, duke
treguar homogjenitet relativ né performancén e pjesémarréseve. Né testin e kércimit nga vendi né
gjatési, rezultatet variojné nga 100 deri né 192 cm, me mesatare 145.67 cm dhe devijim standard
25.80. Vlera e Skewness 0.19 dhe Kurtosis -0.57 tregojné shpérndarje pothuajse normale, me
rezultate relativisht té barabarta tek vajzat e testuara. N& testin e poligonit té ecjes sé prapthi,
mesatarja e kohés sé matur éshté 16.36 sekonda me devijim standard 4.06. Vlera e Skewness 0.99
tregon shpérndarje té djathté, qé do té thoté se disa vajza kané pasur performancé mé té ulét.
Kurtosis 0.93 tregon pérgendrim té moderuar rreth mesatares, duke reflektuar dallime té lehta né
kété test motorik. Fleksibiliteti paragitet me mesatare 50.15 cm me devijim standard 11.42, dhe
vlera gé variojné nga 25 né 70 cm. Parametrat skewness -0.42 tregon shpérndarje té lehté negative,
gé nénkupton se disa vajza kané arritur rezultate mé té larta se mesatarja, ndérsa kurtosis 0.27

sugjeron shpérndarje afér normales, me disa individé gé dallohen pér elasticitet mé té larté.
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TABELA 3 PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR VAJZA 14 VIEC

N Min Max Mean Std. Dev. Skew Kurt

ALT 27 146 177 159.44 6.624 450 789
ASHKA 27 145 189 160.93 8.97 775 2.740
MASA 27 35.90 99.20 57.02 17.11 1.389 1.111
DDT 27 3 27 13.11 5.46 451 486
KVGJ 27 100 192 145.67 25.80 192 -571
ECP 27 10.4 27.1 16.36 4.06 .993 933
FLEX 27 25 70 50.15 11.42 -422 275
BMI 27 15.96 37.80 22.26 5.81 1.568 1.840
Valid N (listwise) 27

a. MOSHA = 14, GJINA = VAJZA, REGJIONI = GJAKOVE

Né tabelén 4 jané paraqitur parametrat themeloré statistikoré pér variablat antropometrike dhe ato

motorike, tek grupi prej 23 vajzash té moshés 15 vjec, nga regjioni i Gjakovés.

Rezultatet e lartésisé trupore tregojné njé mesatare prej 162.52 cm me devijim standard 7.22.
Koeficienti i asimetrisé skew 0.30 tregon njé shpérndarje té lehté pozitive, ndérsa kurtosis (0.26)
sugjeron shpérndarje afér normale. Gjatésia e krahéve té shtriré paraget njé mesatare 162.43 cm,
me devijim standard 7.10, shumé e afért me lartésiné trupore, gjé gé konfirmon raportin
proporcional midis pérmasave trupore dhe atyre té gjymtyréve té sipérme. Asimetria negative e
skew -0.56 tregon prani té disa vlerave mé té larta né raport me mesataren, ndérsa kurtosis 1.03
tregon pérgendrim té lehté té té rezultateve afér mesatares. Masa trupore varion nga 43.00 né 86.80
kg, me mesatare 58.43 kg dhe devijim standard 12.03, duke treguar variabilitet té lehté né masé
brenda grupit. Asimetria pozitive e skew 1.18 rezulton se disa vajza kané masé mé té larté se
mesatarja e grupit, ndérsa Kurtosis 0.67 pasqyron prani té disa vlerave ekstreme, por né pérgjithési
pérgendrim té rezultateve rreth mesatares. Indeksi i masés trupore paraget mesatare 22.16 me
devijim standard 4.43. Asimetria pozitive e skew 0.73 tregon prani té disa individéve me vlera mé

té larta té BMI-sé, ndérsa kurtosis -0.23 sugjeron shpérndarje normale te rezultateve.

Né lidhje me forcén shtérnguese té dorés, mesatarja éshté 11.85 kg me devijim standard 5.18.
Asimetria éshté minimale ku skew 0.15 tregon shpérndarje pothuajse simetrike, ndérsa Kurtosis -

1.27 tregon shpérndarje pak mé té sheshté se normale.
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Kércimi nga vendi né gjatési paraget rezultate nga 100 deri né 176 cm, me mesatare 127.04 cm
dhe devijim standard 20.54. Vlera e skewness 0.76 tregon shpérndarje me prani té disa individéve
me performancé mé té ulét, ndérsa kurtosis 0.32 tregon homogjenitet té rezultateve né grupin e
testuar. Pér poligonin e ecjes sé prapthi, mesatarja e kohés éshté 19.60 sekonda me devijim
standard 4.83, me vlera gé variojné nga 13.0 deri né 33.5 sekonda. Vlera e skewness 1.03 tregon
se disa vajza kané pasur performancé mé té dobét né koordinim lévizor. Kurtosis 1.67 tregon
homogjenitet relativ né kété atest motorik. Fleksibiliteti paragitet me njé mesatare 46.96 cm me
devijim standard 10.65, me vlera gé variojné nga 27 deri né 65 cm. Asimetria negative e skew -
0.30 tregon se disa vajza kané arritur rezultate mé té mira se mesatarja, ndérsa Kurtosis -0.49

tregon shpérndarje pak mé té sheshté se normale.

TABELA 4 PARAMETRAT THEMELOR STATISTIKOR VAJZA 15 VJEC

N Min Max Mean Std. Dev. Skew Kurt

ALT 23 149 180 162.52 7.22 303 265
ASHKA 23 144 175 162.43 7.10 -562 1.034
MASA 23 43.00 86.80 58.43 12.03 1.184 677
DDT 23 4 20 11.85 5.180 149 -1.266
KVGJ 23 100 176 127.04 20.541 765 324
ECP 23 13.0 33.5 19.6 4.83 1.038 1.669
FLEX 23 27 65 46.96 10.654 -.304 -.494
BMI 23 15.12 32.27 22.16 4.43 727 -.237
Valid N (listwise) 23

a. MOSHA = 15, GJINA = VAJZA, REGJIONI = GJAKOVE
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6.4 ANALIZE E TRENDIT ZHVILLIMOR TE NXENESVE TE MOSHES 12-15 VJEC

Né grafiget né vazhdim kemi paraqitur trendin zhvillimor té parametrave fizik dhe rezultateve nga
testet motorike, me géllim té vertetimit te trendit zhvillimoré té hapésirave té hulumtuara. duke
analizuar rezultatet e fituara nga matjet e parametrave antropometrik, mund té vérejmé se né
variablén e lartésisé trupore (grafiku 1) paragiten vlera mesatare te cilat tregojné rritje lineare né
secilin vit nga mosha 12 deri né 15 vjec, respektivisht me rezultate 151.41 cm, duke vazhduar me
157.62, 159.44, deri né 170.95 cm.

GRAFIKU 1 TRENDI ZHVILLIMOR | LARTESISE TRUPORE

TRENDI ZHVILLIMOR | LARTESISE TRUPORE
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Né grafikun 2 vérehet trendi zhvillimor i vlerave mesatare pér masén trupore pér katér grupmoshat,
pra 12 deri 15 vje¢. Ajo gé paraqitet né grafik tregon pér njé trend pak sa té ndryshém né raport
me lartésiné trupore ku nga 46.52 kg né moshén 12 vjeg, né 60.00 kg né moshén 15 vjeg, né moshén
13 vjecare vérejmé njé rritje né peshé me vleré 58.44 kg ose 11.92 kg ndryshim brenda njé viti.

GRAFIKU 2 TRENDI ZHVILLIMOR I MASES TRUPORE

TRENDI ZHVILLIMOR | MASES TRUPORE
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Grafiku 2 paraget trendin zhvillimor té€ masés trupore te vajzat, sipas grupeve moshore 12, 13, 14
dhe 15 vje¢. Té dhénat tregojné njé rritje té pérgjithshme té masés trupore me rritjen e moshés,

duke reflektuar proceset normale té rritjes dhe zhvillimit biologjik gjaté periudhés sé adoleshencés.

Né grupmoshén 12 vjec, masa trupore mesatare éshté 46.52, duke pérfagésuar nivelin fillestar té
zhvillimit trupor. Né moshén 13 vjeg, vérehet njé rritje e theksuar e masés trupore né 58.44, qé
tregon intensifikim té zhvillimit fizik né kété fazé. Né grupmoshén 14 vjeg, masa trupore shénon
vlerén 57.03, duke treguar njé stabilizim relativ krahasuar me moshén 13 vje¢, me njé luhatje té
lehté rénése. Né grupmoshén 15 vje¢, masa trupore arrin vlerén mé té larté prej 60.00, duke

déshmuar vazhdimin e trendit rrités té zhvillimit trupor.

Né pérmbledhje, grafiku evidenton njé tendencé rritése té masés trupore te vajzat nga mosha 12
deri né 15 vjeg, me variacione té lehta ndérmjet grupeve té ndérmjetme, qé pasqyrojné dinamikén

e zhvillimit fizik gjaté adoleshencés.
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GRAFIKU 3 TRENDI ZHVILLIMOR NE BMI
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Grafiku 3 paraget trendin zhvillimor té indeksit t€ masés trupore (BMI) te vajzat, sipas grupeve
moshore 12, 13, 14 dhe 15 vje¢. Me rritjen e moshés, tré dhénat tregojné ndryshime graduale té

BMI-sg, duke reflektuar dinamikén e zhvillimit trupor gjaté periudhés sé adoleshencés.

Né grupmoshén 12 vjeg, vlera mesatare e BMI-sé éshté 19.96, gé paraget nivelin fillestar té kétij
treguesi. Né moshén 13 vjec, BMI-ja rritet né 23.43, duke shénuar vlerén mé té larté né krahasim
me grupet e tjera moshore dhe duke treguar njé intensifikim té shtimit té masés trupore né raport
me gjatésiné. Né grupmoshén 14 vje¢, BMI-ja shénon njé vleré 22.26, duke reflektuar njé ulje té
lehté krahasuar me moshén 13 vje¢. Né moshén 15 vje¢, BMI-ja paragitet me vleré 20.32, duke

treguar njé rénie té métejshme dhe njé prirje drejt stabilizimit.

Né pérmbledhje, grafiku tregon se BMI-ja te vajzat rritet deri né moshén 13 vjec¢ dhe mé pas shfaq
njé tendencé zbritése nga mosha 14 deri né 15 vjeg, cka pasqyron ndryshimet e raportit ndérmjet
masés trupore dhe gjatésisé gjaté fazave té ndryshme té rritjes dhe zhvillimit fizik.
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GRAFIKU 4 TRENDI ZHVILLIMOR | FORCES SHTERNGUESE TE DUARVE
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Grafiku 4 paraget trendin zhvillimor té forcés shtrénguese té duarve te vajzat, sipas grupeve
moshore 12, 13, 14 dhe 15 vjec. Té dhénat tregojné njé rritje té vazhdueshme dhe progresive té
forcés shtrénguese me rritien e moshés, duke reflektuar zhvillimin neuromuskular gjaté

adoleshencés.

Né grupmoshén 12 vjeg, forca shtrénguese mesatare e duarve éshté 6.30, duke pérfagésuar nivelin
mé té ulét té matjes. Né moshén 13 vjec, kjo vleré rritet né 9.69, duke treguar njé rritje té dukshme
té kapacitetit funksional t¢ muskulaturés sé duarve. Né grupmoshén 14 vjeg, forca shtrénguese
arrin vlerén 13.11, cka déshmon pér vazhdimésiné e procesit zhvillimor. Né moshén 15 vjeg, forca
shtrénguese shénon vlerén mé té larté prej 21.42, duke reflektuar njé rritje té theksuar krahasuar

me grupet moshore mé té reja.

Né pérmbledhje, grafiku evidenton njé tendencé rritése lineare té forcés shtrénguese té duarve te
vajzat nga mosha 12 deri né 15 vjeg, cka tregon pér pérmirésim té vazhdueshém té aftésive fizike

dhe forcés muskulore me avancimin e moshés.

29



Punim Diplome Shkurta Statovci

GRAFIKU 5 TRENDI ZHVILLIMOR | KERCIMIT NGA VENDI NGA GJATESI
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Grafiku 5 paraget trendin zhvillimor kércimit nga vendi nga gjatési te vajzat, sipas grupeve
moshore 12, 13, 14 dhe 15 vjec. Té dhénat tregojné njé rritje té vazhdueshme dhe progresive té
forcés eksplozive me rritien e moshés, duke reflektuar zhvillimin neuromuskular gjaté

adoleshencés.

Né grupmoshén 12 vjeg, kércimi mesatar nga vendi nga gjatési éshté 128.27 cm. Né moshén 13
vjec, kjo vleré bie né 121.52 cm, duke treguar njé rénie pér rreth 7 cm té forcéksplozive té
muskulaturés sé kémbéve. Né grupmoshén 14 vijec, kércimt nga vendi nga gjatési arrin vlerén
145.67, ¢ka déshmon pér proces progresiv zhvillimor. Né& moshén 15 vjeg, forca e kércimit nga
vendi né gjatési shénon vlerén mé té larté prej 176.95, duke reflektuar njé rritje té theksuar

krahasuar me grupet moshore mé té reja.

Né pérmbledhje, grafiku evidenton njé tendencé rritése lineare té forcés sé kércimit nga vendi nga
gjatési te vajzat nga mosha 12 deri né 15 vjec (pérve¢c né moshén 13 vjeg), cka tregon pér

pérmirésim té vazhdueshém té aftésive fizike dhe forcés eksplozive me avancimin né moshé.
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GRAFIKU 6 TRENDI ZHVILLIMOR NE KOORDINIM LEVIZOR

TRENDI ZHVILLIMOR NE KOORDINIM LEVIZOR

25.00 23.52

19.79
20.00

16.37

15.00 12

13
9.89
10.00 14

15
5.00

0.00
ECP

Grafiku 6 paraget trendin zhvillimor té dertyrés motorike: poligoni ecje sé prapthi te vajzat, sipas
grupeve moshore 12, 13, 14 dhe 15 vje¢. Té dhénat tregojné njé dinamiké té ndryshueshme te
koordinimit lévizor sipas moshés, duke reflektuar zhvillimin e koordinimit dhe agjilitetin

neuromuskular pérgjaté viteve té adoleshencés.

Né grupmoshén 12 vjec, rezultati mesatar te poligoni ecje sé prapthi éshté 19.79 sekonda, pér tu
rritur né moshén 13 vjec ku kjo vleré rritet né 23.52 sekonda, duke treguar njé rénie mbi 3 sekonda
nga mosha paraprake. Né grupmoshén 14 vjeg, paragitet pérmirésim i koordinimit Iévizor me ¢’rast
bie né vlerén 16.37 sekonda, ¢cka déshmon pér proces progresiv zhvillimor né koordiniim me rreth
7.15 sekonda. Né moshén 15 vijeg, koha e ekzekutimit té poligonit esje sé prapthi vazhdon té bie,

dhe mesatarisht arriné né 9.89 sekonda, apo 6.48 sekonda mé pak.

Né pérmbledhje, grafiku evidenton njé tendencé rritése lineare, me dallim te mosha 13 vjecare,
dhe tregon pér njé progres té vazhdueshém né koordinim l&vizor te moshat e testuara (te vajzat
nga mosha 12 deri né 15 vjeg, pérve¢ né moshén 13 vjec), cka tregon se me avancimin né moshé

paragitet pérmirésim i vazhdueshém i koordinimit lévizor.
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GRAFIKU 7 TRENDI ZHVILLIMOR NE FLEKSIBILITET TE TRUPIT
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Grafiku 7 paraget trendin e zhvillimit té fleksibilitetit trupor te vajzat e grupmoshave 12-15 vjeg.
Nga té dhénat vérehet njé rritje progresive dhe e géndrueshme e fleksibilitetit me avancimin e
moshés. Konkretisht, grupmosha 12 vje¢ shénon vlerén mé té ulét té fleksibilitetit 42.55 cm, ndérsa
grupmoshat pasuese 13, 14 dhe 15 vjec tregojné rritje graduale pérkatésisht né 45.24 cm, 50.15
cm dhe 51.26 cm.

Né grupmoshén 12 vjeg, mesatarja e fleksibilitetit 44.55cm. Né moshén 13 vjeg, kjo vleré rritet né
45.24 cm, duke treguar njé rritje té vogél né fleksibilitet. Né grupmoshén 14 vjec, kjo rritje vazhdon
té rritet dhe arrin vlerén 50.15, cka déshmon pér progres né zgjatje. Né moshén 15 vjeg, progresi
né fleksibilitet fillon té zvogélohet dhe shenon vlerén 51.26 cm, duke reflektuar njé rritje, por qé
trendi fillon té zbutet.

Né pérmbledhje, nga ky grafik evidentohet njé tendencé rritése lineare té forcés sé fleksibilitetit te
vajzat nga mosha 12 deri né 15 vjec, me ¢ka tregon pér rritje té vazhdueshme té késaj aftésie fizike

krahas me avancim né moshé.
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6.3 ANALIZE KORELATIVE NDERMJET VARIABLAVE ANTROPOMETRIKE DHE
MOTORIKE SIPAS GRUPMOSHAVE

Pér vlerésimin e forcés sé lidhjes lineare ndérmjet variablave éshté aplikuar koeficienti i
korelacionit sipas Pearsonit (r). Interpretimi i vlerave té korelacionit éshté realizuar bazuar né
vlerén absolute té koeficientit r, sipas pragjeve té rekomanduara né literaturén statistikore (Cohen,
1988; Evans, 1996; Dancey & Reidy, 2007):

¢ r=0.00-.19 — lidhje shumé e dobét ose e papérfillshme
* 1 =0.20-0.39 — lidhje e dobét

* r=0.40-0.59 — lidhje mesatare

* r=0.60-0.79 — lidhje e forté

* 1 =0.80-1.00 — lidhje shumé e forté

Shenja e koeficientit t€ korelacionit (+/—) tregon drejtimin e lidhjes, pérkatésisht pozitive ose
negative, ndérsa forca e lidhjes pércaktohet nga vlera absolute e koeficientit. Réndésia statistikore
e korelacionit vlerésohet né nivelet p < 0.05 dhe p < 0.01, duke treguar besueshmériné statistikore

té lidhjeve té vérejtura, pa ndikuar né madhésiné e efektit.

Ky klasifikim mundéson interpretim té standardizuar dhe té krahasueshém té korelacioneve

ndérmjet variablave antropometrike dhe motorike né analizén e rezultateve.

Né vazhdim, né ményré tabelare kemi paragitur korrelacionet ndérmjet variablave antropometrike

dhe motorike pér vajzat e moshave 12 deri 15 vjecare pér mostren e hulumtuar.

Tabelat né vijim paragesin koeficientét e korelacionit sipas Pearsonit ndérmjet lartésisé trupore
(ALT), masés trupore (MASA) dhe indeksit t& masés trupore (BMI), si variabla antropometrike,
si dhe dinamometrisé sé duarve (DDT), kércimit nga vendi né gjatési (KVGJ), poligonit ecje sé
prapthi (ECP) dhe fleksibilitetit té trupit para (FLEX), si variabla motorike, tek vajzat e moshave

té hulumtuara 12 deri 15 vjeg.
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TABELA 5 KORELACIONET SIPAS PEARSONIT NDERMJET VARIABLAVE ANTROPOMETRIKE DHE MOTORIKE
—VAJZA, MOSHA 12 VJEC

ALT MASA DDT KVGJ ECP FLEX BMI
ALT 1
MASA 515" 1
DDT .581" 518" 1
KVGJ .102 -.423 129 1
ECP .332 .698™ 412 -.690™ 1
FLEX 178 -.124 .236 478 -.282 1
BMI .153 923" 319 -.508" .638™ -.216 1

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Né tabetén 5 rezultatet tregojné korelacion pozitiv statistikisht té réndésishém ndérmjet lartésisé
dhe maseés trupore (r = 0.515, p < 0.05). Po ashtu, konstatohet njé korelacion shumé i larté pozitiv
ndérmjet masés trupore dhe BMI-sé (r = 0.923, p < 0.01).

Lartésia trupore shfaq njé korelacion pozitiv té réndésishém me dinamometriné e duarve (r =
0.518, p < 0.05). Gjithashtu, ALT ka njé korelacion pozitiv mesatar me poligonin ecje se prapthi
(r=0.332), edhe pse jo statistikisht i réndésishém.

Masa trupore paraget njé korelacion pozitiv statistikisht shumé té réndésishém me ECP (r = 0.698,
p < 0.01). Né té kundért, MASA shfaq njé korelacion negativ me kércimin nga vendi né gjatési (r
=-0.423).

BMI shfaq njé korelacion negativ statistikisht té réndésishém me kércimin nga vendi né gjatési (r
=-0.508, p < 0.05). Né té njéjtén kohé, BMI ka njé korelacion pozitiv shumé té réndésishém me
poligonin ecje se prapthi (r = 0.638, p < 0.01).

Ndér variablat motorike, vérehet njé korelacion negativ shumé i larté dhe statistikisht i

réndésishém ndérmjet ECP dhe kércimit nga vendi né gjatési (r = -0.690, p < 0.01).

Fleksibiliteti i trupit para (FLEX) nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme me variablat

e tjera.
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TABELA 6 KORELACIONET SIPAS PEARSONIT NDERMJET VARIABLAVE ANTROPOMETRIKE DHE MOTORIKE
—VAJZA, MOSHA 13 VJEC

ALT MASA DDT KVGJ ECP FLEX BMI
ALT 1
MASA .626™ 1
DDT .585™ 482" 1
KVGJ 101 -.305 .270 1
ECP .014 464" -.278 -.801" 1
FLEX .050 .140 -.019 .290 -.120 1
BMI 405" .965™ .370 -.400" .549™ .159 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Né tabelén 6, lartésia trupore paraget korelacion pozitiv shumé té larté dhe statistikisht té
réndésishém me masén trupore (r = .626, p < .01), si dhe korelacion pozitiv dhe statistikisht té
réndésishém me dinamometriné e duarve (r = .585, p < .01). Po ashtu, lartésia trupore lidhet
pozitivisht me BMI-né (r = .405, p <.05), ndérsa nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme

me kércimin nga vendi né gjatési, poligonin ecje sé prapthi dhe fleksibilitetin.

Masa trupore paraget korelacion pozitiv shumé té larté me BMI-né (r = .965, p < .01), si dhe
korelacion pozitiv statistikisht té réndésishém me dinamometriné e duarve (r = .482, p <.05) dhe
Poligonin ecje sé prapthi (r = .464, p < .05). Né té kundért, masa trupore ka korrelacion negativ
me kércimin nga vendi né€ gjatési (r = —.305), pa arritur réndési statistikore, dhe nuk shfaq lidhje

té réndésishme me fleksibilitetin.

Dinamometria e duarve nuk paraget korelacione statistikisht té réndésishme me kércimin nga
vendi né gjatési, poligonin ecje sé prapthi, fleksibilitetin dhe BMI-né.

Kércimi nga vendi né gjatési paraget korelacion negativ shumé té larté dhe statistikisht té
réndésishém me poligonin ecjen sé prapthi (r = —.801, p < .01), si dhe korelacion negativ
statistikisht té réndésishém me BMI-né (r = —.400, p < .05).

Poligoni ecja sé prapthi, pérve¢ té lartcekurave, paraget korelacion pozitiv statistikisht té
réndésishém edhe me BMI-né (r = .549, p < .01), ndérsa fleksibiliteti i trupit para nuk shfaq

korelacione statistikisht té réndésishme me asnjé nga variablat e tjera.
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TABELA 7 KORELACIONET SIPAS PEARSONIT NDERMJET VARIABLAVE ANTROPOMETRIKE DHE MOTORIKE
—VAJZA, MOSHA 14 VJEC

ALT MASA DDT KVGJ ECP FLEX BMI
ALT 1
MASA .183 1
DDT .237 707" 1
KVGJ -.084 .034 -.022 1
ECP -.071 -.180 -.229 -.533" 1
FLEX -.100 464" .138 125 -.282 1
BMI -.089 961" .656™ .072 -.181 479" 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Né tabelén 7, lartésia trupore nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme me asnjé nga

variablat antropometrike apo motorike.

Masa trupore paraget korelacion pozitiv shumé té larté dhe statistikisht té réndésishém me BMI-
né (r =.961, p < .01), si dhe korelacion pozitiv shumé té larté me dinamometriné e duarve (r =
.707, p <.01). Po ashtu, masa trupore realizon korelacion pozitiv statistikisht té réndésishém me
fleksibilitetin e trupit para (r = .464, p < .05), ndérsa nuk paraget korelacione statistikisht té

réndésishme me kércimin nga vendi né gjatési dhe poligonit ecjen sé prapthi.

Dinamometria e duarve paraget korelacion pozitiv shumé té larté dhe statistikisht té réndésishém
me masén trupore (r =.707, p < .01) dhe me BMI-né (r = .656, p <.01). Nuk vérehen korelacione
statistikisht t& réndésishme ndérmjet kércimit nga vendi né gjatési, poligonit ecje sé prapthi dhe
fleksibilitetit.

Kércimi nga vendi né gjatési nuk paraget korelacione statistikisht té réndésishme me variablat
antropometrike dhe me fleksibilitetin, ndérsa paraget korelacion negativ shumé té forté dhe

statistikisht t€ réndésishém me poligonin ecje s€ prapthi (r =—.533, p <.01).

Poligoni ecje sé prapthi paraget korelacion negativ shumé té larté dhe statistikisht té réndésishém
me kércimin nga vendi né gjatési (r = —.533, p <.01), ndérsa nuk shfaq korelacione statistikisht t&

réndésishme me variablat e tjera.
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Fleksibiliteti i trupit para paraget korelacion pozitiv statistikisht té réndésishém me masén trupore
(r = .464, p < .05) dhe me BMI-né (r = .479, p <.05), ndérsa nuk paraget korelacione statistikisht

té réndésishme me variablat e tjera.

TABELA 8 KORELACIONET SIPAS PEARSONIT NDERMJET VARIABLAVE ANTROPOMETRIKE DHE
MOTORIKE — VAJZA, MOSHA 15 VJEC

ALT MASA DDT KVGJ ECP FLEX BMI
ALT 1
MASA .653 1
DDT .057 .168 1
KVGJ .365 -.318 .003 1
ECP -.386 -.015 -.499 -.788" 1
FLEX .100 .489 .333 -.166 -.278 1
BMI .248 .894" .160 -.594 A77 577 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Lartésia trupore né tabelén 8 nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme me variablat e tjera

antropometrike dhe motorike.

Masa trupore paraget korelacion pozitiv shumé té forté dhe statistikisht té réndésishém me BMI-
né (r = .894, p < .01), ndérsa nuk shfag korelacione statistikisht t& réndésishme me lartésiné
trupore, dinamometriné e duarve, kércimin nga vendi né gjatési, ecjen sé prapthi sipas Porligonit
dhe fleksibilitetin.

Dinamometria e duarve nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme me asnjé nga variablat

antropometrike dhe motorike.

Kércimi nga vendi né gjatési paraget korelacion negativ statistikisht té réndésishém me ecjen sé
prapthi sipas Porligonit (r = —.788, p < .05), ndérsa nuk shfaq korelacione statistikisht t&
réndésishme me lartésiné trupore, masén trupore, dinamometriné e duarve, fleksibilitetin dne BMI-
né.

Ecja sé prapthi sipas Porligonit shfaq korelacion negativ statistikisht té réndésishém me kércimin
nga vendi né gjatési (r = —.788, p <.05), ndérsa nuk lidhet né ményré statistikisht té réndésishme

me variablat e tjera.
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Fleksibiliteti i trupit para nuk shfag korelacione statistikisht té réndésishme me variablat

antropometrike dhe motorike.

BMI paraqget korelacion pozitiv shumé té forté dhe statistikisht té réndésishém me masén trupore
(r =.894, p <.01), ndérsa nuk shfaq korelacione statistikisht té réndésishme me variablat e tjera.

6.2 TESTET E NORMALITETIT TE SHPERNDARJES - TESTI KOLMOGOROV-
SMIRNOV DHE SHAPIRO-WILK TEST

Testi i normalitetit té shpérndarjes pérdoret pér té verifikuar nése té dhénat empirike ndjekin njé
shpérndarje normale sipas Gaussit. Né statistikén inferenciale, shumé teste parametrike (p.sh. t-
testi, ANOVA, regresioni linear) supozojné gé variabla e varur éshté e shpérndaré normalisht
brenda grupeve. Prandaj, para aplikimit té analizave parametrike, kontrollohet normaliteti.
Shpérndarja normale karakterizohet nga: forma simetrike e lakores, mesatarja, mediana, modi, si
dhe shumica e vlerave pérgendrohen rreth mesatares. Testet mé té pérdorura pér normalitet jané:

Testi Kolmogorov-Smirnov (K-S), i cili krahason shpérndarjen empirike té té dhénave me
shpérndarjen teorike normale dhe llogarit diferencén maksimale ndérmjet tyre. Pérmes kétij testi
vertetojmé nése té dhénat jané té shpérndara normalisht, ose jo. Interpretimi i rezultateve nése
vlera e besueshmérisé p > .05 shpérndarja konsiderohet normale. Nése p < .05 shpérndarja nuk
éshté normale. Kjo analizé éshté e péshtatshme té aplikohet pér mostra mé té médha (zakonisht n

> 50), dhe né SPSS shpesh shfaget me korrigjimin Lilliefors.

Testi Shapiro-Wilk (S-W), i cili vleréson se sa miré té dhénat pérshtaten me njé shpérndarje
normale duke analizuar korrelacionin midis renditjes sé vlerave dhe vlerave té pritura normale. Ky
test aplikohet pér mostra té vogla dhe mesatare (n < 50) dhe éshté mé i rekomanduar. Gjithashtu

ka fugi mé té madhe statistikore se Kolmogorov—-Smirnov.
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TABELA 9 NORMALITETI | SHPERNDARJES SE REZULTATEVE PER MOSHEN 12 VJEC

Kolmogorov—SmirnO\)D Shapiro-Wilk

MOSHA Statistic df Sig. Statistic df Sig.

ALT .188 16 133 916 16 145
MASA 150 16 200 .929 16 236
DDT 211 16 .055 .886 16 .048
KVGJ 79 16 179 .907 16 105
ECP 152 16 200" 936 16 305
FLEX 71 16 200" 932 16 .258
BMI .220 16 .037 .892 16 .061

*. This is a lower bound of the true significance.

a. GJINA = VAJZA, MOSHA = 12

b. Lilliefors Significance Correction
Tabela 9 paraget rezultatet e testit té normalitetit té shpérndarjes sé té dhénave pér grupmoshén 12
vje¢ (vajza), pér variablat antropometrike dhe motorike, duke aplikuar dy teste statistikore:

kolmogorov-smirnov dhe shapiro-wilk.

Sipas testit Kolmogorov-Smirnov, té dhénat pér variablat ALT - p =.133, MASA - p =.200, KVGJ
- p =.179, ECP - p = .200 dhe FLEX - p = .200 nuk tregojné devijime té réndésishme nga
normaliteti p > .05, duke sugjeruar shpérndarje normale. Variablat DDT - p = .055 dhe BMI - p =

.037 shfagin njé tendencé drejt shkeljes sé normalitetit, me p vlera pér BMI nén 0.05.

Testi Shapiro-Wilk, i rekomanduar pér mostra té vogla, konfirmon shpérndarje normale pér
variablat ALT - p = .145, MASA - p =.236 , KVGJ - p = .105, ECP - p = .305 dhe FLEX - p =
.258. Variablat DDT - p = .048 dhe BMI - p = .061 jané né kufirin e pranueshmérisé, ku DDT

shfaqg njé devijim té lehté nga normaliteti p <.05.

Né pérmbledhje, shumica e variablave kané shpérndarje qé mund té konsiderohet e afért me
normale, gjé gé lejon pérdorimin e testeve parametrike pér analizat e métejshme, ndérsa pér
variablat me devijim té mundshém nga normaliteti (p.sh., DDT dhe BMI), mund té kérkohet
transformim apo pérdorim i testeve jo-parametrike nése kushtet pér testet parametrike nuk

plotésohen.

Ky interpretim bazohet né praktikat e njohura metodologjike pér testimin e normalitetit né
mostra té vogla (Razali & Wah, 2011).
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TABELA 10 NORMALITETI | SHPERNDARJES SE REZULTATEVE PER MOSHEN 13 VJEC

Kolmogorov—SmirnO\}J Shapiro-Wilk

MOSHA Statistic df Sig. Statistic df Sig.

ALT 178 27 .028 .940 27 124
MASA .205 27 .005 .859 27 .002
DDT 113 27 200 973 27 693
KVGJ .080 27 200" 972 27 663
ECP 131 27 200 .895 27 .010
FLEX .097 27 200 979 27 849
BMI 193 27 011 .863 27 .002

*. This is a lower bound of the true significance.
a. GJINA=VAJZA, MOSHA =13

b. Lilliefors Significance Correction

TabelalO paraget rezultatet e testeve té normalitetit pér variablat antropometriké dhe motoriké

duke pérdorur testet Kolmogorov-Smirnov dhe Shapiro-Wilk pér grupmoshén 13 vjec.

Sipas Kolmogorov-Smirnov, variablat DDT - p = .200, KVGJ - p = .200, ECP- p = .200 , dhe
FLEX - p =.200 nuk tregojné devijime té réndésishme nga normaliteti - p > .05. Variablat ALT -
p =.028, MASA - p =.005 dhe BMI - p = .011 tregojné shkelje té normalitetit - p < .05.

Né testin mé té fugishém pér mostra té vogla, Shapiro-Wilk, variablat DDT - p = .693, KVGJ - p
= .663 dhe FLEX - p = .849 kané shpérndarje normale - p > .05, ndérsa ALT - p = .124 éshté
gjithashtu brenda kufijve té pranueshém té normalitetit. Megjithaté, variablat MASA - p = .002,
ECP - p =.010 dhe BMI - p = .002 shfaqgin devijime té dukshme nga shpérndarja normale - p <
.05.

Né pérmbledhje, pér grupmoshén 13 vje¢, shumica e variablave motoriké DDT, KVGJ, FLEX dhe
ALT nuk tregojné devijime té réndésishme nga normaliteti, duke lejuar pérdorimin e testeve
parametrike pér analizat e tyre. Ndérsa variablat qé lidhen me masén trupore MASA dhe BMI dhe
ECP, kané shpérndarje gé nuk pérputhet me normalitetin, prandaj analizat e tyre mund té kérkojné

transformime té té dhénave ose pérdorimin e testeve jo-parametrike.

Ky interpretim éshté né pérputhje me literaturén gé rekomandon testin Shapiro-Wilk pér mostra té
vogla dhe vlerat p < .05 si indikatoré té shkeljes sé normalitetit (Razali & Wah, 2011).
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TABELA 11 NORMALITETI | SHPERNDARJES SE REZULTATEVE PER MOSHEN 14 VJEC

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ALT .128 27 .200" .979 27 .836
DDT .106 27 .200" 979 27 .844
KVGJ .103 27 .200" .965 27 .488
ECP 126 27 .200" .933 27 .083
FLEX .118 27 .200" .956 27 .304
BMI .210 27 .004 .812 27 .000

*. This is a lower bound of the true significance.
a. MOSHA = 14, GJINA = VAJZA

b. Lilliefors Significance Correction
Tabela 11 paraget normalitetin e shpérndarjes sé t& dhénave pér vajzat e moshés 14 vje¢ (N = 27)

me ¢’rast u vlerésua pérmes testeve Kolmogorov—Smirnov dhe Shapiro-Wilk. Rezultatet tregojné
se variablat ALT - p =.836, DDT - p =.844, KVGJ - p = .488, ECP - p =.083 dhe FLEX - p =
.304 nuk shfaqgin devijim statistikisht té réndésishém nga shpérndarja normale sipas testit Shapiro—
Wilk (p > .05).

Ndérkaq, pér variablén BMI, vlerat e réndésisé statistikore rezultojné p =.004 sipas Kolmogorov—
Smirnov dhe p = .000 sipas Shapiro-Wilk, ¢ka tregon devijim statistikisht té réndésishém nga

shpérndarja normale.

Bazuar né kéto rezultate, konstatohet se pér vajzat e moshés 14 vje¢ shumica e variablave i
pérmbushin kriteret e normalitetit, me pérjashtim té variablés BMI.

Né tabelén 11 éshté paraqitur analiza e normalitetit té shpérndarjes sé té dhénave pér grupmoshén
14 vjec gé u vlerésua pérmes testeve Kolmogorov—Smirnov dhe Shapiro-Wilk. Rezultatet tregojné
se variablat MOSHA - p = .200; p = .619, ALT - p =.200; p = .619, DDT - p =.200; p = .481,
KVGJ - p =.172; p =.102, ECP - p = .064; p = .011 dhe FLEX - p =.200; p = .069 paragesin

shpérndarje gé nuk devijon nga normaliteti sipas té paktén njérit prej testeve té pérdorura.

Ndérkag, variablat KLASA - p =.000; p =.000, MASA - p =.001; p =.004 dhe BMI - p = .035;
p = .005 shfagin devijim statistikisht té réndésishém nga shpérndarja normale sipas té dy testeve

té normalitetit.
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Bazuar né rezultatet e paraqgitura, konstatohet se pér grupmoshén 14 vje¢ shpérndarja e té dhénave
ndryshon ndérmjet variablave, me prani té variablave gé plotésojné kriteret e normalitetit dhe té

atyre gé nuk i pérmbushin kéto kritere (Razali & Wah, 2011).

TABELA 12 NORMALITETI | SHPERNDARJES SE REZULTATEVE PER MOSHEN 15 VJEC

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ALT .076 23 .200" .987 23 .984
DDT 119 23 .200" .936 23 .150
KVGJ 144 23 .200" .927 23 .094
ECP .109 23 .200" .932 23 122
FLEX 137 23 .200" .958 23 431
BMI .166 23 .100 .933 23 127

* This is a lower bound of the true significance.
a. MOSHA = 15, GJINA = VAJZA

b. Lilliefors Significance Correction

Tabela 12 paraget normalitetin e shpérndarjes sé t& dhénave pér vajzat e moshés 15 vje¢ (N = 23)
u vlerésua pérmes testeve Kolmogorov—Smirnov dhe Shapiro-Wilk (Tabela 8). Rezultatet e testit
Shapiro-Wilk tregojné se variablat ALT (p = .984), DDT (p = .150), KVGJ (p = .094), ECP (p =
122), FLEX (p = .431) dhe BMI (p = .127) nuk shfagin devijim statistikisht té réndésishém nga
shpérndarja normale (p > .05).

Bazuar né kéto rezultate, konstatohet se pér vajzat e moshés 15 vje¢ shpérndarja e rezultateve pér

té gjitha variablat e analizuara i pérmbush kriteret e normalitetit.
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6.3 ANALIZA E NDRYSHIMEVE - ANALIZA UNIVARIANTE E VARIANCES (ANOVA)

Pér vértetimin e ndryshimeve né mes té grupeve éshté shfrytézuar metoda e ashtuquajtur ANOVA
apo analiza univariante e variancés apo ndryshe e njohur si analiza njéfaktoriale e variancés.
Logjika e aplikimit té késaj metode konsiston né vértetimin e ekzistimit t€ ndryshimeve né mes té
dy e mé shumé grupeve né njé variabél té vetme. Pérve¢ se me ané té késaj metode vértetohet
ekzistenca apo mosekzistenca e ndryshimeve né mes té grupeve kjo analizé ofron mundésiné gé
né kuadér té saj té béhen edhe procedurat e ashtuquajtura post—hock me ané te té cilave vértetohen
ndryshimet né mes té cifteve té ndara né kuadér té grupeve si térési apo théné ndryshe aplikohet t-
testi pér cifte té ndara. Me ndihmén e t-testit mundésohet gé té zbulohen burimet e ndryshimeve
né kuadér té grupit, kurse né punimin toné i kemi paragitur ndryshimet e rezultateve mesatare nga
grupi né grup.

Me ané t¢ ANOVA-s vértetohet se sa éshté variabiliteti ndérmjet grupeve mé i madh se sa
variabiliteti brenda grupeve né ményré gé ndryshimi té jeté statistikisht i vlefshém. Kjo vleré e
ndryshimit shprehet me f —testin apo f tabelat e Snedekorovit, mirépo analiza e késaj metode me
ané té programit SPSS ofron mundésiné gé ato vlerat té llogaritén né ményré automatike dhe

vlefshméria mund té lexohet né kolonén e vlefshmérisé té paragitur si sig.

TABELA 13 ANALIZA UNIVARIANTE E VARIANCES (ANOVA)

ANOVA
Between Groups
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

ALT 5535.490 3 1845.163 33.466 .000
DDT 2567.074 3 855.691 22.023 .000
KVGJ 13011.036 3 4337.012 5.173 .002
ECP 350.432 3 116.811 2.689 .048
FLEX 1587.307 3 529.102 4.105 .008

Analiza univariante e variancés (ANOVA) tregon se ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme
ndérmjet grupeve pér té gjitha variablat e analizuara (Tabela 13). Pér variablén ALT u konstatua
njé efekt shumé i theksuar me rezultat F = 33.466, p < .001, gé tregon dallime té konsiderueshme
ndérmjet mesatareve té grupeve. Edhe pér DDT u evidentuan dallime té réndésishme statistikisht,

F = 22.023, p < .001. Pér variablén KVGJ (kércimi nga vendi né gjatési) u gjetén dallime té
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réndésishme, F = 5.173, p = .002. Variabla ECP gjithashtu shfagi dallime statistikisht té
réndésishme, F = 2.689, p = .048, megjithése né kufi té réndésisé statistikore. Pér fleksibilitetin
(FLEX) u konstatuan dallime statistikisht té réndésishme, F = 4.105, p = .008. Né pérgjithési,
rezultatet tregojné se té paktén njé nga grupet dallon né ményré té konsiderueshme nga té tjerét
pér secilén prej variablave té studiuara, duke sugjeruar ekzistencén e dallimeve reale ndérmjet

grupeve né parametrat e analizuar.

F-testi né analizén e variancés paraget raportin midis variancés ndérmjet grupeve dhe variancés
brenda grupeve. Njé vleré e larté e F shogéruar me p < .05 tregon ekzistencén e dallimeve

statistikisht domethénése ndérmjet mesatareve té grupeve.
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TABELA 14 POST HOC TESTI NDERMJET GRUPMOSHAVE 12, 13, 14 DHE 15 VJEC

Dependent . Mean . 95% Confidence Interval
. () MOSHA (J) MOSHA Difference (- Std. Error Sig.

Variable J) Lower Upper
Bound Bound

13 -5.489" 15 0 -9.39 -1.59

12 14 -9.390 1.53 0 -13.36 -5.42

AT 15 -14.417" 1.49 0 -18.27 -10.56

13 14 -3.9 1.58 0.07 -7.98 0.18

15 -8.928" 153 0 -12.9 -4.96

14 15 -5.027" 1.56 0.01 -9.07 -0.99

13 -3.5619" 1.26 0.03 -6.833 -0.291

12 14 -7.3784" 1.28 0 -10.709 -4.047

OOT 15 -9.4006" 1.25 0 -12.635 -6.166

13 14 -3.8165 1.32 0.02 -7.244 -0.389

15 -5.8388" 1.29 0 -9.173 -2.504

14 15 -2.02 1.31 0.41 -5.416 1.371

13 0.36 5.86 1 -14.84 15.55

12 14 -17.741 5.97 0.02 -33.21 2.27

VG 15 -15.071: 5.8 0.05 -30.1 -0.04

13 14 -18.098 6.14 0.02 -34.02 -2.17

15 -15.43 5.97 0.05 -30.92 0.06

14 15 2.67 6.08 0.97 -13.09 18.43

13 -1.24 1.33 0.79 -4.698 2.22

12 14 2.61 1.36 0.22 -0.908 6.136

Ecp 15 0.86 1.32 0.92 -2.561 4279

13 14 3.8529° 1.4 0.03 0.228 7.478

15 2.1 1.36 0.41 -1.428 5.624

14 15 -1.75 1.38 0.58 -5.343 1.833

13 -0.31 2.3 1 -6.27 5.65

12 14 -7.139" 2.34 0.01 -13.21 -1.07

FLEX 15 -4.141 2.27 0.27 -10.03 1.76

13 14 -6.828 2.41 0.03 -13.07 -0.58

15 -3.83 2.34 0.36 9.9 2.25

14 15 3 2.38 0.59 -3.18 9.18

The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tabela 14 paraget rezultatet e testit Post Hoc (krahasime té shuméfishta) ndérmjet grupmoshave
12, 13, 14 dhe 15 vjeg pér variablat ALT, DDT, KVGJ, ECP dhe FLEX. Dallimet konsiderohen
statistikisht t€ réndésishme kur vlera p < .05 dhe kur intervali i besueshmérisé 95% nuk pérfshin

vlerén zero.
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Né pérgjithési, rezultatet tregojné se grupi 12-vjecar dallon né ményré té theksuar nga grupet 13,
14 dhe 15 vje¢ né shumicén e variablave, vecanérisht pér ALT dhe DDT, ku dallimet jané té forta
dhe me réndési té larté statistikore (p <.01). Gjithashtu, pér KVGJ vérehen dallime statistikisht té
réndésishme kryesisht ndérmjet moshés 12 dhe 14 vjec, si dhe ndérmjet 13 dhe 14 vjeg, duke

treguar progres té forcés eksplozive me rritjen e moshés.

Pér variablén ECP, dallimet jané mé té kufizuara dhe shfagen kryesisht ndérmjet moshés 13 dhe
14 vjeg, ndérsa krahasimet e tjera nuk rezultojné statistikisht té réndésishme. Sa i pérket
fleksibilitetit (FLEX), dallime statistikisht té réndésishme evidentohen ndérmjet moshés 12 dhe 14
vjec, si dhe ndérmjet 13 dhe 14 vjec, duke treguar ndryshime té moderuara né kété komponent

motorik.

Né krahasimet ndérmjet moshave 14 dhe 15 vjeg, shumica e variablave nuk paragesin dallime
statistikisht té réndésishme, me cka tregon stabilizim relativ té rezultateve né kété interval té

moshés.

Né pérmbledhje, analiza Post Hoc tregon se ndryshimet mé té theksuara shfagen ndérmjet moshés
12 vje¢ dhe grupmoshave mé té& médha, ndérsa dallimet ndérmjet moshave 14 dhe 15 vje¢ jané mé

pak té theksuara, duke reflektuar njé tendencé zhvillimore progresive té parametrave té analizuar.
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4. DISKUTIM | REZULTATEVE

Analiza e té dhénave antropometrike tregon se lartésia trupore (ALT) rritet gradualisht nga 151.41
cm né moshén 12 vjec né 170.95 cm né moshén 15 vjeg, duke reflektuar shtimin linear tipik té
adoleshencés sé hershme, e qé éshté né hamoni me (Malina et al., 2004; Tanner, 1990). Masa
trupore (MASA) shfaq stabilitet me rritje t¢ moderuar me vlera mesatare pér grupmosha nga 46.52
kg né 60.00 kg, ndérsa BMI-ja varion nga 19.96 né 23.42, duke géndruar brenda kufijve normalé
dhe duke treguar ekuilibér midis gjatésisé dhe masés trupore, pérve¢ tek mosha 13 vjecare ku
treguesi i IMT pozicionohet né nivelin e mbipeshés, ndérsa te moshat tjera ky indekx rreshtohet
ne kategoriné — peshé normale.. Deviacionet individuale reflektojné ndryshime té natyrshme né
pjekuringé biologjike dhe pérbérjen trupore, ngjashém me (Cole et al., 2000; Ortega et al., 2008).

Rezultatet e forcés shtérnguese té dorés (DDT) tregojné njé rritje té qarté gjaté moshés 12-15 vjeg,
nga 6.30 kg deri né 21.42 kg, duke pasqyruar zhvillimin e muskulaturés dhe adaptimet hormonale
té pubertetit (Hager-Ross & Résblad, 2002; Armstrong & Welsman, 2001). Te kjo variabél, edhe
pse duket zhvillim progresiv, bazuar né vlera standard tsipas grupmoshave, vérehet gé kemi té
béjmé me force té dobét se sa moshataret e tyre Forca eksplozive e ekstremiteteve té poshtme
(KVGJ) shfaq variacione té dukshme, me pérmirésim gradual nga 128.27 cm né 176.95 cm, duke
treguar se forca eksplozive si aftési vazhdon té rriteet krahas rritjes sé moshés, kjo ndodh edhe
sipas (Deforche et al., 2003; Nikolaidis et al., 2015). Koordinimi lévizor (ECP) pérmirésohet
gjithashtu me moshén, megjithése ndryshimet ndérindividuale mbeten té pranishme, ndérsa
fleksibiliteti (FLEX) rritet linearisht, vecanérisht tek vajzat 14-15 vjeg, duke treguar periudhé té
favorshme pér zhvillimin e fleksibilitetit dhe aftésive motorike, ngjashém me studimin e (Ortega
et al., 2008; Malina et al., 2004).

Né pérgjithési, té dhénat tregojné njé trend pozitiv zhvillimor si né aspektin antropometrik, ashtu
edhe né até motorik. Ndryshimet progresive né lartési, masé trupore dhe performancé motorike

pérfagésojné zhvillimin biologjik natyror té vajzave gjaté adoleshencés sé hershme.

Ulja e kohés né ECP dhe rritja e vlerave né testet e forcés dhe fleksibilitetit déshmojné p&rmirésim
té aftésive motorike té pérgjithshme, gé lidhen me maturimin neuromuskular dhe adaptimin

fiziologjik ndaj rritjes.
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Kéto rezultate jané né pérputhje me studimet e méparshme gé theksojné se periudha 12-15 vjec
éshté faza mé dinamike e zhvillimit trupor dhe motorik te vajzat, ku ndikimi i faktoréve biologjiké

dhe mjedisoré éshté maksimal.

Korelacionet sipas Pearsonit tregojné modele té géndrueshme té lidhjes ndérmjet variablave
antropometrike dhe motorike. Masa trupore dhe BMI-ja shfagin korelacione pozitive shumé té
forta ndérmjet tyre né té gjitha grupmoshat, ndérsa lartésia trupore lidhet pozitivisht me forcén e
dorés né moshat 12—13 vjeg, por Kjo lidhje dobésohet tek 14-15 vjec, e gé perputhet ngjashém me
hulumtimin e (Hager-Ross & Rdsblad, 2002). Forca eksplozive KVGJ, shfaq korelacion negativ
me masén trupore dhe IMT-né né grupmoshat mé té reja, ndérsa koordinimi lévizor ka korelacion
negativ té larté me forcén eksplozive, duke reflektuar diferencimin funksional té komponentéve
motoriké (D’Hondt et al., 2009; Gallahue et al., 2012). Fleksibiliteti mbetet relativisht 1 pavarur
nga variablat antropometrike dhe motorike, duke treguar pér ndikim minimal té masés trupore né

zhvillimin e fleksibilitetit, kjo edhe né hulumtime tjera, si: (Ortega et al., 2008).

Né térési, rezultatet tregojné se zhvillimi antropometrik dhe motorik tek vajzat 12-15 vje¢ ndjek
njé trajektore tipike zhvillimore gjaté adoleshencés sé hershme, ku rritja lineare, pérmirésimi i
forcés dhe fleksibilitetit, si dhe zhvillimi i koordinimit lévizor, ndodhin né ményré graduale dhe té
diferencuar individualisht, kuptohet edhe me ritem té ndryshém ndér vite. Ky hulumtim pérputhet
me literaturén ndérkombétare dhe thekson nevojén pér programe té edukimit fizik té pérshtatura
sipas moshés dhe karakteristikave individuale (Malina et al., 2004; Ortega et al., 2008; Tanner,
1990), mirépo ajo qé duhet ta kemi parasysh, éshté se pérkundér faktit gévértetohet statusi i
zhvillimit fizik dhe atij l&vizor i adoleshenteve te trajtuara né keté hulumtim, rezultatet e fituara
tregojné pér njé gjendje jo té mire, krahasuar me vlerat referente nderkombétare, si né aspektin

fizik ashtu edhe né até lévizor.
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5. VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Bazuar né analizén e hulumtimit dhe né rezultatet e fituara, lidhur me vértetimin e hipotezave,

vijmé né pérfundime se:

Hipoteza kryesore HO — u vértetua plotésisht, ngase éshté vértetua se ekzistojné dallime
statistikisht té réndésishme ndérmjet grupmoshave ne variablat e hulumtuara.

H1 — e cila thoshte se: Pritet té keté dallime domethénése né né Indeksin e masés Trupore
ndérmjet grupmoshave 12, 13, 14 dhe 15 vjec, u vértetua plotésisht ngase ka dallime né IMT

ndérmjet grupmoshave.

H2 — gé parashihte se pritet té keté dallime té réndésishme né rezultatet e testeve motorike (Forcé
Eksplozive, Fleksibiliteti, Forca shtérnguese e duarve dhe koordinimi) ndérmjet grupmoshave 12—

15 vjec, u vértetua gé ekzistojné dallime statistikisht té réndésishme né testet motorike.

H3 — e cila parashikonte se pritet té ket lidhje pozitive ndermjert testeve motorike dhe indeksin e
masés trupore éshté VERTETUA PJESERISHT, ngase éshté vértetuar se ekzistojné lidhje
ndérmjet IMT dhe disa testeve motorike, por jo gjithmoné pozitive. Shpesh korelacionet jané

negative né raport me forcén eksplozive.
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6. PERFUNDIME

Ky hulumtim trajtoi trendin zhvillimor dhe analizén e dallimeve né masa antropometrike dhe aftési
lévizore tek adoleshentet 12-15 vje¢ né regjionin e Gjakovés, me géllim té evidentimit té
ndryshimeve sipas moshés dhe identifikimit té faktoréve gé ndikojné né zhvillimin fizik dhe
motorik. Mostra pérbéhej nga nxénése t€ SHMU “Fehmi Agani” né€ Gjakové, t€ ndara né katér
grupmosha (12, 13, 14 dhe 15 vjec). Analiza pérfshiu parametra antropometriké (gjatésia, masa
trupore, BMI, indi dhjamor) dhe parametra motoriké (kércimi nga vendi né gjatési, dinamometria
e dorés, ecja sé prapthi — koordinimi, fleksibiliteti). Ky hulumtim u analizua pérmes metodologjisé
baskékohore dhe me metodat statistikore si: Parametrat themeloré statistikoré; Analiza e trendit
zhvillimor; Korelacioni sipas Pearson-it; Testet e normalitetit (Kolmogorov—Smirnov dhe
Shapiro-Wilk); dhe ANOVA me post hoc test.

Rezultatet tregojné pér rritje progresive té gjatésisé trupore nga mosha 12 deri né 15 vjeg, ¢cka
konfirmohet zhvillim normal biologjik gjaté adoleshencés. Masa trupore shfaq rritje té dukshme
ndér vite, ndérsa IMT paragitet paksa e larté si kategori. Rritja mé e theksuar né masé trupore
ndodh ndérmjet moshés 12 dhe 13 vjec, periudhé gé pérkon me fillimin e pikut té rritjes pubertare.
Kéto té dhéna konfirmojné se mosha éshté faktor pércaktues né zhvillimin antropometrik, gjé qé
u vértetua edhe nga analiza ANOVA (ALT: F=33.466, p<.001).

Performanca né forcé eksplozive (KVGJ) rritet ndjeshém nga 12 né 14 vjeg¢ (kulmon né 145.67 cm
né moshén 14), ndérsa né 15 vjec vérehet njé rénie relative (127.04 cm), gjé gé mund té lidhet me

ndryshime né pérbérjen trupore.

Edhe forca shtrénguese e dorés (DDT) tregon rritje progressive. Rritja éshté e dukshme deri né
moshén 14 vjec.

Te koordinimi trupor (ECP), rezultatet tregojné luhatje, me performancé mé té miré né moshén 14
vjec. Korelacionet negative me KVGJ tregojné se koordinimi dhe forca eksplozive nuk zhvillohen
gjithmoné paralelisht. Ndérsa fleksibiliteti shfaq pérmirésim gradual deri né moshén 14 vjeg, me
stabilizim ose rénie té lehté né 15 vjec.

Né bazé té analizés korrelative, rezultatet tregojné disa modele té géndrueshme dhe vijmé né

pérfundim se ekziston njé korelacion shumé i larté ndérmjet masés trupore dhe IMT-sé né té gjitha
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grupmoshat. IMT tregon shpesh lidhje negative me kércimin nga vendi, duke paragitur se rritja e

masés trupore ndikon negativisht né forcén eksplozive relative.

Koordinimi lévizor ka korelacione té forta negative me KVGJ né disa mosha, cka tregon

ndérveprim kompleks ndérmjet aftésive motorike.

Né pérgjithési, rezultatet tregojné se pérbérja trupore ka ndikim té drejtpérdrejté né performancén

motorike, vecanérisht né testet qé kérkojné shképutje (kércime) té trupit.

Ne analizén e testet e normalitetit &shté vértetuar se shumica e variablave plotésojné kriterin e
normalitetit (p > .05), duke justifikuar pérdorimin e analizave parametrike. Pérjashtim bén IMT né
moshén 14 vjec, ku shpérndarja devijon nga normaliteti, por kjo nuk cenon interpretimin e

pérgjithshém té analizés.

Me analizén e dalimeve ANOVA rezultatet tregojné dallime statistikisht t& réndésishme ndérmjet
grupmoshave pér té gjitha variablat, me ¢rast kéto rezultate konfirmojné se zhvillimi fizik dhe

motorik ndryshon ndjeshém ndérmjet moshave 12-15 vjeg.

Né bazé te té gjeturave, Ky hulumtim konfirmon se periudha 12-15 vje¢ éshté njé fazé kritike e

zhvillimit antropometrik dhe motorik, e edhe te vajzat né regjionin e Gjakovés.

Gjetjet tregojné se:

Zhvillimi fizik éshté progresiv dhe i ndikuar fugishém nga mosha.

Rritja e IMT-sé ndikon negativisht né disa aftési motorike, vecanérisht né forcén eksplozive.

Aftésité motorike nuk zhvillohen né ményré lineare dhe ndikohen nga ndérveprimi ndérmjet
maturimit biologjik dhe pérbérjes trupore.

Ekziston nevojé pér programe té diferencuara té edukatés fizike sipas moshés dhe karakteristikave

antropometrike.
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7. REKOMANDIME

Duke pare se ky hulumtim vérteton njé game té gjéré té trendeve zhvillimore dhe proceseve né té
cilat kalojné kéto grupmosha, kemi té béjmé me rishikimin e kérkesave dhe nevojave gé kéto
grupmosha kané, né raport me zhvillimet e pérgjithshme dhe me dinamikat e zhvillimeve tekniko-
teknologjike, e sidomos periudhen e ndryshimeve si rezultat i avancimit té inteligjencé artificiale.
Bazuar né rezultatet e fituara dhe né hulumtime tjera té ngjashme, natyrshém paragiten edhe
kérkesa té cilat i drejtohen faktoréve relevanté té cilét mund dhe do té duhej té€ ndérmerrnin hapa
konkret pér pérmirésismin e gjendjes, karrshi mirégenies sé grupmoshave, sidomos atyre gé jané
pjesé e sistemeve shkollore né Kosoveé.

Nga ky hulumtim, edhe ne, do t¢ mundohemi té japim sadopak kontribut pérmes paraqitjés sé
rekomandimeve, pérmes té cilave iu drejtohemi me kérkesa institucioneve, me géllim ndryshimi

si rezultat i zhvillimeve dinamike shogérore. Rekomandimet gé pasojné, si mé poshté:

Hartimi i programeve té edukatés fizike té diferencuara sipas moshés. Kjo pér arsye se kemi
konstatuar gjendje jo t& mire zhvillimore si né aspektin fizik, ashtu edhe né até l8vizor. Pér mé
tepér gé ekzistojné programe mésimore té pabazuara né gjendjen reale né zhvillim té nxénésve

kosovaré né pérgjithési e sidomos edhe te adoleshentet e trajtuar ne kete hulumtim.

Fokus né zhvillimin e forcés relative dhe kontrollit té peshés trupore, ngase kemi vertetuar se si né
aspektin motorik, ashtu edhe né até té IMT, ekziston njé shpérndarje heterogjene e rezultateve,
andaj rekomandojmé gé né kuadér té programeve mésimore te Edukimit Fizik dhe Sportiv té
parashihen sa mé shumé aktivitete adekuate lévizore, té bazuara né gjetjet e kéj hulumtimi dhe

hulumtimeve tjera té ngjashme.

Gjithashtu rekomandojmé Monitorim periodik i parametrave antropometriké dhe motoriké. Kjo
pér shkakun se duke planifikuar dhe zbatuar kété rekomandim, mund té kemi njé pasqyré té garté
té gjendjes sé nxénésve, dhe pérball késaj gjendje té veprojmé me pérshtatje t€ permbajtjeve

programore me géllim té gjithpérfshirjes né aktivitete l1évizore dhe sportive né shkolla.

Gjithashtu, rekomandim tjetér qé i drejtohet ekspertéve té fushés éshté gé ta pérgatisin njé strategji
lidhur me orientimin e hershém sportiv bazuar né profilin antropometrik dhe motorik té secilit

individ né shkolla, sidomos atyre me prirje dhe talenté.
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