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1. HYRJE

Volejbolli, si njé€ loj€ sportive n€ rrugén e saj zhvillimore, nga nevoja pér ta béré seancén
e ushtrimeve mé interesante deri tek afirmimi i késaj loje si lojé mé interesante dhe masive
sportive, ka kaluar né disa faza. Njé nga té parét ishte "gjalléria", kur volejbollistét do té
mblidheshin njé heré né€ javé pér lojé. Me kalimin e kohés, ajo vegohet si njé degé e vecanté
sportive, e cila rezulton n€ kalimin né fazén tjetér t€ zhvillimit, d.m.th. ka nevojé pér grumbullim
mé t&€ shpeshté té€ volejbollistéve. Trajnimi sistematik gjithashtu fillon t€ pérmirésojé lojén e
ekipit. M€ pas, ekzistonte nevoja pér t&€ vlerésuar kété ushtrim sistematik pérmes garave. Kjo
nevojé paraqiste hyrjen né nj€ fazé té re e cila lidhet me formimin e organizatés mé té gjeré té
volejbollit. Garat po rriten né numér dhe po zgjerohen né€ zona mé t€ médha. Modernizimi i
trajnimit t€ volejbollit né Evropé vjen nga Lindja, vecanérisht nga Japonia. Shenja mé
domethénése né kété skené ishte "Tajfuni Lindor" (Nichibo). Ata ishin té parét qé futén
kuantitetin né teknologjin€ e trajnimit si njé bazé pér sukses. Volejbolli bashkékohor, si sporti né
pérgjithési, €shté gjithnj€é e mé 1 lidhur me shkencén. (Tomic me bp. 2012).

N¢€ njé€ lojé sportive ku lejohet njé kontakt me topin (duke mos llogaritur bllokun), &shté
shumé e véshtiré t€ mos béhen gabime. Duke stérvitur dhe duke ekspozuar nivelin mé té larté té
teknikés sé duhur, numri i gabimeve €shté zvogéluar. Pér kénaqésiné e pérgjithshme, njohurité
shkencore gjithnjé e mé shumé pérfagésohen né teknologjiné e stérvitjes, e cila po pércillet nga
njé€ numér né rritje 1 ekipeve, 1 cili nga ana tjetér kontribuon né ndryshime t€ shumta né lojé,
késhtu qé pyetja éshté se cili éshté segmenti né€ t&€ cilin mund t€ pérmirésojné lojén e tyre né
ményré q€ t€ mbajné ekipin pérpara nga ekipi tjetér dhe té arrihet fitorja. Sigurisht qé €shté kjo
njé€ segment 1 zvogélimit t€ gabimeve t€ vet lojtarit dhe né t€ njejté€n kohé detyron kundérshtarin
té b&j¢ mé shumé gabime. Sidoqofté, numri i gabimeve si njé tregues numerik nuk jep
informacion mjaftueshém té qarté sa i pérket raportit t€ gabimit né pérpjekjen pér t€ shénuar piké
(Osmankac, 2008).

Réndésia e pérvtésimit t&€ teknik€s né nivelin mé t€ larté t€ mundshém pasqyrohet
pikérisht n€ ndeshjet e pasigurta. Atéheré lojtarét reagojné né ményré té€ pavetédijshme dhe
shpesh béjné gabime t€ pashpjegueshme pér té cilat gabime disa trajner mendojné€ se nuk
ndikoné né rezultatin pérfundimtar t€ lojés. Nése futemi né njé analiz€ mé té hollésishme, mund
té konkludohet se deri te teknika e dobét e ekzekutimit dhe deri ta paraqitja e gabimet ka ardhur

pér shkak té ushtrimit té€ tepruar me ngarkesa té rénda. Duke pasur parasysh q€ njé numér i madh



1 gabimeve, pérve¢ mungesés s€ rezultatit, con n€ njé rénie psikologjike t€ lojtarit, gjé qé
gjithashtu shkakton pasiguri né lojé, mund t€ merret me mend se cilat do t€ ishin pasojat e
gabimit pér rezultatin pérfundimtar. Prandaj, duhet t€ jemi shumé t€ kujdesshém kur punoni me
ngarkesa né peshé dhe té béhet njé konceptim mé miré né mikro cikél gjaté stérvitjeve né
palestér (Tomi¢ i sar. 2012).

Sistemi ofensivé 1 lojés né€ sulm &shté nj€ sistem 1 r1 1 paparashikueshém. Cdo skuadér
apo reprezentacion i volejbollit, duhet t€ gjejé modelin e vet t€ lojés q€ 1 pérshtatet mé s€ miri
mentalitetit t€ saj. N& kété ményré, mund té arrij edhe mbi mundésit e veta, me sakrifica té
médha dhe gasje shkencore gjaté monitorimit dhe pércjelljes s€ sistemit té kétyre elementeve:

1. Numri i hapave gjaté lojés sillet rreth 344 , dhe pérfundon me ritmin kémba e majté e
djathté q¢€ éshté i réndésishém né pérfundimin e ekzekutimi t€ ndonjé elementi.

2. T€ jené pérheré katér sulmues: tre pérpara dhe njé prapa (vija e 2).

3. Sulmuesi 1 ritmit (tempit) (i paparashikueshém) dy, 1€viz n€ drejtim té qendrés, dhe
realizon sulmin né pjesén e jashtme t€ fushés. Sulmi €shté 1 bazuar n€ pérgendrimin e lojtarit t&
paré€ apo tempi 1 (bllokues i mesme) g€ shkon né pjesén e jashtme.

4. Gjuajtésit nga vija e dyté kané¢ kohé pér té monitoruar organizimin e bllokut té
skuadrés kundérshtare dhe mund té€ ta pérshtatin vrullin dhe sulmin né bllokuesin mé t€ dobét.

5. Tekniku duhet t€ pérpiget t€ ngrit mé shumé topa né€ vijén e dyté.

Ky sistem kérkon 1évizshmérin€ e vazhdueshme té lojtaréve né sulm. Lévizja e lojtaréve
né€ vazhdimési ¢on né rrethanat rénduese (véshtirésuese) pér bllokun e skuadrés kundérshtarét.
Ashtu si né sportet tjera ekipore, suksesi n€ lojén e volejbollit varet nga njé numér i madh 1
faktoréve komplekse dhe té ndérlidhura. Kéta faktor€ jané: (1) pérgatitja teknike, (2) pérgatitja
fizike, (3) pérgatitja taktike, (4) aftésia pér t€ marré vendime né€ lojé, (5) stabiliteti psikologjik,
(6) pritja e momentit t& déshiruar, (7) karakteri dhe aftésité e komunikimit, dhe (8) aftésité e
udhéheqjes.

Pérvec kétyre faktoréve, ekipi 1 suksesshém kérkon edhe organizimin e miré né
kuptimin qé ¢do lojtare e ka rolin e vet dhe qé né ményré specifike kontribuon né arritjen e kétij
suksesi. Nga aspekti i strukturés s€ lojés né volejboll ekzistojné dy faza themelore: faza e sulmit
dhe faza e mbrojtjes. Secilén nga kéto faza e karakterizojné€ probleme t€ vecanta taktike dhe
shkathtési specifike teknike me té cilat mund té zgjidhen kéto probleme. Megjithaté, shpesh

&shté e harruar shpesh edhe faza e treté: faza e tranzicionit, e cila pér dallim nga lojérat tjera



sportive né€ volejboll éshté shumé e shkurtér dhe e rafinuar, ashtu qé té shprehemi, éshté€ shumé e
réndésishme né lojé. Ekipet elité 1 karakterizon efikasiteti i lart€ dhe tranzicioni i shpejté né 10j€,
qé mundéson zbatimin efikas t€ faz€s sé€ sulmit dhe té mbrojtjes, dhe shikuesve u duket si njé
"valle e koordinuar" n€ mes t€ anétaréve té ekipit.

Perceptim 1 miré dhe serioziteti gjat€ lojés pér hapésirén dhe terrenin €shté 1 nevojshme
g€ lojtari apo ekipi me sukses ta s’postoj kundérshtarin né ményré g€ t€ béjé vend pér sulmin.
Nga ana tjetér, lojtarét duhet t&€ mbrojné hapésirén né terren, duke u vendosur né pozité mé té
miré pér ta kthyer topin. Lojtaret duhet t€ marré né konsideraté avantazhet dhe disavantazhet, si
dhe té kundérshtarit, para pérzgjedhjes dhe zbatimit t€ aftésive teknike. Vendimi i njé lojtar
duhet t&€ marré parasysh pozicionet e lojtaréve té€ tyre dhe t€ kundérshtarit.

Si¢ u vu né dukje, volejbolli éshté sport specifik apo njé sport t&€ vecanté né até qé Eshté
sport 1 vetém ekipor né kategoriné e sportit t& rrjetit / mur. Pasi qé ekipit kundérshtar jané té
ndara me rrjeté, nuk ekziston duel loja (me pérjashtim té shtyrjes gjaté bllokut). Pérvec kétyre
karakteristikave, pér shkak té kontaktit shumé té shkurtér me topin, volejbollin e karakterizon
lidhja shumé e madhe pérséritése té elementeve teknike, respektivisht faza e lojés (pranimi-
ngritja-gjuajtja), ashtu qé elementi i ekzekutuar dobét shkakton elementet qé pasojné. Nga
aspekti 1 strukturés s€ lojé€s 1€ lojérat sportive ekzistojné€ dy faza themelore: faza e sulmit dhe faza
e mbrojtjes.

Secilén nga kéto faza e karakterizojné probleme té€ vecanta taktike dhe shkathtési
specifike teknike me t€ cilat mund té zgjidhen kéto probleme. Megjithaté, shpesh éshté e harruar
shpesh edhe faza e treté: faza e tranzicionit, e cila pér dallim nga lojérat tjera sportive né
volejboll &éshté shumé e shkurtér dhe e rafinuar, ashtu qé té€ shprehemi, &shté shumé e
réndésishme né loj€. Ekipet elité 1 karakterizon efikasiteti i larté dhe tranzicioni i shpejté né 1oj€,
q¢ mundéson zbatimin efikas t€ faz€s sé€ sulmit dhe té€ mbrojtjes, dhe shikuesve u duket si njé
"valle e koordinuar" n€ mes té anétaréve té ekipit.

Eshté me réndési t& vecanté qé gjaté lojés té pércjellim dhe analizojmé disa parametra
gjaté lojés qé€ jané té réndésishém si informacione mbi kahet e zhvillimit t€ lojés dhe angazhimin
e lojtaréve gjaté lojés. Kété mund ta bémé me ané té€ kamerave t€ vendosura né pjesé té
ndryshme té€ fushés duke 1 analizuar me ané t€ programeve t€ ndryshme. Me réndési €shté qé

mund t€ pércjellim aktivitetet gjaté lojés.



- Analiza e aktiviteteve garuese respektivisht e lojés éshté analiza gjaté lojés. Pérveg
analizé€s s€¢ pérmendur strukturore (i cili pércakton fazat dhe elemente teknike dhe modele
1évizése t€ lojés, q€ paraqiten gjaté lojés). Ka edhe disa lloje t€ analizave qé€ jané analiza mé e
réndésishme analiza e rezultateve apo simboleve, analiza e 1€vizore - kohore dhe analiza
funksionale.

- Analiza e rezultateve merret me analizimin e elementeve teknike dhe taktike, numrin
e tyre, variacionet dhe efikasitetin gjaté lojés. Specialist pér analizén e rezultateve, simboleve
apo e t€ dhénave &shté statisticienti (personi qé mbangé statistikat) i cili €shté zakonisht pjesé e
stafit profesional. Volejbolli Modern kérkon kohé reale té analizave té rezultateve gjaté lojés, 1
cili siguron trajnerit informacione né€ formén e tendencés (drejtimin e sulmeve et)),
karakteristikat e mira dhe té dobéta t€ skuadrés s€ vet, por edhe t&€ kundérshtarit, mbi bazén e té
cilave trajneri mund t€ sigurojé disa nga udhézimet taktike pér lojtarét dhe té€ pércaktojé njé
strategji té re ose plan té ri t€ lojés.

- Analiza lévizore-kohore, éshté njé analiz€ e ngjashme me analizén e rezultateve apo
simboleve sipas asaj disa lévizje si t&€ dhéna analizohen (n€ kété rastin konkret kété mund ta béjé
kompjuteri pérmes monitorimit nga largésia té lojtaréve), por kétu jané pérfshiré edhe intensiteti
1 lévizjes dhe kohézgjatja e tij (komponenti kohore).Qé¢llimi i1 analizé€s kohore 1€vizore &éshté
pércaktimi 1 shpeshtésis€é s€ ndodhjes (paraqitjes) s€ 1€vizjeve t€ caktuara dhe intensitet,
kombinimin e tyre, kohézgjatjen e njé lévizje té€ caktuar, si dhe pércaktimi i specifikés t&é punés-
clodhjes me qéllim té€ pércaktimit dhe pérkufizimi mé t€ miré e trajnimit sportiv-specifik,
respektivisht kondicionit, si dhe monitorimin e angazhimit té lojtarit.

- Analiza funksionale fokusohet n€ monitorimin e parametrave fiziologjike gjaté lojés, té
tilla si te rrahurat e zemré€s, konsumimi i oksigjenit, niveli i laktatit né gjak dhe muskuj, etj., me
qéllim té sigurimit t€ informacioneve mbi strukturén dhe dominimin e proceseve té energjisé
gjaté lojés.

N¢ volejboll teknikat speciale té€ lojés luajné rol t€ rénd€sishém né arritjen e rezultateve t&é
larta t& ekipit. Cdo ekip duhet gjetur modelin e tij té lojés qé€ 1 pérshtatet mentalitetit t& saj. Né
kété ményré ajo mund té shkojé pértej aftésive t& veta me sakrifica t&€ médha, qasje shkencore
dhe sistematike duke pércjellé inovacione né botén volejboll. Jané t& njohura tri teknika té
vecanta pér suksesin e 1oj€s s€ volejbollit:

- Te - Ta Blokut



- Te - Ta Mbrojtjes
- Te - Ta Sulmit

Loja e volejbollit ndahet né fazén e sulmit, mbrojtjes dhe té tranzicionit. Nga emértimi
nénkuptohet, se faza e tranzicionit &shté fazé ndérmjet sulmit dhe mbrojtjes, apo t€ mbrojtjes
dhe sulmit. N€ volejboll faza e tranzicionit ndodh ¢do heré kur topi kalon rrjetén. Karakteristika
e fazés sé tranzicionit éshté jo vet€ém tranzicioni né mes kérkesave taktike, por edhe kalimin nga
nj¢ gjendje psikologjike né tjetrén gjendje psikologjike, shembull kalimi nga gjendja
psikologjike e agresivitetit gjat€é sulmit né njé gjendje t€ "luajtjes t&€ sigurt" pér mbrojtje.
Réndésisé sé tranzicionit n€ volejboll 1 kontribuon mé tej pérgatitja psikologjike e lojtaréve,
komunikimi, dhe saktésish strategjia dhe plani i definuar i lojés. Loja e volejbollit pas ndarjes
né€ fazén e sulmit, mbrojtjes dhe té tranzicionit mund té ndahet n¢ elementet e méposhtme:

Pér c¢cdo element i lojés s€ volejbollit si karakteristiké jané problemet taktike dhe
shkathtésité teknike. Ka njé numér t€ elementeve teknike qé pérdoren né€ element té veganté té
lojés sidomos né€ fazén e mbrojtjes, dhe né€ zbatimin e tyre t€ suksesshém té kétyre aftésive
motorike ndikojné shumé faktoré. Njé lojtar 1 volejbollit pérmes njé lojé "t€ véshtiré" prej 5
seteve ekzekuton rreth: 250-300 aksione. Nga kéto aksione 50-60% jané kércime, 27-33% jané
lévizje t&€ shpejta dhe ndryshime té drejtimit né€ njé hapésiré té€ vogél, dhe 12-17% ramje me
rréshqitje pér dysheme. Rregullat e reja té lojés, respektivisht futjen (Rally Sistemit Point) ¢do
aksion piké, ka sjell¢ informacion té reja dhe shumé té réndésishme té tilla si:

» Kohézgjatja rreth 90 min (para rreth 120min)

» Kohézgjatja e fazés aktive (1oj€) prej 3-10 sek; kohézgjatja e fazés pasive 13-16 sek
(kohézgjatja e fazés aktive e femrave mé e gjaté se e meshkujve)

53.02% t€ aksioneve zgjasin mé pak se 5 sekonda, 15.43% té aksioneve zgjasin 5-7 sekonda (nga
rregullat e vjetra deri né vitin 1999 kéto aksione ishin dominuese — dhe pérbénin rreth 42% té
aksioneve.); 11.36% e aksioneve zgjasin nga 7-10sec

* Né setin e pestt né ményré té konsiderueshme rritet, faza aktive mbi 6 sek.
Analizé sipas pozicioneve (sistemi 5-1) tregon n€ ngarkesa t€ ndryshme né€ mes t€ lojtaréve:

* Pasuesi 130 kércime (kryesisht me géllim té ngritjes, nga té cilat shumica me intensitet
submaksimal)

* Bllokuesi 1 mesém rreth 100 sulme

* Kryesulmuesi rreth 90 gjuajtje



* Pranuesi rreth 70 kércime

Duhet té¢ theksoyjmé se struktura dhe karakteristikat e volejbollit moderne
ndryshojné te meshkujt dhe femrat. Pér kété ne mund t€ supozojmé nga rezultatet e marra né
studimin e Gjurkovi¢ , T. (2007.) n€ mostrén e meshkujve e té njéjtit grup moshave . Autori né
hulumtimin ka fituar rezultate né té cilat funksionet diskriminonte dukshém dallojn€ dy grupet e
ekipeve né njé€ nivel t€ réndésis€ s€ 0.01 ( p < 0.01 ) n€ rotacionet pesé¢ dhe tre. Kéto jané
rotacione kur pasuesi gjendet né situaté mé t€ papérshtatshém ku gjat€ pranimit t€ shérbimit
duhet t& vrapoj nga ana e majté e rrjetés dhe ka rrugé mé té gjaté t& vrapimit. Eshté e mundur gé
né€ volejbollin pér femra, kéto dallime ndér té tjera nuk jané statistikisht t€ réndésishme pér shkak
té numrit t€ vogél t&€ shérbimeve té fugishme me kércim ke kadetét . Shérbime té tilla t&
fugishme dhe té shpejté, ndér t€ tjera , shkurtojn€ kohén e pérgatitjes t€ pasuesi né té cilin rast
duhet shpejt t&€ vrapoj, shpejt t& vendoset né pranimin e topit dhe me saktési t&€ organizojné
sulmin e tyre . Né¢ ké&t€ hulumtim té lartpérmendur me kadet &shté analizuar ve¢mas rotacioni
kur pasuesi €shté né zonén e pérparme dhe zonén e pasme. Me ané té Analiz€s diskriminative
jané fituar dallime t€ médha né parametrat e situacional né favor té ekipeve mé t€ suksesshme
dhe té pasuara ma miré né ranglisté. Ne supozojmé se shérbimi me kércim dhe gjuajtja e
sulmuesit diagonal nga zonén e pasme te kadetét njéra nga arsyet pér dallimet né rezultatet e
hulumtimit t€ méparshém pér kadeté. Shikuar né aspektin empirik €shté e qarté se shumica e

risive né teknologji dhe taktikat e lojés fillon te meshkujt.



2. HULUMTIMET E GJERTANISHME

Hulumtimet e gjertanishme, sa i pérket ndikimit t€ faktoréve t€ ndryshém g€ ndikojné né
arritjen e suksesit né lojén e volejbolit jané t& shumta, por, jané t&€ pakta hulumtimet té& colat
kané hulumtuar ndikimin e shérbimeve né suksesin pérfundimtar né lojén e volejbollit. Do ti
pérmendim disa nga kéta autoré.

Vukovi¢ (1996) né hulumtimin e tij ka vértetuar ekzistencén e ndryshimeve statistikisht
domethénése né karakteristikat e ekzaminuara, si né hapésirén manifestuese ashtu edhe né
hapésirén e latente. Dallimet e identifikuara favorizojné shkallét mé té larta t€ garave, duke paré
nga kéndvéshtrimi i1 suksesit né lojén e volejbollit.

Antoniadis (1997) ka hulumtuar suksesin n€ zbatimin e elementeve teknike dhe taktike né
turneun pérfundimtar té garés EP 1995 né Athiné. Ai vézhgoi dhe analizoi variablat:gjuajtjet,
bllokun, shérbimet, mbrojtje e fushés, ngritjen e topit dhe pranimin e shérbimit. Rezultatet e
fituara treguan se niveli 1 suksesit né zbatimin e elementeve t€ analizuara éshté kryesisht né
pérputhje me renditjen e grupeve, domethéné plasmanin e ekipeve. Shkalla mé e larté e varésisé
vérehet né elementet e lojés té cilat né thelb jané pérgatitja dhe realizimi 1 veté fazés s€ sulmit,
si¢ &shté pranimi i shérbimit, ngritja dhe gjuajtja. Variablat qé pérfaqésojné akcionin e
zakonshém né fazén e mbrojtjes shfagén disa mospérputhje t€ vogla, té vogla ose t€ médha, si
ndérmjet grupeve ashtu edhe brenda secilit grup.

Gjurkovi¢, T. 2007) i cili ka analizuar lojén gjaté njé rrotullimi dhe ka nxjerr shkaktarét e
humbjes s€ pikés. Ndér shkaktarét e humbjes s€ pikés ka nxjerré pranimin e dobét t€ shérbimit
nga ana ¢ lojtares. Gjithashtu me metoda statistikore autorét MVZ, HJ, Schuttz, RW 1992,
Janis, L., Panagiotis K. 2.005 kané diagnostifikuar shkaktarét ¢ humbjes sé pikéve duke i
renditur n€ rend t€ paré shérbimin e papérshtatshém, pranimin e dobét t€ shérbimit si dhe ngritjen
e topit n€ ményré jo adekuate. Trajneri duhet t€ dijé, pra, modelet statistikore t& suksesit pér
skuadrén, fazat individuale t€ loj€s, pozicionet lojtaréve, setet ve¢ e veg, dhe lojén. Pikérisht pér
shkak té€ nevojés pér ta kuptuar lojén e dobét né té€ gjashté rotacionet né té gjitha setet e luajtura
duhet t& diagnostikuar arsyen.

Né kété drejtim (Zett, E., Tsigilis, N., Moustakidis, A., Komninakidou, A. 2006) me ané
té videoprojektoréve kané arritur t€ identifikojné gabimet e béra gjaté 1ojés nga ana e ekipeve té

ndryshme né t&€ gjitha fazat e lojés: gjaté shérbimeve, gjaté gjuajtjeve, gjaté bllokut, gjaté



pranimit me “cekan”, gjat€ pasimit me gishtérinj. Autorét kan€ ardhur né pérfundim se gjaté
lojé€s aplikimi 1 statistikave t€ nxjerrura nga videoprojektorét dhe programet e caktuara
statistikore ndihmojné trajnerét qé ti pérmirésojné gabimet e béra nga ana e skuadrés sé vet.

Osmancak, N. (2008). N& hulumtimin e tij éshté me analizén e rregullave té caktuara té
loj€s sé volejbollit, dhe si shembull u mor ekipi rus 1 volejbollit, 1 cili luajti 28 ndeshje né vitin
2006 né dy gara (Liga Botérore dhe Kupa Botérore). Studimi kishte gjithashtu dimensionin e njé
eksperimenti ex post fakto, pasi kishte t&€ dhéna t€ mbledhura dhe t€ formuara né njé bazé té
dhénash specifike t& pavarur nga autori. Eshté pércjell njé ekipi kombétar, i cili luajti ndeshje né
nivele t€ ndryshme cilésore me kundérshtaré té€ ndryshém. T€¢ dhénat u grumbulluan duke
vézhguar regjistrin e ngjarjeve me njé program t€ njohur dhe té pérgatitur ("DATA-VOLLEY").
Bazuar né rezultatet e marra nga analiza e elementeve teknike dhe taktike t€ volejbollit
(shérbimi, pranimi i shérbimit, mbrojtja e fushés, blloku, sulmi, pritja-sulmi, mbrojtja-sulmi),
autori konkludon se statistikat n€ volejbollin modern jané shumé té réndésishme, por edhe njé
mjet 1 rrezikshém. Ajo 1 jep njé€ pamje mé té€ qart€é shumé dukurive, gjen arsyet pér to, por nése
nuk pérdoret me kujdes mund t€ cojé né€ drejtim t€ gabuar. Hartimi i taktikés dhe orientimi
strategjik 1 njé ekipi me indikatoré statistikoré té keqinterpretuar mund t€ ¢ojné né gabime té
pariparueshme dhe déme t€ pariparueshme né arritjen e rezultateve.

Né hulumtimin e tyre, Afonso me bp. (2010) kané analizuar réndé€siné e performancés né
ményré qé t&€ kuptojné faktorét themeloré t&€ pjesémarrjes né€ sport né nivelin mé té larté. Q&llimi
1 kétij studimi ishte t& analizojé disa ndryshore garuese q¢ mund té€ kufizojné taktikat e njé
ngritési t€ topit n€ akcion, n€ volejbollin pér femra t&€ nivelit t&€ lart€, si dhe rezultatet e tyre.
Gjashté ndeshje t€ Kupés Botérore pér femra 2006 analizuan duke kategorizimin e sistemit,
duke pérséritur né metodologjiné vézhguese, domethéné teknikén e analizés vijuese t€ vonesés.
Tempo penal-sulmi paragqitet si njé variabél kryesor né taktikat e ngritsit né akcion. Si nj€ sulm 1
shpejté si pasoj ka mbrojtjen mé t&€ dobét t& bllokut. Studimi arriti né pérfundimin se pranimet né
zonat 4 dhe 1 prodhuan sulme t€ ngadalta, t€ cilat rezultuan n€ blloge t& dyfishté dhe té trefishté
té pérbashkéta té kundérshtaréve. Efektiviteti 1 sulmit duket se &shté i pavarur nga akcioni i
ngritsit, megjithése kjo e fundit ka ndikuar shumé né llojin e bllokut t€ kundérshtarit. Késhtu,
analiza e ndeshjes hap mundésiné€ e analizimit nga aspekte té reja qé pérfshijné veprim taktik mbi

volejbollistét kulmor.
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N¢é két drejtim jané bazuar edhe hulumtimet e gjertanishme, por shumé té pakta jané ato
té cilat kané pasur géllim t€ hulumtojné réndésin dhe ndikimin e vetém njé elementi teknik né
suksesin e arritur né lojén e volejbollit.

Inkinen me bo. (2013) duke pérdorur analizén notanale, analizuan efikasitetin e
elementeve tekniko-taktike né garat né garat e volejbollit t&€ femrave pér junior dhe senior.
Qéllimi i tyre ishte t&€ krahasojné performancén né€ kéto dy nivele t€ moshés s¢ garave dhe té
sqarojné dallimet midis ekipeve fituese dhe t€ mundura né setet e volejbollit. Rezultatet treguan
se ekzistojné vetém dallime t€ vogla n€ mes junioreve dhe senioreve. Efekasiteti i1 gjuajtjeve
€shté treguar t€ jeté parashikuesi mé 1 réndésishém 1 suksesit edhe te junioret edhe te senioret.

Pefia me bp. (2013) njé mostér prej 125 ndeshje t€ luajtura gjaté sezonit 2010/2011 né
kampionatin e volejbollit t& ligés s€ paré spanjolle, hulumtuan se cilat aftési dhe faktoré
ndikojné né rezultatin e ndeshjes sé€ sezonit té rregullt t€ volejbollit dhe réndésiné e tyre pér
arritjen e rezultateve pozitive n€ lojé. Ndeshjet jané luajtur nga ana e 12 ekipeve té pérbéré nga
148 lojtaréve nga 17 vende t€ ndryshme nga tetori 2010 deri né mars 2011. Variablat e
analizuara ishin rezultatet e ndeshjes, 43 kategorité e ekipeve, faktorét tereni vendas dhe
mysafir, pika e fituar nga kundérsulmi, numri i gabimeve né¢ shérbim, numri i as- shérbimeve,
numri i gabimeve né pranim, pérqindja e pritjeve positive t€ pérsosura, efikasiteti 1 pritjes,
numri 1 gabimeve né sulm, numri i sulmeve té bllokuara, pikét té fituara nga sulmi, pérqindja e
pikéve né sulm, efektiviteti i sulmit dhe numri i bllokimeve t€ dy ekipeve né ndeshje.
Rezultatet treguan se variablat e kategorive té€ ekipeve, pikét e fituara né kundérsulm, numri i
gabimeve n€ pranim dhe numri 1 pikéve t€ shénuara nga blloku ishin faktoré té€ réndésishém pér
fitoren ose humbjen. Raporti i1 shanseve tregon shanset pér té fituar né lojén e volejbollit 6,7
heré mé t€ madhe pér ekipet mé t€ ranguara dhe se ¢do piké shtesé né kompleksin 2 rrit
mundésiné pér té fituar 1.5 heré. Cdo gabim né€ pranim dhe bllokimin e topit zvogélojé
mundé€siné pér té fituar 0.6 ose 0.7 heré.

Silva me bp. (2013) kané studiuar se ¢faré ndodh kur ngrit€si né fushén e sulmit (zona 4,
3 dhe 2) dhe né identifikimin aftésive qé& ndikojné té cilat ndikojné mé tepér fitoren apo
humbjen né lojé. Njézet e katér ndeshje (n = 24) té luajtur gjaté Kampionatit Botérore pér
senior pér meshkuj né Itali né€ vitin 2010, jané analizuar me ndihmén e paketés programore Data
Volley. Eshté vértetuar se pike shérbimi, gabimi né shérbim, ngritja ideale, gabimi né

ngritje, gabim né sulm dhe mbrojtja ideale e fushés jané variabla thelbésore qé pércaktojné
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rezultatin pérfundimtar t€ lojés (fitore / humbje) kur ngritési €shté né fushén e sulmit(zona 4, 3
dhe 2 ). Ekipet me mé pak kualitet sulmi, shérbimi dhe organizim t&€ dobét t€ lojés do té jeté e
véshtiré pér té fituar, sepse kéto aftési jané té réndésishme pér ndértimin e sulmit dhe fitores.
Silva et al. (2013) hulumtuan variablat vendimtare sipas pozit€s t€ ngrit€sit né zoné€n mbrojtése
(Zona 1, 06:05) né 49 ndeshje té luajtura né finalen e garave t€ réndésishme ndérkombétare té
luajtura né mes t€ 2010 dhe 2012 (n€ Kupén e Botés, liga Evropiane, Kampionati Europian, Liga
botérore, Lojérat Olimpike). T€ dhénat u grumbulluan duke pérdorur paketén e programeve Data
Volley. Rezultatet treguan se gabimet né pranim, pika nga kundé- sulmi, gabimi né ngritje, dhe
pika nga sulmi jan€ variablave t€ réndésishme q€ mund t€ identifikojné rezultatin pérfundimtar
(dmth, fitore apo humbje) n€ ndeshjen kur ngritési ishte né rreshtin e dyté. Né fakt, ky hulumtim
shpjegon pse ekipet e volejbollit po fitojn€; poentimi nga sulmi dhe kundérsulmi shpesh
parashikon njé rezultat fitues. Ky hulumtim bén njé kontribut t&€ réndésishém né trajnimin e
volejbollisteve dhe gara.

Campos me bp. (2014) kané hulumtuar pérparésiné e lojés si vendase te ligat e
volejbollit elité pér femra dhe ndikimin e treguesve t€ performancés né rezultatin e ndeshjes
sipas numrit t€ seteve. Mostra pérbéhej nga 240 ndeshje (132 ndeshje t€ Ligés s¢ Volejbollit
Brazilian) dhe 108 ndeshje t&é Ligés Italiane té Volejbollit né sezonin 2011-2012. Eshté vlerésuar
raporti 1 treguesve t& suksesit (duke pérfshiré shérbimin, sulmin, bllokimin dhe gabimet e
kundérshtarit) dhe rezultatin e ndeshjes (fitore ose humbje). Rezultatet treguan ekzistimin e
efektit t& pérparsis€é t& terenit vendor te ligat e volejbolit pér femra, me frekuencion mé té
shpeshté té fitoreve si vendas pér ligén braziliane dhe italiane (58 dhe 56%). Rezultatet treguan
ekzistimin efektit t€ avantazhit mé tepér ishte kryesisht 1 lidhur me fitoren dhe ishte nj€ tregues
teknik g€ shpjegoi pjesén mé t€ madhe té rezultateve né ndeshje.

Costa me bp. (2014) analizuan korrelacionin e cilésis€ s€ pranimit t& shérbimit, kohén e
sulmit dhe llojin e bllokut Iloji 1 bllokut me efikasitet dhe llojin e sulmit. Mostra e subjekteve té
anketuar pérfagésonte 18 ndeshje té Superlig€s braziliane pér volejbolliste né né sezonin e
garave 2011/2012. Njé total u analizuan 2348 akcione né sulm né sulmin. Rezultatet treguan
se gabimet né sulm jané té lidhura me bllokun e dyfishté, ndérsa sulmet pas sé€ cilés topi mbeti
né lojé ishin t& lidhura me blloget e dyfishta dhe trefishe. Kjo tregon mbi respektin qé lojtarét
kané kur gjuajn pérball bllokut t&€ trefishté sepse zgjedhin sulme mé pak té rrezikshme me

qéllim qé topi t€ mbetet né€ lojé. Pranimet ideale t& shérbimeve qé i lejojné teknikeve té
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ndérmarrin akcione t& ndryshme né sulm dhe sulme té€ forta jan€ t€ lidhura me pérfundimin e
akcioneve pas gjuajtjes. Ritmi i sulmit ishte negativisht 1 lidhur me precizitetin e ngritjes nga e
cila theksohet se skuadrat e ekipet braziliane té femrave ende kané hapésir€ pér pérsosjen e
lojés s€ shpejt€ n€ sulmit, ose q€ nganjéheré né situata ku kjo nuk €shté e justifikuar taktikisht
forcojn ndeshjet me ritme té shpejta.

Lin (2014) analizoi mundésiné e aplikimit té€ teorisé s€ lojérave sportive né€ krijimin e njé
strategjie pér njé konkurrent t& vecanté né ndeshje. Kjo strategji qé krijohet para garés, gjaté
lojés, pérshtatet me rrethanat e reja sipas nevojés. Autorja arrin né pérfundimin se volejbollistet
dhe volejbollistét mund t€ ndjekin udhézimet strategjike dhe t€ béjné rregullimet e nevojshme
gjaté lojés. Rezultatet e fituara tregojné se teoria e lojérave sportive mund t'u ofrojé trajneréve
dhe lojtaréve informacione t& dobishme pér krijimin dhe zbatimin e strategjis¢ gjaté lojés.

Marcelino me bp. (2014) analizuan gjasat e parashikimit t& rezultatit t€ njé sulmi né
volejbollin elitar tek mashkujt. Né 19 ndeshje t€ Kampionatin Botéror t€ Volejbollit p&r meshkuj
té vitit 2006, morén parasysh dimensioned lidhur me hapésirén, detyrat, lojtarét dhe efektiviteti
akcioneve t& pérzgjedhura (pranimi, ngritja dhe sulmi).Eshté aplikuar logjika multinomiale e
regresionit me shkall€¢ té réndésis€ .05. Rezultatet treguan se sinjalet mé té réndésishme pér
parashikimin e njé sulmuesi té caktuar lidhen me aspektet e ngritjes s€ topit (zona e ngritjes,
pozita e ngritsit, 1loji 1 ngritjes), pozicionie lojtarit né mes dhe lojtarét pranues. Né térési,
zgjedhja e sulmuesve &shté shumé e parashikueshme dhe mund té pritet népérmjet analizés sé
shenjave vizuale g€ i paraprijn€ sulmit. Njohja e kétyre modeleve do té rris€ shkallén e suksesit
pér ekipet mbrojtése, ndérsa ekipet sulmuese duhet t€ pérpigen té€ krijojné strategji q€ do t&é
pérdorin ményra t€ ndryshme t€ lojés né€ secilin grup, duke zvogé€luar aftésin€ e kundérshtarit pér
té parashikuar veprimet e tyre.

Laporta me bp. (2015) né njé mostér prej 14 ndeshjeve t€ Kupés sé Botés pér femra qé
luajtén né vitin 2013 u analizuan lévizjet e volejbollit né mbrojtjet nga sulmi. Ata veguan 277
aksione né kété kompleks (K4), qé éshté 4.1% nga numri 1 pérgjithshém 1 aksioneve. Nga kéto
277 akcipone, 128 u zhvilluan pas sulmit, pra, pas kompleksit 1 (K1) dhe 149 pas kundérsulmit,
pra, pas kompleksit 2 (K2). Autorét kané vérejtur gati 29 sisteme t€ ndryshme mbrojtjejes. Ato
mund té€ ndahen né bazé té kriterit t€ numrit té rreshtave (linjave) qé kan€ formuar lojtarét né
distanca t€ ndryshme nga rrjeta né sistemet e mbrojtjes né nj€, dy, tre dhe katér rreshta. Mé

shumé se 60% e aksioneve t€ mbrojtes kan kryher n€ 2 rreshta, dhe njé€ tjetér 1/3 né€ rreshtin e 3-
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té. Sistemet e mbrojtjes né njé dhe katér rreshta sé bashku ndodhin né rreth 6% té aksioneve.
Vetém dy formacione (2: 2 dhe 2: 3) jané regjistruar n€ mé shumé se 10% té aksioneve. Njé
numér i barabarté i aksioneve pas mbrojtjes sé suksesshme (23%) pérfunduan pas gabimit
gabimit apo pikéve t€ shénuara né njé kundérsulmi, dhe né aksionet e mbetura t& lojés vazhdon
pas realizimit t€ kundér-sulmit. Autorét theksojné€ nivelin e lart€ t€ lidhjes midis tempos sé
sulmit dhe strukturés s€ mbrojtjes sé€ sulmeve né¢ K1 dhe K2. Me kété, sulmet me ritmin e paré
jo vetém qé véshtérsojn formimin e njé bllok kompakt nga ana e bllokueseve rivale, por edhe
bashklojtareve véshtérsojn formimin e mbrojtjes efektive t€ sulmit. Né ményré indirekte, kjo
lidhje ndikon gjithashtu né cilésiné e saktésisé€ (precizitetit) t€ pranimit dhe zonés s€ sulmit me
strukturén e mbrojtjes sé€ sulmit. Autorét arrijné né pérfundimin se gjaté pérsosjes té kétij
kompleksi té€ lojés duhet t€ mésojné parimet e mbrojtjes, e jo ti pérrmbahemi strikt
formacioneve t€ caktuara (p.sh. 3: 2 ose 2: 3). Pér shembull, njé parim (késhilla apo udhézime
lojtaréve) me njé mundési shumé t& gjeré aplikimi do té jeté: "Nése jeni afér mbroje fushén né
af€rsi té tij, por nése ju jeni larg nga gjuajtési mbrojer pjesén e thellé t& fushés (pas linjés sé
sulmit)." Ky lloj i t€ mésuarit mundéson fleksibilitetin e nevojshém té lojtarit, pra,
pérshtatshmériné e tyre ndaj situatave t€ ndryshme né lojé.

Palao me bp. (2015) krahasuan dallimet né€ frekuencén dhe cilésiné e performancés sé
disa elementeve teknike-taktike midis ekipeve hituese dhe humbése né volejboll. U analizuan
akcionet e 91 lojtaréve né 13,939 piké gjaté 84 ndeshjeve (179 grupe) t€ luajtur gjaté Turneut
Botéror t&€ Volejbollit 2008. Realizimi i disa aksioneve u analizuan né€ lidhje me rezultatin e tyre,
si dhe zgjedhjen e opsioneve qé ekipi kundérshtar kishte né€ dispozicion pas zbatimit té tyre.
Analiza diskriminuese zbuloi se ekipet fituese kané performancé dukshém mé t€ miré né
kryerjen e shérbimit, panimit t€ shérbimit, ngritjes pér gjuajtje dhe gjuajtjeve né€ sulm.

Kountouris, P. Me bp. (2015) krahasuan ndryshimet midis meshkujve dhe femrave né
efektivitetin e aktiviteteve tekniko-taktike t& volejbollit. Ai pércjelli pes€ elemente: shérbimin,
pranimin, sulmin, bllokun dhe mbrojtjen né€ ekipet e nivelit t& lart€ kombétar n€ katér garat e
fundit Olimpike. Rezultatet treguan se volejbolli pér meshkuj dhe femra é&shté veganérisht i
ndryshém né dy gjéra. Meshkujt kané njé pérqindje mé té larté t€ gabimeve né shérbim sesa

femrat, kurse te meshkujt €shté efikasiteti dhe realizimi i sulmeve.
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3. QELLIMI I PUNIMIT

Vazhdimisht né lojén e volejbollit elementet teknike dhe taktike té sulmit kané p&suar
njé€ evolucion t€ jashtézakonshém. Ky evolucion ka ndodhur né sajé t& pérsosjes s€ teknikave té
reja realizuese dhe metodikave pérkatése, né kushtet e njé sigurie t€ ploté pér volejbollistet dhe
jané reflektuar me shpejtési dhe efikasitet t€ ekzekutimit duke iu falénderuar organizimit t& miré
té proceseve stérvitore.

Metodat e reja karakterizohen nga njé shpejtési e konsiderueshme té€ ekzekutimit dhe
gjindshmérisé, duke shfrytézuar né maksimum dhe me saktési t€ madhe parimet biomekanike qé
rregullojné t€ gjitha format e 1€vizjes si dhe gjindéshmérisé né€ fushé e sidomos né fazén e
sulmit.

Qéllimi parésor 1 punimit éshté€ qé né kuadér t€ elementeve teknike té ekzekuatuara té
cilat ndikojn né fitimin e pikéve, sa &shté kontributi 1 pikéve té fituara nga shérbimet e
ekzekutuara gjaté lojés te finalistet e Kupés sé Kosovés 2018 né volejboll, te volejbollistet e KV.
“Kastriotit” nga Ferizaji dhe KV. “Drita” nga Gjilani; dhe finalistet ¢ Kupés sé¢ Kosovés 2019 né
volejboll t& KV “M-Technologie Prishtina Voley* dhe KV ”Skenderaj” nga Skenderaji.

Qéllimit sekundar 1 kétij punimi &shté se nga shérbimet e aplikuara t€ vértetohet se cila a
ekzistojn dallime t&é réndésishme statistikore ne mes dy ekipeve fituese t& Kupés s¢ Kosovés, KV
”Skenderaj” nga Skenderajiv 2019 dhe KV. “Kastriotit” nga Ferizaji 2018.

Qéllimit terciar t& kétij punimi €shté se nga shérbimet e aplikuara té vértetohet se cila
teknik nga katér llojet e shérbimeve €shté mé efikase:

- Shérbimi tenis
- Shérbimi valévités

- Shérbimi me kércim
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4. HIPOTEZAT THEMELORE

Né bazé t€ lémis€ dhe problemit t€ hulumtimit dhe né pérputhje me gé€llimin dhe

metodat statistikore pér pérpunimin e rezultateve formulohen dhe parashtrohen kéto hipoteza:

Hp; — Shumica e shérbimeve si element teknik né fazén e sulmit né lojén e volejbollit

ekzekutohen nga Shérbimi valévités.

Hj, — Shumica e pikéve té fituara nga shérbimet né€ Finalet e Kupes sé Kosovés do té fitohen nga

Shérbimi me kércim.
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5. METODOLOGJIA E PUNES
5.1 MOSTRA E ENTITETIT

Popullata nga e cila do t€ meret mostra pér két€ punim €shté definuar si popullaté e
volejbollisteve seniore, lojtare t€ dy klubeve, finalisteve t€ Kupés sé¢ Kosovés 2019 né volejboll,
t&¢ KV “M-Technologie Prishtina Voley* dhe KV ”Skenderaj” nga Skenderaji dhe t€ dy klubeve
finalisteve t€ Kupés sé Kosovés 2018 né volejboll, t¢ KV “Drita® nga Gjilani dhe KV
”Kastrioti” nga Ferizaji.

Né kété hulumtim do té pérfshihen gjithsej 20 volejbolliste seniore té dy klubeve té
Supeligés sé Kosovés, finalisteve t&€ Kupés s€ Kosovés 2018 edhe ate 10 volejbolliste ose lojtare
KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina (volejbolistet qé kané shénuar ose humbur
piké) dhe 10 volejbolliste ose lojtare t& KV’Skenderaj” nga Skenderaji, (volejbolistet qé kané
shénuar ose humbur piké) si dhe 10 volejbolliste ose lojtare KV  “Drita® nga Gjilani
(volejbolistet g€ kané€ shénuar ose humbur pik€) dhe 10 volejbolliste ose lojtare té

KV”Kastrioti” nga Ferizaji.

5.2 NDRYSHORET E APLIKUARA

Pér qgéllimet e kétij hulumtimi, si ndryshore éshté marr numri dhe efikasiteti 1
shérbimeve gjaté lojés.

Shérbimi &shté goditja fillestare me té cilin fillon loja apo ¢do aksion, ekzekutohet né
fillim t€ setit dhe pas ¢do pike te fituar apo gabimi t€ béré nga ana e skuadrés kundérshtare.
Lojtar duhet t& godité topin né ményré g€ topi té kalon rrjetén dhe t& godet vendin brenda
terrenit t& skuadrés kundérshtare. Ka dy lloje té shérbimit — nga larté dhe poshté, por sot né
volejbollin bashkékohor askush nuk ekzekuton shérbimin nga poshté. Por, pér realizimin e
qé€llimit té kétij punimi do t& aplikohen katér lloje t€ shérbimeve:

- Shérbimi tenis
- Shérbimi valévités

- Shérbimi me kércim
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5.2 TEKNIKA E EKZEKUTIMIT Tk SHERBIMEVE
5.2.1 Shérbimi - Teknika e ekzekutimit

Loja né volejboll filon me shérbim, andaj ate mund t'a quajm gjuajtje e paré gjegjésisht
né volejbollin modern si sulm i paré€ 1 skuadrés me t€ cilin tentojmé g€ t€ marrim piké direkte ose
t'1a véshtérsojmé pranimin e shérbimit ekipit kund€rshtar, me géllim g€ ai mos t€ organizoi njé
sulm t&€ miréfillté. Gjaté nj€ seti ma sé€ shumti mund té fitohen deri né 5 piké drejtpérsédrejti nga
shérbimi, pika e fituar direkt nga shérbimi né ményré t€ popullarizuar quhet “AS”, andaj kétij
elementi teknik t€ volejbollit éshté miré qé t'1 kushtohet njé réndé€si e vecanté gjaté procesit té
mésimit dhe aplikimit t€ tij gjat€ ndeshjeve t€ volejbollit.

Para ekzekutimit t€ shérbimit lojtari nuk duhet t&€ pérplasi topin mbi dysheme pasi mé
miré éshté qé gjaté 8sek. qé€ 1 ka né dispozicion pér t& ekzekutuar ate, ai duhet t€ mendoj ku ta
adresoj topin. Pasi vendos njé gjé€ té till€, truri merr informacionin e duhur pér kété qéllim dhe ua
dérgon muskujve me géllim g€ ato t€ pérgatiten pér njé veprim té till€. T€ gjithé volejbollistét
duhet qé shérbimin gjaté lojés ta ekzekutojné nga e njejta distancé, nga vendi mé 1 afért ku ata
luajné€ né mbrojtje dhe né ményré t€ njejté prapa vijés fundore (sikurse e ushtron ate né stérvitje),
dhe kurr nuk duhet t€ nguten (pos rasteve qé e kérkojné njé gjé té till€), né shérbim duhet shkuar
ngadal duke z&éné pozicionin mé té€ volitshém pér t€ marré “nishan” dhe pastaj duhet goditur
topin né ményrén e ushtruar. Nése hudhja e topit gabohet atéheré mé miré éshté qé topi té goditet
lehté sa pér ta kaluar ate n€ anén tjetér té rrjetés, pasi rregullat nuk lejojné pérséritje t&€ shérbimit.

Kur njé skuadér krijon njé€ epérsi t€ dukshme pikésh at€heré shérbimin duhet ekzekutuar
edhe mé me forc€, me qéllim qé t& shénohet piké direkte me te, por ka disa momente kur nuk
duhet gabuar ate, kéto momente jané: né€ fillim té loj€s, pas njé pushimi, kur paraprakisht éshté
humbur shérbimi nga bashkélojtari i tij, kur kundérshtari ka fituar né seri disa piké, kur lojtari
sapo ka hyr€ né 1ojé€ et;.

Pér qéllimet e kétij hulumtimi, si ndryshore €sht€ marr numri dhe efikasiteti i
shérbimeve gjaté lojés.

Shérbimi ééshté goditja fillestare me té cilin fillon loja apo ¢do aksion, ekzekutohet né
fillim t€ setit dhe pas ¢do pike te fituar apo gabimi t€ béré nga ana e skuadrés kundérshtare.
Lojtar duhet t€ godité topin né ményré g€ topi té€ kalon rrjetén dhe t€ godet vendin brenda

terrenit t€ skuadrés kundérshtare. Ka dy lloje t€ shérbimit — nga larté dhe poshté, por sot né
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volejbollin bashkékohor askush nuk ekzekuton shérbimin nga poshté. Por, sot n€ volejbollin
kulmor hasim mé shpesh katér lloje t€ shérbimeve:

- Shérbimi tenis

- Shérbimi valévités

- Shérbimi me kércim

Shérbimi mé i popullarizuar €shté shérbimi me kércim (shérbim gjuajtje) q€ mund t€ jeté

1 véshtiré pér pranim né qofté se shérbimi ka shpejtési té larté dhe rotacion.

Skema 1. Llojet e shérbimeve

SHERBIMI
NGA LARTE | POSHTEM
BALLORE ANESORE
MEKERCIM PAKERCIM
ME RROTULLIM TI ME RROTULLIM TI ME RROTULLIM TI
TOPIT VALEVITES TOPIT VALEVITES TOPIT VALEVITES
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5.2.2 Shérbimi tenis

Ky lloj 1 shérbimit mund qé t&€ mésohet shumé lehté, ményra e goditjes Eshté &shté shumé
e ngjajshme me gjuajtjen né€ volejboll. Gjaté mésimit t€ kétij 1loji té€ shérbimit duhet patur kujdes
qé t€ ruajm nga léndimi nyen e shpatullés, pasi e gjithé forca pér gjuajtje vjen nga ky
artikulacion. Shérbimi nga larté &sht€¢ mé i popullarizuari ndér volejbollisté dhe mund g€ t€ na
shérbej deridiku si uvertyré pér mésimin e gjuejtjes. Gjaté ekzekutimit t& kétij lloji t€ shérbimit
marrin pjes€é shumé grupe muskujsh (ato té barkut dhe shpinés) dhe kemi njé amplitude mé t&
madhe té 1évizjes. Rregulla themelore e ekzekutimit t€ shérbimit nga lart€. Duhet t€ géndrohet
pas vijés fundore té fushés s€ volejbollit, pérball rrjetés, me trup jo t€ shtangur, kémba e kundérta
me dorén goditése vendoset para, kémba prapa vendoset né njé kénd prej 45 gradésh, dhe qé té
dyja kémbét lehté té lakuara n€ gjunjé.Topi hedhet larté dhe 50cm para vetévehtes, ashtu qé ai
duhet t€ jeté n€ mes t€ kémbés q¢ kemi para dhe shpatull€s s€ dorés goditése e cila éshté bashké

me brylin né lartési t&€ shpatullave ose pak mé larté gjaté té€ré procesit t€ ekzekutimit t€ shérbimit.

Foto 1. Shérbimi tenis

20



Mg pastaj trupi 1€vizén duke zhvendos peshén tek kémba para ose béhet njé hap pérpara
duke e goditur topin. Né momontin e goditjes dora €shté e shtrénguar dhe topi goditet n€ mes, né
pjesén e prapme t€ tij me p€llémbé me njé€ goditje t€ ploté, krahu e pércjell€ lévizjen e topit né
drejtim t€ cakut dhe lévizja e dorés mbaron drejt pérpara ose paralel me topin.

Né kété lloj t€ shérbimit krahu rrotullohet me njé 1€vizje t€ pandérpreré e cila &shté
shumé e ngjajshme me gjuajtjen né€ volejboll. Topi duhet goditur n€ mes me rrénjén e shuplakés
ose me veté shuplakén, e cila né momentin e kontaktit me topin &shté e shtangur dhe rahu lehté i
lakuar né nyjen e brryllit. Ky lloj 1 shérbimit karakterizohet me l&vizje t&€ natyrshme té krahut,
andaj éshté 1 lehté pér tu mésuar.

N¢ fillim duhet qé€ ushtruesit t€ vendosin zonén, lojtarin ose vendin ku duhet t€ adresojné
topin e shérbyer dhe mé pastaj caktojné sipérfagen e topit e cila duhet t€ vijé n€ kontakt me
shuplakén.

Kur ushtruesit mésojné kété 1loj t€ shérbimit né fillim t€ stérvitjes sé tij duhet insistuar né
pérsosmériné e precizitetit dhe pasi t€ arrijné€ ushtruesit qé t€ kryejné kété veprim pa gabim,
at€heré duhet insistuar q€ ushtruesit topin ta gadasin edhe fuqishém me géllim qé t€ munden té

marrim piké direkte nga ekzekutimi i kétij lloji t€ shérbimit.
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5.2.3 Shérbimi valévités

Ky lloj 1 shérbimit mé s€ tepérmi &shté pérdorur né Europé, Amerikén Veriore dhe ate
Jugore. Q¢ té ekzekutohet drejt ky lloj is hérbimit nevojitet njé forcé mé e madhe e muskujve t&é
shpatull€s, por duhet patur kujdes q€ mos t&€ vi deri tek 1é€ndimi i tyre. Ky shérbim mund q¢ té
mésohet shumé lehté pasi faza e par€ e lévizjes €shté e ngjajshme me ate t€ gjuajtjes.

Q¢ té ekzekutojmé dhe mésojmé sakté kété lloj t€ shérbimit ushtruesit duhet t€ vendosen
né nj€ pozicion té€ kthyer nga fusha kundérshtare, me shputa t€ hapura sa gjerésia e shpatullave
ku e majta €shté e kthyer né drejtim t€ rrjetés, kurse e djathta vendoset né njé kénd prej 45
gradésh nga ajo, me kémbé leht t& lakuara né artikulacionet e gjunjéve. Para sé té ekzekutoj
ushtruesi kété lloj t&€ shérbimit, ai duhet t€ piketojé vendin ku do ta adresojé ate.

Pasi té goditet topi shkurt dhe sakt, dora duhet ndalur menjéheré d.m.th. né ekzekutimin e
shérbimit valévités nuk kemi vazhdim t€ 1évizjes sé dorés dhe as t€ gishtérinjéve, por nése béhet
nj€ gj€ e tillé at€heré kemi krye shérbimin nga lart.

Dora qé bén hedhjen e topit duhet t&€ jeté plotésisht e shtriré dhe lévizja e saj €shté e

pandérprer, topi hedhet né Im lartési né momentin e lartésis€ sé shpatullave.

Foto 2. Shérbimi valévités

v
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Kryesisht ndjekja e rrugés metodike pér mésimin e ekzekutimit t& kétij 1loji té€ shérbimit
éshté e njéjt€ sikurse edhe ndjekja e rrugés metodike pér mésimin e kryerjes sé shérbimit nga
lart, por kétu duhet t&€ kemi kujdes t€ posacém né€ momentin e ndaljes s¢ dorés qé ajo t& b&het
menjéheré pas momentit t& goditjes sé topit.

I pérket grupit t€ shérbimeve me ekzekutim ballor pa kércim dhe u shfaq pas shérbimit
pa kércim dhe pa rotacionin t€ topit (shérbim japonez). Pér shkak té ekzekutimit t€ lehté dhe
pérvetésimit t€ lehté té€ teknikes é&shté béré e pérhapur. N& vitet e fundit, éshté 1éné pas
shérbimeve g€ ekzekutohen nga kércimi sepse kané njé kohé shumé mé té shkurtér t& fluturimit
té topit. Pér lojtarét kulmor zakonisht paraget njé alternativé, ndérsa lojtarét me nivel mé té ulét
pérdorin kryesisht si njé shérbim bazé.

Ekzekutohet n€é ményré té tillé g€ shérbyesi €shté 1 kthyer me fytyré ose pérball me
rrjetin, me njé kémbé t& dalé pérpara (djathtaket me t&€ majtén kurse majtaket me té€ djathtén, dhe
topi nuk hedhet mé larté se njé metér né lartésiné e lojtares.

Dora me t€ cilén e kzekuton shérbimin duhet menjéheré para se topi t€ hedhet shkon pér
vrull mbrapa, dhe nyja e shuplakés €shté né€ pozicion t&€ drejt né zgjatimit t€ parakrahut e
fiksuar. Top né ményré energjike goditet me rrénjén e shuplakés né qendér té saj, dhe shkon pa
ndonjé rotacionit. N& két€ ményré arrihet efekti 1 valézimit pér shkak t€ humbjes s€ shpejtés
me té cilén 1&viz topi, e cila €shté n€ varési nga rritja e rezistencés s€ ajrit (Selinger, 2000).
Trajektorja e topit &shté linjé pothuajse horizontale dhe sa ma e madhe &shté shpejtésia
horizontale e topit, efekti 1 valézimit €sht€¢ mé 1 larté. Prandaj, rekomandohet qé te shérbimet
valévités t€ largohemi nga baz€ e vijés fundore t& paktén gjasht€ metra. Domethéné, efekti i
shérbimit valévites éshté i1 bazuar n€ rrugén e parregullt dhe té ndryshimit té drejtimit té topit,

cka krijohen véshtiri né pritjen ose pranimin e shérbimit (Kostig, 1999).
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5.2.4 Shérbimi me kércim

Shérbimi me gjuajtje me kércim €shté elementi i véshtiré i volejbollit sepse ekzekutimi kérkon:

* ngritje t€ sakté t& topit/

* vrull preciz dhe fuqishém

* kércim t€ fuqishém sé lart€ dhe sé gjati

 goditje me shpejtési t€ larté t€ krahut

¢ dhe ulje ose ramje né dysheme me amortizim

Foto 3. Shérbim me gjuajtie - Hedhja e topit me njé doré, vrulli me tre hapa, shképutje me dy kémbé,
goditja e topit dhe rénje
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Topin duhet hedhur ashtu qé kontakti me shérbyesin té€ fillon gjysmé metér prej vijés
bazé (kah rrjeta), dhe kércimin e kryen {sa &shté e mundur né thell€si té fushés (2 deri né 3
metra). Shérbyesi hedh topin rreth tre metra para vetes, dhe rreth katér metra pérpjeté. Te hedhja
e topit, topi duhet té keté rotacionin para, ashtu qé shérbyesi mé lehté té reduktojé goditjen e
topit, "spiné" (Mareli¢ dhe Jankovic, 1997).

Shérbimin me kércim e kan shpik polakét n€ vitin 1955 dhe pér her€ t&€ paré né€ olimpiadé
kété shérbim me mjaft sukses e kané pérdorur lojtarét e ekipit té Brazilit (M). Koha e fluturimit
té topit gjaté ekzekutimit t€ shérbimit me kércim &€shté prej 0.7deri 0.9sek. pra €shté njé kohé mé
e shkurtur nga té gjitha llojet e shérbimit. Si 1 kétill€ ky 1loj 1 shérbimit lojtaréve u shkakton mé
shumé véshtérsi pér ta pranuar.

Lojtari qé ekzekuton shérbimin duhet t&€ géndroj 3-4m larg vijés fundore i kthyer nga
fusha kundérshtare dhe topin e hedh né fushén e tij me nj€ ose dy duaré né hapin e dyté té vrullit
né nj€ lartési dhe largési (e cila varet nga aftésité e lojtarit ekzekutues pér t€ kércyer), dhe pastaj
rénien ai e bén poashtu né fushén e tij sa mé afér rrjetés, pas goditjes s€ topit. Djathtakét vrullin
duhet ta fillojné me kémbén e djathté dhe mé pastaj e béné njé hap pak si mé t&€ gjat€ me
kémbén e majté, pason rrahja kémba e djathté dhe e majté (si n€ gjuajtje) dhe kércehet né lartési.
Dora goditése 1€viz nj€lloj si tek gjuajtja, kurse topi goditet n€ pjesén e pérparme té€ poshtme me
doré té lakuar lehté né€ artikulacionet e para dhe té dyta té gishtérinjve. Rrénja e shuplakés e para
vjen né kontakt me topin , mandej gishtérinjté kaplojné ate dhe e shtyjné para me njé€ trajektore

né formé harku.
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5.3 METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Né bazé té qéllimit dhe hipotezave te parashtruara, do t€ aplikohen metodat e pérpunimit
té¢ rezultateve t€ cilat mund€sojné sigurimin e informatave t€ mjaftueshme pér realizimin e
géllimit.

Né ményré qé kérkimi shkencor té jep zgjidhje t& kénaqshme, €shté e nevojshme qé€ té
pérdoren procedurat e duhura, t€ drejta dhe komparative e q€ jané t&€ natyrés sé€ atij problemi té
dhéné. Duke marré parasysh té gjitha kéto fakte, pér qéllimet e kétij hulumtimi jané zgjedhé
procedurat pér té€ cilat konsiderohen se korrespondojné me natyrén e problemeve qé
hulumtohen. Kur nuk mund ta pérdorim t€ ashtu-quajturén, statistikén parametrike, (sikur né
rastin e hulumtimit ton) e cila kérkon njé shpérndarje (distribucion) normal dhe t€ dhéna sasiore
(shénime kuantitative), pérdoret y2-Hi- katror testi 1 cili i takon té ashtuquajtures - statistika

joparametrike.
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6. INTERPRETIMI I REZULTATEVE DHE DISKUSUTIMI

6.1 ANALIZA E REZULTATEVE TEKNIKE TE LOJTARET E EKIPES
FITUESE KV “SKENDERAJ” DHE KV ,M-TECHONOLOGIE PRISHTINA
VOLEY*

N¢ tabelat 1 &shté paraqirura rezultatet statistikore 1 pikéve t€ fituara gjaté pjeséve té lojés
né mes ekipit t&€ KV ,,Skenderaji* nga Skenderaji dhe KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga
Prishtina pjesmarrése né€ finalen e Kupés s¢ Kosovés dhe njéherit fituese e Kupés s¢ Kosovés

2019. Ekipi i KV ,,Skenderaji“ nga Skenderaji ka fituar 1:3 né sete.

Tabela 1. Rezultati sipas seteve né mes ekipit KV “M-Technologie Prishtina
Voley“ dhe KV ,Skenderaji“

Seti KV “M-Technologie Prishtina Voley* | KV ”Skendera;”
Rezultati 1 3

1 21 25

2 25 22

3 20 25

4 23 25

Grafikoni 1. Paragqitja grafike e rezultatit né setin e paré né mes ekipit
KV “M-Technologie Prishtina Voley“ dhe KV ,,Skenderaji‘

Rezultati

25

24

23

22

Pikét

21

20

19
KV “M-Technologie KV ”Skenderaj”

Prishtina Voley"
MW Rezultati 21 25
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Grafikoni 2. Paragqitja grafike e rezultatit né setin e dyté né mes ekipit
KV “M-Technologie Prishtina Voley“dhe KV ,,Skenderaji‘

Rezultati

25

24.5

24

235

23

Pikét

22.5

22

21.5

21

20.5
KV “M-Technologie KV ”Skenderaj”

Prishtina Voley"
|l Rezultati 25 22

Grafikoni 3. Paragqitja grafike e rezultatit né setin e treté né mes ekipit
KV “M-Technologie Prishtina Voley“dhe KV ,,Skenderaji“

Rezultati

25

20

15

Pikét

10

KV “M-Technologie KV ”Skenderaj”
Prishtina Voley"
B Rezultati 20 25




Grafikoni 4. Paragqitja grafike e rezultatit né setin e katért né mes ekipit

KV “M-Technologie Prishtina Voley“dhe KV ,,Skenderaji“

25

24.5

24

235

Pikét

23

22.5

22

Rezultati

KV “M-Technologie
Prishtina Voley"

KV ”Skenderaj”

M Rezultati

23

25
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N¢ tabelén 2 dhe grafikonin 6 jané t€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin eparé

te ekipi 1 KV ,,Skenderaji“ nga Skenderaj. Nga 24 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 2

shérbime tenis, 1 shérbim tenis valévités dhe 21

shérbime me kércim Jané ekzekutuar 20

shérbime té sakta nga kéto: 2 shérbime tenis, 1 Shérbim valévités, 21 shérbime me kércim. Jané

humbur 2 shérbime nga kéto: 2 nga shérbimi me kércim. Jané fituar me AS 2 shérbime nga kéto:

2 nga shérbimi me kércim.

Tabela 2. Rezultati e setit té paré te ekipii KV ,,Skenderaji“

Seti 1 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 par€)

Shérbimi tenis 2 0 2 0

Shérbimi valévités 1 0 1 0

Shérbimi me kércim 21 2 17 2

Gjithsej 24 2 20 2

Grafikoni 6. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e paré
te ekipi i KV ,,Skenderaj“

Numrii shérbimeve (setii paré)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérbimi me kércim

4%
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N¢ tabelén 3 dhe grafikonin 7 jané té paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e dyté
te ekipi 1 KV ,,Skenderaji“ nga Skenderaj. Nga 23 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 2
shérbime tenis, asnjé shérbim tenis valévités dhe 21 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 16
shérbime té sakta nga kéto: 2 shérbime tenis, 1 shérbim valévités, 13 shérbime me kércim. Jané
humbur 6 shérbime nga kéto: 6 nga shérbimi me kércim. Eshté fituar me AS 1 shérbim nga ky:

1 nga shérbimi me kércim.

Tabela 3. Rezultati e setit té dyté te ekipii KV ,,Skenderaji“

Seti 2 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 dyt€)

Shérbimi tenis 2 0 2 0

Shérbimi valévités 0 0 1 0

Shérbimi me kércim 21 1 13 6

Gjithsej 23 1 16 6

Grafikoni 7. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e dyté
te ekipi i KV ,,Skenderaj“

Numrii shérbimeve (setii dyté)

mShérbimitenis  MWShérbimvalévités B Shérbimime kércim

0%
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N¢ tabelén 4 dhe grafikonin 8 jané té paraqgitura rezultatet e shérbimeve né setin e
trewté te ekipi 1 KV ,,Skenderaji“ nga Skenderaj. Nga 24 shérbime t& ekzekutuara, €shté
ekzekutuar 1 shérbime tenis, 3 shérbime valévités, 20 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 19
shérbime t&é sakta nga kéto: 1 shérbim tenis, 3 Shérbime valévités, 15 shérbime me kércim. Jané
humbur 3 shérbime nga kéto: 3 nga shérbimi me kércim. Jané fituar me AS 2 shérbime nga kéto:

2 nga shérbimi me kércim.

Tabela 4. Rezultati e setit té treté te ekipii KV ,,Skenderaji“

Seti 3 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 treté)

Shérbimi tenis 1 0 1 0

Shérbimi valévités 3 0 3 0

Shérbimi me kércim 20 2 15 3

Gjithsej 24 2 19 3

Grafikoni 8. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e treté
te ekipi i KV ,,Skenderaj“

Numrii shérbimeve (setii treté)

B Shérbimitenis ~ MShérbimivalévités B Shérbimime kércim

4%
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NE¢ tabelén 5 dhe grafikonin 9 jané t&€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e katért
te ekipi 1 KV ,,Skenderaji“ nga Skenderaj. Nga 25 shérbime t€ ekzekutuara, jané ekzekutuar 2
shérbime tenis, 2 shérbime valévités, 21 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 20 shérbime té
sakta nga kéto: €shté ekzekutuar 1 shérbim tenis, 3 shérbime valévités, 16 shérbime me kércim.
Jané& humbur 4 shérbime nga kéto: 4 nga shérbimi me kércim. Eshté fituar me AS 1 shérbim nga

ky: 1 nga shérbimi me kércim.

Tabela 5. Rezultati e setit té katért te ekipii KV ,,Skenderaji“

Seti 4 Numri 1 As | Shérbime | Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 katért)

Shérbimi tenis 2 0 1 0

Shérbimi valévités 2 0 3 0

Shérbimi me kércim 21 1 16 4

Gjithsej 25 1 20 4

Grafikoni 9. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e katért
te ekipi i KV ,,Skenderaj“

Numrii shérbimeve (setii katért)

M Shérbimitenis B Shérbimi valévités  Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 6 dhe grafikonin 10 jané té paraqitura rezultatet e shérbimeve né€ setin e paré
te ekipi 1 KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina. Nga 22 shérbime té ekzekutuara,
jané ekzekutuar 8 shérbime tenis, 6 shérbime valévit€s dhe 8§ shérbime me kércim. Jané
ekzekutuar 20 shérbime té sakta nga kéto: jané ekzekutuar 8 shérbim tenis, 6 shérbime valévités
dhe 5 shérbime me kércim. Jan€ humbur 2 shérbime nga kjo: 2 nga shérbimi me kércim. Nuk

€shté fituar me AS asnjé€ shérbim.

Tabela 6. Rezultati e setit té paré te ekipii KV “M-Technologie Prishtina Voley*

Seti 1 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 par€)

Shérbimi tenis 8 0 8 0

Shérbimi valévités 6 0 6 0

Shérbimi me kércim 8 0 6 2

Gjithsej 22 0 20 2

Grafikoni 10. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e paré
te ekipi i KV “M-Technologie Prishtina Voley“

Numrii shérbimeve (setii paré)

B Shérbimitenis  WShérbimivalévités B Shérbimime kércim

37



N¢ tabelén 7 dhe grafikonin 11 jané t€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né€ setin e dyté

te ekipi 1 KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina. Nga 24 shérbime t€ ekzekutuara,

jané ekzekutuar 10 shérbime tenis, 2

shérbime valévités, 12

shérbime me kércim. Jané

ekzekutuar 20 shérbime t€ sakta nga kéto: jan€ ekzekutuar 10 shérbim tenis, 2 shérbime

valévités, 8 shérbime me kércim. Jané humbur 3 shérbime nga kjo: 3 nga shérbimi me kércim.

Eshté fituar me AS 1 nga shérbimi me kércim valévités.

Tabela 7. Rezultati e setit té dyté te ekipii KV “M-Technologie Prishtina Voley*

Seti 2 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 dyt€)

Shérbimi tenis 10 0 10 0

Shérbimi valévités 2 0 2 0

Shérbimi me kércim 12 1 8 3

Gjithsej 24 1 20 3

Grafikoni 11. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e dyté

te ekipi i KV “M-Technologie Prishtina Voley“

B Shérbimitenis

B Shérbimivalévités

Numrii shérbimeve (setii dyté)

B Shérbimi me kércim
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N¢ tabelén 8 dhe grafikonin 12 jané té€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e treté

te ekipi 1 KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina. Nga 20 shérbime té ekzekutuara,

jané ekzekutuar 3 shérbime tenis, 5 shérbime valévités dhe 12 shérbime me kércim. Jané

ekzekutuar 16 shérbime t€ sakta nga kéto: jané ekzekutuar 3 shérbim tenis, 4 shérbime valévités,

9 shérbime me kércim. Jané humbur 3 shérbime nga kjo: 1 nga shérbimi me tenis valévités dhe 2

nga shérbimi me kércim. Eshté fituar me AS 1 nga shérbimi me kércim.

Tabela 8. Rezultati e setit té treté te ekipii KV “M-Technologie Prishtina Voley*

Seti 3 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 treté)

Shérbimi tenis 3 0 3 0

Shérbimi valévités 5 0 4 1

Shérbimi me kércim 12 1 9 2

Gjithsej 20 1 16 3

Grafikoni 12. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e treté
te ekipi i KV “M-Technologie Prishtina Voley“

Numrii shérbimeve (setii treté)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 9 dhe grafikonin 13 jané t€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
katért te ekipi 1 KV “M-Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina. Nga 24 shérbime t&
ekzekutuara, jané ekzekutuar 8 shérbime tenis, 6 shérbime valévités dhe 10 shérbime me
kércim. Jané ekzekutuar 20 shérbime té sakta nga kéto: jané ekzekutuar 8 shérbim tenis, 4
shérbime valévités dhe 8 shérbime me kércim. Jané humbur 3 shérbime nga kjo: 2 nga shérbimi

valévités dhe 1 nga shérbimi me kércim. Eshté fituar me AS 1 nga shérbimi me kércim.

Tabela 9. Rezultati e setit té katért te ekipii KV “M-Technologie Prishtina Voley*“

Seti 4 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 katért)

Shérbimi tenis 8 0 8 0

Shérbimi valévités 6 0 4 2

Shérbimi me kércim 10 1 8 1

Gjithsej 24 1 20 3

Grafikoni 13. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e katért
te ekipi i KV “M-Technologie Prishtina Voley“

Numrii shérbimeve (setii katért)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérbimime kércim
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6.2 ANALIZA E REZULTATEVE TEKNIKE TE LOJTARET E EKIPES
FITUESE KV “KASTRIOTI” DHE KV ,,DRITA“

N¢ tabelat 10 €shté paraqirura rezultatet statistikore 1 pikéve té fituara gjaté pjeséve té
lojés n€ mes ekipit t& KV “Kastrioti“ nga Ferizaji dhe e KV ,,Drita* nga Gjilani pjesmarrése né
finalen e Kupés s€¢ Kosovés dhe njéherit fituese e Kupés s€ Kosovés 2018. Ekipi i KV
,Kastrioti“ nga Ferizaji ka fituar 3:2 né sete.

Tabela 10. Rezultati sipas seteve né mes ekipit KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Skenderaji*

Seti KV “Kastrioti‘ KV ”Drita”
Rezultati 3 2
1 32 30
2 13 25
3 25 21
4 26 28
5 18 16

Grafikoni 14. Paraqitja grafike e rezultatit né setin e paré né mes ekipit
KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Drita“

Rezultati

32

315

31

30.5

Pikét

30

29.5

29
KV “Kastrioti” KV " Drita”

B Rezultati 32 30
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Grafikoni 15. Paraqitja grafike e rezultatit né setin e dyté né mes ekipit
KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Drita“

Rezultati

25

20

15

Pikét

10

0
KV “Kastrioti” KV "Drita”

W Rezultati 13 25

Grafikoni 16. Paraqitja grafike e rezultatit né setin e treté né mes ekipit
KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Drita*

Rezultati

25

24

23

22

Pikét

21

20

19

KV “Kastrioti” KV "Drita”
M Rezultati 25 21




Grafikoni 17. Paraqitja grafike e rezultatit né setin e katért né mes ekipit
KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Drita*

Rezultati

28

27.5

27

26.5

Pikét

26

255

25
KV “Kastrioti” KV "Drita”

W Rezultati 26 28

Grafikoni 18. Paraqitia grafike e rezultatit né setin e pesté né mes ekipit
KV “Kastrioti“ dhe KV ,,Drita*

Rezultati

18

17.5

17

16.5

Pikét

16

15.5

15
KV “Kastrioti” KV " Drita”

B Rezultati 18 16




N¢ tabelén 11 dhe grafikonin 6 jané té paraqgitura rezultatet e shérbimeve né setin e paré
te ekipi 1 KV ,Kastrioti“ nga Ferizaji. Nga 32 shérbime té ekzekutuara, jané€ ekzekutuar 13
shérbime tenis, 9 shérbim valévités dhe 10 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 30 shérbime t&é
sakta nga kéto: 13 shérbime tenis, 8 Shérbim valévités dhe 9 shérbime me kércim. Jané€ humbur
2 shérbime nga kéto: 1 nga shérbimi valévité€s dhe 1 nga shérbimi me kércim. Nuk &shté fituar

me AS asnjé shérbime.

Tabela 11. Rezultati e setit té paré te ekipii KV ,,Kastrioti*

Seti 1 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 par€)

Shérbimi tenis 13 0 13 0

Shérbimi valévités 9 0 8 1

Shérbimi me kércim 10 0 9 1

Gjithsej 32 0 30 2

Grafikoni 19. Paraqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e paré
te ekipi i KV , Kastrioti“

Numrii shérbimeve (setii paré)

B Shérbimitenis ~ MShérbimivalévités B Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 12 dhe grafikonin 20 jané t&€ paraqgitura rezultatet e né setin e dyté te ekipi 1
KV ,Kastrioti “ nga Ferizaji. Nga 13 shérbime t€ ekzekutuara, jané ekzekutuar 9 shérbime tenis,
2 shérbim valévités, 2 shérbime me kércim. Jan€ ekzekutuar 12 shérbime t€ sakta nga kéto: 8
shérbime tenis, 2 shérbim valévités, 2 shérbime me kércim. Eshté humbur 1 shérbim nga

shérbimi tenis. Nuk éshté fituar me AS asnjé shérbime.

Tabela 12. Rezultati e setit té dyté te ekipi i KV , Kastrioti“

Seti 2 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 dyté)

Shérbimi tenis 9 0 8 1

Shérbimi valévités 2 0 2 0

Shérbimi me kércim 2 0 2 0

Gjithsej 13 0 12 1

Grafikoni 20. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e dyté
te ekipi i KV , Kastrioti“

Numrii shérbimeve (seti i dyté)

B Shérbimitenis M Shérhimi valévités B Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 13 dhe grafikonin 21 jané té paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
treté te ekipi 1 KV ,,Kastrioti “ nga Ferizaji. Nga 25 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 14
shérbime tenis, 5 shérbim valévités dhe 6 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 20 shérbime té
sakta nga kéto: 14 shérbime tenis, 3 shérbim valévités, 3 shérbime me kércim. Jané humbur 3
shérbim nga kéto: 1 nga shérbimi valévités dhe 2 nga shérbimi me kércim. Jané fituar me AS 2

shérbime: 1 nga shérbimi valévités dhe 1 shérbimi me kércim.

Tabela 13. Rezultati e setit té treté te ekipii KV , Kastrioti“

Seti 3 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 treté)

Shérbimi tenis 14 0 14 0

Shérbimi valévités 5 1 3 1

Shérbimi me kércim 6 1 3 2

Gjithsej 25 2 20 3

Grafikoni 21. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e treté
te ekipi i KV KV ,,Kastrioti“

Numrii shérbimeve (setii treté)

B Shérbimitenis  WShérhimivalévités B Shérhimime kércim
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N¢ tabelén 14 dhe grafikonin 22 jané té paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
katért te ekipi 1 KV , Kastrioti “ nga Ferizaji. Nga 26 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar
10 shérbime tenis, 6 shérbim valévités dhe 10 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 24
shérbime té sakta nga kéto: 10 shérbime tenis, 6 shérbim valévité€s dhe 8 shérbime me kércim.
Jané humbur 2 shérbim nga kéto: 2 nga shérbimi me kércim. dhe Nuk &sht fituar asnjé AS me

shérbime.

Tabela 14. Rezultati e setit té katért te ekipii KV ,,Kastrioti“

Seti 4 Numri 1 As | Shérbime | Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 katért)

Shérbimi tenis 10 0 10 0

Shérbimi valévités 6 0 6 0

Shérbimi me kércim 10 0 8 2

Gjithsej 26 0 24 2

Grafikoni 22. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e katért
te ekipi i KV ,,Kastrioti“

Numrii shérbimeve (setii katért)

B Shérbimitenis  WShérbimivalévités W Shérbimime kercim
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N¢ tabelén 15 dhe grafikonin 23 jané t&€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e

pesté te ekipi 1 KV ,,Kastrioti “ nga Ferizaji. Nga 18 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 4

shérbime tenis, 3 shérbim valévités dhe 11 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 12 shérbime té

sakta nga kéto: 4 shérbime tenis, 1 shérbim valévit€s dhe 7 shérbime me kércim. Jané humbur

3 shérbim nga kéto: 3 nga shérbimi me kércim. Jané fituar me AS 3 shérbime, 2 nga Shérbimi

valévités dhe 1 nga Shérbimi me kércim.

Tabela 15. Rezultati e setit té pesté te ekipii KV ,,Kastrioti“

Seti 5 Numri 1 As | Shérbime | Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 pesté)

Shérbimi tenis 4 0 4 0

Shérbimi valévités 3 2 1 0

Shérbimi me kércim 11 1 7 3

Gjithsej 18 3 12 3

Grafikoni 23. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e pesté
te ekipi i KV ,,Kastrioti“

Numrii shérbimeve (setii pesté)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérhimime kércim
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N¢ tabelén 16 dhe grafikonin 24 jané t& paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
par€ te ekipi 1 KV ,,Drita “ nga Gjilani. Nga 30 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 5
shérbime tenis, 8 shérbim valévités dhe 17 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 27 shérbime t&é
sakta nga kéto: 5 shérbime tenis, 8 shérbime valévités, dhe 14 shérbime me kércim. Jané

humbur 2 shérbim shérbimi me kércim. Eshté fituar me AS me 1 shérbim me kércim.

Tabela 16. Rezultati e setit té paré te ekipii KV ,,Drita*

Seti 1 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 par€)

Shérbimi tenis 5 0 5 0

Shérbimi valévités 8 0 8 0

Shérbimi me kércim 17 1 14 2

Gjithsej 30 1 27 2

Grafikoni 24. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e paré
te ekipi i KV “Drita*

Numrii shérbimeve (setii paré)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités  mShérbimime kércim
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N¢ tabelén 17 dhe grafikonin 25 jané t€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
dyté te ekipi 1 KV ,Drita “ nga Gjilani. Nga 25 shérbime t€ ekzekutuara, jané ekzekutuar 4
shérbime tenis, 4 shérbim valévités dhe 17 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 22 shérbime té
sakta nga kéto: 4 shérbime tenis, 4 shérbime valévités dhe 14 shérbime me kércim. Jané

humbur 2 shérbime nga shérbimi me kércim. Eshté fituar AS me 1 shérbime me kércim.

Tabela 17. Rezultati e setit té dyté te ekipii KV ,,Drita

Seti 2 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 dyté)

Shérbimi tenis 4 0 4 0

Shérbimi valévités 4 0 4 0

Shérbimi me kércim 17 1 14 2

Gjithsej 25 1 22 2

Grafikoni 25. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e dyté
te ekipi i KV “Drita“

Numrii shérbimeve (setii dyté)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités — ® Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 18 dhe grafikonin 26 jané t€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
treté te ekipi 1 KV ,,Drita “ nga Gjilani. Nga 20 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 4
shérbime tenis, 7 shérbim valévité€s dhe 9 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 17 shérbime té
sakta nga kéto: 4 shérbime tenis, 6 shérbime valévités dhe 7 shérbime me kércim. Jané
humbur 3 shérbime, 1 nga shérbimi valévités dhe 2 nga shérbimi me kércim. Nuk éshté fituar

asnjé AS nga shérbimet.

Tabela 18. Rezultati e setit té treté te ekipii KV , Drita

Seti 3 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 treté)

Shérbimi tenis 4 0 4 0

Shérbimi valévités 7 0 6 1

Shérbimi me kércim 9 0 7 2

Gjithsej 20 0 17 3

Grafikoni 26. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e treté
te ekipi i KV “Drita“

Numrii shérbimeve (setii treté)

B Shérbimitenis M Shérbimitenis valévités B Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 19 dhe grafikonin 27 jané t& paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
katért te ekipi 1 KV ,,Drita “ nga Gjilani. Nga 22 shérbime t€ ekzekutuara, jané ekzekutuar 7
shérbime tenis, 3 shérbime valévités dhe 12 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 18 shérbime
té sakta nga kéto: 7 shérbime tenis, 3 shérbime valévités dhe 8 shérbime me kércim. Jané

humbur 2 shérbime nga shérbimi me kércim. Jané fituar me AS 2 nga shérbimi me kércim.

Tabela 19. Rezultati e setit té katért te ekipii KV ,,Drita

Seti 4 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 katért)

Shérbimi tenis 7 0 7 0

Shérbimi valévités 3 0 3 0

Shérbimi me kércim 12 2 8 2

Gjithsej 22 2 18 2

Grafikoni 27. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e katért
te ekipi i KV “Drita*

Numrii shérbimeve (setii katért)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérbimime kércim
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N¢ tabelén 20 dhe grafikonin 28 jané t&€ paraqitura rezultatet e shérbimeve né setin e
pesté te ekipi 1 KV ,,Drita “ nga Gjilani. Nga 16 shérbime té ekzekutuara, jané ekzekutuar 2
shérbime tenis, 5 shérbim valévités dhe 9 shérbime me kércim. Jané ekzekutuar 15 shérbime té
sakta nga kéto: 2 shérbime tenis, 5 shérbime valévités dhe 8 shérbime me kércim. FEshté

humbur 1 shérbim nga shérbimi me kércim. Nuk éshté fituar AS nga asnjé shérbimi.

Tabela 20. Rezultati e setit té pesté te ekipii KV ,,Drita

Seti 5 Numri 1 As | Shérbime Shérbimet
shérbimeve té sakta e humbura
(seti 1 pesté)

Shérbimi tenis 2 0 2 0

Shérbimi valévités 5 0 5 0

Shérbimi me kércim 9 0 8 1

Gjithsej 16 0 15 1

Grafikoni 28. Paragqitja grafike e pérqindjes té shérbimeve né setin e pesté
te ekipi i KV “Drita*

Numrii shérbimeve (setii pesté)

B Shérbimitenis  MShérbimivalévités B Shérbimime kércim
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6.3 DALLIMI Nii MES SHERBIMEVE BRENDA SETEVE DHE NE MES
SETEVE TE EKIPET FINALISTE NE KUPEN E KOSOVES 2018 DHE 2019

N¢ tabelén 21jané té paraqitura rezultatet statistikore dhe Hi-katror testi brenda setit dhe
né mes seteve né numrin e shérbimeve té, shérbimit tenis, shérbimi tenis valévités dhe shérbimi
me kércim te ekipi KV ,,Skenderaji*. Rezultatet e fituara tregojn se né setin e paré ekziston njé
dallim i réndésishém statistikor né€ mes numrit t€ shérbimeve sepse p<0.000, né€ setin e dyté
p<0.000, né setin e tret€¢ p<0.000, dhe né setin e katért p<0.000, sepse numrin mé t€ madh t&
shérbimeve e pérbén shérbimi me kércim. Né mes numrit t€ teknikave té shérbimeve p>0.962,
nuk ekzistojne dallime té€ réndésishme statistikore

Tabela 21. Dallimi né mes shérbimeve brenda seteve dhé né mes seteve te ekipi i KV ,,Skenderaji‘

Seti 1 KV ,,Skenderaji* Setiiparé | Setiidyté | Setiitret€ | Setiikatért
Shérbimi tenis 2 2 1 2
Shérbimi valévités 1 0 3 2
Shérbimi me kércim 21 21 20 21
Gjithsej 24 23 24 25
X' =145 X'=3175 | X*=35.04 | X*=2725 | X" =28.88
df=6 df=2 df=2 df=2 df=2
p=0.962 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000

NEé tabelén 22jané té paraqitura rezultatet statistikore dhe Hi-katror testi brenda setit dhe

né mes seteve né numrin e shérbimeve té,

shérbimit tenis, shérbimi tenis valévités dhe shérbimi

me kércim te ekipi KV “M-Technologie Prishtina Voley”. Rezultatet e fituara tregojn se né setin
e paré nuk ekziston njé dallim 1 rénd€sishém statistikor n€ mes numrit t€ teknikave té
shérbimeve sepse p>0.833, né€ setin e dyté ekziston p<0.030, né setin e treté ekziston p<0.035,
dhe né setin e katért nuk ekziston p>0.606. N&é mes numrit té teknikave t&€ shérbimeve p>0.656,
nuk ekzistojne dallime té€ réndésishme statistikore

Tabela 22. Dallimi né mes shérbimeve brenda seteve dhé né mes seteve te ekipi i KV “M-

Technologie Prishtina Voley*

KV “M-Technologie Prishtina Voley* | Setiiparé | Setiidyté | Setiitreté | Setii katért
Shérbimi tenis 8 10 3 8
Shérbimi valévités 6 2 5 6
Shérbimi me kércim 8 12 12 10
Gjithsej 22 24 20 24

X =415 X'=036 |[X'=7.00 |X =670 |[X =1.00
df=6 df=2 df=2 df=2 df=2
p=0.656 p=0.833 p=0.030 p=0.035 p=0.606
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N¢ tabelén 23 jané t€ paraqitura rezultatet statistikore dhe Hi-katror testi brenda setit dhe
né mes seteve né numrin e shérbimeve té, shérbimit tenis, shérbimi tenis valévités dhe
shérbimi me kércim te ekipi KV “Kastrioti”. Rezultatet e fituara tregojn se né setin e paré nuk
ekziston njé dallim i1 réndésishém statistikor né mes numrit té teknikave té shérbimeve sepse
p>0.665, né setin e dyté ekziston p<0.023, né€ setin e treté nuk ekziston p>0.053, né setin e
katért nuk ekziston p>0.540 dhe né€ setin e pest€ nuk ekziston p>0.075. N& mes numrit t&

teknikave t&€ shérbimeve p>0.396, nuk ekzistojne dallime té réndésishme statistikore

Tabela 23. Dallimi né mes shérbimeve brenda seteve dhé né mes seteve te ekipi i KV ,,Kastrioti“

KV , Kastrioti* Setiiparé | Setiidyté | Setiitret€ | Setiikatért | Setii pesté
Shérbimi tenis 13 9 14 10 4
Shérbimi valévités 9 2 5 6 3
Shérbimi me kércim 10 2 6 10 11
Gjithsej 32 13 25 26 18
X =839 X'=081 |[X=753 |[X'=584 [X° =123 X =515
df=8 df=2 df=2 df=2 df=2 df=2
p=0.396 p=0.665 p=0.023 p=0.053 p=0.540 p=0.075

N¢ tabelén 23 jané t€ paraqitura rezultatet statistikore dhe Hi-katror testi brenda setit dhe

né mes seteve né numrin ¢ shérbimeve té,

shérbimit tenis, shérbimi tenis valévités dhe shérbimi

me kércim te ekipi KV “Drita”. Rezultatet e fituara tregojn se né setin e paré ekziston njé dallim
1 réndésishém statistikor né mes numrit t€ teknikave t€ shérbimeve sepse p<0.020, né setin e
dyté ekziston p<0.001, né setin e treté nuk ekziston p>0.386, né setin e katért nuk ekziston
p>0.062 dhe né setin e pesté nuk ekziston p>0.099. N& mes numrit té teknikave t€ shérbimeve

p>0.876, nuk ekzistojne dallime té réndésishme statistikore

Tabela 24. Dallimi né mes shérbimeve brenda seteve dhé né mes seteve te ekipi i KV ,,Drita“

KV “Drita“ Setiiparé | Setiidyté | Setiitreté | Setiikatért | Setii pesté
Shérbimi tenis 5 4 4 7 2
Shérbimi valévités 8 4 7 3 5
Shérbimi me kércim 17 17 9 12 9
Gjithsej 30 25 20 22 16

X =3.77 X'=780 |[X=1352 X =190. | X’ =554 |[X =462
df=8 df=2 df=2 df=2 df=2 df=2
p=0.876 p=0.020 p=0.001 p=0.386 p=0.062 p=0.099
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6.4 VERTETIMI I HIPOTEZAVE

Pas pérpunimit, interpretimit dhe analiz€s s€ rezultateve t€ kétij hulumtimi mund té

konstatojmé me sa vijon:

Hy; — Hipoteza e paré ku thuhet se Shumica e shérbimeve si element teknik né fazén e
sulmit né lojén e volejbollit ekzekutohen nga Shérbimi valévités nuk &shté vértetuar sepse
Shumica e shérbimeve si element teknik né€ fazén e sulmit né€ lojén e volejbollit jané ekzekutuar

nga Shérbimi me kércim.

Hy, — Hipoteza e dyté ku thuhet se Shumica e pikéve té fituara nga shérbimet né Finalet
e Kupes s¢ Kosovés do t€ fitohen nga Shérbimet me kércim éshté realizuar sepse shumica e
pikéve t€ fituara nga shérbimet n€ Finalet e Kupes s€¢ Kosovés jané fituar nga shérbimi me

kércim.
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7. PERFUNDIMI

Né ¢do sport, ashtu edhe né lojén e volejbollit efikasiteti &shté 1 mundur vetém atéheré
nése né ményré sistematike definohen fenomenet té€ cilat jané€ té€ njé réndésie t€ veganté pér
strukturimin e 1€vizjeve themelore dhe specifike né lojén e volejbollit. Volejbolli &shté sport
kompleks té cilén e pérbéjné lévizjet komplekse té thjeshta dhe té pérbéra, dhe se kéto 1€vizje i
ekzekutojné anétarét e ekipit né kushtet e bashképunimit gjaté lojés. Megenése volejbolli éshté
sport kompleksiv, parashtrohen kérkesa dukshém t€ médha né aftésité dhe  karakteristikat
antropologjike. Pérpos vértetimit t&€ kontributit t&€ ¢do karakteristike antropologjike si n€ procesin
stérvitor ashtu edhe né lojé €sht€ me réndEsi té vecanté vértetojmé edhe raportet optimale né mes
té gjitha karakteristikave, me ¢’rast fitohen informacionet mbi pérgatitjen integrale dhe suksesin
e pritur né€ lojé. Nga pérgatitja e miré€ kondicionale e ¢do lojtari né lojén e volejbollit varet edhe
ekzekutimi 1 drejt dhe me kohé i1 ¢do elementi teknik gjaté lojés. Nga gjitha elementet teknike né
fazén e sulmit, shérbimi i ekzekutuar miré paraqet “armén” kryesore me té cilén fitohen pikét,
véshtiré pranohet dhe pamundésohet organizimi i mir€ i1 fazés sé sulmit i lojtareve rivale.

Shérbimi €shté goditja fillestare e topit g€ fillon pas ¢do piké t€ fituar apo t€ humbur si
dhe ajo kryhet gjithashtu né fillim té setit dhe pas ¢do gabimi. Lojtari duhet t€ godasé topin né
ményré qé topi té kaloj€ rrjetén dhe t€ godasé brenda fushés sé ekipit rival. Ekzistojné dy lloje té
shérbimit - sipérme dhe té uléta, por sot, né volejbollin modern, askush nuk shérben mé shérbim
mé t€ ulét. Shérbimi mé 1 popullarizuar €shté shérbim kércimi g€ mund t€ jeté jashtézakonisht i
véshtiré pér t'u ekzekutuar dhe pér t'u pranuar nése ka shpejtési rrugé valévitése dhe rrotacion.

Qéllimi parésor i punimit ishte q¢ né kuadér t€ elementeve teknike t& ekzekuatuara té
cilat ndikojn né fitimin e pikéve, sa &shté kontributi i pikéve té fituara nga shérbimet e
ekzekutuara gjaté lojés te finalistet e Kupés s€ Kosovés 2018 né volejboll, te volejbollistet e KV.
“Kastriotit” nga Ferizaji dhe KV. “Drita” nga Gjilani; dhe finalistet e Kupés s€¢ Kosovés 2019 né
volejboll t&¢ KV “M-Technologie Prishtina Voley* dhe KV ”Skenderaj” nga Skenderaji dhe té
vértetohet se cila teknik nga katér llojet e shérbimeve éshté mé efikase: Shérbimi tenis, Shérbimi
valévités, Shérbimi me kércim apo Shérbimi me kércim valévités.

Né bazé t€ 1émis€é dhe problemit té hulumtimit dhe né€ pérputhje me géllimin dhe

metodat statistikore pér pérpunimin e rezultateve jané€ parashtruar dy hipoteza.
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Mostra pér hulumtim pér kété punim &shté definuar si popullat e volejbollisteve té katér
ekipeve finalishte t&¢ Kupés s€¢ Kosovés 2018 né volejboll, te volejbollistet e KV. “Kastriotit” nga
Ferizaji dhe KV. “Drita” nga Gjilani; dhe finalistet e Kupés s¢ Kosovés 2019 né volejboll t& KV
“M-Technologie Prishtina Voley*“ nga Prishtina dhe KV ”Skenderaj” nga Skenderaji. T¢ dhénat
nga loja finale jané fituar né ményré statistikore elektronike si dhe nga inqizimi 1 lojés.

Né kété punim jané aplikuar kéto ndryshore té shérbimeve: Shérbimi tenis, Shérbimi
tenis valévités, Shérbimi me kércim apo Shérbimi me kércim valévités. Dallimi n€ mes grupeve
té hulumtuara né ekzekutimin e teknikés sé shérbimeve éshté pércaktuar me ané té€ analizés Hi-
katror testit.

Rezultatet e fituara tregojn se shumica e pikéve t€ fituara nga shérbimet n€ dy Finalet e
Kupes s¢ Kosovés 2018 dhe 2019 jané fituar nga Shérbimi me kércim, sidomos te ekipi i KV
”Skenderaj” nga Skenderaji, KV. “Drita” nga Gjilani dhe lojtaret e ekipit t&¢ KV “M-
Technologie Prishtina Voley* nga Prishtina kurse Shérbimi tenis ésht€é dominuar nga lojtaret e
ekipit KV. “Kastriotit” nga Ferizaji. Shumica e pikéve AS jané fituar nga Shérbimi me kércim,
por edhe numri mé€ i madh i gabimeve apo pikéve t€ humbura jané si pasoj e gabimeve gjaté
Shérbimit me kércim valévités.

Nga hulumtimi mund té theksojmé se me analizat e parametrave nga ndeshjet e
volejbollit zakonisht synohet té pércaktohet treguesi ose grupi i treguesve g€ 1 dallon skuadrat
fituese nga skuadrat humbése dhe shpesh ndodhin situata ku njé skuadér e volejbollit
implementon me sukses sulmin vetém pas disa shéebime t& pérséritura. Gjithashtu, mendojmé se
do té jeté interesante t& hulumtohen dallimet n€ gjashté rotacionet né volejboll pér femra te
senioret, ku cilésia e shérbimeve shpesh jep shanset pér t€ fituar apo humbur ndeshjen.

Ekipin e suksesshme duhet té pérbéjné volejbollisté me cilési té larta, dhe ata duhet t&
posedojné, ndér té tjera, aftésité e duhura motorike situacionale, sidomos té precizitetit gjaté
shérbimeve q€ mund ti vegojmé si faktoré té réndésishém té suksesit né strukturat teknike dhe
taktike t&€ volejbollit. Sepse, ¢do situaté qé lind n€ rrjedhén e lojés duhet ta realizojmé me
precizitet n€ ményré t€ pérshtatshme me ané t€ fuqisé motorike té forcés eksplozive t&€ kémbéve
dhe té goditjes me doré qé¢ manifestohet pérmes shpejtésisé, saktésisé, koordinimit, agilitetit,
dhe t€ ngjashme. Ky fakt aftésité motorike situacionale i radhit ndér mé pérgjegjés pér suksesin

né lojén e volejbollit.
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KONTRIBUTI I SHERBIMEVE GJATE LOJES NE REZULTATIN PERFUNDIMTAR NE
VOLEJBOLL NE FINALET E KUPES TE KOSOVES 2018 DHE 2019

Abstrakt

Shérbimi €shté goditja fillestare e topit g€ fillon pas ¢do piké t€ fituar apo t€ humbur si
dhe ajo kryhet gjithashtu né fillim té setit dhe pas ¢do gabimi. Lojtari duhet t€ godasé topin né
ményré qé topi t€ kalojé€ rrjetén dhe t€ godasé brenda fushés sé€ ekipit rival. Ekzistojné dy lloje té
shérbimit - sipérme dhe té uléta, por sot, né volejbollin modern, askush nuk shérben mé shérbim
mé t€ ulét. Shérbimi mé 1 popullarizuar éshté shérbim kércimi g€ mund t€ jeté jashtézakonisht 1
véshtiré pér t'u ekzekutuar dhe pér t'u pranuar nése ka shpejtési rrugé valévitése dhe rrotacion.

Qéllimi parésor i punimit ishte q¢ né kuadér té elementeve teknike t&é ekzekuatuara té
cilat ndikojn né fitimin e pikéve, sa &shté kontributi i pikéve té fituara nga shérbimet e
ekzekutuara gjaté lojés te finalistet e Kupés s€ Kosovés 2018 né volejboll, te volejbollistet e KV.
“Kastriotit” nga Ferizaji dhe KV. “Drita” nga Gjilani; dhe finalistet e Kupés s€¢ Kosovés 2019 né
volejboll t&¢ KV “M-Technologie Prishtina Voley* dhe KV ”Skenderaj” nga Skenderaji dhe té
vértetohet se cila teknik nga tri llojet e shérbimeve éshté mé efikase: Shérbimi tenis, Shérbimi
valévités, Shérbimi me kércim.

Rezultatet e fituara tregojn se shumica e pikéve té€ fituara nga shérbimet n€ dy Finalet e
Kupes s¢ Kosovés 2018 dhe 2019 jané fituar nga Shérbimi me kércim, sidomos te ekipi i KV
”Skenderaj” nga Skenderaji dhe KV. “Drita” nga Gjilani, kurse Shérbimi tenis dhe Shérbimi
valévités ésht€ dominuar nga lojtaret e ekipit KV. “Kastriotit” nga Ferizaji dhe lojtaret e ekipit t&
KV  “M-Technologie Prishtina Voley*“ nga Prishtina. Shumica e pikéve AS jané fituar nga
Shérbimi me kércim, por edhe numri mé i madh i gabimeve apo pikéve t€ humbura jané si pasoj
e gabimeve gjaté Shérbimit me kércim.

Fjalét kyge: Volejbolliste, Kupa e Kosovés, Shérbimet, Hi-katror testi
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CONTRIBUTION OF SERVICES DURING THE GAME IN THE FINAL VOLLEYBALL
RESULT IN THE FINALS OF THE KOSOVO CUP 2018 AND 2019
Abstract

Service is the initial kick of the ball that starts after every point won or lost and is also
performed at the beginning of the set and after each mistake. The player must hit the ball in order
for the ball to cross the net and strike within the scope of the rival team. There are two types of
service - upper and lower, but today, in modern volleyball, no one serves lower service anymore.
The most popular service is a jump service that can be extremely difficult to execute and accept
if there are rolling speeds and rotation.

The primary purpose of the paper was to examine the contribution of points earned from
services executed during the game to the 2018 Kosovo Cup Volleyball Volleyball Volleyball
Coordinators within the technical elements that influence the scoring. "Kastriot" from Ferizaj and
KV. “Drita” from Gjilan; and the 2019 Kosovo Cup finalists in the volleyball of the M-
Technologie Prishtina Voley KV and the Skenderaj KV of Skenderaj and to determine which of
the three types of services is more efficient: Tennis Service, Wave Service, Jump Service.

The results obtained show that most of the points earned by the services in the two Final
of the Kosovo Cup 2018 and 2019 were earned by the Jumping Service, especially the team of
KV "Skenderaj" from Skenderaj and KV. "Drita" from Gjilan, while the Tennis Service and the
Waving Service is dominated by the players of the KV team. "Kastriot" from Ferizaj and the
players of the team of KV "M-Technologie Prishtina Voley" from Prishtina. Most AS points are
earned by the Jump Service, but also the largest number of errors or lost points are due to errors

during the Jump Service.

Keywords: Volleyball Player, Kosovo Cup, Services, Hi-Square Test
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