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HYRJE

Hulumtimi i aftésive lévizore dhe faktoréve tjeré relevant, éshté dhe mbetet preokupim permanent i
Kinezjologéve , me objektivin primaré né ngriten dhe avancimin gjithnj¢ e mé té madh té

proceseve transformuese.

Pér realizimin e kétyre géllimeve paraprakisht éshté i pashmangshém procesi i vértetimit té
gjendjes aktuale té statusit psikosomatik té rinjve ( né kété rast aftésive lévizore té pjesétaréve té
PK.

Réndésia e vértetimit praktik me njé gasje eksperimentale té njohjes sé kétyre dukurive, jo vetém
gé jané té réndésishme né aspektin teorik — shkencoré, por me influencé té dobishme né
realizimin sa mé efikas té detyrave té pjesétaréve té PK.

Mjerisht, deri mé tani né praktikén mbi nivelin e informative té statusit kondicional té pjesétaréve ,
ende mungon té vlerésuarit sistematik né vecanti e informatave lévizore té tyre. Sigurimi
informatave kthyese mbi nivelin e zhvillimit motorik éshté i mundshém vetém pérmes procedurés
sé vlerésimit /testimit/ sistematik té tyre. Realizimi i géllimeve primare té kétij punimi, pikérisht
mbéshtetet né trajtimin e problematikés me instrumente konkrete matése, respektivisht pérmes
testeve motorike. Né mungesé té trajtimit t& duhur dhe té mjaftuar té késaj problematike tek ne,
pikérisht kam zgjedhur popullatén specifike té trajtuar né kété punim. Né pérgjithési rezultatet e
kétij punimi shpresojmé té jené né funksion té pércaktimit dhe vértetimit t€ gjendjes aktuale té
pérgatitjes fizike si dhe pércjelljes dhe kontrollit té& tyre pas njé periudhe dy vjecare , me géllim té
vértetimit té ndryshimeve té mundshme. Né hapésira té ndryshme kohore. Ne keté punim jané
trajtuar rezultateve e matjeve ne periudhe diku péraférsisht 36 muaj apo tri vjet por testimet jané
kryer vetém pér dy vite pér vitin 2011 dhe pér vitin 2013 ne vitin 2012 nuk jané mbajtur testime

por vetém aktivitete fizike sipas plan programit
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DOMETHENJA-GJENEZA E POLICISE

Policia Metropolitane éshté themeluar me aktin e Parlamentit té Mbretérisé sé Bashkuar né vitin
1829, atéheré nga Sekretari i Shtetit, Sir Robert Peel. Fillimisht jané eméruar dy Komisionar té
Policisé Metropolitane, sé bashku me 895 polic (constable), 88 rreshter, 20 inspektor dhe 8 polic

meé té larté (superintedent).

Brenda njé viti, njé forcé prej 3000 burrave ishte organizuar né shtaté divizione duke kryer puné
policore né zonén metropolitane, duke e pérjashtuar gytetit e Londrés (ishte themeluar njé forcé e
ndaré policore pér qytetin né vitin 1832). Natyra civile e forcés ishte kishte véné theks né

uniforma, kapela té zeza dhe pallto ngjyre té kaltér.
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Megjithaté éshté dashur kohé qé forcén e re ta pranojné Londinezét. Policia Metropolitane i éshté
pérgjigjur drejtpérdrejt Sekretarit té Shtetit, e jo njé polici apo komiteti mbikéqyrés ku mé voné kété
e kané béré forcat policore e gyteteve mé té vogla dhe ato né periferi. Ky dallim ka vazhduar deri
né vitin 2000, kur éshté krijuar Autoriteti i Policisé Metropolitane. Si rezultat i késaj anomalie,
shénimet e Policisé Metropolitane mbahen né Arkivat Kombétare. Shénimet e forcave policore té
gytetit, gyteteve té vogla dhe té periferisé, aty ku ekzistojné, do t€ mbahen né zyra lokale pér
shénime. Policia Metropolitane, pérvec¢ zonés metropolitane, gjithashtu ka pasur pérgjegjésiné pér
té kryer puné policore né Limane Detare Mbretérore dhe vende tjera ushtarake, Portsmuth,
Chatham, Devonport, Pembroke dhe Euléiqg, prej vitit 1860 deri né vitin 1934 dhe né Rosith né
Skoci pre vitit 1914 deri né vitin 1926.

Burrat éshté dashur té jené nén moshén 35 vjecare, sé paku 1.72 cm té gjaté, té afté fizikisht, i
shkolluar, dhe me karakter t& miré. Shumé rekrut kané gené ish ushtar apo marinar, dhe nuk kané
gené nga Londra, gjendja fizike e té ciléve shpesh nuk i ka pérmbushur standardet e kérkuara té
shéndetésisé. Né vitet e para ka pasur garkullim té madh té burrave, ku shumé jané larguar nga
puna dhe té tjeré kané dhéné doréhegje. Pandershméria, jo disiplina, dehja jané larguar pér té

krijuar njé forcé profesionale té cilén qytetarét e metropolisit do ta besonin dhe respektonin
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HISTORIKU | FORMIMIT DHE ZHVILLIMIT TE SHPK sé tani PK

Pas vendimit té Késhillit t& Sigurimit pér té vendosur Misionin e OSBE-sé dhe té Kombeve té
Bashkuara (UNMIK-ut) né Kosové né vitin 1999, menjéheré pas pérfundimit té luftés ne Kosove,
OSBE-ja ndérmori aktivitete pér trajnimin dhe zhvillimin e Policisé vendore SHPK-sé. Misioni e
rithemeloi dhe rinovoi Akademiné Policore né Vushtrri, si dhe aktivizoi njé ekip i cili vazhdimisht
rritej, duke pérfshiré mbi 260 trajnues ndérkombétaré té policisé dhe 260 kuadro lokale, gé

punuan pér formimin e njé force té re demokratike té policisé.

Emri pér policiné e re, “Shérbimin Policor t&¢ Kosovés” (tash Policia e Kosovés), u zgjodh nga
Komisari i paré i policisé né Kosové z. Sven Frederiksen. Té gjithé sé bashku, policét vendor dhe
ata ndérkombétar, por edhe gytetarét e Republikés se Kosovés e kujtojné 6 Shtatorin e vitit 1999,
kur gjenerata e paré e SHPK-sé filloi trajnimin né Shkollén e Shérbimit Policor t& Kosovés tani (
Qendra pér Siguri Publike Vushtrri). Ishte gjenerata e paré me 176 kadeté qé “theu akullin” e para

duke filluar detyrén pas trajnimit né Vushtrri mé 1 Néntor 1999.

Né shumé raste ata ishin ndaluar nga qytetarét té cilét me lot né sy kishin pérgafuar oficerét e
gjeneratés sé paré té SHPK-s&, ka pasur raste té tilla kur atyre u jané drejtuar edhe me
pérshéndetje né gjuhé angleze pasi qé ende nuk ishin familjarizuar me uniformén e njé policie té
re e cila ishte para njé misioni shumé té réndésishém né até fazé té pasluftés. e késhtu, me
véshtirési e sfida té ndryshme, me shumé sakrifica, por, edhe me kénagésité qé sjell detyra e njé
policie demokratike, kaluan afro 14 vite. Policia ndérkombétare ishte gjithmoné aty, afér SHPK-ség,
duke ndaré té gjitha sé bashku edhe té mirat por edhe sfidat dhe sakrificat duke ndihmuar né
krijimin, zhvillimin dhe né avancimin e saj. Numri né radhét e SHPK-sé vinte duke u shtuar, e me
kété edhe pérkrahja e gytetaréve gé nuk mungoi gé nga fillimi. Nga 176 kadeté policor té
gjeneratés sé paré SHPK u transformua né njé shérbim policor modern, sipas modeleve mé té
mira botérore té policimit dhe té drejtave té njeriut. Lirisht mund te themi gé afro gati 14 vite ge sa
éshté krijuar PK-ja jané béré shumé pérparime dhe té arritura né fushén e sundimit té ligjit, éshté
ngritur edhe cilésia dhe jané béré trajnime té duhura duke potencuar se “policia vendoré mund

dhe do té menaxhoj gé t'iu ofrojé siguri dhe ambient té sigurt qytetaréve té€ Republikés sé Kosovés
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Aktivitetet Sportive ne Policiné e Kosovés.

Ne policiné e Kosovés do kisha vecuar dy lloj te aktiviteteve Sportive:

1. Sportet Obligative
2. Sportet e Lira

Sportet apo disiplinat Sportive Obligative, datojné qysh nga para kualifikimit i kadetit pér Pjesétar
te Policisé sé Kosovés. Pra pos testeve nga njohurit shkencore, arsimore, logjike, psikologjike,
shéndetésore éshté edhe testimi fizik | ashtu quajturi “BIP TESTI” | cili éshté test ne vrapim sprint
50 metra disa here me kthim dhe vrapimi ne distancé te gjaté-MARATONIK 1 cili &shté 4 kilometra
dhe duhet te arrihet pér 16 minuta.

Ndérsa Disiplinat Sportive te Lira jané:Futboll, Voleiball, Ping Pong,Sportet e Mundjes,
Basketboll, Sportet e Vetémbrojtjes etj Kéto disiplina Sportive organizohen p.sh pér ditén e
formimit te PK-sé dhe po ashtu gara ne mes stacioneve dhe Regjioneve te PK-sé



http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.aksp-ks.net/repository/images/main/Anton_Cena-.png&imgrefurl=http://www.aksp-ks.net/?page=1,4,295&h=355&w=640&tbnid=yHLrkggd7q_EUM:&zoom=1&docid=8Nx0ElsXAVPfiM&ei=qZGqVMCRFYP0aqDXgNgB&tbm=isch&ved=0CFIQMygnMCc&iact=rc&uact=3&dur=406&page=2&start=22&ndsp=24
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HULUMTIMET E DERITANISHME

Deri mé tani, hulumtimet e karakterit eksperimental me pjesétarét me detyra specifike si¢ jané
pjesétarét e Policisé sé Kosovés, por edhe me pjesétarét e Forcés sé Sigurisé sé Kosovés jané
shumé té pakta. Né bazé té literaturés sé shfrytézuar nga autorét vendoré kam hasur né trajtimin
e késaj problematike me pjesétarét e FSK sé ( ish kadetét e TMK s&) nga autori llir Qerigi (2008)
dhe Ferki Segaga (2013), i cilét pér trajtim ka pasur pjesétarét e shkollés sé nénoficeréve té TMK
respektivisht pjesétaré t&é FSK sé ku kané trajtuar tri teste motorike né tri hapésira té ndryshme
kohore, teste té njéjta té trajtuara edhe né kété punim. Vlen té pérmendim edhe punimin e autorit
B Shatri, i cili né mostrén e pjesétaréve té PK me detyra specifike si¢ jané pjesétarét e mbrojtjes
Sé pérafért, ka realizuar hulumtimin e nivelit t& pérgatitjes fizike né tri periudha té ndryshme
kohore. Né pérgjithési rezultatet jané dukshém mé té dobéta pas matjeve té para, si pasojé e
mungesés sé aktiviteteve stérvitore, Ato karakterizohen me rénje té vazhdueshme né matjet e
dyta e sidomos né matjet e treta. Ndérkag deri mé tani ekziston nji numér i konsideruar i
hulumtimeve té késaj natyre por né popullata t& ndryshme si nxénés dhe sportist té [Emive té
ndryshme , punime kéto té realizuara nga profesorét e Fakultetit t&¢ Edukimit fizik dhe Sportit, si
dhe disa autoré kandidaté té studimeve té magjistraturés dhe tani té studimeve master nga po ky
fakultet.

QELLIMI | HULUMTIMIT

Ky punim é&shté i orientuar né analizén dhe ndryshimet té disa parametrave kondicional
motorik té pjestaréve té Policis sé Kosovés né dy periudha té ndryshme kohore.

Qéllimet tjera jané:

- Vértetimi i nivelit té aftésive motorike t& mostrés sé trajtuar.

- Pércaktimi i lidhmérive ndérmjet testeve té trajtuara

- Trajtimi dhe vértetimi i ndryshimeve ndérmjet dy matjeve né testet motorike.

- Krahasimi i rezultateve té kétij punimi me rezultatet e méparshme.

3.1. Hipotezat themelore

H1 : Presim té vértetohen ndérlidhje té réndésishme ndérmjet testeve motorike né té dy
matjet.

H2: Presim té vértetohen ndryshime té réndésishme ndérmjet matjeve té para dhe té dyta.

H3: Ndryshimet eventuale presim té jené né té mniré té matjeve té fundit
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4. METODA T E PUNES

4.1 Mostra e entiteteve

Mostra e entiteteve pérbéhet nga pjesétaret e Policisé se Kosovés-Njésiti Special Operativ
NJSO, té cilét jané aktiv gé nga viti i themelimit t&€ kétij Njésiti, ku té njéjtét oblikative i kané
ushtrimet fizike dhe né disiplinat e lartpérmendur i nénshtrohen testit i cili éshté mandator.Nga
Institucioni i Policisé sé Republikés se Kosovés éshté testuar Njésiti Special Operativ NJSO dhe

nga kjo njési jané pérfshiré né hulumtim saktésisht 46 Policé té késaj njésie.

4.2 Mostra e variablave dhe kushtet e testimit

1. Barkoret:Testimi éshté mbajtur ne sallén e Sportit te PK-sé
2. Pérkulje né krahé i shtriré:Testimi éshté mbajtur ne sallén e Sportit te PK-sé,

3. Vrapimi 3000 m: Ne stazen per vrapime te gjata e cila gjindet tek objektet e njesis

special.

ADMINISTRIMI | TESTIT ( TF - testi fizik)

TF- duhet té administrohet miré dhe me standarde né ményré gé té vlerésohet né ményré
adekuate dhe té ndershme gatishméria fizike e té gjithé pjesétaréve. ( Rezultatet e testit pérdoren
pér veprime té institucionit dhe té personelit). Pjesétarét individual nuk jané té autorizuar té
administrojné vet testin e fitnesit pér géllimin e diagnostifikimit t& njésisé apo regjistrimin e

kérkesave té TF-.

PAISJET E NEVOJSHME

Mbikéqyrési i secilit ushtrim duhet t'i posedoj standardet dhe udhézimet e ushtrimeve. Shénuesit
duhet ta kené njé fletore dhe laps pér té shénuar rezultatet e pjesétaréve né tabelén e pikéve.

Dy kohématés jané té nevojshém. Duhet té maten edhe minutat edhe sekondat.
Vrapuesit duhet té kené numér apo ndonjé formé tjetér identifikimi pér vrapimin 3.2 kilometérsh.

Pjesétarét duhet té veshin rroba té pérshtatshme pér ushtrime fizike si pér shembull fanellé,
"shortse" dhe atlete té pérshtatshme pér vrapim. Ata nuk duhet té mbathin atlete té caktuara pér
basketboll apo pér sporte té tjera fushore. Uniforma e terrenit mund té vishet, mirépo mund té jeté

pengesé né disa ushtrime.
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Pérshkrimi i teknkés sé realizimit té testeve

1. Pérkulja e krahéve - Pompa

Né ké test subjekti né pozité té shtriré, mbéshtetur mbi shuplaké do té realizoj mbledhje dhe shtytje t¢

krahéve dhe numérimi i tyre do té béhet derisa subjekti t&¢ mos keté mundési qé té |éshohet poshté n

distancén mesatarisht njé grusht nga sipérfagja dhe té realizoi shtrirje té ekstremiteteve né bérryla.

Testi pérfundon kur subjekti nuk éshté né gjendie ti realizoj ngritjet né krahé& né ményré té drejté

Realizimi i drejté i testit — mbledhje drejtim i krahéve

D*

19°4
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NORMAT STANDARDE TE VLERESIMIT SIPAS MOSHES DHE GJINISE - Mbledhje né krah§
Age —
Group  17-21 22.26 27-31 32:36 37-41  42-46 47-51 52-56 57-61 62+
feps M F M F M F W F ™M F M F MF MF M F WF
77 100
76 99
75 100 98 100
74 99 S7 g9 N ,
73 88 96 a8 100 push pp
72 97 35 97 99 \ Repetitions
71 100 95 94 96 98 ,
70 9g 94 93 a5 97 A -'
69 97 93 a2 94 a6 - N A
68 9€ gz at a3 as AP & R,
67 94 1 a9 92 94 d) N AP I
66 93 90 88 91 93 100 f “’,\ "/ S g
65 92 89 87 90 92 99 3 [
64 50 67 56 89 ai a8 >
63 B9 86 85 5 20 97
62 88 85 84 87 89 a6 %,
81 86 a4 83 86 88 a4
50 85 83 82 85 o7 93 NS
59 83 a2 81 84 86 92 100
58 82 81 80 83 85 91 a9 ~
57 a1 79 79 82 84 90 98 ‘
56 79 78 78 81 83 a9 a6 100
55 78 77 77 74 82 88 a5 39
54 77 76 76 78 81 87 94 98
53 75 75 75 77 79 86 94 97 100
52 74 74 74 76 78 84 92 o a9
51 72 73 73 75 77 a3 a1 94 98
50 71 71 72100 74 76 82 89 93 a7 100
a9 70 70 71 99 73 75 B1 88 a2 95 99
as 68 69 69 98 72 74 80 87 a1 94 96
a7 67 68 68 96 71 73 79 86 90 93 96
a6 66 67100 67 95 70 72 78 85 89 92 95
as 64 66 99 66 94 69100 71 77 84 88 91 a4
aa 63 65 97 65 93 68 99 70 78 82 87 20 93
a3 61 63 96 64 92 67 97 69 74 81 86 89 a2
a2 60 100 62 94 63 B0 66 96 68 73 80 84 87 a1
41 59 98 61 93 62 B9 65 95 67 72 79 83 86 89
40 57 97 60 92 61 88 64 93 66100 71 78 82 85 88
39 56 95 59 90 60 87 63 92 B5 99 70 76 81 84 87
as 54 93 58 89 59 65 62 91 B4 97 69 75 80 83 86
37 53 91 57 88 58 84 61 89 63 96 68100 74 79 82 85
36 52 90 55 B6 57 83 60 88 62 94 67 98 73 78 81 84
35 50 B8 54 85 56 82 59 87 61 93 66 97 72 77 79 82
34 40 86 53 83 55 B1 58 85 60 91 64 95 71100 76 78 81
33 48 B4 52 82 54 79 57 B4 59 90 63 94 69 98 74 77 80
32 46 83 51 81 53 78 56 83 58 88 62 82 68 97 73 76 79
31 45 81 50 79 52 77 55 B1 57 87 61 90 &7 95 72100 75 78
30 43 79 49 78 50 76 54 BO 56 85 60 80 66 93 71 98 74 76
29 42 77 47 77 49 75 53 79 55 84 59 B7 65 92 70 96 73 75
28 41 76 46 75 48 73 52 77 54 82 58 86 64 90 &9 95 71100 74
27 39 74 45 74 47 72 51 76 53 81 57 B4 62 88 68 93 70 98 73
26 38 72 44 72 48 71 S50 75 52 79 56 82 61 87 &7 91 €9 96 72
25 37 70 43 71 45 70 49 73 51 78 54 81 60 85 66 89 68 94 71100
24 35 69 42 70 44 68 48 72 50 76 S53.79 59 83 64 87 67 92 69 98
23 34 67 41 68 43 67 47 71 49 75 52 78 58 82 63 85 66 90 68 96
22 32 65 39 67 42 66 46 69 48 73 51 76 56 80 62 B4 65 B8 67 93
21 31 63 38 66 41 65 45 68 47 72 50 74 55 78 61 82 63 86 66 91
20 30 62 37 64 40 64 44 67 46 70 49 54 77 60 B0 62 B4 65 89
19 25 60 36 63 39 62 43 65 45 69 48 71 53 75 59 78 61 B2 64 87
18 27 58 35 61 38 61 42 64 44 67 47 70 52 73 58 76 60 80 62 84
17 26 57 34 60 37 60 41 63 43 66 46 68 51 72 57 75 59 78 61 82
16 24 55 33 59 36 59 39 61 42 64 44 66 49 70 56 73 58 76 60 80
15 23 53 31 57 35 58 38 60 41 63 43 65 48 68 54 71 57 74 59 78
14 21 51 30 56 34 56 37 59 39 61 42 63 47 67 53 69 55 72 58 76
13 20 50 29 54 33 55 36 58 38 60 41 62 46 65 52 67 54 70 56 73
12 19 48 28 52 32 54 35 56 37 59 40 60 45 63 51 65 53 68 55 71
11 17 46 27 S50 31 52 34 54 36 57 39 58 44 62 50 64 52 66 54 69
10 16 44 26 49 29 S0 33 52 35 56 36 57 42 60 49 62 51 64 53 67
9 14 43 25 49 28 48 32 50 34 53 37 55 41 58 48 60 50 62 52 64
8 13 41 23 48 27 49 31 49 33 53 36 54 40 57 47 58 49 60 51 62
7 12 39 22 46 26 48 30 49 32 51 34 52 39 55 46 56 47 58 49 60
6 10 37 21 45 25 47 29 48 31 50 33 50 38 53 44 55 46 56 48 58
5 9 36 20 43 24 45 28 47 30 48 32 49 36 52 43 53 45 54 47 56
Effoctive Date: Ocl. 1, 1958
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Forearms at least
parallel to the ground

Keeping the chin up
helps you go lower.

Body forms a generally

; straight line.

Elbows are
ot bent.,

11
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2. Ngritja e trupit té shtriré - Barkore

Nga pozita shtriré, subjekti duke vendosur duart pas gafe me kémbé té shtrira apo gjysme té
shtrira varésisht nga zgjedhja e tij, duhet té realizoi sa me shumé ngritje té pjesés se trungut té
paktén deri né vertikale né raport me sipérfagen, duke krijuar njé ritém i cili nuk e lejon té pushoi

me shpiné né sipérfage me shumé se njé sekondé. Matja quhet e pérfunduar kur subjekti nuk

mund té ngritét mé, pra deri né refuzim.
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Realizimi i drejté i testit — barkoret

Shoulder blades touch the ground. Knees do
Head, hands, and elbow do not 90 degre
have to reach the floor,

not exceed
e angle

*,

vy

Heels must remain
in contact with floor

Back is not arched,
buttocks in contact
with the ground.

Hands remain interlocked
behind the head.

Base of neck above
or past base of spine

{nees do not exceed
a 90 degree bend

13
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NORMAT STANDARDE TE VLERESIMIT SIPAS MOSHES DHE GJINISE - Barkoret

Age =1
Group 17-27 22-28 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-56 57-61 62+
Reps MF MF MF WMF MF MF WNWF WF MF WMF

82 100
81 a9

80 100 98 R )

79 e gg a7 N Sit U
78 o6 2
77 88 96 95 o Repetitions
76 97 85 9a 100 100 N

75 95 @93 92 989 a9 | 6
74 93 92 a1 96 98 \ ~
73 92 91 90 96 a7 ‘

72 80 B89 89 95 96 100

71 B9 88 88 94 a5 99

70 87 87 87 93 94 98

69 86 85 86 92 93 a7

68 84 Ba 85 91 g2 96

67 82 83 84 89 a1 95

66 81 81 83 88 89 94 100

65 79 B0 82 87 88 93 49

64 78 79 81 86 87 92 ©8 98 100

63 76 77 79 85 86 a a7 a7 Q9 100
62 74 76 78 84 85 90 96 86 98 99
61 73 75 77 82 84 89 94 85 a7 a8
60 71 73 76 8% 83 88 93 84 96 97
58 70 72 75 80 82 87 82 93 85 96
58 68 71 74 79 81 86 91 92 94 a5
57 56 69 73 78 80 85 90 91 az 94
56 65 68 72 76 79 84 89 B9 91 a2
55 63 67 71 75 78 83 88 B8 90 a1
53 62 65 70 74 77 82 B7 87 89 90
53 50 64 69 73 76 81 86 86 88 89
52 58 63 68 72 75 80 B4 85 87 88
51 57 61 66 71 74 79 83 84 86 87
50 55 60 65 69 73 78 82 83 85 86
as 54 59 64 68 72 77 81 82 84 85
a8 52 57 63 67 71 76 B0 81 83 84
a7 50 56 62 66 69 75 79 B0 82 83
a6 a9 55 &1 &5 68 74 78 79 81 82
as a7 53 50 64 67 73 77 78 79 81
a4 a6 52 59 62 66 72 76 77 78 78
a3 aa 50 58 61 65 71 74 76 77 78
a2 42 49 57 60 64 70 73 75 76 77
a1 a1 a8 56 59 63 69 72 74 75 76
30 39 a7 55 58 62 68 71 73 74 75
39 38 as 54 56 81 67 70 72 73 74
38 36 44 52 55 80 66 69 71 72 73
37 34 43 51 54 59 65 68 69 71 72
36 a3 a1 50 53 58 64 67 58 70 7
35 31 30 a9 52 57 63 66 67 69 70
34 30 39 as 50 56 62 64 66 68 69
33 28 a7 a7 a9 55 61 63 65 66 68
32 26 36 46 as 54 60 62 684 65 66
31 25 35 a5 a7 53 58 61 63 64 65
30 23 33 aa a6 52 58 60 62 63 64
29 22 32 a3 as 50 57 59 61 62 63
28 20 31 a2 a3 a9 56 58 60 61 62
27 18 29 a1 a2 a8 55 57 59 60 61
26 17 28 a9 a1 a7 54 56 58 59 60
25 15 27 38 a0 46 53 54 57 58 59
24 14 25 37 39 as 52 53 56 57 58
23 12 24 36 a8 aa 51 52 55 56 57
22 10 23 as 36 a3 50 5% 54 55 56

21 a 34 35 42 49 50 53 54 55
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2. Vrapim 3000 metra

Distanca e vrapimit 3000 metra ku i testuari duhet gé té béjé pérpjekje gé keté distancé ta kaloi né

kohé

sa me té shpejté ngase mundésia pér té marré piké né keté test éshté mjaft t&¢ madhe.

Vrapimi zhvillohet né pisté ( shteg) té vrapimit ku ofrohen kushte optimale pér té gjithé té barabarta

Pajisjet
Pér mbikéqyrésin e garés duhen dy kronometra, njé tabelé dhe nga njé laps pér secilin

pikéshénues, kopjet e udhézimeve dhe té standardeve pér garén si edhe numrat pér té testuarit.

Vendi

Duhet ta kemi njé sipérfage té rrafshét, me pjerrtési jo mé té madhe se tri shkallé, né té cilén

shénohet pista e matur. Mund té shfrytézohet pista né gjatésiné e pérmendur. Nése shfrytézohet

pista rrugore, pika e fillimit, ajo e fundit si edhe pika né fund duhen té shénohen qarté.
Personeli

Né cdo 15 pjesétaré nevojitet nga njé mbikéqyrés i garés dhe sé paku njé pikéshénues.
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NORMAT STANDARDE TE VLERESIMIT SIPAS MOSHES DHE GJINISE — vrapim 3.2 km

Age S
G?oup 22-26 Z=7-31 2-36 2= 37-413 42-35 a7-S51 S2-56 S57-61 2 S22
Times = n [ = M M - M M A LV
12
13:00 100
35 3 = ~~ ile Fun Tirn
1 a8 ~ =
3= x4 os = - —  =2-Mile un i e ,
13:243 S4a a6 S99 e S P
13:-30 a3 = ==y as ey " -
13:36 = 93 o7 o7 100 -
i3:az L0 o= as 96 S9 S~
13:38 59 =7 =25 S5 S8 N
13:5a 88 S0 a3 a5 7 ™~
14:-00 56 B89 ez a3 o7
13:06 a8s ss = 23 oG 100
13 2 83 ST =20 o2 95 L9
1918 82 86 as 21 =4 @s
3 -1 813 a4 58 =20 3 =7 T00
13:30 va 83 87 aa o= 27 a9 = =2
13:36 8 82 s& 88 o1 = as N
13-a> 7 81 85 a7 = as as 100 - .
Ta-a8 s 80 B84 B SO aa a7 S
1a:54 3 = 83 8s 89 a3 96 28 S
5 O = 7o a2 a8s a8 o2 o5 S8
15:06 1 77 a1 843 a7 =3 a5 o7
1S 2 Vo TE el a83 856 =20 S3 o5
15:18 sa 74 78 a8z 86 [0 53 as 100
15240 sS7 3 = 3 81 =5 59 S22 SS o9
15:30 56 T=2 TS 80 =sa B8 =1 a3 S5
15:36 4 100 7T TOO 75 7o s3 87 21 23 a7
1532 63 99 70 99 7a 78 82 as 20 = a7 100
15:-a8 61 98 69 98 73100 77 =7 B85 s9 =1 a6 e
15:-53 G0 96 638 97 72 99 76 100 30 aa &5 21 as o8
16:00 59 95 ST 96 > o8 T 29 S0 83 sr L0 asa ST
16:-06 s 66 95 V0 97 75 S99 79 a3 s7 a9 a3 26
16:32 56 93 64 94 69 97 74 S8 78 82 s6 85 a2 Ss
16:18 53 92 63 93 68 96 73 97 77 81 85 87 o1 aa
16 -3 53 90 a2 SZ= 66 9SS TZ ST TE Bao =53 a87 S0 23
16-30 S22 89 61 91 65 94 71 96 7S S 83 as 20 a3
15 e 50 88 s0 S0 &3 93 7O 95 73 vB 83 85 89 o2
1542 a9 s 89 53 S92 59 94 T3 T s2 sa 58 21
16: 48 a8 8S 58 B3 ez 9 s8 94 T3 v =1 B33 B7 =20
16:53 A6 B84 S7 87 61 91 &7 93 72 6 s0 a3 86 s9
1700 a5 83 56 88 S0 90 eS8 S22 731 TOO 75 50 82 as 85
1706 43 82 5S4 85 S99 859 65 92 7O 99 T4 e a1 s a7
1F=12 S22 S 52 89 S8 S5 91 a9 T3 TEe 80 =3 =25
1718 417 79 S22 83 S7 87 S4 90 69 98 72 z7 80 83 as
1729 39 TS 53 8= S6 86 s3 S0 s8 97 i 100 a3 v s2 54
1730 38 77 SO Bl S5 B6 62 B9 67 96 70O 99 76 7a s1 a3
1736 A7 76 49 DO Sa B85 ©1 o5 66 96 70 99 75 100 77 S0 s8>
1T-a aAs 75 a8 79 S52 84 60 88 65 95 69 985 74 99 76 7o a8
17T = 324a 73 a7 T8 S1 83 59 87 54 9S4 58 97 T3 99 e TS 80
A TF:5a = - & o as 77 S0 B2 58 86 53 Sa ST 97 T3 98 S T 80
18:00 31 T a8 TE <49 s1 57 86 63 93 565 95 T2 97 Ta . S
185:06 J0 70 43 .5 48 80 56 85 62 92 ©5 96 ¥F: 97 73 7S e
15 2 28 658 a2 73 a7 so 55 84 631 92 &5a 9S 7O 96 3 7S T
18 a8 27 &7 ST T3 465 7S 55 83 60 91 s3 9S4 59 96 =2 a TE
165: 23 26 S6 20 T2 45 7o 54 83 sS9 90 &3 94 59 95 {2 T3 75
18:30 23 65 39 71 77 53 82 S8 89 62 93 68 93 70 7= a3
1 36 23 38 voO 43 76 52 8= 57 B9 S a2 ST Sa =9 3 2 3
18:42 23 62 37 69 42 ¥S5 S3 B1 57 BB 60 9 66 93 69 7o =
18:48 20 61 36 68 41 74 SO BO 56 57 59 91 65 92 68 7O 71
18:54 19 60 34 67 39 74 49 79 55 857 585 90 65 92 a9 7O
19:-00 17 S9 33 66 38 73 48 79 5S4 86 57 90 64 91 66 100 68 so
19:06 5 32 65 37 7= a7 78 S3 S57 89 3 91 &5 99 67 55
1912 14 S6 31 B3 36 71 A6 77 52 B85 56 89 62 90 65 99 66 &7
1918 13 S5 30 63 3S 7O a5 77 S1 84 55 88 62 89 64 98 €S e
3 2a TR 54 29 62 34 SS9 as 76 1 s3 a3 87 51 B89 53 97 R 565
19:30 10 S3 =28 57 33 69 44 75 S50 82 53 87 60 88 62 96 63 &S
19365 S 52 27 80 32 S5 33 Ta as S22 52 86 59 87 sS2 96 a3
19:-42 8 SO0 26 59 3I1 67 az 74 87 531 85 58 87 631 95 62100 63
1930 o a9 Za 58 IO S =1 3 a7 sS0 50 85 58 S6 S0 Sa3 51 99 a2
19:5a = 23 57 29 65 A0 72 a6 80 S50 84 S7 86 59 93 60 98 61
20-00 3 47 22 56 28 64 39 72 46 79 429 83 56 85 58 93 59 98 60 100
20:06 2 a5 21 55 26 63 38 71 45 78 48 83 55 84 58 92 58 97 59 99
2 3T 43 20 5S4 25 63 37 70 A4 78 a7 82 55 B4 57 91 57 as
= 0O 43 19 53 =24 62 36 70 A3 77 46 82 54 83 56 90 S7 95 S7 98
2 42 18 S2 23 631 35 59 42 76 A4S 81 S3 82 55 90 56 95 56 97
20 a1 17 S1 =22 60 35 68 41 75 44 80 52 82 S5 89 55 9a 55 96
2 39 16 S0 =21 S5S9 34 68 40 75 43 80 S1 81 5S4 88 54 93 5S4 95
20 38 14 a9 20 S8 33 67 40 74 43 79 51 8t 53 87 53 92 S3 94
Z0:45 37 T3 a8 9 S57 3I2 &6 39 T3 a4z 78 50 SO sS=2 87 S22 91 53 94
20:54 36 12 47 18 57 31 66 385 73 41 78 49 79 531 86 S1 91 S2 93
35 11 46 17 56 30 65 37 72 40 77 48 79 51 85 50 90 531 892
33 10 45 16 SS 29 64 36 71 39 77 47 78 SO 84 SO0 89 50 913
32 9 44 15 S3 28 63 35 71 38 76 A7 77 49 84 A9 85 49 90
31 8B 43 184 53 27 63 34 70O 37 75 46 77 48 83 48 87 [0
30 7 42 12 S2 26 62 34 69 37 75 A4S 76 a7 B2 A7 87 a7 B9
=8 & a1 11 51 25 61 33 68 36 74 44 76 a7V 81 46 86 46 88
27 a 40 1O 51 25 61 3= 638 35 73 35 TS a6 811 as B85 as 87
26 3 39 9 S0 24 60 31 67 34 73 43 74 45 80 434 B84 a3 B86
25 = 38 8 49 =23 59 30 66 33 72 442 74 44 79 43 84 a3 B6
23 . 37 T ag 22 S9 29 66 3I2 71 41 73 a4 79 43 83 az 85
22 o 35 6 47 21 58 29 65 31 71 40 72 43 78 A2 B2 a1 B4
21 35 5 as 20 S7 28 64 30 70 40 72 a2 77 S% a0 83
20 33 S 46 19 57 27 63 30 7O 39 71 41 76 40 80O 40 82
19 33 3 45 I8 S6 26 63 29 69 38 71 40 76 39 80 39 82
18 32 2 44 17 55 25 62 28 68 37 70 40 75 38 79 38 B1
16 3 1 43 16 54 24 51 27 S8 365 69 39 T4 37 78 3I7 8O
s 30 0O 42 1I5 54 23 61 26 &7 36 69 38 73 37 77 3I6 79
a3 =29 41 IS5 53 23 60 25 66 35 68 3I7 I [ 76 35 78
13 28 40 14 52 22 59 24 66 34 b7 36 72 35 76 234 78
= 27 40 I3 52 21 S5S9 23 65 33 67 36 71 34 75 3I3 7T
10 26 39 12 S51 20 S8 23 64 33 66 35 70 B3 74 32 76
= 25 38 11 19 S7 22 64 32 66 3I84 7O 32 73 3T 7S
s 23 37 10 49 18 56 =21 62 31 65 33 69 31 73 30 74
7 23 365 S 849 17 56 20 63 30 64 33 68 30 7Z 20 74
s 22 35 8 48 17 S5 19 62 29 54 32 &7 330 71 =28 73
- 21 343 7 48 16 S4 18 61 29 63 3V 67 29 7O 27 72
= 20 =34 6 47 15 54 17 61 28 62 30 66 28 69 =27 71
= 19 33 S5 a6 14 S3 17 80 27 82 29 65 27 69 26 70
. 18 32 S 46 13 S22 16 59 26 61 29 64 26 68 25 7O
o 7 371 a4 45 12 S22 15 59 25 61 28 64 25 67 24 69
16 =20 3 44 11 S73 14 S8 25 50 =27 63 24 66 23 68
15 29 2 43 T1 S0 13 57 24 59 26 B2 23 65 22 &7
13 29 1 43 10 49 12 57 23 59 25 61 23 65 21 66
13 28 o az> 9 a9 131 56 22 25 631 22 64 20 66
1> 27 a1 8 a8 10 56 22 57 =24 60 =21 63 19 &5
Tt 26 a1 7 47 10 55 21 S7 23 59 20 S2 18 643
10 25 40 s a7 9 Sa 20 S6 22 59 19 62 17 63
S =3 =39 & as 8 54 19 56 22 58 18 61 16 62
s 23 39 5 as 7 53 18 55 21 57 17 60 15 &2
7 23 38 a as 6 S22 18 S3 20 56 17 S9 14 61
s 22 =7 3 aa 5 52 1T 53 19 S6 16 Ss 13 SO




Punim Diplome Master Besnik Maloku

ADMINISTRIMI | TESTIT

TF- duhet té administrohet miré dhe me standarde né ményré gé té vlerésohet né ményré
adekuate dhe té ndershme gatishméria fizike e té gjithé pjesétaréve. ( Rezultatet e testit pérdoren
pér veprime té personelit).

Pjesétarét individual nuk jané té autorizuar té administrojné vet testin e fitnesit pér géllimin e
diagnostifikimit t& njésisé apo regjistrimin e kérkesave té TF-.

PAISJET E NEVOJSHME

Mbikéqgyrési i secilit ushtrim duhet t'i posedoj standardet dhe udhézimet e ushtrimeve. Shénuesit
duhet ta kené njé fletore dhe laps pér té shénuar rezultatet e pjesétaréve né tabelén e pikéve.

Dy kohématés jané té nevojshém. Duhet t&€ maten edhe minutat edhe sekondat.

Vrapuesit duhet té kené numér apo ndonjé formé tjetér identifikimi pér vrapimin 3 kilometérsh.

Pjesétarét duhet té veshin rroba té pérshtatshme pér ushtrime fizike si pér shembull fanellg,
"shortse" dhe atlete té pérshtatshme pér vrapim. Ata nuk duhet té mbathin atlete té caktuara pér
basketboll apo pér sporte té tjera fushore. Uniforma e terrenit mund té vishet, mirépo mund té jeté
pengesé né disa ushtrime.
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Kushtet dhe procedurat e testit - udhzimet praktike

Ne ditén kur mbahet testi, pjesétarét mblidhen né njé hapésiré té zakonshme dhe informohen

shkurtimisht nga zyrtari i testit apo mbikéqyrési pérgjegjés MP pér géllimin dhe organizimin e

testit. ZP-ja apo mbikéqyrési pérgjegjés i linjés sé paré i cili mé tej shpjegon kartén e shénimit té

pikéve, standardet e shénimit té pikéve si dhe rrjedhén e ngjarjeve.

Udhézimet e shtypura kétu me shkronja té zmadhuara duhet t'u lexohen pjesétaréve:

"Ju do té hyni né testin e fitnesit fizik s€, njé test i cili do té maté géndrueshmériné e muskujve tuaj

si dhe fitnesin tuaj kardiorespirator. Rezultatet e kétij testi do t'u japin juve dhe komandantéve tuaj

njé tregues té gjendjes suaj dhe do té veprojé si udhérréfyes né pércaktimin e nevojave tuaja té

trajnimit fizik. Dégjoni nga afér udhézimet e testit, dhe béni mé té mirén gé mundeni pér secilén

nga garat.”
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Metodat pér pérpunimin e rezultateve

Né bazé té géllimit té parashtruar éshté zgjedhur edhe metodologjia e pérpunimit té rezultateveper
dhe per kete arsyje jané pérdorur parametrat themelor,arsyja e aplikimit t&€ kétyre parametrave

éshté gé ky hulumtim té jet sa mé efikas dhe té paraqget rrezulltate té kénagshme:

Parametrat themeloré statistikoré:

- Rezultati maksimal /R.min/

- Rezultati minimal /R maks/

- Mesatarja aritmetikore / Ma/

- Devijimi standard / Ds/

- Parametrat e asimetrisé — skev dhe kurtosis
- Koeficienti i variabilitetit — Kv%
-Korrelacioni — Metoda e Pearssonit — r
-Metoda diskriminative e T — testit

-(Paragitja grafike e rezultatev)
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ANALIZA DHE INTERPRETIMI | REZULTATEVE

Parametrat themeloré statistikoré — matjet e para

Né tabelén 1 jané dhéné parametrat e distribucionit dhe té shpérndarjes sé rezultatetve t& matjeve

té para pér tri ndryshoret e trajtuara.

QEé né fillim shofim distancé té theksuar té variacionit té rezultateve ndérmjet vierave minimale dhe
maksimale. Rezultatet e vlerave mesatare pasqgyrojne shmangje té theksuar té rezultateve , dukuri

kjo e pasqyruar edhe me vlerat e asimetrise dhe dendésisé ( skev dhe kurt.).

Ményrén dhe formén mé té miré té shpérndarjes sé rezultateve e tregojné edhe koeficientet e

variabilitetit (Kv%), ku subjektet posedojné karakteristika heterogjene né dy testet e para.

Matjet e para

Tabela 1
N Minimum Maximum M.ar. D.st Skeéness Kurtosis Kv%
Barkore 46 | 20 56 40.87 |6.00 |-.140 2.727
14.70
Mbdkr 46 | 35 70 39.65 |6.15 |3.240 13.178
15.51
V3000m 46 | 12.48 16.23 1491 | .88 -.800 .398
5.90
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Parametrat themeloré statistikoré — matjet e dyta

Sa i pérket shpérndarjes sé rezultateve té matjeve té dyta Tabela 2, né masa té

konsiderueshme ndryshon nga matjet e para. Vlerat mesatare vérehet se kané tendencén e rritjes,

ndérkaq parametrat tjeré jané reflektim i ngritjes sé vlerave mesatare dhe rezultateve ne testet né

pérgjithési.

Grupi edhe né matjet e dyta ka ruajtur nivelin e homogjenitetit sikurse né matjet e para, me

tendence te rritjes ne testin e géndrueshmérisé sé vrapimit 3000 metra.

Né pérgjithési grupi i té festuarve (pjesétaréve) ka ruajtur karakteristikat e nivelit té realizimit té
detyrave motorike, pérkundér arritjes sé vlerave mé té mira

Tabela 2
Matjet e dyta
N Minimum Maximum M.ar. D.st Skeéness Kurtosis Kv%
Mbark 46 | 36 60 43.72 | 6.50 1.024 .268
14.86
Mbdkr 46 | 35 70 4563 |7.71 1.352 2.086
16.89
V3000m 46 | 11.41 16.40 14.86 | .98 -1.516 3.190

6.59
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Krahasimi | rezultateve té vitit 2009 dhe 2011/2013

Rezultatet e vitit 2009 i takojné pjesétaréve té njésitit t&¢ mbrojtjes sé pérafért — punim diploma nga

autori B. Shatri 2009). Né bazé té rezultateve té paragitura né tab. 3, né dy testet e krahasuar
vérejmeé se rezultatet e vitit 2009, té pjesétaréve me detyra specifike jané dic mé té miré se sa
rezultatet e matjeve te kétij punimi

Tabela 3
Testi N Min Maks Ma Ds Skeé Kurtosis | Kv%
Mbark 46 36 60 43.72 6.50 1.024 .268
2013 14.86
Mbark 49 40 66 44 .96 5.35 1.573 3.718
2009 11.89
Mbdkr 46 35 70 45.63 7.71 1.352 2.086
2013
16.89
Mbdkr 49 37 88 50.02 11.29 1.264 1.516
2009 22.57
Grafiku 1 Rezultatet e vitit 2009 dhe 2011/2013
70 :
65
60
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RAPORTET E NDERLIDHJEVE ( korelacionet)

Koeficientet e korrelacioneve té matjeve té para

Té gjitha vlerat korelative jané llogaritur me metodén e Pearssonit. Né tabelén 4 jané dhéné vlerat
korelative, respektivisht raportet e ndérlidhjeve ndérmjet testeve. Né ndérlidhje té réndésishme
korelative géndron testi i muskujve té barkut (barkore) me testin e mbledhjes sé krahéve (mbdkr)
me 0.539. Kjo ndérlidhje mundé té shpjegohet me faktin ku subjektet e dalluar né realizimin e
detyrés sé muskujve té barkut, kané gené té suksesshém edhe né testin e ngritieve mé krahé.
Ndérkaq testi i géndrueshmérisé vrapim 3000 m me asnjérin nga dy testet e para nuk
korrespondon me ndérlidhje té réndésishme. Koeficientet e korrelacioneve té matjeve té dyta
(tabelab) konfirmon ndérlidhjet e réndésishme ndérmjet tri testeve, e gé pasqgyron homogjenitetin

té subjekteve né matjet e dyta.

Tabela
4 Matjet e para
Barkore | Mbdkr V3000m
Barkore Pearson Correlation 1.000
Sig. (2-tailed)
Mbdkr Pearson Correlation .539" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
V3000m Pearson Correlation -212 -.240 1.000
Sig. (2-tailed) 157 .108
Niveli | propabilitetit
o 0.01
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Matjet e dyta

Tabela 5
Barkore | Mbdkr V3000m
Barkore Pearson Correlation 1.000
Sig. (2-tailed)
Mbdkr Pearson Correlation 607" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
V3000m  Pearson Correlation -.598" -.593" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000
Niveli 1 propabilitetit
0.01

Koeficientet e korelacioneve té matjeve té para dhe té dyt

Sa | pérket korelacioneve ndérmjet matjeve té para dhe matjeve té dyta tabela 6, vérejme
ndérlidhjet e rendésishme statistikore ndérmjet testit t& pérkuljeve me krahé me testet tjera.
Rezultatet e fituara na shpiejné deri te konkludimi | ndryshimit té nivelit té posedimit té aftésive né
testet 1 dhe 3 ndérmjet dy matjeve. Si¢ shifet subjektet né té dy matjet né testin e mbledhjes né
krahé kané ruajtur nivelin pércaktues dhe orientues té subjekteve né zhvillimin e forcés sé

krahéve

Tabela6 Korelacionet ndérmjet matjeve té para dhe té dyta
Barkore2 | Mbdkr2 | V3000m2
Barkore 1 Pearson Correlation 257 495™ -.267
Sig. (2-tailed) .085 .000 073
Mbdkr 1 Pearson Correlation 216 504" -.368"
Sig. (2-tailed) 149 .000 012
V3000m1 Pearson Correlation -.193 -371° .249
Sig. (2-tailed) 200 011 094
ok Niveli | propabilitetit 0.01

Niveli | propabilitetit .05
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TESTIMI | NDRYSHIMEVE NE VLERAT MESATARE NDERMJETMATJEVE TE PARA DHE TE

DYTA

Duke aplikuar metoden e llogaritjes sé ndryshimeve pérmes metodés sé T — testit, arrjmé

né konstatimin e ndryshimeve té rendésishme ndérmjet matjeve té para dhe matjeve té dyta dhe

ate né testin e muskujve té barkut dhe muskujve té krahéve.Né matjet e dyta pjestarét né forcén e

muskujve té barkut jan mesatarisht mé té miré pér 2.84 ngritje péraférsisht pér 3 ngritje. Ndérkaq

pér afér 6 ngritje té forcés sé krahéve jané mé té miré né matjet e dyta.Vetém né testin e

géndrueshmérisé, subjektet nuk kané pésuar ndryshime ndérmjet dy matjeve, andaj mundé

konstatojmé se niveli i géndrueshmérisé ka mbetur i njejté

Tabela 7
Ma N D.st
Ciftet Barkore 1 40.87 46 5.999
Barkore 2 43.72 46 6.497
Mbdkr 1 39.65 46 6.154
Mbdkr 2 45.63 46 7.712
V3000m 1 14.91 46 .884
V3000m 2 14.86 46 .980
Tabela 8 Korelacionet
N Korel. Sig.
1 Barkorel & 2 46 257 .085
2 Mbdkrl & 2 46 504 .000
3 V3000m 1 &2 46 .249 .094
Tabela 9 Vlerat e T — testit
Ndryshimi
Ma D.st t df Sig.
1 Barkorel & Barkore2 -2.848 7.627 -2.532 45 .015
2 Mbdkrl & Mbdkr 2 -5.978 7.038 -5.761 45 .000
3 V3000m 1 & V3000m2 .053 1.145 .316 45 754
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PARAQITJA GRAFIKE E REZULTATEVE

Né vijim jané paraqitur né ményré grafike vlerat mesatare té testeve té matjeve té para dhe té

dyta.

Grafiku 1 Barkoret
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Nr | ngritjeve
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Grafiku 2 Mbledhje drejtim i krahéve
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PERFUNDIM

Rezultatet e punimit i realizuar me pjesétarét e PK mendojmé se ka njé vleré shumé té
cmueshme né aspektin e avancimit té pjesétaréve té PK, njéherit edhe plotésimin e standardeve
dhe kritereve ndérkombétare .Pércjellja dhe testimi i nivelit kondicional té pjesétaréve té PK sé,
né masé té madhe mundéson edhe realizimin mé efikas dhe me sukses té detyrave té
pércaktuara té pjesétaréve. Rezultatet e punimit edhe pse kané vértetuar ndryshime té
réndésishme, sidomos né dy testet e para, kéto ndryshime megjithaté nuk jané té nivelit té
déshiruar. Subjektet né testet e trajtuara, éshté vértetuar se posedojné karakteristika né disa teste
me heterogjenitetit t& médha té pjesétaréve sa i pérket nivelit té pérgatitjes fizike té tyre. Mungesa
e rezultateve mé té mira né testin e vrapit (qéndrueshmérisé) me siguri éshté pasojé e mos
aktivitetit té pjesétaréve né mbajtjen e géndrueshmérisé me aktivitete té ndryshme lévizore dhe

sportive.

Mendoj gé rezultatet e punimit jané té vlefshme me géllim té pérgatities dhe gatishmérisé né
aspektin e zhvillimit t&¢ pérgjithshém fizik ashtu edhe né aspekte tjera té cilat jané té réndésishme
pér PK né realizimin sa me sukses té detyrave té tyre. Arsyetimi i kétij punimi éshté i ndérlidhur
me faktin se pérmes kétij punimi kam dashur gé té inicioj ndryshimet né gasjen dhe planifikimin e
programeve sistematike stérvitore té pjesétaréve té PK si dhe krijimin e bazés mé miré gé do té
shérbente pér programimin e stérvitjeve dhe zbatimin né pérpikéri té programit duke i motivuar
dhe stimuluar pér shtimin e aktiviteteve mé géllim té ngrities sé performancés fizike dhe
kondicionalé. Ky hulumtim do té mund té jeté edhe si udhérréfyes pér aktivitetet pérgatitore té
grupeve té caktuara sportive. Padyshim, rezultatet e fituara parashtrojné trajtimin e problemit duke

marré masa adekuate né pérmirésimin e gjendjes ekzistuese, né rend té paré:

- Kontrollin e vazhdueshém té nivelit kondicional té pjesétaréve.

- Aplikimin obligativ dhe sistematik té programeve stérvitore.

- Seleksionimi i pjesétaréve sipas pérgatitjes kondicionalé dhe kérkesave né realizimin
e detyrave komplekse.

Ky punim ka nxjerré disa pérfundime té cilat mund té pérkthehen si pérfundime gé do té shérbenin
si udhézues i miré pér testimet sistematike si kriter pér vazhdimin e kryrjes sé detyrave dhe
obligimeve né kuadér té pérgjegjésive té tyre
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RESUME

Results of the research conducted by members of the Kosovo Police believe that there is precious
value in terms of advancement of the members of the Kosovo police, at the same time fulfillment
the international standards and criteria.

Tracking and testing Conditional level of members of the Kosovo police largely also enables
efficient implementation and success of the tasks assigned to the members.

Results of the research have proven although significant changes, especially in the first two tests,
however, these changes are not desired level.The subjects treated in tests, has proven that
possess features in some tests with greater heterogeneity of members regarding the level of their
physical preparation.

Lack of good results in the test running (sustainability) is probably due to the inactivity of members
in maintaining the sustainability of different sports and other motor activities.

Obviously results obtained submit a treatment of the problem by taking adequate measures to
improve the existing situation in the first:

-continuous control Conditional level of members

-mandatory application and systematic training programs

This worked material has issued several conclusions which can be translated as conclusions that
would serve as a good guide for systematic tests as criteria for the continuation of the
performance of duties and obligations in the framework of their responsibilities.




