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Abstrakti

Qéllimi:Hulumtimi ka pér géllim gé té vértetohen dallimet e gendrimeve té nxénésve ndaj 1éndés té
Edukatés Fizike népér shkollat té cilat ofrojné kushte t€ mira pune dhe té shkollave té cilat nuk
ofrojné kushte té mira pune né tri komuna té Kosovés,kumostra jané pérdorur nxénésit e shkollave
té mesme té moshés 15-18 vjec, gjithsej 1200 respondenté té té dy gjinive né nga dy lloj shkolla né

tri komuna té ndryshme si né : Prizren, Therandé dhe Lipjan.

Przreni: Shkolla e Mesme e Larté Ekonomike ,,Ymer Prizreni” - Me kushte té mira té punés.
Prizreni: Shkolla e Mesme e Larté Teknike,,11 Marsi” - Me kushte jo té mira té punés.
Theranda: Shkolla e Mesme e Larté Gjimnazi ,,Jeta e Re” - Me kushte té mira té punés.
Theranda: Shkolla e Mesme Teknike ,, Skender Luarasi ” - Me kushte jo té mira té punés.
Lipjan:Shkolla e Mesme Gjimnazi ,, Ulpiana” - Me Kushte té€ mira té punés.

Lipjan: Shkolla e Mesme Profesionale ,, Adem Gllavica ” - Me kushte jo té mira té punés

Né secilén komuné jané pérfshiré nga 100 Meshkuj dhe 100 Femra.

Metodat:Né kété hulumtim éshté shfrytézuar pyetésori i standardizuar pér matjen e géndrimeve té
nxénésve pér edukimin fizik nga Jimmie Ishee i cili ka gjithsej 16 pyetje. Kurse pér pérpunimin e
té dhénave éshtépérdorur programi kompjuterik SPSS,version20.0. Ndérsa pér pérshkrim té
grumbullimit dhe shpérndarjes sé rezultateve si dhe relacionet korrelative né mes grupeve éshté
aplikuar metoda e analizés diskriptive(pérshkruese) statistikore. Si dhe T-testi pér pércaktimin e
réndésisé statistikore, dallimet dhe komfirmimin e dallimeve né bazé té pércaktimit té

respondentéve pér nivelin e caktuar té deklarimit.

Rezultatet:Eshté konstatuar se faktor i réndésishém janékushtet e mira té punés né géndrimet

pozitive té nxénésve ndaj orés sé edukatés fizike nga té dy gjinité.

Fjalét kycé: Nxénésit,Shkollat, Pyetésori, Dallimet,Ndérlidhjet.



Abstrakt

Purpose: The aim of the research is to verify the differences of student's attitudes towards the
Physical Education subject in schools which offer good working conditions and schools that do not
provide good working conditions in three municipalities of Kosovo where samples are used by
students of middle school aged 15-18 years, a total of 1200 respondents of both sexes in two types
of schools in three different municipalities, such as Prizren, Therandé and Lipjan.

Przrn: High School of Economics, "Ymer Prizreni" - Good working conditions.
Prizren: High Tech High School, March 11 "- With poor working conditions.
Theranda: High School Gymnasium, "New Life" - Good working conditions.
Theranda: Technical High School ,, Skender Luarasi - With poor working conditions.
Lipjan: High School "Ulpiana" High School - Good working conditions.

Lipjan: Vocational Secondary School "Adem Gllavica" - With poor working conditions

In each municipality are included 100 Men and 100 Women.

Methods: In this research a standardized questionnaire for measuring student attitudes for physical
education by Jimmie Ishee has been used, which has a total of 16 questions. Data processing
courses are SPSS software version 20.0. While describing the collection and dissemination of
results as well as the correlation between the groups, statistical (descriptive) analysis method has
been applied. As well as the T-test for determining the statistical significance, differences and the
reinforcement of the differences based on the determination of the respondents for the given level of
declaration.

Results: It is concluded that the good working conditions in the positive attitudes of students
towards the physical education hour of both sexes are important factors.

Key words: Students, Schools, Questionnaire, Differences, Liaison.



1. Hyrje

Eshté e réndésishme gé té kuptojmé géndrimet dhe pérceptimet e nxénésve né drejtim té edukimit fizik
pasi gé ata do té jené anétaré té ardhshém té fuqisé punétore té cilét do té duhet té pérdorin njohurité e
tyre pér té mbajtur njé ményré jetese té shéndetshme dhe me kété do tésigurojné gé shéndeti i
pérgjithshém i popullatés tépérmirésohet. Rol té réndésishém né kété drejtim luajné shuméfaktoré pasi
gé dihet se procesi i edukimit dhe formimit té personalitetit éshté problematiké shumédimensionale.
Shkenca e cila né vazhdimési éshté né mbéshtetje téavancimit té praktikave shkollore béné pérpjekje
pér té gjetur modelet mé té pérshtatshme té cilat né kushte optimale do té ofronin rezultatet maksimale

né arritjen e objektivave té synuara.

Organizimi dhe realizimi i késaj 1€nde do t’i ndihmojé nxénésit té vlierésojné efektet e padiskutueshme té
saj né shumé drejtime, jo vetém né aspektin fizik e sportiv por edhe né até t¢ marrédhénieve midis njéri
tjetrit,né até té zgjerimit té njohurive né fushén e tradités kulturor té krahinave e té vendeve té ndryshme,
né até té krijimit té njé mjedisi mé shoqéror pasi né kéto veprimtari nuk duhet té keté té humbur por té
gjithé fitojné(MASH, 2008)

Qéndrimet e zhvilluara né njé moshé té re te nxénésit pér orén e edukimit fizik mund té ndryshojné né
bazé té kontekstit té situatés si p.sh mund té jeté mésimdhénési ose mjedisi né klasé (Ajzen, 2001). Me
fjalé té tjera,géndrimi i njé nxénési ndaj njé subjekti té vecanté né shkollé mund té jeté formuar nga

perceptimi i tij / saj pér mésimdhénésin ose organizimin e orés mésimore.

Pra, nga ajo gé éshté vértetuar nga hulumtimet e shumtané kété aspekt, shkaget qé ndikojné né humbjen e

motivit t€ nxénésve pér mésim mund t’1 grupojmé né:
- shkaqget brenda shkollore, dhe
- shkaget jashtéshkollore (shogérore).

Mirépo, me gjithé kéto pérpjekje, me gjithé pérmirésimin e dukshém té praktikave pedagogjike shkollore
dhe kurrikulat e reja,ende vérehen,bile né shkallé shgetésuese, dukuri negative gé e shogérojné aktivitetet
né shkollé,duke u shfagur me humbjen e interesimit té nxénésve pér mésim,e si rrjedhojé me rritjen e

numrit té oréve té humbura dhe me rénien e nivelit t¢ mésimnxénies,sidomos nga kategori té caktuara



nxénésish, n€ t€ gjitha nivelet. Prandaj n€ két€ aspekt kemi mundur t’i identifikojmé disa nga shkaget qé

ndikojné né mossuksesin e déshiruar né mésime nga nxénésit si:
- mésimdhénia jo atraktive,
- sjellja jo korrekte ndaj kérkesave té nxénésve,
- mbingarkesat e planeve dhe e programeve mésimore,
- disiplina dhe rreptésia e tepért né shkollg,
- papérshtatshméria e mjedisit shkollor dhe
- presioni nga nxénés problematiké dhe té dhunshém.

E réndésishme pér trajtimin e késaj teme éshté téanalizohet pika e cila ka té béjé me papérshtatshmériné e
mjediseve shkollore e sidomos né rastin toné papérshtatshméria e hapésirave pér praktikim té orés sé
edukatés fizike.Njé faktor gjithsesi me peshé né procesin e pérgjithshém mésimor éshté edhe mjedisi
shkollor,si ai i brendshém,po ashtu edhe ai jashtéshkollor. Njé mjedis i rregulluar miré,i pastér dhe i
pajisur me vegla dhe rekuizita t¢ domosdoshme,me hapésirat dhe me ndricimin e duhur, gé ofron
komoditetin e nevojshém pér nxénésit,né ményré té drejtpérdrejté ndikon né motivimin e nxénésve pér
mésim dhe né klimén e pérgjithshme pozitive gjaté procesit mésimor.Po késhtu mund té thuhet edhe pér
mjedise jashtéshkollore: njé oborr i rregulluar miré, me shtigjet pér ecje, vrapim, lojéra sportive,me uléset
pushuese dhe me gjelbérimin e nevojshém s’do mend se ndikon né krijimin e njé klime té favorshme né
shkollé dhe né motivimin e nxénésve pér mésim.lIshte vérejtje e pérgjithshme se pérgjithésisht né shkollat
tona mungon njé kulturé e krijimit dhe e ruajtjes sé mjediseve té pérshtatshme brenda shkollés, né oborrin
e shkollés dhe rreth shkollave,aspekt gé né té ardhnmen gjithsesi duhet kushtuar edhe réndési mé té madhe

institucionale.

S’ka dyshim se edhe faktoré t€ jashtém mund t€ jené shumé aktiv dhe po aq té démshém qé reflektojné
drejtpérdrejtéedhe né procesin mésimor, né mjedisin e pérgjithshém né shkollé,duke ndikuar edhe né
humbjen e interesimit pér mésim. Ndér kéta faktoré si mé i réndésishmi né kété aspekt del té jeté familja,
pérkatésisht gjendja e saj e pérgjithshme,ekonomike dhe niveli i saj arsimor.Té gjithé kéta faktoré
ndikojné né klimén e pérgjithshme né familje,e ajo drejtpérdrejt,népérmjet fémijéve té tyre nxénés,

reflekton né shkollé, né atmosferén e pérgjithshme té saj dhe né punén e mésimdhénésve,qofté kolektive



a individuale me nxénés,qé né ményré té ndjeshme ndikon né rezultatet e mésimnxénéies dhe té shkollés

né pérgjithési. Késhtu nga shkaget e jashtme té késaj natyre mund t’i vegojmé:
- gjendja socio-ekonomike né familje,
- gjendja shéndetésore dhe psiko-fizike e nxénésve,
- rrethanat e pérgjithshme shogérore né arsimin e njé vendi dhe
- pa perspektiva ekonomike né vend.

Nga ana tjetér edhe komunikimi mes shkollés dhe bartésve té aktiviteteve té lira né shkollé motivojné
nxénésit pér mésim. Njé aspekt i punés sé pérgjithshme né shkolla jané edhe aktivitetet e lira,té cilat kané
té béjné me angazhimin e nxénésve mé té dalluar,pérkatésisht té atyre me prirje té vecanta né 1émenjé té
ndryshém,gjithsesi nén mbikéqyrjen e mésimdhénésve apo té personelit tjetér kompetent né shkolla.Nga
praktika e kétyre aktiviteteve né shkollat tona vérehet se bartésit e kétyre aktiviteteve angazhohen
zakonisht para festave té ndryshme,qofté me karakter shtetéror,qofté edhe ato me karakter shkollor,por
sidogofté,edhe pér realizimin e kétyre aktiviteteve kulturore a sportive duhet té& déshmohet njé kulturé e
larté komunikimi mes subjekteve té pérfshira.S’mund té keté rezultate té dallueshme,nuk mund té
shénohen arritje té larta té kétyre aktiviteteve pa njé kulturé profesionale,krahas talentit dhe vullnetit té
nxénésve pér té déshmuar prirjet e tyre, né cilindo aktivitet gofté.Késhtu né nivel té shkollave jané té
formuara seksione té ndryshme,jané té angazhuar bartésit konkreté dhe jané té pércaktuara datat e
manifestimeve té ndryshme né pérputhje me karakterin e festave,por gé té shénohen rezultate t€ dukshme
dhe té kénagshme,duhet t’u paraprijé njékomunikim jo vetém profesional,por para sé gjithash i kulturuar
e motivues.Pikérisht motivi pér t’i angazhuar nxénésit e talentuar né 1émenj t€ ndryshém &shté

parakushti themelor i arritjeve né realizimin e tyre né nivel té shkollés.

Qéndrimet ndaj aktivitetit fizik dhe pérceptimet rreth orés sé edukatés fizike jané té réndésishme pér té
kuptuar se si ata mund té ndikojné né vendimin e njé individi pér té filluar ose pér té vazhduar
pjesémarrjen né njé veprimtari (Silverman dhe Subramaniam,1999). Prandaj,nevoja pér té studiuar
géndrimet e nxénésve ndaj programeve té tyre té edukimit fizik né shkollat tona éshté me réndési.Kjo
mund té shihet si njé pérpjekje pér té pérmirésuar ményrén e jetesés sé rinisé soné, duke u munduar té
i largojmé nga dukurité negative té cilat na rrethojné dhe duke iu siguruar njohuri dhe aftési té cilat do

té ndikojné vendimet e tyre pér té ndjekur njé jetesé aktive.



2. Hulumtimet e deritanishme

Né njé numér té konsideruar té hulumtimeve té kétij lloji jané béré pérpjekje gé té caktohen dhe té
ndérlidhen géndrimet e nxénésve me pérkushtimin e nxénésve né orén e edukimit fizik dhe me
faktorét gé i béjné nxénésit té jené mé té motivuar dhe t€ mbajné géndrime pozitive ndaj Iéndés sé
edukatés fizike, dhe njékohésisht gjetja e atyre faktoréve té cilét krijojné ndjesi negative dhe né
ményreé té drejtpérdrejté apo térthorazi ndikojné gé nxénésit té irritohen nga lénda e edukimit fizik
dhe njékohésisht té ulet niveli i aktivitetit té tyre lévizoré,qofté né shkollé apo né mjediset
jashtéshkollore.Né literaturén botérore gjinden pérpjekje té shumta gé jané béré nga autoré té
ndryshém pér té identifikuar faktorét té cilét ndikojné né krijimin e kétyre géndrimeve.Fatkeqgésisht

hulumtimet né vendin toné shumé pak,ose mé miré té thuhet se fare nuk e kané trajtuar kétécéshtje.

Identifikimi i faktoréve t€ mundshém gé kontribojné pér géndrimin e nxénésve pér edukimin fizik
né pérgjithési ka ndryshuar,me kalimin e kohés dhe me avancimin e veté statusit té léndés sé
edukimit fizik.

Né njé nga studimet mé té hershme té késaj ¢éshtjeéshté ai i Nemson (1949)i cili duke u pérpjekur
gé té identifikoj shqgetésimet e vecanta gé nxisin studentét té kené ndjenja negative ndaj edukimit
fizik,ka zbuluar se djemté me géndrime pozitive ndaj edukimit fizik ishin mé sé shumti té
shgetésuar nga vet-higjiena personale e mésimdhénésit té edukimit fizik (p.sh. eré e duhanit qé
vinte nga frymémarrja e mésimdhénésit).Anasjelltas,djemté té cilét u kategorizuan si grup gé
mbante géndrim negativ ndaj edukimit fizik ishin té irrituar nga veté kérkesa e mésimdhénésit té

tyre se duhet té marrin pjesé né orén e edukim fizik.

Kohét e funditTannehill dhe Zakrajsek (1993) nga hulumtimi i tyre gjetén se si té triumfoj
suksesi,performanca e miré,pérfshirja né aktivitet,puna ekipore, argétimi Qqé ata
pérjetojnéparagitensi faktoré shumé téréndésishém gé né moshat e shkollés sé mesme t'inxisin
nxénésit qé t’i perceptojné si me pérvoja pozitive né orén e edukimit fizik, dhe nga ana tjetér
pérvojat negative té tyre ishin télidhura me stérvitjet palestér (sallé té gjimnastikés) dhe frika nga

mundésia e Iéndimit.

Carlson(1994)ka gjetur se géndrimet e nxénésve ndaj edukimit fizik jané té ndikuara nga Kultura

(gjinia,idealizmi i figurave té elités sportive),shogériné (familjen,masmedia,pérvoja sportive, niveli



i aftésive,kolegét,pérvojat e méparshme té edukimit fizik dhe perceptimet pér fitnesin) dhe shkollén

(ndikimin e mésimdhénésit).

Kérkime té tjera né vitin 1995 pércaktuan se " pérshkruan dhe analizuan até gé studentét mendojné,
ndiejné dhe diné pér aspekte téprogrameve té ndryshme té edukimit té tyre fizik ""(Graham
1995).Hulumtuesit gjetén se 21% e té rinjéve, respektivisht nxénésit e shkollave t& mesme qgé ishin
té pérfshiré né hulumtim,nuk u pajtuan fugishém me deklaratén,"Mé pélgejné orét né palestér".
Arsyet pér pakénagési pérfshinin:pérmbajtjet e mésimit té paréndésishme,perceptimi i mungesé
séaftésive,ekspozim publik i mangésive lévizore,shqgetésimi pér konkurrencén dhe ndjenjat e
izolimit (Carlson, 1995).

Portman (1995) gjaté studimit me nxénésit e klasave té gjashta gjithashtu gjeti se edukimi fizik
ishte pér njé pjesé té nxénésve njé pérvojé té pakéndshme gé ¢on né ndjenjat e izolimit,sikletit dhe

poshtérimit.

(Ajzen, 2001). Ka gjetur se géndrimet e zhvilluara né njé moshé té re te nxénésit pér orén e edukimit
fizik mund té ndryshojné né bazé té kontekstit té situatés si p.sh mund té jeté mésimdhénési ose
mjedisi né klasé.Me fjalé té tjera,géndrimi i njé nxénési/e ndaj njé subjekti té& vecanté né shkollé

mund té jeté formuar nga perceptimi i tij / saj pér mésimdhénésin ose organizimin e orés mésimore.

(Silverman dhe Subramaniam, 1999). Kané ardhur né pérfundim se géndrimet ndaj aktivitetit
fizik dhe perceptimet rreth orés sé edukatés fizike jané té réndésishme pér té kuptuar se si ata mund
té ndikojné né vendimin e njé individi pér té filluar ose pér té vazhduar pjesémarrjen né njé

veprimtari.

Shogata té ndryshme né boté gé merren me edukimin fizik dhe sportiv né hulumtimet e tyre
theksojné se pjesémarrja e nxénésve né njé sport konkurues apo né njé aktivitet fizik shpesh japin
pérfitime té shumta jo vetém né shéndetin fizik por edhe até mendor.Késhtu Bailey dhe té tjeré
(2013) theksojné se pérfitimet e nxénésve né orén e edukimit fizik nuk jané autonome,té pavarura

ose té shkycura,por jané grupore dhe pérforcojné njéri-tjetrin d.m.th. shéndetin fizik dhe mendor.

Qéndrimet e nxénésve gé fitohen gjaté orés sé 1éndés sé edukatés fizike kané réndési té veganté pasi
gé respekton veten dhe té tjerét né situata loje dhe jashté saj,duhet té jeté i pérgjegjshém pér
veprimet e veta,té jeté tolerant i pérkushtuar,té ketégéndrim pozitiv dhe gadishméri pér

bashképunim.
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Qéndrimi i nxénésve ka potencial t& ndikojé né masé té€ madhe nénotat e tyre dhe kjo drejtpérdrejté
ndikon né sjelljen e tyre si dhe pérpjekjet qé ata véné né punén e tyre.Darling, Caldeell dhe Smith
(2005), kané matur né mostrén prej 3.761 nxénés géndrimet e nxénésve amerikané té shkollave té
mesme,ku rezultatet e késaj matje thonése pjesémarrésit e nxénésve né aktivitetet ekstra-
kurrikulare kané pasur géndrime mé pozitive né shkollé se sa ata nxénés té cilét nuk kané marré
pjesé né kété aktivitet.Pér mé tepér,ata theksojné se aktiviteti fizik dhe sportiv ndikojné pozitivisht
te nxénésit né shkollé né até shkallé sa té rinjét té ndjehen té lidhur me shkollén e tyre,aspiratat e té
rinjve dhe sjelljet pozitive shogérore té cilat ekzistojné brenda né shkollén e tyre.

Bazuar né kété literaturé éshté e qarté se pér disa té rinjé té shkollave t& mesme edukimi fizik i
nxénésve né shkolla éshté njé pérvojé jo e kéndshme,ndérsa pér té tjerét kjo 1éndé &shté e
kéndshme dhe ja vlen gé témerren me té€.Né secilin rast kur nxénésit rriten né moshé,géndrimet
pozitive ndaj edukimit fizik bien.Kjo sidomos vlen té pérmendet kur merret parasysh rénia e nivelit
té aktivitetit fizik gé ndodh gjaté adoleshencés.Me fjalé té tjera,né moshat e adoleshentéve

géndrimet e drejta ndaj edukimit fizik béhen mé pak té favorshme dhe nivelet e aktivitetit fizik ulén.

Paralelizmi i kétyre dy tendencave tregon réndésiné gé né punén toné té pérditshme duhet siguruar
njé pérvojé edukimi fizik i cili do té inkurajojé té rinjét dhe adoleshentét né ményré gé té krijojné
pérvoja té mira, né ményré gé té sigurohemi qé do té ndértojné géndrime té tilla gé garantojné se

kané pér té ruajtur njé ményre jetese fizikisht aktive.
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3. Karakteristikat zhvillimore té moshés 15-18 vjec

Kjo periudhé e rritjes ka té béjé me adoleshencén,periudhé kjo gé éshté njé fazétranzicioni midis
fémijérisé dhe moshés madhore.Kjo moshé pérfshin vitet nga 13 deri né 18 vjec.Ndryshe nga
periudha e latencés kjo moshé karakterizohet nga ndryshime themelore né té gjithé zhvillimin e
fémijés.Kétu arrihet pjekuria biologjike e cila con mé pas né até seksuale.Ndodhin ndryshime té
médha edhe né funksionimin intelektual, ku kalohet nga faza e té menduarit operacional konkret né
até té té menduarit logjik formal.Ndryshimet mé té médha ndodhin né fushén emocionale e
shogérore. Né kété moshé adoleshenti éshté né kérkim té identitetit té vet personal,kjo kérkesé
pérbén shpesh njé burim konflikti midis adoleshentit dhe prindérve.Adoleshenca shogérohet shpesh
me kriza emocionale té cilat ¢cojné drejt shprehive negative si: alkoolit,drogés,shthurjes seksuale,
sjelljeve vandaliste dhe dhunés gé mé pas sjellin pasoja tepér té rénda pér té ardhmen e
tyre.Problemet gé ndeshen né adoleshencé ndryshojné nga ato té fazave té méparshme.Pjekuria
seksualeqoné né rrethana konfliktuale dhe éshté e domosdoshme qgé adoleshenti té pajiset me té
gjitha njohurité mbi seksualitetin,mjetet kontraceptive dhe rrezikun e sémundjeve seksualisht té
transmetueshme. Né kété periudhé adoleshentét marrin pérsipér mé shumé pérgjegjési, organizojné
aftési dhe marrin vendime lidhur me zgjedhjen e profesionit té tyre, fitojné mé shumé aftési pér t’ju
pérshtatur rregullave té vendosura nga shogéria dhe gjithashtu ata kérkojné té mbéshteten e

mirékuptohen nga té rriturit.

3.1. Zhvillimi fizik

Puberteti vazhdon. Meshkujt vazhdojné me ritmin e rritjes edhe né moshén 15 vjeg, né

pérgjithési jané mé shtatlarté,mé té réndé dhe mé muskuloz se sa vajzat.

- Ndryshimet trupore dhe treguesit e zhvillimit seksuale jané mé té dukshme né té dy gjinité,
te djemté dhe vajzat.

- Vajzat pothuajse arrijné lartésiné e tyre pérfundimtare né kété moshé 14 ose 15 vjec.

- Te té dy gjinité éshté i theksuar interesimi i larté pér pamjen e jashtme dhe kéto paragesin
pothuajse shgetésimet kryesore pér ta.

- Ekziston njé nevojé né rritje pér gjumé dhe pushim fizik.

- Nogathtésia Iévizore ndodhé si rezultat i rritjes sé shpejté fizike.
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- Djemté dhe vajzat ndjejné nevojén pér té gené té afté fizikisht dhe pér té realizuar arritje té

métejshme.

3.2. Zhvillimi kognitiv

- Té menduarit béhet mé abstrakté,me arsyetimin mé té miré dhe kureshtje mé té larté
intelektuale.

- TEérinjét jané né gjendje pér té kuptuar gjérat hipotetike,si edhe ato té vérteta.

- Djemté dhe vajzat fillojné té kuptojné metafora,gjérat e dykuptimta dhe e thellojné humorin.

- Té rinjét fillojné té jené té vetédijshém pér pikat e forta té tyre dhe dobésité e tyre né
procesin e té nxénit.

- Fokusimi éshté né té tashmen,por ka njé vetédije mé té larté qé lidhet me planifikimin e té
ardhmes.

- Djemté dhe vajzat jo gjithmoné jané té vetédijshém pér pasojat e veprimeve té tyre.

- Ndjenja e té génit té gjithé-fugishém,té gjithé-ditur dhe té paprekshém jané té zakonshme né
kété moshé.

- Djemté dhe vajzat vazhdojné té sfidojné rregullat dhe kufizimet dhe fillojné t& véné né
piképyetje normat shogérore.

- Ekziston njé ndjenjé e forté e drejtésisé,ndjenjé e theksuar pér té dalluar té zezén nga e
bardha,si dhe diné té béjné arsyetimet morale se cka éshté e drejté apo e gabuar.

- Djemté dhe vajzat i hedhin poshté vlerat e prindérve té tyre, derisa i zhvillojné vlerat e veta.

- Harresa éshté gjé e zakonshme pér kété moshé.

- Qéllimet pér té ardhmen,duke pérfshiré géllimet afatgjata,fillojné té jené té réndésishme.

3.3. Zhvillimi emocional

- Djemté dhe vajzat kérkojné té pavarésohen,por vazhdojné té ndjehen té siguruar né
strukturén dhe né kufijté e vendosur nga prindérit dhe té rriturit e tjeré. Edhe pse té rinjét
duan disa distancé nga prindérit e tyre,ata shpesh duan marrédhénie té ngushta me té rriturit
tjeré jashté familjes.
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Ndjeshméria dhe vetédija mé e larté pér vete,shpesh rezulton né drojé,ndjenjé té turpit apo
modestidhe njé nevojé mé té madhe pér jetén private.

Eshté rritur shgetésimi né lidhje me ndryshimet fizike dhe konfuzion mbi zhvillimin e
hovshém té seksualitetit.Besimi né pamjen fizike éshté e lidhur me veté-respekt.

Me rritjen e ndérgjegjésimit seksual mund té fillojé edhe eksperienca seksuale.

Djemté dhe vajzat mund té béhen kritik ose argumentues.

Ekziston preokupim né rritje me konfrontizmin dhe njé déshiré gé té mos té jené ndryshe
nga kolegét.

Djemté dhe vajzat kérkojné pranim nga kolegét,por ende mbéshteten né vlerat dhe
udhézimet e prindérve té tyre.

Djemté dhe vajzat pérpigen té kuptojné se kush jané duke provuar stile té ndryshme té
jetés,né kérkim té njé modeli té pérshtatshém.

Djemté dhe vajzat shohin veten ndryshe kur ata jané me moshatarét né krahasim me até kur

ata jané me prindérit dhe mésuesit.

3.4. Zhvillimi social

Migésia dhe romanca jané gjithnjé e mé té réndésishme pér ta.

Marrédhéniet thellohen dhe béhen mé té ndérsjellta dhe té besueshme.

Djemté dhe vajzat jané né gjendje té hapin veten e tyre dhe té shohin perspektivén e tjetrit
né njémarrédhénie.

Djemté dhe vajzat jané né pérpjekje pér té krijuar identitetin e tyre té ndaré nga ajo e
familjes sé tyre.

Presioni i kolegéve éshté né kulmin e tij.Djemté dhe vajzat identifikohen me grupin, pranimi
social éshté i réndésishme pér veté-respekt.

Né kété moshé fillojné disa takime (takimi né grupe (ahengjet),takime rasti dhe takime
serioze).

Anétarét e grupit ndajné interesat,stilet,veshjen,muzikén dhe aktivitete sociale té njejta.
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4. Niveli i aktivitetit fizik tek té rinjét e shkollés sé mesme

Edhe pse té rinjét jané popullata me aktive, dy faktoré té vecanté e béjné mé pak té mundshme pér
adoleshentet gé té vazhdojné njé stil aktiv té jetés né moshén e rritur. Sé pari, nivelet e aktivitetit
fizik si tek meshkujt ashtu dhe tek femrat zbritet vazhdueshém gjate shkollés sé mesme. Sé dyti,
nxénésit e shkollave s&€ mesme nuk lidhen néaktivitete fizike té rregullta té cilat mirémbajné apo

pérmirésojné mirégenien fizike,forcén dhe fleksibilitetin (YRBS, 2009).

Kéto prirje jané treguar né rezultatet e sistemit kombétare té mbikéqyrjes (YRBS) 2007,né

hulumtimin e sjelljeve té rrezikshme té rinisé, ku hulmtimet jané realizuar né shkollg.
Nivelet e aktivitetit fizik :

e 34.7% ju pérshtaten niveleve té rekomanduara té aktivitetit fizik.

e 53.6% ndogén orét e edukatés fizike njé apo mé shumé dité né jave.

e 70% nuk ndogén orét e edukatés fizike pér ¢cdo dité.

e 35% shikuan televizion mesatarisht dy apo tri oré né njé dité shkolle.

e 25% luajtén video lojéra apo lojéra kompjuterike ose pérdoren njé kompjuter mesatarisht 2

apo 3 oré né njé dité shkolle, pér dicka gé nuk ishte puné shkolle.

Hulumtimet gjithashtu tregojné ndryshime té sjelljes sé ushtrimeve, pérforcim ndérmjet nxénésve
té shkollés sé mesme (Grunbaum et al. 2002; YRBS, 2001):

o 53.4% e nxénésve kané béré ushtrime force(p.sh pompa,ushtrime té stomakut dhe ngritje
tépeshave) méshumé se 3 nga 7 ditét e javés,para studimit.

o Nxénésit meshkuj (62.8%) kané marré pjesé né ushtrime pér forcim né ményré té
konsiderueshme mé shumé sesa nxénéset femra ( 44.5%).Ky ndryshim gjinore éshté
identifikuar né té gjitha popullatat pa dallim race,entiteti apo klase.

e nxeénésit e bardhé (54.8%) kishin marrépjesé né ushtrime pér forcim dallueshém mé shumé
se sa nxénésit e zinj ( 47.9%).

e nxénésit né sallén e 9 (58.7%) kishin marré mé shumé pjesé né ushtrime pér forcim sesa
nxénésit e sallés sé 10,11 dhe 12 ( pérkatésisht 53.9%, 51.1%, 48%)
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Fakti se e dijmé se éshté e shéndetshme qgé té jesh fizikisht aktiv, jo gjithmoné ndikon né nivelet e
aktivitetit fizik te té rriturit,e sidomos pér fémijét kjo njohuri éshté edhe mé me pak ndikim. Fémijét
I vVéné mé shumé réndési vlerés sé njé aktiviteti dhe nése jo ata ndjehen kompetent dhe té kénaqur
gjaté aktivitetit (Eard, Saunders, dhe Pate, 2007).

P&r nxénésit gé té vazhdojné aktivitetet fizike gjaté kohés sa jané duke u rritur,hulumtimi tregon
garté se fémijét dhe adoleshentét duhet té ndjehen né pérgjithési kompetent né aktivitetete fizike.
Ata gjithashtu kané nevojé pér tu ndjeré konfidenté né aftésiné e tyre pér ta arritur njé géllim
specifik,(ndjenja e vet — efikasitetit). Vet efikasiteti sugjeron gé fémijét dhe adoleshentét besojné se
ata kané njé shans té kené sukses.Kontrolli mbi rezultatet e bazuar né pérpjekje éshté pérfshiré né
vet-efikasitet (Harter, 1999). Pér té ndikuar né ndryshimet e fémijéve, mésimdhénésit duhet té diné
se si ti motivojné nxénésit té marrin pjesé né ményré aktive né sallé.Njé tjetér komponent éshté qé
mésimdhénésit duhet té diné se si ti ndihmojné nxénésit pér té arritur kénagshmériné ose té ndjehen
té suksesshém pas pérpjekjes sé tyre.Studentét jané té mésuar se pjesémarrja dhe pérpjekja mund té
kuantifikohet gjaté aktivitetit duke e monitoruar frymarrjen dhe rrahjet e zemrés. Kuantifikimi i
aktivitetit né kété ményré éshté i réndésishém pér fokusim né procesin e aktivitetit né vend té

rezultatit.

Hulumtimet e fundit né aktivitetin fizik té fémijéve dhe psikologjiné e té ushtruarit ofrojné déshmi
té mjaftueshme té cilat arrijné té sigurojné mésimdhénésit té edukimit fizik té cilét e kuptojné
shumé mé miré se si jané té motivuar fémijét dhe ku géndron dallimi né mes motivimit té fémijéve
dhe adoleshentéve. Ky kuptim mund té ndihmojé mésimdhénésit té zhvillojné strategji té punés né
klasé gé mund té ndihmojné nxénésit qé té kuptojné réndésiné e té genit aktiv dhe té ndikojné né

ndryshimin e prirjes sé pasivitetit fizik né adoleshencé.
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5. Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i Kkétij studimi éshté gé té matim shkallén e géndrimit té nxénésve ndaj orés sé edukatés
fizike dhe njékohésisht tébéjmé edhe verifikimin e ndryshimeve né mes té nxénésve té cilét punojné
né shkollat té cilat posedojné kushte té mira té punés dhe atyre qé punojné né kushte mé té
dobéta.Krahasimi i drejtpérdrejtéshtébéré né mes ténxénésve nga shkolla té cilat ofrojné kushte té
mira té punés ( PosedojnéSallé dhe hapésira pér puné) dhe shkollat técilat nuk ofrojné kushte té

mira té punés:( Nuk posedojnéSallé dhe hapésirépér realizimin e Iéndés sé edukatés fizike).

Eshté evident fakti se gasja e organizimit té mésimdhénies,né té gjitha 1éndét mésimore,pérfshiné
kétu edhe edukatén fizike,ka pésuar ndryshime rrénjésore nése krahasohet me modelet e pérdorura
para disa vitesh.Pérderisa né sistemet edukative ku procesi mésimoré ka gené i orientuar né
zotérimin e pérmbajtjeve té cilat parparakisht kané gené té caktuara nga mésimdhénési,tani procesi
mésimoré kérkon rrugé pér té gjetur ményra gé pérmbajtjet programore té shkogiten né até ményré
gé nxénési té jeté pjésé aktive gjaté té nxénit.E téré kjo kérkon qé mésimdhénési té jeté shumé aktiv
né procesin e pérgatitjes sé planeve mésimore né ményré gé té gjej strategji,té pérdoré metoda dhe
té konstruktoj situatat problemore té cilat njékohsisht sfidojné por edhe motivojné nxénésit gjaté

orés sé edukimit fizik.

Natyrisht se kéto kérkesa té shtuara kérkojné edhe kushte té mira té punés dhe se éshté véshtiré té
besohet se 1énda e edukatés fizike do té arrijé té pérmbushé géllimet e veta né munges té kushteve
adekuate pér puné.

Bazuar né té gjitha kéto objektivat specifike té punimit jané:

- Té gjurmohen dallimet né géndrim ndaj aktivitetit fiziké qé egzistojné né mes té gjinive té
nxénésve té shkollés sé mesme.

- Té gjurmohen dallimet té cilat shfagen né géndrimin e nxénéve ndaj vlerés sé aktivitetit
fizik té cilat vijné si rezultat i punés né shkolla me kushte té ndryshme té punés.

- Té nxjerren konkludime té cilat do shérbejné si bazé pér rekomandim té intervenimit

konkret né pérmirésim té kushteve té punés né 1éndén e edukatés fizike.
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6. Metodologjia e hulumtimit

Lloji i kétij hulumtimi i pérket hulumtimit kuantitativ (sasior).Pér ta realizuar punimin nga ana
teorike janépérdorur metodatpérmes sé cilave éshté arrit ta sgarojmétemén duke
dhénémbéshtetjenshkencore tépérkufizimeve dhe nocioneve gé kané té béjné me shkallén e
géndrimeve té caktuara ndaj aktivitetit fiziké dhe orés sé edukatés fizike né pérgjithési.

Me qéllim té pérmbushjes sé géllimit té kétij hulumtimi jané pérdorur metodat e analizimit té
literaturés nga fusha prej té cilave éshté konstruktuar problematike dhe gjetjet e ngjajshme jané
barté dhe krahasuar edhe me gjetjet nga pyetésorét té cilét jané pérdorur pér hulumtimin specifik

qééshté realizuar me mostrén e nxénésve nga shkollat e Kosovés.

Metodat té cilat jané pérdoré jané :

1) Analizimi i literaturés
2) Metoda krahasuese
3) Metoda statistikore
4) Metoda konkluduese.
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6.1. Hipotezat

Ndértimi i problematikés sé hulumtimit por edhe parashtrimit té hipotezave i ka parapriré edhe
ngritja e disa pyetjeve hulumtuese né té cilat kemi ardhé si rezultat i hulumtimeve téméparshme té
problematikés sé natyrés séngjashme.Kéto pyetje jané ngritur duke ditur faktin se né shkollat e
Kosovés,né shumicén e rasteve ora e edukatés fizike mbahet né kushte jo té mira té punés dhe se
nisur nga literatura kjo domosdo do té ndikonte edhe né shkallén e motivimit ténxénésve por edhe
né ndértimin e géndrimeve té cilat ata i mbajné ndaj aktivitetit fizike dhe veté orés sé edukatés
fizike.

Pyetjet hulumtuese kané gené:

6.1.1. Pyetjet hulumtuese:
1. A kadallim némes té nxénésve meshkuj dhe femra té shkollés sé mesme,sa i

pérketégéndrimit pozitiv apo negativ ndaj orés sé edukimit fizik.

2. A ekzistojné dallime né nivelin e géndrimeve té nxénésve té nxénéset femra té cilét punojné
né shkolla me kushte té ndryshme.

3. A ekzistojné dallime né nivelin e géndrimeve té nxénésve té nxénésve meshkuj té cilét

punojné né shkolla me kushte té& ndryshme.

6.1.2. Hipotezat:

H1: Nuk ekzistojné dallime té réndésishme né mes dy gjinive, sa i pérket ndryshimeve né géndrim

ndaj edukatés fizike.

H2: Nxénéset vajza té cilét punojné né shkolla té cilat ofrojné kushte mé té mira té punés kané

géndrim mé pozitive se nxénéset té cilét ndjekin shkollat me kushte jo té mira té punés.

H3:Nxénésit meshkuj té cilét punojné né shkolla té cilat ofrojné kushte mé té mira té punés kané

géndrim mé pozitive se nxénésit té cilét ndjekin shkollat me kushte jo té mira té punés.

19



6.2. Mostra e hulumtimit

Mostér e hulumtimit janénxénésit e shkollave t& Mesme té moshés 15 -18 vje¢.Mostra pérbéhet nga

gjithsej 1200 respondenté.

Shkollat té cilat jané pérfshiré né hulumtim jané dy lloj shkolla né tri komuna té ndryshme:Prizren,

Therandé,Lipjan.

Przreni: Shkolla e Mesme e Larté Ekonomike ,,YmerPrizreni” - Me kushte té mira té punés.
Prizreni: Shkolla e Mesme e Larté Teknike,,11 Marsi” -Me kushte jo té mira té punés.
Theranda:Shkolla e Mesme eLartéGjimnazi,,Jeta e Re” - Me kushte té mira té punés.
Theranda: Shkolla e Mesme Teknike,, SkenderLuarasi” -Me kushte jo té mira té punés.
Lipjan:Shkollae MesmeGjimnazi ,, Ulpiana”- Me kushte té€ mira té punés.

Lipjan: Shkolla e Mesme Profesionale,,AdemGllavica” - Me kushte jo té mira t& punés.

Né secilén komuné jané pérfshirénxénésit nga shkollat té cilat ofrojné kushte té mira té punés(
Posedojné sallé dhe hapésira pér puné):100 Meshkuj dhe 100 Femra,dhe shkolla té cilat nuk ofrojné
kushte té mira tépunés: (Nuk posedojné sallé dhe hapésiré pér puné) 100 Femra dhe 100 Meshkuj.

Kriteri pér pércaktimin e kushteve té punés ka qgené ekzistimi i sallés sé sportit dhe posedimin i
veglave dhe rekuizitave té punés si dhe kushteve tjera pércjellése pér té realizuar si duhet orén e
edukatés fizike.E kundérta e késaj éshté béré pérzgjedhja e shkollave té cilat nuk ofrojné kushte té
mira té punés gé nénkupton se nuk posedojné sallé dhe se nuk kané vegla pér realizimin e
pérmbajtjeve programore nga lénda e edukatés fizike.Po ashtu kéto shkolla kané edhe mungesé

téhapésirave té hapura dhe nénjéfaré ményré nuk ofrojnékurrfaré kushtesh pér puné témiréfillté.

Pércaktimi i shkollave éshté béré pérmes mostrés oportune dhe nuk ka pasur ndonjé metodé té
sofistikuar pér seleksionim.Kjo nénkupton se jemi pércaktuar qépyetésorétt’i realizojmé né ato

shkolla ku mé sé miri na jané pérshtatur mundésit e gasjes mé té lehté.
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6.3. Instrumentet dhe ményra e mbledhjes sé té dhénave

Pér studimin e kétij hulumtimit éshté shfrytézuar pyetésori i standardizuar pér matjen e géndrimeve
té nxénésve pér edukimin fizik,pyetésori standard i Jimmielshee i cili ka gjithsej 16 pyetje. Ky
pyetésoré éshté mjafté i thjeshté dhe ka gené e lehté té administrohet nga nxénésit dhe njékohésisht
ka mundésuar edhe plotésimin pa gabime dhe me saktési nga ana e nxénésve.Ky pyetésor quhet
,Pyetésori pér matjen e géndrimeve ndaj aktivitetit fizik”.Ky pyetésor pér heré té paré éshté
publikuar né vitin 1970 si pjesé e librit t& publikuar, Konceptet gé kané té béjné me Edukimin
Fizik”.Edhe pse pyetésori origjinal né gjuhén angleze €shté testuar pér karakteristikat e tij metrike
dhe validitetin e pyetjeve.Né gjuhén shqipe ky pyetésor vetém éshté pérkthyer nga persona
kompetent té gjuhés,por nuk ka pasur proceduré té validimit tétij pér pérdorim. Fakti se pyetésori
pérbéhet nga pyetje mjafté té thjeshta na béné té shpresojmé se rezultatet e fituar kané nivelin e
mjaftueshém té besueshmérisé.Pyetésori éshté i bashkéngjitur dhe i sqaruar né aneksin e projekt-

propozimit.

Té dhénat jané grumbulluar né até ményré gé sé pari éshté siguruar leja nga drejtorét e shkollave
pérkatése pér té siguruargasje té nxénésit e shkollave. Té gjithé mésimdhénésit e Edukatés Fizike né
shkollat e pérfshira né hulumtim jané takuar dhe ju éshté dhéné sqarimi i nevojshém né lidhje me

géllimin dhe strukturén e pyetésorit si dhe ményrén e plotésimit té tij.

Né secilén klasé ku jané shpérndarépyetésorét,pérvec mésimdhénésve té edukatés fizike,kemi qené
prezent edhe veté ne dhe kemi ndaré 30 minuta kohé pér t& dhéné sgarime para se té fillohet me
plotésimin e pyetjeve.Pérveg instruksioneve teknike njé pjesé e sqarimeve ka gené e lidhur edhe me
motivimin e nxénésve pér dhénien e pérgjigjeve sa mé reale né ményré qé procesi té jap rezultatet

maksimale.Té dhénat jané grumbulluar gjaté muajve Mars,Prill dhe Maj té vitit 2017.
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6.4. Metodat pér pérpunimin e rezultateve

Pér pérpunimin e té dnhénave né kété hulumtim éshté pérdorur programi kompjuterik SPSS,version
20.Me géllim té fitimit té njé pasqyre sa mé té garté té gjendjes do té aplikohen metoda statistikore

té cilat i ndihmojné pérmbushjes sé hipotezave té parashtruar.

Pér pérshkrim té grumbullimit dhe shpérndarjes sé rezultateve si dhe relacioneve korrelative té cilat
ekzistojné né mes té grupeve do té aplikohet metodat standarde té analizés deskriptive (pérshkruese)

statistikore.

Mean - mesi aritmetik,
Min - rezultati minimal,
Max - rezultati maksimal,

Std.Dev - devijimi standard,

St.error - gabimi standard i mesatares aritmetikore,

Me géllim té nxjerrjes sé konkludimeve pér dallimet domethénése statistikore jané pérdorur dy

metoda standarde.

T — testi — Pér pércaktimin e réndésisé statistikore té dallimeve dhe konfirmim té dallimeve né bazé

té pércaktimit té respodenteve pér nivelin e caktuar té deklarimit.
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8. Analiza dhe diskutimi i rezultateve
8.1. Interpretimi i parametrave themelore statistikor

8.1.1. Grupi i vajzave dhe djemve

Né tabelén Nr.1, jané paraqitur vlerat e parametrave themeloré statistikoré pér grupin e vajzave dhe
tédjemve.Pasi gé kemi té b&jmé me vlerésime té realizuara sipas shkallés séLikertit me pesé nivele
té ndryshme tépajtueshmériséatéheré néparametrate statistikés pérshkruese jané paragitur vetém
vlera e tendencés gendrore.Testimi i normalitetit té shpérndarjes sé rezultateve nuk preferohet pér té
dhéna té tilla.

Nga analiza e té dy tabelave vérejmé se vlerat mé té larta témesatares aritmetike t€ dy grupet
janérealizuar né pyetjet 5,13,15 dhe 16.Vlera e mesataré aritmetike né kété pyetje jané mbi 4,qé
tregon se kemi njé shkallé té larté tépajtueshmérisé nga te dy gjinité né pyetjet si ,, Edukimi fizik
éshté njé ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé pérditshme”, ,,Secili
duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat mund té pérdoren mé voné né jeté”
, »ohéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitetet tjera jetésore”dhe,,Uné do

té rekomandoja gé secili t&¢ merr orén e edukatés fizike si njé nga orét mé té réndésishme”.

Vlerat météulta jané realizuar né pyetjet 1,11 dhe 14, ku vlerat mesatare sillen rreth vlerés dy.Kjo
vleré e realizuar né pyetje: ,,Edukimi Fizik éshté pér ata qé e pélgejné sportin por nuk éshté
pér mua”, ,,Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té shkatérruar migésiné e
miré”dhe,,Vallézimet shoqgérore dhe format e ngjashme té aktivitetit jané humbje kohe”,
tregojné se respodentét e té dy gjinive nuk jané pajtuar né masé t& madhe me pohimet e pyetjeve té
parashtruar. Né pyetjet tjera vlerat e mesatareve aritmetike jané mé shumé té balancuara dhe sillen
kryesisht rreth vlerés e cila tregon nivel mesataré té pajtimit me pohimet e parashtruar.

Neépérgjithési tabelat deskriptive e té dy gjinive tregojné se kemi aférisht njékoncentrim té vlerave
mesatare aférsisht ténjejté dhe se pérgjigjet e dy grupeve mund té konsiderohen si pozitive né
kuptimin e vlerésimit t& géndrimeve génxénésit kané ndaj aktiviteti té rregullt fiziké dhe me kété
edhe ndaj orés sé edukatés fizike. Pér dallime mé specifike do té krahasohen mesataret me metoda

té cilat drejtpérdrejté e pércaktojnérendésing statistikore pér pyetjet e caktuara.
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Tab. 1. Parametrat themeloré statistikoré té vajzave dhe djemve

Grupet sipas gjinisé = Vajza
N
Valid Mean Median Mode Std. Dev Min Max
P1 600 2.31 2.00 2 1.382 1 5
P2 600 2.52 2.00 2 1.306 1 5
P3 600 2.45 2.00 2 1.215 1 5
P4 599 3.96 4.00 4 1.008 1 5
P5 600 4.26 5.00 5 .987 1 5
P6 600 3.77 4.00 4 1.076 1 5
P7 600 2.75 2.00 2 1.314 1 5
P8 600 2.42 2.00 2 1.308 1 5
P9 600 3.60 4.00 4 1.131 1 5
P10 600 2.83 3.00 2 1.399 1 5
P11 600 2.23 2.00 1 1.279 1 5
P12 600 3.52 4.00 4 1.120 1 5
P13 600 4.05 4.00 4 .959 1 5
P14 600 2.20 2.00 2 1.233 1 5
P15 600 4.03 4.00 5 1.063 1 5
P16 600 4.00 4.00 5 1.235 1 5
Grupet sipas gjinisé = Djem
N
Valid Mean Median Mode Std. Dev Min Max
P1 600 2.06 2.00 1 1.298 1 5
P2 600 2.51 2.00 2 1.276 1 5
P3 600 2.37 2.00 2 1.263 1 5
P4 600 3.83 4.00 4 1.111 1 5
P5 600 4.08 4.00 5 1.093 1 5
P6 600 3.71 4.00 4 1.055 1 5
P7 600 2.67 2.00 2 1.283 1 5
P8 600 2.45 2.00 2 1.266 1 5
P9 600 3.68 4.00 4 1.176 1 5
P10 600 2.86 3.00 2 1.375 1 5
P11 600 2.41 2.00 1 1.341 1 5
P12 600 3.49 4.00 4 1.161 1 5
P13 600 3.93 4.00 4 1.057 1 5
P14 600 2.44 2.00 2 1.259 1 5
P15 600 4.04 4.00 5 1.051 1 5
P16 600 4.14 5.00 5 1.143 1 5
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8.1.2. Grupet e vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té punés

Né tabelén Nr. 2,jané paraqitur vlerat e parametrave themeloré statistikoré pér grupin e vajzave nga
shkollat me kushte té ndryshme té punés.Pasi gé kemi té b&jmé me vlerésime té realizuara sipas
shkallés sé Likertit me pesé nivele té ndryshme té pajtueshmérisé atéheré né parametrat e statistikés
pérshkruese jané paraqgitur vetém vlera e tendencés géndrore.Testimi i normalitetit té shpérndarjes

sé rezultateve nuk preferohet pér té dhéna té tilla.

Nga analiza e té dy tabelave vérejmé se vlerat mé té larta té mesatares aritmetike té dy grupet jané
realizuar né pyetjet 4,5,13,15 dhe 16. Vlera e mesatares aritmetike né kété pyetje jané mbi 4,gé
tregon se kemi njé shkallé té larté té pajtueshmérisé nga te dy gjinité né pyetjet si,, Mua mé sé
shumti mé pélgen t& marr pjesé né ato aktivitete né té cilat mund té pérfshihem né puné
ekipore”,,, Edukimi fizik éshté njé ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé
pérditshme”, ,,Secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat mund té
pérdoren mé voné né jeté ” , ,,Shéndeti dhe fitnesi fizik jané Kkryesoret pér té gjitha
aktivitetet tjera jetésore” dhe,,Uné do té rekomandoja qé secili t& merr orén e edukatés fizike

si njé nga orét mé té réndésishme”.

Vlerat mé té uléta jané realizuar né pyetjet 1,11 dhe 14, ku vlerat mesatare sillen rreth vlerés dy.
Kjo vleré e realizuar né pyetje: ,,Edukimi Fizik éshté pér ata qé e pélgejné sportin por nuk
éshté pér mua”, ,, Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té shkatérruar migésiné e
miré” dhe ,,Vallézimet shogérore dhe format e ngjashme té aktivitetit jané humbje kohe”,
tregojné se respodentét e té dy gjinive nuk jané pajtuar né masé té madhe me pohimet e pyetjeve té
parashtruar. Né pyetjet tjera vlerat e mesatareve aritmetike jané mé shumé té balancuara dhe sillen
kryesisht rreth vlerés e cila tregon nivel mesataré té pajtimit me pohimet e parashtruar.

Edhe né kété rast nuk mund té konkludohet se vlerat e tabelave tregojné se edhe te vajzat e
shkollave me kushte té ndryshme té punés kemi pothuajse njé shpérndarje té njejté té niveleve té
pajtueshmérisé sa i pérket pajtimet apo mospajtimit me pohimet té cilat vijné nga pyetjet e
parashtruar né pyetésoré, dhe éshté e véshtiré qé né bazé té kétyre vlerave té gjendet ndonjé dallim

i theksuar né mes grupeve.
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Tab. 2. Parametrat themeloré statistikoré tévajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té puné

Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés
N
Valid MA Mediana| Modi Dev. Std Min Max
P1 300 2.19 2.00 1 1.311 1 5
P2 300 2.47 2.00 2 1.241 1 5
P3 300 2.33 2.00 2 1.160 1 5
P4 299 3.96 4.00 4 .924 1 5
P5 300 4.22 5.00 5 1.054 1 5
P6 300 3.61 4.00 4 1.097 1 5
P7 300 2.69 2.00 2 1.288 1 5
P8 300 2.46 2.00 2 1.307 1 5
PO 300 3.53 4.00 4 1.113 1 5
P10 300 2.71 3.00 2 1.349 1 5
P11 300 2.12 2.00 1 1.222 1 5
P12 300 3.45 4.00 4 1.133 1 5
P13 300 3.97 4.00 4 .974 1 5
P14 300 2.11 2.00 1 1.169 1 5
P15 300 4.05 4.00 5 1.079 1 5
P16 300 3.88 4.00 5 1.251 1 5
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés
N
Valid MA Mediana| Modi Dev. Std Min Max
P1 300 2.42 2.00 2 1.441 1 5
P2 300 2.57 2.00 1 1.368 1 5
P3 300 2.56 2.00 2 1.259 1 5
P4 300 3.96 4.00 4 1.087 1 5
P5 300 4.29 5.00 5 917 1 5
P6 300 3.92 4.00 4 1.033 1 5
P7 300 2.81 3.00 2 1.339 1 5
P8 300 2.39 2.00 2 1.310 1 5
P9 300 3.67 4.00 4 1.146 1 5
P10 300 2.94 3.00 2 1.441 1 5
P11 300 2.34 2.00 1 1.328 1 5
P12 300 3.59 4.00 4 1.104 1 5
P13 300 4.13 4.00 4 .938 1 5
P14 300 2.30 2.00 2 1.289 1 5
P15 300 4.01 4.00 5 1.049 1 5
P16 300 4.11 5.00 5 1.209 1 5
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8.1.3. Grupet e djemve nga shkolla me kushte té ndryshme té punés

Né tabelén Nr. 3,jané paragitur vlerat e parametrave themeloré statistikoré pér grupin e djemve nga
shkollat me kushte té ndryshme té punés.Pasi gé kemi té béjmé me vlerésime té realizuara sipas
shkallés sé Likertit me pesé nivele té ndryshme té pajtueshmérisé atéheré né parametrat e statistikés
pérshkruese jané paraqgitur vetém vlera e tendencés gendrore.Testimi i normalitetit té shpérndarjes

sé rezultateve nuk preferohet pér té dhéna té tilla.

Nga analiza e té dy tabelave vérejmé se vlerat mé té larta t€ mesatares aritmetike te té dy grupet
jané realizuar né pyetjet 5,13,15 dhe 16. Vlera e mesatares aritmetike né kété pyetje jané mbi 4, qé
tregon se kemi njé shkallé té larté té pajtueshmérisé nga te dy gjinité né pyetjet si ,, Edukimi fizik
éshté njé ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé pérditshme”, ,,Secili
duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat mund té pérdoren mé voné né jeté”
, »Shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitetet e tjera jetésore” dhe ,,Uné
do té rekomandoja gé secili t& merr orén e edukatés fizike si njé nga orét mé té
réndésishme”.Edhe pse vlera mé té larta kemi né grupin e djemve nga shkolla me kushte té mira té

punés.

Vlerat mé té ulta jané realizuar né pyetjet 1 dhe 3,ku vlerat mesatare sillen rreth vlerés dy. Kjo vleré
e realizuar né pyetje: ,,Edukimi Fizik éshté pér ata gé e pélgejné sportin por nuk éshté pér
mua” , ,,Uné kénagem me pjesémarrjen né sport po aq sa kam déshiré té largohem nga ai” Ku

vlera mé té larta kané treguar grupi i djemve nga shkollat me kushte jo t& mira té punés.

Nga kéto rezultate shihet se né shumicén e ndryshoreve jané realizuar vlera té nivelit mesataré té
pajtueshmérisé dhe vetém né disa prej tyre kemi tregues té dallimeve si dhe té animit té dukshém ka
vlerat mé té larta apo mé té uléta té pajtueshmérisé té cilat do té vértetohen me metodat adekuate
té kondensimit té rezultateve.

Krahasuar me grupin e vajzave,né grupin e meshkujve té cilét vijné nga shkolla me kushte té
ndryshme té punés mund té konkludoj se pasqyra e gjendjes éshté mé e qgarté dhe jep mé shumé pér
tu kuptuar se dallimet jané mé té theksuara sa i pérket shprehjes sé géndrimeve né lidhje me

edukimin fizike.
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Tab. 3. Parametrat themeloré statistikoré té djemve nga shkolla me kushte té ndryshme té punés

Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés
N
Valid Mean Median | Mode Std. Dev Min Max
P1 300 1.93 2.00 1 1.160 1 5
P2 300 2.43 2.00 2 1.218 1 5
P3 300 2.25 2.00 2 1.157 1 5
P4 300 3.88 4.00 4 1.064 1 5
P5 300 4.24 4.50 5 .966 1 5
P6 300 3.63 4.00 4 1.012 1 5
P7 300 2.46 2.00 2 1.152 1 5
P8 300 2.37 2.00 2 1.224 1 5
PO 300 3.79 4.00 4 1.069 1 5
P10 300 2.87 3.00 2 1.361 1 5
P11 300 2.24 2.00 1 1.315 1 5
P12 300 3.46 4.00 4 1.104 1 5
P13 300 4.02 4.00 4 1.005 1 5
P14 300 2.49 2.00 2 1.242 1 5
P15 300 4.18 4.00 5 .903 1 5
P16 300 4.21 5.00 5 1.065 1 5
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés
N
Valid Mean Median | Mode | Std. Dev Min Max
P1 300 2.20 2.00 1 1.411 1 5
P2 300 2.59 2.00 2 1.330 1 5
P3 300 2.49 2.00 2 1.353 1 5
P4 300 3.78 4.00 4 1.156 1 5
P5 300 3.91 4.00 5 1.185 1 5
P6 300 3.78 4.00 4 1.093 1 5
P7 300 2.89 3.00 2 1.371 1 5
P8 300 2.53 2.00 2 1.304 1 5
PO 300 3.57 4.00 4 1.266 1 5
P10 300 2.85 3.00 2 1.392 1 5
P11 300 2.58 2.00 2 1.348 1 5
P12 300 3.51 4.00 4 1.217 1 5
P13 300 3.85 4.00 4 1.102 1 5
P14 300 2.38 2.00 2 1.276 1 5
P15 300 3.90 4.00 5 1.166 1 5
P16 300 4.06 5.00 5 1.213 1 5
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8.1.4. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacionet)-vajzat

Né tabelén Nr.4 jané paraqgitur koeficientet e korrelacioneve ndérmjet pyetjeve té cilat kané té béjné
me grupet té ndara sipas gjinive.Secili grup pérbéhet nga 600 nxénés. Ndérlidhjet jané hulumtuar
me metodén e Pearsonit dhe kufiri i besueshmérie sé tyre éshté paraqgitur me fusnotat té cilat jané té
vendosura tek korelacionet me pika mbrapa numrave, né secilén tabelé té paraqitur. Té gjithé
numrat me njé fusnoté tregojné se niveli i besueshmérisé éshté né kufirin 0.05 dhe ata me dy

fusnota tregojné nivelin né kufirin e besueshmérisé 0.01.

Nga vlerat e korrelacionit té disa nga pyetjet e parashtruar mund té konstatohet si né vijim.
Ndérlidhja e pyetjes sé paré me pyetjet tjera shohim se té gjithé ata persona té cilét konsiderojné se
aktiviteti i rregullt fizik dhe sporti edhe pérkundérgé ju pélgen nuk éshté pér ta, kané realizuar
ndérlidhje té réndésishme statistikore me té gjitha pyetjet té cilat mohojné apo kundérshtojné vlerén
e aktivitetit fizik.Ndérlidhje té larté ka me pyetjet e cila konstaton se sporti éshté i démshém po aq
sa éshté i dobishém pér shéndetin,vlera e késaj ndérlidhje éshtér = .258, po ashtu edhe me pyetjen
ku personat jané deklaruar se kénagen me pjesémarrje aq sa kané déshiré té largohen nga ai,vlera e
ndérlidhjes éshté r = .351.Njé ndérlidhje e larté éshté realizuar edhe me pyetjet tjera si¢ éshté rasti
me pyetjen 7,8,10,11, dhe 14.T€ gjitha vlerat e kétyre ndérlidhjeve jané né nivel t& besueshmérisé
statistikore 0.01 edhe pse nuk béhet fjalé pér ndérlidhje shumé té larta.Kéto pyetje po ashtu
mohojné vlerén e aktivitetit fizik duke u deklaruar se do té pérfshihen vetém nése njé gjé e tillé ju
kérkohet, se nuk ja vlen té hargjohet kohé pér aktivitet,po ashtu edhe bindjen se edhe né organizata
duhet koha e ushtrimeve té zévendésohet me kafe apo edhe e shohin si njé mundési pér té

prishurmigésité apo raportet sociale né mes njerézve.

Relacione negative éshté realizuar me pyetjet 4,5, dhe 13 té cilat pohojné vlerén pozitive té
aktivitetit fizik.Vlerat korrelative té tyre sillen r=- 0.104 deri me r = — 0.191. Kéto pyetje pohojné
pélgimin e pjesémarrjes sé individit né aktivitete grupore, nivelin e té kuptuarit té edukimit fizik pér
largimin e brengave dhe tensioneve té jetés sé pérditshme dhe faktin se pér tu marr me aktivitet

fizik duhet njohur dhe shkathtési té specializuar nga disa disiplina sportive.

Relacion té paréndésishém té késaj pyetje hasim me pyetjet qé sportin e shohin si mjet pér

kompensim té ményrés sé automatizuar té jetés,si vleré pér besueshméri sociale,se aktivitetet té
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pérditshme jané té mjaftueshme pér té zévendésuar sportin,si dhe rekomandimin ge secili té

konsideroj orén e edukatés fizike si mé té réndésishme nga té tjerat.

Nga ky raport shohim se pikérisht te shumica e vajzave té cilat aktivitetit fizik nuk e konsiderojné si
dicka gé éshté pér ta, ky géndrim vije si rezultat i nivelit té ulét té kuptimit té drejté té vlerave qé ka

aktiviteti i rregullt fiziké dhe duke treguar mé shumé géndrim mohues ndaj kétyre vlerave.

Vlera mé e larté e ndérlidhjes éshté realizuar né mes té pyetjeve 5 dhe 6, r=.295 gé tregon se
shumica e tyre gé edukimin fizik e shohin si ményré pér tu larguar nga brenda dhe tensionet po
ashtu e shohin si té vlefshme pér té larguar nga forma e jetés sé automatizuar.Po ashtu edhe
personat gé e konsiderojné shéndetin dhe fitnesin fizik si kryesor pér aktivitetet tjera e
rekomandojné qé ora e edukimit fizik té trajtohet si mé e réndésishmja, kjo ndérlidhje déshmohet né
pyetjet 15 dhe 16 ku vlera éshté r =.291.

Vlerat tjera té ndérlidhjeve jané té realizuar né kuadér té logjikés sé njejté ku nuk éshté paraqitur
ndonjé rast pérjashtues dhe kryesisht géndrimet pohuese té intervistuarave dhe ato mohuese kané

treguar konsistencé né ndérlidhjet gé kané treguar me pyetjet e ngjashme.

Tab. 4 . Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — grupi i vajzave

Grupet sipas gjinisé = Vajza

PL (P2 | P3| P4 | Po [ P6 | PT | P& | P9 PO | Pl | P2 | P3| P4 | P | PI6
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8.1.5. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacionet) — djemté

Ne tabelén 5,jané paraqitur koeficientet e korrelacioneve ndérmjet pyetjeve te cilat kané té béjné me
grupet e ndara né keté rast té grupit té djemve.Nga vlerat e korrelacionit té disa nga pyetjet e
parashtruar mund té konstatohet si né vijim.Ndérlidhja e pyetjes sé paré me pyetjet tjera shohim se
té gjithé ata individpjesémarrésnépyetésor konsiderojné se aktiviteti i rregullt fizik dhe sporti edhe
pérkundér gé ju pélgen nuk éshté pér ta kané realizuar ndérlidhje té réndésishme statistikore me té
gjitha pyetjet té cilat mohojné apo kundérshtojné vlerén e aktivitetit fizik.Ndérlidhje té larté ka me
pyetjen e cila konstaton se sporti éshté i démshém po aq sa éshté i dobishém pér shéndetin,vlera e
késaj ndérlidhje éshté r = .312,po ashtu edhe me pyetjen ku personat jané deklaruar se kénagen me
pjesémarrje ag sa kané déshiré té largohen nga ai,vlera e ndérlidhjes éshté r = .313.Njé ndérlidhje e
larté éshté realizuar edhe me pyetjet tjera si¢ éshté rasti me pyetjen 7,8,10,11,12 dhel4.Té gjitha
vlerat e kétyre ndérlidhjeve jané né nivel té besueshmérisé statistikore 0.01 edhe pse nuk béhet fjalé
pér ndérlidhje shumé té larta. Kéto pyetje po ashtu mohojné vlerén e aktivitetit fiziké duke u
deklaruar se do té pérfshihen vetém nése njé gjé e tillé ju kérkohet,se nuk ja vlen té hargjohet kohé
pér aktivitet po ashtu bindjen se edhe né organizata duhet koha e ushtrimeve té zévendésohet me
kafe,e shohin si njé mundési pér té prishurmigésité apo raportet sociale né mes njerézve,mund te
zévendésohen aktiviteti fizik me punéttjera me profitabile apo edhe disa té tjeré mendojné se

vallézimet dhe format e tjera té ngjashme jané humbje kohe pér ata.

Né kété tabelérelacionet negative jané paraqgitur me pyetjet 5,13,15 dhe 16 té cilat pohojné vlerén
pozitive té aktivitetit fiziké.Vlerat korrelative té tyre sillen r = - 0.106 deri me r = — 0.138. Kéto
pyetje pohojné nivelin e té kuptuarit t& edukimit fizik pér largimin e brengave the tensioneve té
jetés sé pérditshme dhe faktin se pér tu marr me aktivitet fizik duhet njohur dhe shkathtési té
specializuar nga disa disiplina sportive,se shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesore pér aktivitetet e
tjera jetésore,si dhe se ora e edukatés fizike duhet té merret si njé nga orét mé té réndésishme krahas

tjerave.

Ndérsa relacion té paréndésishém té késaj pyetje shohim me pyetjet gé pjesémarrja né aktivitete
fizike mund té ndodh vetémnése aktiviteti zhvillohet né forma grupore, se sportin e shohin si mjet
pér kompensim té ményrés sé automatizuar té jetesés,dhe si vleré pér ndértimin e besueshmérisé

sociale.
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Nga Ky raport i grupit t€ djemve shohim se nuk kané dallime té médha né mes té grupit té
vajzave,konkretisht ndérlidhja e vlerave statistikore sa i pérketpérgjigjeve tédhéna né pyetésorin ka
ngjashmérinéme kérkesat e tyre individuale sa i takon angazhimit tétyre népér aktivitete fizike
sportive,pra ky géndrim vije si rezultat i nivelit té ulét té kuptimit té drejté té vlerave gé ka aktiviteti
i rregullt fizik dhe duke treguar mé shumé géndrim mohues ndaj kétyre vlerave. Pyetja e dyte
ndérlidhjen mé té larté e ka me pyetjen e teté,me vleré r = .286,e réndésishmestatistikisht ku té
gjithé ata gé sportin e shohin si njé aktivitet jo té dobishém dhe se kohén e liré mé miré do té ishte
ta hargjonin né dickatjetér se sa né aktivitete sportive.

Vlera mé e larté e ndérlidhjes éshté realizuar né mes té pyetjeve 1 dhe 2, r =. 312 qé tregon se
shumica e tyre edukimin fizik e shohin si jo téréndésishémpérta dhe se nuk iu pélgen personalisht
dhe si ményré deri diku té rrezikshme pér tu marr me té.Po ashtu edhe personat gé e konsiderojné
shéndetin dhe fitnesin fizik si kryesor pér aktivitetet tjera e rekomandojné gé ora e edukimit fizik té
trajtohet si mé e réndésishmja,kjo ndérlidhje déshmohet népyetjet15 dhe 16 ku vlera éshté r =235.

Tab. 5. Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — grupi i djemve

Grupet sipas gjinise = Djem
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8.1.6. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacionet) — vajzat nga shkollat me kushte té mira
té punés

Né tabelén 6,korrenspodojné nxénés té gjinisé femérore me kushte té mira té punés sa i pérket
Iéndés sé edukatés fizike népér shkolla,ku dhe rezultatet kané ndryshime ndérmjet tabelave mé

larté,dhe kéto ndryshime do ti vérejmé né vijim:

Ndérlidhja e pyetjes sé paré me pyetjen e dyté téushtruarit fizik mund té jené té rrezikshme po aq sa
edhe jané té dobishme,mohojné déshirén pér tu marré me aktivitete dhe vlerén statistikore e ka r =
.255,poashtu ndérlidhje té larta aktiviteti fizik ka edhe me pyetjet 7 (gépjesémarrja me aktivitet do
té béhet vetém nése do ju kérkohej me detyrim)me vlerékorelative r = .239,me pyetjen 8(se njerézit
té cilét kalojné kohén me aktivitete fizike do ishte mé miré ta kalonin kohen e liré me puné té tjera
profitabile se sa té merren me sport)gépérmban vleré statistikore r = .249,pastaj dhe me pyetjen 10,
11dhe 14 té cilat pérmbajnévlera ndaj aktiviteteve fizike,si mundési gé sporti krijon hapésira té
shkatérrimit té shoqgérisé koeficienti r = .173,zévendésime tékohés sé liré me pushime kafeje dhe jo
me aktivitete,koeficienti r = .267,dhe si humbje kohe marrja me vallézime té ndryshme shogérore

apo forma téngjashme me koeficient .172.

Ndérsa vlerén mé té lartékorrelative e ka me pyetjen e treté r =.350,ku déshira pér tu marré me
aktivitete fizike éshté po aqg sa edhe i béné té largohen nga ai,e cila dhe mund té jeté befasuese né
rastin e vajzave té cilat né 1éndén e edukatés fizike posedojné kushte té mira tépunés,ndérsa déshira
individuale e tyre éshté mé e dobét se sa éshté pritur.

Né kété tabelé jané pércaktuar edhe koeficientet dhe vlerat negative né pyetésorin e béré né individ
té caktuar,té cilat pohojné vlerat pozitive ndaj marrjes me aktivitet fizik.Vlerat e tyre negative jané
paraqgitur né pyetjet 4,5,15,16 pyetje té cilat pohojné vlerén pozitive té sportit népérditshméri.Vlerat
e tyre korrelative sillen rreth r = -.058 deri me r =-.283.Kéto pyetje pohojné nivelin e
bashképunimit dhe krijimin e shogérisé gjaté zhvillimit té njé loje ekipore,largimin e brengave dhe
tensioneve té ndryshme gé mund te keté individi né pérditshméri,se shéndeti dhe fitnesi fizik jané
bazike pér ¢do aktivitet tjetér jetésor,si dhe se ora e edukatés fizike duhet te shihet si njé nga orét

mé té réndésishme nga léndét e tjera.
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Pyetja e dyté nuk posedon ndryshime té médha me pyetjet e tjera nga pyetja e
paré,variablatvariojné pothuajse ténjejta si népyetjen e paré me vlerakorrelative pozitive
mohuese,ndérsa né pyetjet me vlera té larta negative pohuese paragiten koeficiente té rrallé pér
dallim nga vlerat me té dobéta té cilat jané né numér mé té madh krahas pyetjes sé paré.

Pyetja e treténdérlidnjenmé té larté e ka me pyetjen e 11-t€ = .261,ku mendohet se marrja pjesé
négarime sportive shpeshheré mund tébéhet shkaktar pér prishjen apo shkatérrimin e migésive,dhe
me pyetjen 7,8 dhe 10,(pjesémarrja né edukimin sportiv do té béhet vetém nése njé gjé e tillé do té
kérkohet me vlera korrelative = .202,zévendésimi i sportit té béhet me puné té tjera té ndryshme
gjaté kohés sé liréme vlera korrelative = .203, dhe njerézit ge praktikojné sportin ditoré ta
zévendésojnéaté me pushime té kafesé népér industri,me vlera korrelative jo shumé té larté r =
.138).

Vlera korrelative jo téréndésishme né pyetjen e tretékemi me pyetjen 4,5,6,9,12,13,15 dhe 16,ku

vlerat sillen rreth r = -.012 deri né r = -.095 dhestilistikishtjanénénivelin e besueshmérisé r = 0.05.

Né pyetjen e pesténdérlidhjeve mé té lartékorrelative e kemi me pyetjen 16-t€ me koeficient r =
317 ku pjesémarrésit népyetésor edukimin fizik e shohin sinjé nga léndet kryesore né procesin
mésimor dhe rekomandojné qgé ora e edukatés fizike téjeté mé e réndésishme nga Iéndét
tjera.Ndérlidhjekorrelative me vlera té larta pozitive kemi edhe me pyetjet 6,12,13 dhe 15-té ku
sporti shihet si njé ngaményrat mé té mirapér tu marrénjerézit né kohén e tyre té liré gjatéjetés sé
tyre té automatizuar koeficient r = .302, kundérshtimin e marrjes me sport
pérderisaekzistojnépunédhe aktivitete té tjera té ndryshme pér téplotésuar nevojat e njé personi
koeficienti r = .151,se secili njeri duhet té posedoj njohuri dhe shkathtési né disa sporte gé t’i
pérdorin me vone né jeté, koeficienti r = .120,dhe se shéndetidhe fitnesijané téréndésishmepér té

gjitha aktivitet e tjera jetésorekoeficienti r = .252.

Korrelacionet negative e pyetjes sé pestéjané paragitur né pyetjet 7,8,10,11 dhe 14-te, té cilat
pohojné vlerat pozitive té aktivitetit fizik.Vlerat korrelative té tyre sillen rreth r = -.051 deri me r =
-.244 ku niveli i témarrurit me sport medéshirééshtéstatistikisht larté me koeficient r =-.201,se koha
gé disa njeréz e kalojné duke u marr me sport do ishte mé miré té hargjohet me gjéra té tjerar = -
244, se né industri do ishte mé miré tézévendésoheshin pushimet e ushtrimeve me pushime pér

kafe -0.051,dhe sevallézimetshogérore dhe forma téngjashmejané humbje kohe = -.196.
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Korrelacione mé pak téréndésishme né pyetjen e pestékonsiderohetndérlidhja me pyetjen 9-t€ me

koeficient r = .089,ku besohet se sporti dhe lojérat ndértojnébesueshméri sociale.

Ndérsa vlera mé e lartékorrelativeéshté paragitur ndérmjet pyetjes 15 dhe 16, me koeficient r =
.356, ku personat gé kané genépjesémarrés nékétépyetésor kané konsideruar se shéndeti fizik dhe
fitnesi fizik jané kryesore pér té gjitha aktivitet tjera,si dhe se ora e edukatés fizike duhet té shihet si

njé nga orét mé téréndésishmenéprocesinmésimore.

Tab. 6 . Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — vajzat nga shkolla me kushte té mira té punés

Grupet sipas kushteve te shkollés = Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés
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8.1.7. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacionet) — djemté nga shkollat me kushte té
mira té punés

Tab. 7, éshté paragitur ndérlidhja e pyetjes sé paré me pyetjet tjera shohim se té gjithé ata persona té
cilét konsiderojné se aktiviteti i rregullt fizik dhe sporti edhe pérkundér ju pélgen nuk éshté pér ta
kané realizuar ndérlidhje té réndésishme statistikore me té gjitha pyetjet té cilat mohojné apo
kundérshtojné vlerén e aktivitetit fiziké.Ndérlidhje té larté ka edhe me pyetjen e dyté e cila
konstaton se sporti éshté i démshém po aq sa éshté i dobishém pér shéndetin,vlera e késaj
ndérlidhjeéshtér = .278, po ashtu edhe me pyetjen e treté ku personat jané deklaruar se kénagen me
pjesémarrje ag sa kané déshiré té largohen nga ai,vlera e ndérlidhjes éshté r = .325.Njé ndérlidhje e
larté éshté realizuar edhe me pyetjen e 7 me koeficient mé té lartér = .393,si dhe né pyetjet e tjera
si¢ éshté rasti me pyetjen 8,10,11,12 dhe 14.Té gjitha vlerat e kétyre ndérlidhjeve jané né nivel té
besueshmérisé statistikore 0.01 edhe pse nuk béhet fjalé pér ndérlidhje shumé té larta.Kéto pyetje
po ashtu mohojné vlerén e aktivitetit fiziké duke u deklaruar se do té pérfshihen vetém nése njé gjé
e tillé ju kérkohet,se nuk ja vlen té hargjohet kohé pér aktivitet po ashtu bindjen se edhe né
organizata duhet koha e ushtrimeve té zévendésohet me kafe apo edhe e shohin si njé mundési pér
té prishurmiqésité apo raportet sociale né mes njerézve,si edhe se ka puné té ndryshme gé mund té

kryhen né vend téndonjé aktiviteti sportiv.

Relacione negative éshté realizuar me pyetjet 15 dhe 16 té cilat pohojné vlerén pozitive té aktivitetit
fizik.Vlerat korrelative té tyre sillen r = -.023 deri me r = -.199.Kéto pyetje pohojné se shéndeti dhe
fitnesi fizik jané pjesé bazikepér aktivitete tjera jetésore,si dhe se lénda e edukatés fizike

rekomandohet té merret si mé e réndésishme nga léndet e tjera.

Relacion té paréndésishém té késaj pyetje hasim me pyetje gé sportin e shohin si mjet pér

kompensimté ményrés sé automatizuar té jetés.

Nga ky raport vérejmé se néshumicén e protagonisteve meshkujpjesémarrés nékétépyetésor vlera

pozitive ndaj sportit éshté e ulét pavarésishtmundésive té mira tépunés.
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Pyetja e dyté ndérlidnjen mé té larté e ka me pyetjen e teté,me vieré r = 312, e
réndésishmestatistikisht ku té gjithé ata gé sportin e shohin té padobishém néjetén e

pérditshmedéshirojné ta zévendésojné me puné té tjera .

Vlera mé e larté e ndérlidhjes éshté realizuar né mes té pyetjeve 10 dhe 11, r =. 296 qé tregon se
shumica e tyre gé né industri do té duhej tézévendésoheshin pushimet e ushtrimeve me pushime
tékafesé,po ashtu garimet né sporte i shohin siményra téshkatérrimit témigésisé.Po ashtu edhe qé né
sporte do té merrnin pjesé vetém nése njé gjé e tillé do ju kérkohej,dhe se koha e liré me aktivitete
sportive mund tézévendésoheshe me puné té tjera,kjo ndérlidhje déshmohet né pyetjet 7 dhe 8 ku
vlera éshté r = .277.

Pér dallim nga rezultatet e tabelés sé vajzave,pyetja e paré me vlera negative pohuese,konsiderohet

se vajzat kane géndrime me pozitive se sa djemté.

Pyetja e trete,ndérlidhjen mé té larté e ka me pyetjen 7 me vlerékorrelativer = .340, ku personat
pjesémarrés kanékonsideruar se po aq sa kénagen me aktivitet fizik ag edhe kané déshiré té
largohen nga ai,dhe se me edukimin fizik do te merreshin vetémnésenjégjé e tillé do iu kérkohej. Po
ashtu ndérlidhje ka krijuar edhe me pyetjen e 14-té ku mendohet se vallézimetshogérore dhe forma
té tjera téngjashmejanévetémhumbje kohe pér ta r = .213.Nderlidhje té tjera ka me pyetjet 4,8 dhe
11 me vlera korrelativer = .139., r = .228,dhe r = .226. (pjesémarrja e tyre mund té béhet
vetémnésepérfshihen népér puné ekipore,qékohe e lire mé miré ta hargjojné duke u marré me puné

té tjera dhe se garimi né sport shpeshherééshténjémeényré drejté shkatérrimit témigésisé sé miré).
Korrelacione téparéndésishme ka me pyetjet 5,6,9,10,12,13 dhe 15,

ku vlerat statistikkore sillen rreth r = .017 e deri me r = .041 gé nuk e arrijné as nivelin e

besueshmérisé 0.05.

Pyetja e katért,némarrédhénie me pyetjet e tjera mé shumépérmban vlera statistikore mé pak té
réndésishme, si¢ jané pyetjet 6,7,9,11,12 dhe 15, ku vlerat korrelative sillen rreth r =.002 deri me r
=.096.

Ndérsandérlidhjet me vlerén mé té larté pozitive pohuese gjendet me pyetjen 16,e koeficient r =
.191 qé ora e edukatés fizike té rekomandohet si njé ndér orét mé téréndésishme nga orét e tjera,po

ashtu ndérlidhje ka edhe me pyetjet 5 dhe 15,gé edukimi fizik shihet si njé nga ményrat méadekuate
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pér largimin nga brenda dhe streset e jetés sépérditshmer = .114 dhe se shéndeti fizik dhe fitnesijané

aktivitete kryesore pér té gjitha aktivitet e tjera jetésorer = .106.Ndérsa relacionet me vlera téuléta

negative mohuese gjenden me pyetjet 8 dhe 10,ku personat gé merren me aktivitet fizik né kohé té

lirékonsiderojné gé ta hargjojne né gjéra té tjera r = -.011,dhe se né organizate do té ishte mé miré

gé pushimet e ushtrimeve tézévendésoheshin me pushime tékafesér = -.062.

Tab. 7 . Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — djemté nga shkolla me kushte té mira té punés

Grupet sipas kushteve te shkollés = Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés
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8.1.8. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacione) —vajzat nga shkollat me kushte jo té
mira té punés

NéTab. 8,janépérfshirénxénéset vajza me kushte jo té mira tépunés sa i pérket Iéndés sé edukimit
fizik dhe sportit né shkollat e caktuara,gjendje e cila ndikon né mosdashjen apo mohimin e edukimit
fizik si aktivitet i pérditshém dhe i nevojshém néjetén e njeriut,konkretisht néjetén e tyre. Kété e
déshmojné rezultatet té cilat do té interpretohen méposhté.

Ndérlidhja e vlerave mé té larta té pyetjes sé pare me pyetjet e tjera tékésaj tabele éshté béré me
pyetjen e treté,e cila tregon njé mos interesim dhe ag t¢ madh ndaj edukimit fizik dhe aktivitetit
fizik tépjesémarrésve népyetésor,ku shihet se edukimi fizik éshtépér ata gé e pélgejné por nuk
éshtépér mua,ka ndérlidhjen mé té larté té vlerave pozitive mohuese me pyetjen se po ag sa kénagen
me sport, aq edhe kanédéshiré té largohen nga sporti me vleréstatistikore r = .343,poashtu
ndérlidhjetélarta ka edhe me pyetjet 2,7,8,10,11,12 dhe 14 té cilat shprehin vlera té larta pozitive
mohuese. Ndérlidhjaéshté shprehur se té ushtruarit dhe aktiviteti fizik jané aktivitete té rrezikshme
pérshéndetin po aq sa jané edhe té dobishme,duke pranuar edukimin fizik vetém si njé detyrim dhe
vetémnése do ju kérkohejpjesémarrja né té, se kohén técilén disa njeréz e hargjojné duke ushtruar
do t& mund ta hargjonin né disa gjéra té tjera me profitabile se sa kujdesi pérshéndetin,se népér
industri do té ishte mé miré gé pushimin gé disa e kalojné me ushtrime ta zévendésonin me pushim
tékafesé,po ashtu edhe gé mos marrja me sport do té ishte mé e dobishme sepse garimi né sporte
shpeshheréshkatérronmiqgésiné e miré,dhe se shumica e punévesigurojné ushtrime dhe aktivitetin e
mjaftueshém sa i nevojitet njé personi,ku edhe aktiviteti i lirésigjanévallézimetshogérore dhe format
e ngjashme jané humbje kohe sipas tyre.Té gjitha kéto pyetje té shtjelluara mé larté jané té nivelit té
larté tébesueshmérisé 0.01,pérvec pyetjes sé 12 e cila ka koeficient r = .139 dhe éshté né nivelin e
besueshmérisé 0.05.Pra pérmes késaj statistike shohim se pyetja e paré ka mé shumé ndérlidhje me
pyetjet gé shprehin géndrim té larté negativ tédéshiréspér tu marré me sport,dhe ndoshta kjo éshté
njé e vérteté e besueshme e tyre pérderisa nuk iu ofrohen kushte té mjaftueshme pér mbajtjen e

oréve té edukatés fizike né ményré té duhur.

Relacione negative pohuese té pyetjes sé paréjané shprehur né pyetjet 4,59 dhe 13,ku aktiviteti
fizik iu pélgen nése do t€ merrnin pjesé né puné ekipore,se edukimi fizik éshté njé ményré e

mirépér t’u larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé pérditshme,se sporti dhe lojérat e
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ndértojnébesueshmériné sociale dhe se pérmes sportit dhe aktivitetet fizike té€ ndryshme secili mund
té krijojéshkathtési t& cilat do t€ mund t’i pé€rdornin mé€ voné né jet€ me koeficient r = -.126.Kéto

vlera korrelative sillen rreth r =-.075 deri me r = -.126.
Ndérsa relacione téparéndésishme té pyetjes sé paré jané paraqitur tek pyetjet 6,15 dhe 16.

Pyetja e dyté,se aktiviteti fizik dhe té ushtruarit jané aktivitete té rrezikshme pérshéndetin po aq sa
jané tédobishme,ka krijuar ndérlidhje té larté pozitive mohuese me pyetjen e treté e cila nuk shpreh
ndjenjé dhe aqg pozitvepér tu marré me sport,duke deklaruar se aq sa kénagen me pjesémarrje né
sport ag edhe kanédéshiré té largohen nga ai,me koeficientr =.246.Po ashtu edhe me pyetjet
6,8,10,11,12, dhe 14 ,ku pyetja 6 megenéseshpreh vlera pozitive pohuese (me siguri se njéra nga
vlerat kryesore né sport éshtépér téplotésuar kohen e liré téshogérisésoné té automatizuar) hyné
nékategoriné e pyetjeve té nivelit 0.05 tébesueshmérisé.Ndérsa raporti me pyetjet e tjera arrin deri
névlerénkorrelative nga r = .119 deri mer = .231, té cilat shtjellojné se kohen qé disa njeréz e
kalojné duke u marré me aktivitete fizike do té ishte mé miré ta kalonin me gjéra té tjera,se né
industri do té ishte mé miré tézévendésoheshin pushimet e ushtrimeve me pushime té kafes,se
garimi né sport shpeshheré mund té qojé drejtéshkatérrimit t€ miqésisé,se shumica e punéve mund
tésigurojné aktivitet t¢ mjaftueshme gé i duhen njé njeriu dhe se vallézimetshogérore dhe format e

tilla janévetém humbje kohe pérshogériné.

Pyetja e treté ka ngjashméri me pyetjen e dyté. Pyetja e Kkatért,né vetepérmban relacione té
ndryshme té cilat variojné jo dhe aq suksesshém sikurse né rastet e tjera, por mé sé shumti pérmban
relacione téparéndésishme si né pyetjet me vlera pozitive pohuese ashtu edhe me vlera pozitive
mohuese.Relacionet e larta pozitive pohuese jané paragitur né pyetjet 5,6 dhe 9ku shprehet raporti
né mes pyetjes sékatért me pyetjen e pesté,duke treguar se aktiviteti fizik éshténjéményré e mirépér
tu larguar nga brengat dhe streset e jetés sépérditshme dhe se njé nga vlerat kryesore té sportit
éshtépér té plotésuar kohen e liré téjetéssoné té automatizuar,me koeficientr =.186.Po ashtu edhe
me pyetjen e gjashté shpreh géndrim té larté pozitiv me vlera pozitive deri mer = .185 gé sportin e
shohin si njé nga vlerat kryesore pér téplotésuar kohén e liré téjetés soné té automatizuar,dhe me
pyetjen e nénté me vleré statistikore r =.118 qé kjo pérgjigje kalon né nivelin e besueshmérisé 0.05

duke shprehur se sporti dhe lojérat e ndértojnébesueshmériné sociale.
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Relacionet korrelative negative me vlera tédobétavlerésuesejané paraqgitur né pyetjet 8,10 dhe 14
edhe pse shfagin vlera téuléta negative népérgjigjet negative si¢ shihet pérmespérgjigjeve se kohen
e liré disa njeréz qge e kalojné duke u marré me aktivitet fizik do té ishte mé miré gé ta hargjonin né
disa gjéra té tjera pérmes koeficientit r = -.003,se né industri do té ishte miré tézévendésoheshin
pushimet e ushtrimeve me pushime tékafesé me koeficientr = -.087 dhe se vallézimetshoqérore dhe
format e vecantajanévetém humbje kohe gé shprehet pérmes koeficientit r = -.068,qé nuk hyjné as

né nivelin e besueshmérisé 0.05.

Ndérsa relacionet e paréndésishmejané shprehur né pyetjet 7,11,12,13,15 dhe 16,ku shihet se edhe
né pyetje negative edhe né pyetjet pozitive vlerat statistikore Iévizin nga r = .044 deri me r = .092.

Pyetja e pesté,vlerat korrelative té larta pozitive pohuese té pyetjes sé pesté nékété tabeléjané takuar
me pyetjet 6,13,15 dhe 16 gé shprehen géndrimet e vajzave se mé siguri se njé nga vlerat kryesore
té sportit éshtépér té plotésuar kohen e liré téjetéssoné té automatizuar,se secili nga ne duhet té kemi
shkathtési tévecanta né sport té cilat do té na nevojiteshin mé voné né jeté,se shéndeti dhe fitnesi
fizik jané kryesore pér té gjitha aktivitetet e tjera né jeté,dhe se ato do té rekomandonin géorén e

edukatés fizike secili ta marré si njé nga orét mé téréndésishme nga lIéndétmésimore.

Relacionet negative jo té réndésishmestatistikisht nékété grupjané paragitur né pyetjet 7,8,10 dhe
14 kryesisht né pyetjet qé shprehin géndrim negativ ndaj sportit pér marrjen me edukim dhe fitnes
fizik néjetén e pérditshme,sidomos né planifikimet shkollore sepse pjesémarrésit nékété pyetésor
sportin dhe aktivitetin fizik e shohin si njé angazhim té detyruar nga ana e arsimtarit gjaté orés
séedukatés fizike,se kohen e liré qé disa njeréz e kalojné duke u marré me sport do té ishte mé miré
ta hargjonin né disa gjéra té tjera,se népér industri do té ishte mé miré gé pushimet e ushtrimeve té
zévendésoheshin me pushime té kafesé,dhe se vallézimetshogérore dhe forma téngjashme té tilla
jané humbje kohe.Ndérsa raporti i pyetjes sé pesté me pyetjet e tjera me vlera statistikore
téparéndésishme brenda késaj kolonendérlidhjeshéshté i tillé gé varion me vlera nga r = .001 deri
me r = .098,gjé gé tregon se statistikisht pyetja e pesté me té gjitha pyetjet e tjera rezulton
pozitivisht ndaj pérgjigjeve pohuese dhe shprehin méshumégéndrim pozitiv nga ana e

pjesémarrésve né teste.

Pyetja e gjashté,ka ndérlidhjekorrelative pozitive pohuese me pyetjen 9,11,12,15 dhe 16,

géndérlidhjen mé té larté e ka me pyetjen e 9 e cila vlerén statistikore e ka r = .247 té nivelit
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tébesueshmérisé 0.01,ndérsa pyetjet e tjera kalojné né nivelin e besueshmérisé 0.05 ku
pjesémarrésit né testim jané shprehur se sporti dhe lojérat e ndértojnébesueshmériné sociale,se
garimin né sporte shpeshherééshténjé ményré e shkatérrimit témiqgésisé sé mire r = .126,se shumica
e punévesigurojné ushtrime té mjaftueshme qé i duhet njé personi r = .139 dhe se shéndeti dhe
fitnesi fizik jané kryesore pér té gjitha aktivitete tjera jetésorer = .118 dhe se do té rekomandonin gé
ora e edukatés fizike té merret si njé nga orét mé téréndésishme nga 1éndét e tjera r = .122. Nékété
tabelévérehet se kemi pérgjigjestatistikisht té larta si né pyetjet qé shprehingéndrim pozitiv ashtu
edhe né pyetjet qé shprehin géndrim negativ ndaj aktivitetit fizik dhe sportit.

Relacionet negative né kété tabelé kemi vetém me pyetjen 14 e cila shpreh géndrim negativ ndaj
aktiviteteve sicjanévallézimet dhe format e ngjashme jané humbje kohe pér ta me vleré statistikore -
0.010.

Vlerat e tjera korrelative té pyetjes sé gjashté me pyetjet e tjera téparéndésishmejané shprehur né

pyetjet 7,8,10 dhe 13 gé vlerat korrelativevariojné nga r = .054 deri mer = .110.

Pyetja e shtaté,une do tépérfshinem né edukimin fizike vetémnésenjégjé e tillé mékérkohet kané
nderlidhjekorrelative métélarté me pyetjen e 8-té ku thotése kohén técilén disa njeréz e kalojné
duke ushtruar do té ishte mémiré ta hargjoni né gjéra tjera r = .275,poashtu ka ndérlidhje me pyetjet
10,11,dhe 14 té cilat shprehin se do té ishte miré gé népér industri tézévendésoheshin pushimet e
ushtrimeve me pushimet e kafes r = .206,se garimi né sport shpesh heré mund téshkatérrojmigésiné
e mirér = .226 dhe se vallézimet dhe format e ngjashmejané humbje kohe pér ta r = .298 té cilat
hyn né nivelin e besueshméris 0.01.

Relacionet korelative negative gé shprehin géndrim pozitiv ndaj aktivitetit fizik jané takuar né
pyetjet 13 dhe 16,ku pjesémarrésit népyetésorjané shprehur se secili duhet téketé njohuri dhe
shkathtési né disa sporte qé do ti duhet mévoné né jeté me koeficjentr = -.138,dhe se orén e

edukimit fizik do té duhej ta konsideronin si njé nga mé té réndésishme nga Iéndet tjera r = -0.61.

Korelacionet té konsiderueshme té paréndésishmejanéshprehur né pyetjet 9,12,15 (sporti dhe
lojérat e ndértojnébesueshmériné sociale r = 0.59,shumica e punévesigurojné ushtrime dhe
aktivitetin e mjaftueshém gé i duhet njé personi 0.81, shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té

gjitha aktivitetet tjera jetésorer = 0.16).
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Né kététabelé relacioni mé i miréapo mé i forténdérlidhéséshté béréndérmjet pyetjes 10 me té 11

pérmes séciléséshté konsideruar se népér industrité tona mé miré do té ishte tézévendésoheshin

pushimet e ushtrimeve me pushime té kafes dhe se garimi népér sporte shpeshheré mund té prishte

migésiné e miré me vlera statistikorer = .303,e cila arrin né nivel tébesueshmérisé 0.01,pérmes

sécilés vajzat pjesémarrése népyetésoré kané shprehur bindshémagéndrime negative ndaj edukimit

fizik dhe aktivitetit fizik népérditshméri,konkretisht néléndénmésimore gépérmbajné institucionet

arsimore té cilat nuk ofrojné kushte té mira tépunés sa i pérket Iéndés séedukatés fizike.

Tab. 8. Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — vajzat nga shkolla me kushte té mira té punés

Grupet sipas kushteve te shkollés = Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés
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8.1.9. Ndérlidhjet ndérmjet variablave (Korelacionet) — djemté nga shkollat me kushte jo té
mira té punés

Né Tab. 9,nékété tabeléjanéparaqit korrelacione té ndryshme gé shprehin géndrim negativ dhe
pozitiv nga pjesémarrésit e kétij pyetésori,té cilétpjesémarrésjané djemté e shkollave té cilat nuk
ofrojné kushte té mira té punés sa i pérketé 1éndes sé edukimit fizik,e cila do té shihet méposhté ku:
Pyetja e paré me ndérlidhje té larta pozitive gé shprehin géndrime negative jané béré me pyetjet
2,3,7,8,10,11 dhe 14té cilat shprehin, se té ushtruarit dhe aktiviteti fizik jané aktivitete té rrezikshme
po ag sa jané edhe té dobishme pérshéndetin r = .330,sekénagen me pjesémarrje né sport po ag sa
edhe do té largoheshin nga ai r = .292,se né edukimin fizik do tépérfshiheshinvetémnésenjégjé e
tillé doté iu kérkohej r =.193, se kohén qé disanjeréz e kalojné duke ushtruar do té ishte mé miré ta
hargjonin né gjéra té tjera me vlera statistikore mé télartén nékété koloné me r = .397, se népér
industri do té ishte mé miré té zévendésoheshin pushimet e ushtrimeve me pushime tékafeséme r =
.170,se garimi né sporte shpeshheré mund té prishénjémiqési té miré me r = .227,dhe se kéto forma
té vallézimeve shogérore apo té ngjashmejanévetém humbje kohe pér ata éshté shprehur me
koeficient r = .225.

Ndérsandérlidhjet negative gé shprehin edhe géndrime pozitive té késaj pyetje jané béré me pyetjet
5,9,13,15 dhe 16,jo dhe aq ndérlidhje té sigurta té larta,por gé shprehin géndrim pozitiv té njé pjese
pjesémarrése né testim.Ndérlidhjet jané shprehur pérmes pérgjigjeve se edukimi fizik éshté njé
ményré pér tu larguar nga brengat dhe streset e pérditshme me r = -.086,se sporti dhe
lojératndértojnébesueshméri sociale me r = -.031,se shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret nga té
gjitha aktivitete e tjera jetésore me r = -.068, se uné do rekomandoja gé secili t& merr orén e
edukatés fizike si njé nga orét me té réndésishme me r = -.031,dhe korrelacioni mé i larté brenda
késaj kolone éshté béré me pyetjen 13 pérmes sé cilés shprehet se secili duhet té ketéshkathtési né
disa sporte té cilat do tu nevojiteshin mé voné né jeté me koeficient r = -.170 té nivelit té

besueshmérisé 0.01.
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Korrelacione té paréndésishmestatistikisht né kété koloné kemi ndérmjet pyetjeve 4,6 dhe 12 té cilat
shprehin géndrime té ndryshme té individéve pjesémarrés qé shprehet me vlerat korrelative gé jané

té tilla si nga r = .029 deri me r = .099.

Pyetja e dyté poashtundérlidhjet mé té larta i ka me pyetjet gé shprehin géndrime negative ndaj
aktiviteteve dhe sporteve,ku shihet pérputhja e pérgjigjeve té pyetjeve sikurse té pyetja e
paré,pothuajse géndrimet jané té njejta dhe té larta paralelisht sikur nékolonén e paré,té cilén nuk
kemi nevojpér ta shtjelluar mé gjéré,pos gé le pér tu kuptuar se shumica e pjesémarrjeve té
kategorive tékétyre shkollave pa kushte t& mira tépunéspéredukatén fizike tregojné se motivi dhe
déshira ndaj aktiviteteve té ndryshme dhe sporteve éshté vérteté e ulét,qéfatkegésisht numri i tyre

éshté i larté ikétyre moshave.

Pyetja e katért,shihet ge shpreh vlera té larta pozitive pohuese ndaj aktivitetit fizik dhe sportit
pérmes pyetjeve 5,6,9,12,13,15 dhe 16,qé thoné se Edukimi fizik éshténjé ményré e mirépér tu
larguar nga brengat dhe streset ditore me r = .330 ku njékohésisht edhe éshté korrelacioni mé i larté
I késaj pyetje,se me siguri se njéra nga vlerat kryesore té sportit éshté pér té plotésuar kohen e liré té
shogérisésoné té automatizuar me r = .190,se Sporti dhe lojérat mund té ndértojné besueshméri
sociale me r =.180, se Secili duhet té keténdonjé shkathtési né sport té cilat mund ti pérdoré mé
voné né jeté me r = .233,se Shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitete e tjera
jetésore me r = .126,se Ata do te rekomandonin géedhe ora e edukatés fizike té konsiderohet si njé
nga orét me téréndésishme téléndeve shkollore me r = .153 dhe pérmes ndérlidhjes qé e pérmban
me pyetjen e 12-té shihet se ata edhe pérmesshumicés sé punéve té pérditshme jo-sportive mund té
sigurojné ushtrime té mjaftueshmeqé i duhet njé personi,pra nuk e kané dhe aqg té réndésishme
marrjen me aktivitete fizike qé shprehet pérmes koeficientit r = .151korrelativisht larté gé hyné né

nivelin e besueshmérisé 0.01.

Korrelacione me vlera té larta té besueshme negative jané shprehur né pyetje 7,8,10,11 dhe 14 gé
shprehin géndrim negativ ndaj sportit pérmespérgjigjeve sic duken:se Né edukimin fizik do
tépérfshiheshinvetémnésenjégjé e tillé do iu kérkohej me koeficient r = -.170,se Kohén gé disa
njeréz e hargjojné duke u marre meaktivitete sportive do té ishte mé miré ta hargjonin né disa gjéra
té tjera me koeficient r = -.102,se Do té ishte miré népér industri té zévendésoheshin pushimet e
ushtrimeve me pushime tékafesé me koeficient r = -.104,se Garimi nésportéshpeshheré mund
téshkatérrojné njé migési t& miré me koeficient r = -.189 dhe seVallézimet dhe format e ngjashme
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mund té konsideroheshin si humbje kohepér ta,e vetmja pyetje qé shpreh géndrim té ulét negativ

ndaj aktivitetit me koeficient r = -.049.

Pyetja pesté, ndérlidhje mé ta larta po ashtu sikurse pyetja paraprake, ka me pérgjigjet gé shprehin
géndrime pozitive ndaj aktiviteteve sportive gé shfagen me pyetjet 6,9,13 dhe 15 gé fillimisht i ka
vlerat mé té larta dhe t¢ bésueshme né nivel 0.01,ku pjesémarrésit e testimit shprehen se sportin e
shohin si njé nga vlerat kryesore pér té plotésuar kohén e liré té shogérisé soné té automatizuar me
vleré statistikore r = .130 géhyné né nivelin e besueshmérisé 0.05, sikurse edhe gé Shéndeti dhe
fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitetetjetésoréme koeficient r = .120 gé hyné né té njejtin
nivel tébesueshmérisé 0.05, e shohin edhe si njé ményré e ndértimit té besueshmérisé sociale me
vleré statistikore r = .107,dhe se secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte técilat do
t€ mund t’i pérdorte mé voné né jeté q€ njékohésisht edhe pérmban vlerén mé té larté statistikore r =

.246 dhenjékohésisht kalon né nivelin e besueshmérise 0.01.

Ndérlidhjet gé shprehin géndrime negative té larta ndaj aktivitetit fizik jané shprehur me pyetjet
7,11 dhe 14,géndrime té cilat shprehen se disa njeréz gé kohén e liré e hargjojné duke u marré me
aktivitete fizike mé miré do té ishte ta hargjonin né gjéra tjera qé shprehet me vleré statistikore té
lartér = .253,po ashtu edhe se garimi né sporte dhe lojéra mund té qojé drejtéshkatérrimit té njé
migésie t€ miré e shprehur larté me vleré statistikore r = -.218 (pyetje té shprehura né nivel
tébesueshmerise 0.01) dhe se vallézimetshogérore dhe format e ngjashme janévetém humbje kohe
pér ata me vleré statistikore r = -.120statistikisht né nivel besueshmérie 0.05.

Brenda pyetjes sé pesté kemi edhe relacione téparéndésishmestatistikisht,konkretisht tek pyetjet
8,10,12 dhe 16 vlera té cilatarrijné nga r = -.006 deri me r = .071,pra pérgjigje gé lévizinnga
negativet drejté pozitives por me nivel té ulét statistikor.Pyetja e gjashtébrenda pyetjes sé
gjashtééshté shprehur njélévizje me dallime jo témédha né mes pérgjigjeve me géndrime negative
dhe pozitive,prapjesémarrésitbesueshmérisht kané pranuar se shumica e punéve mund té siguroj
ushtrime té mjaftueshme gé i duhet njé personi,ku né kété pyetje e takojmé tek pyetja e 12-téqgé
éshté shprehur me koeficientin mé té lartékorrelativ r = .214, gjithashtu statistikisht e besueshme né
nivel 0.01,ndérsagéndrim pozitiv statistikisht lartéjané shprehur né pyetje 9,13 dhe 16 té nivelit té
besueshmérisé 0.01, ku ata Sportin e shohin si njé ményré té pérshtatshme né ndértimin e
besueshmérisé sociale me r = .133,se Secili duhet téketé njohuri dhe shkathtési nédisa sporte té cilat
do tu duheshin mé voné né jeté mer = .142 dhe se Do té rekomandonin gé ora e edukatés fizike té
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konsiderohej si njé nga orét mé té réndésishme nga léndet e tjera me vleréstatstikore r =.137 ku té

gjitha kétopérgjigjehyjné né nivelin e besueshmérisé 0.05.

Po ashtu relacione té paréndésishmejané shprehur né pyetjet 7,8,11,14 dhe 15, ku konkretisht
shprehin géndrime negative ndaj aktiviteteve fizike dhe sporteve por jo té larta,por té cilat vlera
variojné nga r = -.041 deri me r = .081. Ndérsa korrelacionet apo ndérlidhjet mé té larta né kété
tabelé cuditérisht me vlera té njéjta té larta statistikore jané béré né mes pyetjes 1 dhe 2 gé shprehin
géndrim sa negativ ag edhe té paréndésishémndaj aktivitetit fizik.( Edukimi fizik éshtépér ata qé e
pélgejné por nuk éshté pér mua dhe Té ushtruarit dhe aktiviteti fizik jané aktivitete té rrezikshme
pérshéndetin po ag sa edhe jané té dobishme),dhe né mes té pyetjeve 4 dhe 5 gé shprehin té
kundértén e asaj mé larté,pra shprehin géndrim pozitiv té forté dhe té larté statistikisht sa dhe pyetja
mé lartér = .330,ku déshira dhe motivi ndaj aktivitetit shprehet pérmes pérgjigjeve si, nékété tabelé
shihet se géndrime té larta negative jané shprehur mé shumé se sa géndrime pozitive ndaj
aktiviteteve fizike dhe sportive,ku indikator kryesor pér kété gjendje morale dhe fizike statistikisht
shumé e ulét ndaj aktiviteteve sportive jané institucionet e shtetérore arsimore,té cilat nuk ofrojné
kushte té mira tépunés sa i pérketé léndés sé edukimit fizik népér shkollat e tri komunave gé jané
marrépér bazé nékété krahasim,dhe pérmes kétyre statistikave gé jané béré nga moshat 15-18 vjecle
té kuptohet se mos-marrja me aktivitete fizike dhe sportive sidomos e kétyre moshave,nuk mund té

largojméfémijét nga varshmérité ndaj dukurive negative tépérhapura né masé té madhe.
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Tab. 9. Ndérlidhjet né mes té ndryshoreve — djemté nga shkolla me kushte té mira té punés

Grupet sipas Kushteve te shKollés = Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés

PL | P2 ] P3 | P4 | P5 | P6 | Pl | P8 | P9 | PIO | PLL | P2 | P13 | P | P | Pb
P1 1

P2 | 330"

P3 | 2027 230" 1

P4 | .02 -109 -001

P5 | -.086| .10 002 330" 1

P6 054 056 048] 190" 1307 1

P7 | 1037| 1917| 2887| -1707| -2537| 077

P8 | 3077| 2597| .1037| -102| -048] -041f 249" 1

P9 | -031f -073] -001 180" 2077 1337 -020[ -.080 1

PI0| 1707 a20"| 138| -104] -006| -101] 1087 .1907| -.098 1

PIL| 2277|2377 1537| -1897| -2187| 062 2407| 1797| -1547| 113 |

12| 099 088 .003] 117|038 2147 1237 45| 1287 -088] 042 1

P13] -1707]-173"| -077) 2337| 2467| 42| -167°| -2047| 1257 -048] -129°| 098 1

P14| 2257| 1467 1987| -049 1207 012 3087 2477| -2197 2057| 207 | 070 -213” 1

P15| -068 -.049] -048 126"| 1207 081 -053| -1207 1397 -.034| -201"| -017] 936™| -.049

p16] -.031 0350 -193°1 1537 07 137 -032] .19 151""| -.062] -057] -.002]  .090] -102] 205" 1
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9. Ndryshimet né mes té grupeve

Pér hulumtimin e ndryshimeve né mes té grupeve té ndryshme si ato né mes té vajzave dhe
djemve,vajzave té cilat janépjesé té shkollave té cilat ofrojné kushte té mira pér organizim té orés sé
edukatés fizike me vajzat té cilat jané pjesé té shkollave té cilat nuk ofrojnékushte té mira té
shkollés dhe djemve té cilét janépjesé té shkollave té cilat ofrojné kushte té mira pér organizim té
orés sé edukatés fizike medjemté té cilét jané pjesé té shkollave té cilat nuk ofrojnékushte té mira té
shkollés éshté pérdorur metoda e T- testit.Me ané té késaj metode krahasohen ndryshimet né mes té
ndryshimit té mesatareve aritmetike né mes té dy grupeve dhe duke u bazuar némadhésiné e
grupeve pércaktohen edhe kufijté e besueshmérisé dhe domethénies statistikore té rezultateve té

fituara.

9.1. Ndryshimet né mes té vajzav edhe djemve

Né tabelén Nr.10 dhe 11 jané paragitur vlerat e ndryshimit né mes té dy mesatareve aritmetike,
vlera e T —testit, si dhe niveli i signifikancés né mes té grupit té djemve dhe vajzave.Né bazé té
rezultateve té fituara me ané té késaj metode,mund té konstatohet se nga gjithsej 16 pytje té
parashtruara,jané realizuar ndryshime té vlefshme statistikore né 7 nga to (pothuajse né gjysmén) e

pyetjeve té pérfshira né hulumtim.

Nése e krahasojmé vlerén né té gjitha pyetjet tjera vlera e T-testit,dhe niveli i signifikancés
plotésojné kriterin e vlefshmérisé statistikore pér vértetimin e ndryshimit té réndésishém statistikor.
Né té gjitha rastet ku jané paraqitur ndryshime té vlefshme statistikore,vlera e signifikacéséshté mé
e ulét se 0.05.

Né bazé té kétyre rezultateve té fituara me ané té metodés sé T- testit,me té cilén jané hulumtuar
ndryshimet né mes té grupit té djemve dhe vajzave qé kané té béjné me géndrimin té cilin kané té
gjithé té hulumtuarit pér vlerén e fitnesit dhe aspektet tjera té réndésishme té cilat kané té béjné me

té genit aktiv,mund té konstatojmé se grupi i djemve ka treguar rezultate té cilat tregojné interesim
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mé té larté dhe géndrime mé pozitive ndaj vlerés sé aktivitietit fizik.Népytjen e paré, Edukimi
Fizik éshté pér ata gé e pélgejné sportin por nuk éshté pér mua”, vlera e F= 12.753, sig. =
002dallimi éshté se vajzat kané realizuar mesatare mé té larté sa i pérket deklarimit miratues ndaj
kétij pohimi.Népyetjen e katért ,, Mua mé sé shumti mé pélgen té marr pjesé né ato aktivitet né
té cilat mund té pérfshihem né puné ekipore”, vlera e F=13.499, sig. = 0.30, edhe né kétérast
vajzat kané realizuar mesatare mé té larté.Kjo tregon se vajzat jané shprehur mé tépriruara se
meshkujt qé mé shumé té angazhohen né puné ekipore.Né pyetjen e pesté,, Edukimi fizik éshté njé
ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé pérditshme”, F=2.090, sig. =0.030,
edhe né kétérast kemi deklarim me vlera mé té larta nga ana e vajzave.Vajzat jané mé shumeé
téprirura pér ta paré pérfshirjen né aktivitet térregullt dhe né orén e edukimit fizik si njé mjet pér t’u
larguar nga brengat dhe tensionet gé i shkaktojné ngarkesat e pérditshme.Népyetjen e
njémbédhjeté,, Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té shkatérruar migésiné e
miré” F=7.745, sig.=0.18. Né kétépyetje djemté kané treguar vlera mé té larta témesatarés dhe kéto
ndryshime jané domethénése né kuptimin e vlerave statistikore né krahasim me grupin e
vajzave.Natyrisht se kjo vije si rezultat i pérfshirjes mé t¢ madhe té djemve né aktivitet gé kané
karakter garues.Nga pérvojat mé té shumta qé kanékané shprehur edhe bindjen se kjo mund edhe té
ndikojé né prishjen e migésive si rezutlat i konflikteve dhe paknagésive té cilat pércjellin garat
sportive.Pyetja e trembédhjeté,, Secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat
mund té pérdoren mé voné né jeté“, F=3.276, sig.= 0.45, vajzat kané treguar nivel mé té larté té
mesatares aritmetike se sa djemté.Kjo tregon se vajzat konsiderojné se éshté e réndésishme gé secili
té zhvillojé shkathtési té caktuar té cilat ju nevoiten mé voné né jeté.Dallimi i cili paragitet né
krahasim me djemté me siguri vije si rezultat i faktit se vajzat mé shuméndijné nevojé pér zhvillim
té kétyre shkathtésive si rezultat i pérfshirjes mé té ulét té tyre né aktivitete té rregullta
fizike krahasuar me djemté.Né pyetje katérmbédhjeté,, Vallézimet shogérore dhe format e
ngjashme té aktivitetit jané humbje kohe“ F=3.599. sig= 0.01, djemté kané treguar mé
pajtueshméri mé té larté me kété pohim né krahasim me vajzat.Kjo éshté dukuri e cila paragitet
edhe né rastet e hulumtimeve tjera kur kemi parasysh fazén e zhvillimit socio-psikologjike dhe
karakteristikat té cilat i béjné tédallueshmegjinité.Djemt e késaj moshe jané shumé mé téprirur gé té
pérfshihen né aktivitet fizike né té cilat mund té shfagin temperamentin e tyre agresiv, si dhe té
pérfshihen né aktivitete individuale ku mundtétregojné vlerat e tyre.Pér dallim nga djemté,vajzat

jané mé shumeé téprirura té pérfshihen né aktivitete té pérbashkéta dhe sidomos né ato veprimtari né
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té cilat mund té shfagin elegancén dhe aspektin e ndjeshmérisé emocionale.Né pyetjene
gjashtémbédhjeté,, Uné do té rekomandoja gé secili t¢ merr orén e edukatés fizike si njé nga
orét mé té réndésishme”, F=2.201, sig=0.042, djemté kané realizuar vlera mé té larta témesatarés
aritmetike. Nga kjo pyetje mund té shohim se djemté mé shumé e vlerésojné orén e edukatés
fizike,krahasuar me vajzat.Né pyetjet tjera, né gjithsej 9 nga 16 sa ka pasur pyetésori nuk jané
paragitur ndryshime té cilat mund té interpretohen si domethénése né kuptimin statistikor.

Edhe né hulumtimet e autoréve tétjeré, jané konstatuar ndryshime té ngjashme kur kemi té b&jmé
me krahasimin né mes té grupeve aktive dhe sedentare, me mosha dhe kategori té ndryshme.
Rezultatet e kétij hulumtimi edhe njé heré pérforcojné bindjen se faktorékyq né pércaktimin e
individit pér t’u pérfshiré me rregull né aktivitet jané géndrimet té cilat kané personat e caktuar ndaj

té ushtruarit
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Tab. 10. Vlerat e mestareve aritmetike té grupit té vajzave dhe djemve

Group Statistics
Grupet sipas gjinisé N Mean Std. Deviation |Std. Error Mean
P1 Vajza 600 2.31 1.382 .056
Djem 600 2.06 1.298 .053
P2 Vajza 600 2.52 1.306 .053
Djem 600 251 1.276 .052
P3 Vajza 600 2.45 1.215 .050
Djem 600 2.37 1.263 .052
P4 Vajza 599 3.96 1.008 .041
Djem 600 3.83 1.111 .045
P5 Vajza 600 4.26 .987 .040
Djem 600 4.08 1.093 .045
P6 Vajza 600 3.77 1.076 .044
Djem 600 3.71 1.055 .043
P7 Vajza 600 2.75 1.314 .054
Djem 600 2.67 1.283 .052
P8 Vajza 600 2.42 1.308 .053
Djem 600 2.45 1.266 .052
P9 Vajza 600 3.60 1.131 .046
Djem 600 3.68 1.176 .048
P10 Vajza 600 2.83 1.399 .057
Djem 600 2.86 1.375 .056
P11 Vajza 600 2.23 1.279 .052
Djem 600 2.41 1.341 .055
P12 Vajza 600 3.52 1.120 .046
Djem 600 3.49 1.161 .047
P13 Vajza 600 4.05 .959 .039
Djem 600 3.93 1.057 .043
P14 Vajza 600 2.20 1.233 .050
Djem 600 2.44 1.259 .051
P15 Vajza 600 4.03 1.063 .043
Djem 600 4.04 1.051 .043
P16 Vajza 600 4.00 1.235 .050
Djem 600 4.14 1.143 .047
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Tab.11. T-testi né mes té vajzave dhe djemve

Independent Samples Test

Interval of the

Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. |Difference | Difference| Lower Upper

P1 Djem / Vjaza
12.753 | .000 | 3.166 | 1198 .002 .245 .077 .093 397

P2 Djem / Vjaza
524 469 | 134 | 1198 .893 .010 .075 -.136 156

P3 Djem / Vjaza
761 383 |1.025( 1198 .306 .073 .072 -.067 214

P4 Djem / Vjaza
13.499 | .000 | 2.175 | 1197 .030 133 .061 .013 .253

P5 Djem / Vjaza
2.090 | .148 |2.938 | 1198 .003 77 .060 .059 295

P6 Djem /Vjaza
.091 762 | 975 | 1198 330 .060 .062 -.061 181

P7 Djem / Vjaza
.900 343 |11.045( 1198 .296 .078 .075 -.069 225

P8 Djem / Vjaza
1.371 | .242 | -.359 1198 .720 -.027 .074 -172 119

P9 Djem /Vjaza
.100 752 |-1.201| 1198 .230 -.080 .067 -211 .051

P10 Djem / Vjaza
419 517 | -416 | 1198 677 -.033 .080 -.190 124

P11 Djem / Vjaza
7.745 | .005 (-2.379| 1198 .018 -.180 .076 -.328 -.032

P12 Djem / Vjaza
1853 | .174 | 506 | 1198 613 .033 .066 -.096 163

P13 Djem /Vjaza
3.276 | .071 | 2.003 | 1198 .045 17 .058 .002 231

P14 Djem / Vjaza
3.599 | .058 |-3.243( 1198 .001 -.233 .072 -374 -.092

P15 Djem / Vjaza
.014 906 | -.164 | 1198 .870 -.010 .061 -.130 110

P16 Djem /Vjaza
2201 | .138 |-2.039| 1198 042 -.140 .069 -.275 -.005

56



9.2. Ndryshimet né mes té vajzave nga shkollat me kushte té mira dhe kushte jo té mira té
punés

Né tabelén Nr. 12 dhe 13 jané paraqgitur vlerat e ndryshimit né mes té dy mesatareve aritmetike,
vlera e T —testit,si dhe niveli i signifikancésné grupin e vajzave té cilat jané pjesé e shkollave ku
ofrohen kushte té mira té punés.Né bazé té rezultateve té fituara me ané té késaj metode,mund té
konstatohet se nga gjithsej 16 pytje té parashtruara,jané realizuar ndryshime té vlefshme statistikore

né 6 nga 16 pyetjet e pérfshira né hulumtim.

Nése e krahasojmé vlerén né té gjitha pyetjet tjera, vlera e T-testit dhe niveli i signifikancés
plotésojné kriterin e vlefshmérisé statistikore pér vértetimin e ndryshimit té réndésishém statistikor.
Né té gjitha rastet ku jané paraqgitur ndryshime té vlefshme statistikore,vlera e signifikacéséshté mé
e ulét se 0.05.

Né bazé té kétyre rezultateve té fituara me ané té metodés sé T- testit,me té cilén jané hulumtuar
ndryshimet né mes té grupit té vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té punés,qé kané té béjné
me géndrimin té cilin kané té gjithé té hulumtuarit pér vlerén e edukimit fizikdhe aspektet tjera té
réndésishme té cilat kané té béjné me té genit aktiv,mund té konstatojmé se grupi i pérsonave té
cilét vijné nga shkolla me kushte mé té mira,jo né té gjitha rastetet,kané treguar rezultate té cilat
tregojné interesim mé té larté dhe géndrime mé pozitive ndaj vlerés sé aktivitietit fizik.Népytjen e
paré, Edukimi Fizik éshté pér ata qé e pélqgejné sportin por nuk éshté pér mua”, vlera e F=
9.383, sig. = .039dallimi éshté se vajzat nga shkolla me kushte jo té mira té punés kané realizuar
mesatare mé té larté sa i pérket deklarimit miratues ndaj kétij pohimi, me cka vértetohet se vajzat té
cilat vijnénga kéto shkolla e konsiderojné se sporti dhe aktiviteti do té ishte pér dikén gé me
tévérteté e pélgen sportin por gé nuk duhet domosdo té jeté edhe pér ta.

Népytjen se ,, Uné kénagem me pjesémarrjen né sport po aq sa kam déshiré té largohem nga
ai” F=4.65, sig= 0.20, edhe né kétépyetje vajzat nga shkolla me kushte jo té mira té punés kané
treguar vlera mé té larta témesatares aritmetike,me cka vérteton konstatimin se né shkolla ku
mungojné kushtet, automatikisht krijohet edhe bindje mé e fugizuar né até se edukimi fizik nuk
éshté dicka pér té cilin do duhej té punohej me pérkushtim dhe se éshté njélloj me interes té

pérfshihesh apo té mos pérfshihesh né kété aktivitet.
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Né pyetjen e gjashté ,,Me siguri se njéra nga vlerat kryesore té sportit éshté pér té plotésuar
kohén e liré té shoqérisé soné té automatizuar: F=8.421, sig=. 0.00, kemi vleré mé té larté
témesatares té vajzave nga shkolla me kushte jo té mira.

Konstatimi nga pyetja e dhjeté ,,Do té ishte miré qé né industri té zévendésoheshin pushime e
ushtrimeve me pushime té kafes”,F=2.618, sig= 0.044, edhe né kété pyetje kemi deklarim me
vlera mé té larta nga grupi i vajzave me kushte jo té mira té punés,gjé qééshtée véshtiré pér té
dhéné ndonjé shpjegim logjik té késaj pasqyre té rezultateve.

Né kostatimin nga pyetja e njémbédhjeté ,,Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té
shkatérruar migésiné e miré”, F=6.431, sig= . 0.41,vajzat me kushte jo té mira té punés jané
deklaruar né nivel mé té larté pohues,me cka na béné té kuptojmé se egziston njébotkuptim mé i
theksuar jo i drejté gqé me siguri vije si rezultat i mungesés sépérfshirjes sé mjaftueshme né
aktivitetet té organizuar sportive.

Né pyetjen ,,Secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat mund té
pérdoren mé voné né jeté”F=.318, sig=. 0.50, edhe né kété pyetje vajzat nga shkollat me kushte jo
té mira shprehen né ményré qé secili t¢ mund té pérfshihet né aktivitete té rregullta gjaté jetés.
Pyetja e fundit né pyetésor ,,Uné do té rekomandoja qé secili té¢ merr orén e edukatés fizike si
njé nga orét mé té réndésishme”. F=2.05, sig=0.22, éshté e quditshme se si vajzat nga shkolla me
kushte jo té mira,né masé mé té madhe kané deklaruar se jané té gatshme ta rekomandojné orén e
edukatés fizike pér té tjerét.

Né nénté pyetjet tjera rezultatet né mes té grupeve té vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme,

nuk jané realizuar ndryshime domethénése né mes té grupeve me kushte té ndryshme té punés.
Kjo pasqyré e rezultateve nuk é&shté e tillé gé na lejon té interpretohen si rezultate té cilat sigurojné

se egzistojné ndryshime té réndésishme sa i pérket kushteve téshkollés si faktoré té cilét né ményré

té sakté pércaktojné géndrimin e nxénésve ndaj pérfshirjés né edukimin fizik.
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Tab. 12. Vlerat e mestareve aritmetike té grupit té vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té

punés
Group Statistics
Grupet sipas kushteve te shkollés N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
P1  Vajzatnga shkollat me kushte te mira te punés 300 2.19 1.311 076
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.42 1.441 083
P2  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 247 1.241 072
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 257 1.368 079
P3  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 233 1.160 067
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 256 1.259 073
P4  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 299 3.96 924 053
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.96 1.087 063
P5 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 4.22 1.054 061
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 4.29 917 053
P6  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 3.61 1.097 063
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.92 1.033 060
P7  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 2.69 1.288 074
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 281 1.339 077
P8 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 2.46 1.307 075
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.39 1.310 076
P9  Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 3.53 1.113 064
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.67 1.146 066
P10 Vajzatnga shkollat me kushte te mira te punés 300 271 1.349 078
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 294 1.441 083
P11 Vajzatnga shkollat me kushte te mira te punés 300 212 1.222 071
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 234 1.328 077
P12 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 3.45 1.133 065
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.59 1.104 064
P13 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 3.97 974 056
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 4.13 938 054
P14 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 211 1.169 067
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.30 1.289 074
P15 Vajzat nga shkollat me kushte te mira te punés 300 4.05 1.079 062
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 4.01 1.049 061
P16 Vajzatnga shkollat me kushte te mira te punés 300 3.88 1.251 072
Vajzat nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 4.11 1.209 070
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Tab. 13. T-testi né mes vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té punés

Independent Samples Test

Interval of the
Sig. (2-| Mean | Std. Eror Difference

F Sig. | t df | tailed) | Difference | Difference| Lower | Upper

P1 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
9.383 | .002 |-2.074| 598 039 -233 113 -454 -012

P2 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
4399 |.036|-969| 598 333 -103 107 -313 106

P3 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
4625 | .032|-2.327| 598 020 -230 099 -424 -.036

P4 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
6.593 | .010 | .039 | 597 969 .003 .082 -159 165

P5 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
3.186 | .075|-785| 598 433 -.063 081 -222 .095

P6 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
8.412 | .004 |-3.640| 598 .000 -317 .087 -488 -.146

P7 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
749 | .387 (-1.088| 598 277 -117 107 -.327 094

P8 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
002 | .964 | 624 | 598 533 067 107 -143 276

P9 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
348 | 556 [-1.445| 598 149 -133 092 -315 048

P10 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
2618 |.106 |-2.018| 598 044 -230 114 -454 -.006

P11 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
6.431 | .011 (-2.048| 598 041 -213 104 -418 -.009

P12 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
997 | .319 [-1569| 598 117 -143 091 -323 .036

P13 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
319 | 573 (-1.964| 598 .050 -153 078 -.307 .000

P14 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
5.097 | .024 |-1.891| 598 059 -190 .100 -.387 .007

P15 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
303 | 582 | 460 | 598 645 040 .087 -131 211

P16 Vajaz kushte te mira/ jo te mira
2.055 |.152 |-2.290| 598 022 -230 .100 -427 -033
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9.3. Ndryshimet né mes té djemve nga shkollat me kushte té mira dhe kushte jo té mira té
punés

Né tabelén Nr. 14 dhe 15 jané paraqitur vlerat e ndryshimit né mes té dy mesatareve aritmetike,
vlera e T —testit, si dhe niveli i signifikancés né grupin e djemve té cilét jané pjesé e shkollave ku
ofrohen kushte té mira té punés dhe atyre té cilét janépjésé e shkollave mé kushte jo té mira.Né bazé
té rezultateve té fituara me ané té késaj metode, mund té konstatohet se nga gjithsej 16 pytje té
parashtruara,jané realizuar ndryshime té vlefshme statistikore né 8 nga 16 té pyetjeve té pérfshira né

hulumtim.

Nése e krahasojmé vlerén né té gjitha pyetjet e tjera, vlera e T-testit dhe niveli i signifikancés
plotésojné kriterin e vlefshmérisé statistikore pér vértetimin e ndryshimit té réndésishém statistikor.
Né té gjitha rastet ku jané paragitur ndryshime té vlefshme statistikore,vlera e signifikacéséshté mé
e ulét se 0.05.

Né bazé té kétyre rezultateve té fituara me ané té metodés sé T- testit,me té cilén jané hulumtuar
ndryshimet né mes té grupit té vajzave nga shkolla me kushte té ndryshme té punés,qé kané té béjné
me géndrimin té cilin kané té gjithé té hulumtuarit pér vlerén e edukimit fizik dhe aspektet tjera té
réndésishme té cilat kané té béjné me té genit aktiv,mund té konstatojmé se grupi i pérsonave té
cilét vijné nga shkolla me kushte mé té mira,jo né té gjitha rastetet,kané treguar rezultate té cilat
tregojné interesim mé té larté dhe géndrime mé pozitive ndaj vlerés sé aktivitietit fizik. Népyetjen e
paré, Edukimi Fizik éshté pér ata qé e pélqejné sportin por nuk éshté pér mua”, vlera e F=
26.228, sig= 0.11dallimi éshté se djemté nga shkolla me kushte té kéqija té punés kané realizuar
mesatare mé té larté sa i pérket deklarimit miratues ndaj kétij pohimi,me cka vértetohet se djemt té
cilét vijné nga kéto shkolla e konsiderojné se sporti dhe aktiviteti do té ishte pér diké gé me té

vérteté e pélgen sportin por gé nuk duhet domosdo té jeté edhe pér ta.

Népyetjen se ,, Uné kénagem me pjesémarrjen né sport po aq sa kam déshiré té largohem nga
ai” F=18.857, sig= 0.18, edhe né kété pyetje djemté nga shkolla me kushte jo té mira té punés kané
treguar vlera mé té larta témesatares aritmetike ,me cka vérteton konstatimin se né shkolla ku

mungojné kushtet automatikisht krijohet edhe bindje mé e fugizuar né até se edukimi fizik nuk
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éshté dicka pér té cilin do duhej té punohej me pérkushtim dhe se éshté njélloj me interes té
pérfshihesh apo té mos pérfshihesh né kété aktivitet.

Né pyetjne e pesté ,,Edukimi fizik éshté njé ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e
jetés sé pérditshme”F=8.070, sig=. 0.00, kemi vleré mé té larté témesatares té djemve nga shkolla
me kushte jo té mira té cilét e cmojné edukimin fizik si njé mjet gé i ndihmon té largohen nga
brengat dhe tensionet e pérditshmérive.

Konstatimi nga pyetjae shtaté ,,Uné do té pérfshihem né edukim fizik vetém nése njé gjé e tillé
mé kérkohet”, F=20.865, sig= 0.000, edhe né kété pyetje kemi deklarim me vlera mé té larta nga
grupi i djemve me kushte jo té mira té punés.Kjo tregon se ata jané mé pak té gatshém té pérfshihen
vullnetshém né orén e dukimit fizik dhe se njé gjé té tillé e béjné vetém kur kérkohet prej tyre gé té
béjné njé gjé té tillé.Kjo tregon se né munges té kushteve pjesémarrja né orét e rregullta té edukatés
fizike éshté jo atraktive.

Né kostatimin nga pyetja e nénté ,,Sporti dhe lojérat e ndértojné besueshmériné sociale”,
F=14.416, sig= . 0.22, djemté me kushte té mira t& punés jané deklaruar né nivel mé té larté
pohues,me cka na béné té kuptojmé se egziston njébotékuptim mé i theksuar i drejtépér vlerén e
aktivitetit dhe orés sé edukimit fizik edhe né aspektin social duke e pérceptuar kété si njé mundési

gé pérmes aktiviteti téngrisinbesueshmérinéné rrethin shogéror né té cilin punojné.

Népyetjen e njémbédhjeté,, Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té shkatérruar
migésiné e miré”, F=1.466, sig=0.002, djemté me kushte jo t€ mira té punés jané deklaruar né
nivel mé té larté pohues,me cka na béné té kuptojmeé se egziston njébotékuptim mé i theksuar jo i
drejté gé me siguri vije si rezultat i mungesés sépérfshirjes sé mjaftueshme né aktivitetet té

organizuar sportive.

Né pyetjen e trembédhjeté , Secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat
mund té pérdoren mé voné né jeté” F=.318, sig=. 0.50, edhe né kété pyetje djemté nga shkollat
me kushte t& mira kané konsideruar se pér t’u pérfshirné aktivitet duhet njé fond i cakutar i
shkathtésive né ményré gé secili t¢ mund té pérfshihet né aktivitete té rregullta gjaté jetés.
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Kjo tregon se djemté né krahasim me grupin e vajzave jané mé té vetédijshém pér réndésiné qé ka
fondi i pasur me njohuri té llojllojshme lévizore né ménryé gé pjesén tjetér té jetés sé tyre té jené

me aktiv .

Pyetja e pesémbédhjeté ,, Shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitetet tjera
jetésore”. F=12.965, sig=0.00, dallimi éshté i réndésishém sepse djemté nga shkolla me kushte té
mira té punés kané treguar nivel mé té larté té vetédijés pér vlerén e edukimit fizik pér shéndetin si
dhe réndésiné e tij né kryerjen e detyrave tjera.

Né teté pyetjet tjera rezultatet né mes té grupeve té djemve nga shkolla me kushte té ndryshme, nuk

jané realizuar ndryshime domethénése né mes té grupeve me kushte té ndryshmet té punés.

Kjo pasqyré e rezultateve nése krahasohet me até té dallimeve né grupin e vajzave nga shkolla me
kushte te ndryshme té punés,shumé mé qarté vérteton pritjet se né té gjitha deklarimet djemté té
cilét vijné nga shkollat té cilét kané kushte té mira té punés deklarohen shumé mé pozitiv né raport

me vIérésimin e réndésis sé edukimit fizik.

Pasqyra e tillé nga té dyja grupet dhe dallimet géegzsitojné né dy grupet e djemve pérkundér
dallimeve jo shumé té garta te grupi i vajzave, me siguri vjen pér faktin se vajzat né cilén do
shkollg,pa marré parasysh kushtet té cilat ofrohen,jané shumé pak té pérfshira né aktivitetet
edukatés fizke. Ky éshté njé fenomen i cili ka pérmasa mjafté té gjéra né shkollat e Kosovés dhe
duhet t€ hulumtohet mé shumé pér té ardhur né pérfundime té cilat vijné si rezultat i gjetjeve
konkrete né teren. Kjo qgasje e tillé, nga mosha shkollore, pércillet edhe né fazat e tjera té jetés,ku ne
kemi njé pérgindje mjafté té ulét té pérfshirjes sé femrave né klube sportive apo edhe né aktivitete

rekreative té cilat organizohen né vende té ndryshme.
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Tab. 14. Vlerat e mestareve aritmetike té grupit té djemve nga shkolla me kushte té ndryshme té

punés
Group Statistics
Grupet sipas kushteve te shkollés N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
P1  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 1.93 1.160 067
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.20 1.411 081
P2  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 243 1.218 070
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 259 1.330 077
P3  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 2.25 1.157 067
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.49 1.353 078
P4  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 3.88 1.064 061
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.78 1.156 067
P5 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 4.24 966 056
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.01 1.185 068
P6  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 3.63 1.012 058
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.78 1.093 063
P7  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 2.46 1.152 066
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2.89 1.371 079
P8  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 237 1.224 071
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 253 1.304 075
P9  Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 3.79 1.069 062
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.57 1.266 073
P10 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 2.87 1.361 079
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 2385 1.392 .080
P11 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 224 1.315 076
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 258 1.348 078
P12 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 3.46 1.104 064
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 351 1.217 070
P13 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 4.02 1.005 058
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.85 1.102 064
P14 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 2.49 1.242 072
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 238 1.276 074
P15 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 4.18 903 052
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 3.90 1.166 067
P16 Djemté nga shkolla me kushte te mira te punés 300 4.21 1.065 061
Djemté nga shkolla me kushte jo te mira te punés 300 4.06 1.213 070
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Tab. 15. T-testi né mes djemve nga shkolla me kushte té& ndryshme té punés

Independent Samples Test
Interval of the
Sig. (2-| Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df | tailed) |Difference | Difference | Lower Upper

P1 Djem kushte te mira/ jo te mira
26.228| .000(-2.560 598| .011 -270 105 -477 -.063

P2 Djem kushte te mira/ jo te mira
6.217| .013(-1.505 598| .133 -157 104 -.361 048

P3 Djem kushte te mira/ jo te mira
18.857( .000|-2.368 598| .018 -243 103 -445 -.042

P4 Djem kushte te mira/ jo te mira
4.777| .029( 1.066 598| 287 097 091 -.081 275

P5 Djem kushte te mira/ jo te mira
8.070| .005| 3.738 598| .000 330 .088 157 503

P6 Djem kushte te mira/ jo te mira
.100| .752|-1.822 598| .069 -157 .086 -.326 012

P7 Djem kushte te mira/ jo te mira
20.865| .000|-4.127 598| .000 -427 103 -.630 -224

P8 Djem kushte te mira/ jo te mira
4914| .027(-1.549 598| 122 -160 103 -.363 043

P9 Djem kushte te mira/ jo te mira
14.416( .000| 2.299 598| 022 220 .096 032 408

P10 Djem kushte te mira/ jo te mira
.686| .408| .208 598| .836 023 112 -197 244

P11 Djem kushte te mira/ jo te mira
1.466| .227|-3.066 598| .002 -333 109 -547 -120

P12 Djem kushte te mira/ jo te mira
3.299| .070( -527 598| .598 -050 .095 -.236 136

P13 Djem kushte te mira/ jo te mira
7.236| .007| 2.013 598| .045 173 .086 .004 342

P14 Djem kushte te mira/ jo te mira
.110{ .740| 1.005 598| 315 103 103 -.099 305

P15 Djem kushte te mira/ jo te mira
12.965( .000| 3.211 598| .001 273 .085 106 440

P16 Djem kushte te mira/ jo te mira
2.380| .123| 1.538 598| .125 143 093 -.040 326
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10. Vértetimi i hipotezave

Punimi éshté ndértuar duke u udhéhequr nga tri pyetje thelbésore té cilat kané synuar té vértetojné
se a egzsitojné dallime né mes nxénésve né géndrime sa i pérket 1éndés sé edukatés fizike né
varshméri nga kushtet e punés.

Pyetjet Hulumtuese:

1. A kadallim né mes té nxénésve meshkuj dhe femra té shkollés sé mesme,sa i pérket
géndrimit pozitiv apo negativ ndaj orés sé edukimit fizik

2. A ekzistojné dallime né nivelin e géndrimeve té nxénésve, té nxénéset femra té cilét punojné
né shkolla me kushte té ndryshme

3. A ekzistojné dallime né nivelin e géndrimeve té nxénésve, té nxénésve meshkuj té cilét

punojné né shkolla me kushte té ndryshme

Pér té verifikuar kéto jané ngritur tri hipoteza té cilat me ané té metodave adekuate shkencore éshté

synuar qé té vértetohen.
Hipotezat

H1: Nuk ekzistojné dallime té réndésishme né mes dy gjinive,sa i pérket ndryshimeve né géndrim
ndaj edukatés fizike,&shté vértetuar,sepse né mes té grupit té vajzave dhe djemve nga gjithsej 16

pyetje, né 7 nga to jané paragitur ndryshime té réndésishme.

H2: Nxénéset vajza té cilét punojné né shkolla té cilat ofrojné kushte mé té mira té punés kané
géndrim mé pozitive se nxénéset té cilét ndjekin shkollat me kushte jo té mira té punés,éshté
vértetuar pjesérisht, sepse nuk kemi deklarime pohuese dhe mohuese té cilat gartésisht vértetojné se

cili grup ka géndrim me pozitiv dhe cili mé negativ ndaj edukimit fizik.

H3:Nxénésit meshkuj té cilét punojné né shkolla té cilat ofrojné kushte mé té mira té punés kané
géndrim mé pozitiv se nxénésit té cilét ndjekin shkollat me kushte jo t€ mira t& punés,éshté
vértetuar né térési, sepse né grupin e djemve nga shkolla me kushte té€ mira té punés né gati té gjitha

pyetjet qé pohojné vlerén e edukatés fizike kemi pasur vlera mé té larta té mesatareve aritmetike.
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11. Pérfundimi me rekomandime

Pérmes hulumtimit éshté synuar qé té arrihet té verifikohet se sa mund té ndikojné kushtet e punés
né zhvillimin e géndrimeve pozitive ndaj aktivitetit fizik dhe ndaj léndés sé edukatés fizike
népérgjithési.Nisur nga fakti se procesi mésimoré paraget dukuri komplekse e cila i nénshtrohet
ndikimit té madh té faktoréve té ndryshém, pérmes kétij hulumtimi éshté arritur té vértetohet se cili
éshté efekti i dimensioneve té ndryshme motivuese né suksesin pérfundimtar né Iéndén e Edukatés
Fizike,né kushtet dhe rrethanat né té cilat punohet né shkollat tona né té cilat ka ndryshim sa i
pérket kushteve té punés.

Mostra pérbéhet nga gjithsej 1200 respondenté. Né secilén komuné jané pérfshiré nxénésit nga
shkollat té cilat ofrojné kushte t& mira té punés ( Posedojné sallé dhe hapésira pér puné): 100
Meshkuj dhe 100 Femra, dhe shkolla té cilat nuk ofrojné kushte té mira té punés: (Nuk posedojné
sallé dhe hapésiré pér puné) 100 Femra dhe 100 Meshkuj.Nga krahasimet né mes vajzave dhe
djemve éshté konstatuar se né 7 nga gjithsej 16 pyetje, djemté kané realizuar vlera mé té larta
témesatares aritmetike.Nga kjo pyetje mund té shohim se djemté mé shumé e vlerésojné orén e

edukatés fizike,krahasuar me vajzat.

Sa i pérket ndryshimeve né mes vajzave nga shkolla me kushte t€ mira té punés dhe atyre gé nuk
kané kushte té mira,edhe pse né gjysmén e pyetjeve jané paragitur ndryshime té réndésishme
statistikore,kahja e kétyre dallimeve nuk na Ié té konkludojmé se te vajzat kushtet e shkollé kané
pércaktuar qgarté se cili grup ka géndrime mé pozitive me grupin tjetér. Me kété mund té

konstatojmé se vajzat janw shumé mé pak se meshkujt té angazhuara né orét e edukatés fizike.

Mostér e hulumtimit jané nxénésit e shkollave t¢ Mesme té moshés 15 -18 vje¢. Mostra kétyre
dallimeve nuk na Ié té€ konkludojmé se te vajzat kushtet e shkollé kané pércaktuar garté se cili grup
ka géndrime mé pozitive krahasuar me grupin tjetér.Me kété mund té konstatojmé se vajzat jané

shumé mé pak se meshkujt té angazhuara né orét e edukatés fizike.

Pér dallim prej vajzave,te grupi i djemveqartésisht éshté vérejtur se kushtet mé té mira té punés

kané ndikuar gé nxénésit té kené géndrime mé pozitive ndaj Iéndés sé edukatés fizike.
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Pérkundér faktit se rezultatet nuk kané vértetuar né térési pasqyrén e pritshme dhe nuk jané

vértetuar si té plota hipotezat,pérséri ekzistonnjépasqyré mjafté e garté e géndrimeve qé kané

nxénésit e shkollés sé mesme ndaj 1éndés séedukatés fizike.

Hulumtimi ka treguar,se pérkundér géekzistojné numér i madh i faktoréve gé ndikojné né géndrimet

e nxénésve,edhe kushtet né té cilat punohet né orén e edukatés fizike paragesin faktoré

téréndésishme i cili luan rol t¢ madh né krijimin e géndrimeve pozitive.Faktorét té cilét kané

ndikuar né paraqitjen e rezultateve té tilla mund té jené:

- Problemi i mungesés sé infrastrukturés pérkatése té Edukatés Fizike, gjé e cila ka shtyré né njé
puné jo sistematike me nxénés.

- Mungesa e pérfshirjes sé nxénésve né aktivitetet sportive jashté shkollore.Sidomos kjo ka
ndikuar népérgjigjet e marra nga grupi i vajzave.

- Qasja jo serioze e nxénésve né dhénien e pérgjigjeve gjaté plotésimit té pyetésorit

- Fakti se faktorét e pérfshiré paragesin vetém njé segment té réndésishém nga i cili varet formimi
i géndrimeve né shkollg.

Modeli i pérshiré né hulumtim,pér té pércaktuar nivelin e géndrimeve natyrisht se paraget modalitet

té kufizuar té faktoréve.Njé hulumtim mé gjithé pérfshirés,ku do té trajtoheshin edhe efektet e

faktoréve tjeré té kombinuar né modele shumé faktorésh,natyrisht se do té pércaktonte mé me

saktési edhe faktorét e ndryshém qé pércaktojné formimin e géndrimeve por edhe dallimet

géekzistojné si rezultat i kushteve té ndryshme.

Té dhénat e fituara mund té shérbejné té gjithé atyre té cilét jané té pérfshiré né proces mésimor pér

té kuptuar réndésiné e krijimit té njé mjedisi té pérshtatshém, ku egsistojné kushtet sa mé ideale pér

puné,né ményré qé punén e tyre didaktiko-profesionale té jené né gjendje ta drejtojné, drejté arritjes

sé sutksesit mé té larté nga ana e nxénésve.

Ky hulumtim mund té shérbejw edhe si bazé e miré orientuese pér hartim té projekteve mé

gjithépérfshirés, shumé dimensionale, gé lidhen me shpjegimin e natyrés komplekse té relacioneve

té faktoréve té ndryshém qgé pércaktojné suksesin shkollor té nxénésve

Mbi rezultatet e kétij hulumtimi tani mund té krijojmé strategji té cilat do té gjenin zbatim nga ana e
pedagogeve dhe prindérve né procesin mésimor.
Duke u mbéshtetur né rezultatet e dala nga hulumtimi dhe konkluzat e nxjerra nga shfrytézimi i

metodave té pérdorura né hulumtim dalin edhe rekomandimet né vijim.
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DKA dhe Shkollat téinvestojné né krijimin e kushteve mé té mira pér puné né léndén e
edukatés fizike.

Mésimdhénésit tépérgatiten profesionalisht dhe té kené té qarté se shfrytézimi sa mé
racional dhe mé i miré i hapésirave dhe pajisjeve sportive pérvec gé e bén mé té efektshém
dhe atraktiv procesin mésimoré,ndikon edhe né géndrimet té cilat nxénésit i kané ndaj
edukatés fizike.

Me géllim té njé besueshmérie mé té larté né rezultatet e fituara té pérfshihet mostér
numerikisht dukshém mé e madhe se mostra e pérfshiré né hulumtimin aktual.

Njé hulumtim longitudinal ku do té krijoheshin kushte pér eksperimentim té ndryshimit té
kushteve dhe pér té shikuar aspektin shkak dhe pasojé,do té mundésonte gé méme saktési té
nxirreshin pérfundimet né lidhje me efektet e kushteve té ndryshme té punés né géndrimet e
nXenésve.

Procesi i realizimit té pyetésoréve té pércillet edhe me njé fazé parapérgatitore pér
informimin e nxénésve rreth réndésisé dhe géllimit té njé hulumtimi té tillé né ményré gé té

ngritet niveli i kuptimit si dhe niveli i seriozitetit né dhénien e pérgjigjeve.
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12. Vlera teorike dhe praktike e punimit

Shumica e hulumtimeve té béré né Kosovékryesisht jané té lidhura drejtpérdrejté me vlerésimin e
parametrave té ndryshém morfologjik apo lévizor,apo edhe kombinimet e modeleve técilat ndikojné
népérmirésim téperformancésteknike apo sportive.Shumé pak apo fare nuk ka hulumtime té cilat
punén né léndén e edukatés fizike e lidhin me aspekte té ndryshme qofshin ato té natyrés

psikologjike apo sociale.

Pasi gé né té gjithé botén,por kohéve té fundit edhe né vendin tong, po ndryshon statusi i I1éndés si
dhe réndésia e edukatés fizike po merr edhe dimensione tjera dhe roli i saj po shihet mé shumé né
edukimin e nxénésve se sa vetém nédhénien e instruksioneve praktike dhe né punén e orientuar né
pérmirésim té shkathtésive lévizore dhe arritjeve sportive.Procesi i edukimit dhe pérgatitja e
nxénésve pér té gené aktiv gjaté gjithé jetés éshté i lidhur shumé me géndrimet gé fémijét dhe
térinjét i formojné gjaté moshés shkollore.Kjo e béné té€ domosdoshme gé té iniciohen hulumtime té
cilat synojné qé kané té béjné me zbulimin e faktoréve qé ndikojné né formimin e géndrimeve sa

mé pozitiv ndaj aktivitetit fizik.

Me studimin e kétij hulumtimi mendoj se mund té kontribuoj pér té kuptuar mé miré géndrimin e
nxénésve pér orén e edukatés fizike.Gjithashtu ky studim do té sjell njé ndihmes tek mésimdhénésit
e edukatés fizike né kéto shkolla pér té kuptuar dhe analizuar mé miré punén e tyre me kéta nxénés
si dhe pér té kuptuar rendésiné gé kané kuptimi i géndrimeve té nxénésve pér té pérshtatur mé miré

strategjiné e intervenimit t&€ mésimdhénésve né orén e edukatés fizike.

Pérvec mésimdhénésve,gjetjet e kétij punimi,mund t’ju shérbejné shumé miré edhe personave
pérgjegjés té shkollave dhe DKA-ve komunale né té kuptuarit mé té drejté t¢ domosdoshmérisé pér

krijim té kushteve sa mé té mira té punés né 1éndén e edukatés fizike.
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15. Pyetésori

Pér matjen e géndrimeve té nxénésve pér edukimin fizik do té pérdoret pyetésori standard i
Jimmielshee i cili ka gjithsej 16 pyetje,&shté i lehté té administrohet nga nxénésit dhe ofron edhe
mundésiné e kategorizimit té personave ne nivele té ndryshme té géndrimeve.Ky pyetésoré quhet ,,
PYETESORI PER MATIJEN E QENDRIMEVE NDAJ AKTIVITETIT FIZIK”

Qéndrimi yné ndaj gjérave gjithmoné ndikon né sjelljen toné ndaj tyre.Cfaré éshté géndrimi juaj
ndaj Edukimit Fizik dhe Aktivitetit Fizik?Pér ta kuptuar duhet té plotésoni pyetésorin né vazhdim.

Pyetésori éshté publikuar né periudhén e viteve té 1970 né librin ,, Konceptet né Edukimin Fizik”.

Rrumbullakoje secilin deklarim sipas shkallés sé méposhtme:
Pajtohem plotésisht, pajtohem,neutral, nuk pajtohem, nuk pajtohem aspak

1. Edukimi Fizik éshté pér ata gé e pélqgejné sportin por nuk éshté pér mua.

2. Té ushtruarit dhe aktiviteti fizik jané aktivitete té rrezikshme pér shéndetin po aq sa jané té
dobishme.

3. Uné kénagem me pjesémarrjen né sport po aq sa kam déshiré té largohem nga ai

4. Mu mé sé shumti mé pélgen té marr pjesé né ato aktivitet né té cilat mund té pérfshinem né puné
ekipore.

5. Edukimi fizik éshté njé ményré pér tu larguar nga brengat dhe tensionet e jetés sé pérditshme.

6. Me siguri se njéra nga vlerat kryesore té sportit éshté pér té plotésuar kohén e liré té shogérisé
Soné té automatizuar.

7. Uné do té pérfshihem né edukim fizik vetém nése njé gjé e tillé mé kérkohet.

8. Kohén té cilén disa njeréz e kalojné duke ushtruar do té ishte mé miré ta harxhojné né disa gjéra
tjera.

9. Sporti dhe lojérat e ndértojné besueshmériné sociale.

10. Do té ishte miré gé né industri té zévendésoheshin pushime e ushtrimeve me pushime té kafes.
11. Garimi né sport shpeshheré éshté njé ményré pér té shkatérruar migésiné e miré .

12. Shumica e punéve sigurojné ushtrime dhe aktivitetin e mjaftueshém qgé i duhet njé personi.

13. Secili duhet té keté njohuri dhe shkathtési né disa sporte té cilat mund té pérdoren mé voné né

jeté.
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14. Vallézimet shogérore dhe format e ngjashme té aktivitetit jané humbje kohe.
15. Shéndeti dhe fitnesi fizik jané kryesoret pér té gjitha aktivitetet tjera jetésore.
16. Uné do té rekomandoja gé secili t& merr orén e edukatés fizike si njé nga orét mé té

réndésishme.

Duhet té shénohet secila pyetja.Rezultatet pér pyetjet 3, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 15 dhel6 éshté si né
vijim: Pajtohem plotésisht (5), pajtohem (4), Neutral (3), Nuk pajtohem (2) dhe Nuk pajtohem
aspak (1).

Rezultati invers 1, 2, 7, 8, 11, 12 dhe 14; paraqgiten késhtu Pajtohem plotésisht (1), pajtohem (2),
Neutral (3), Nuk pajtohem (4) dhe Nuk pajtohem fare (5).

Duhet té pérdoret shkalla e méposhtme pér kategorizim té rezultateve:

* 72 e mbi -- Shkélgyeshém
* 64 - 71 — Shumé miré.

* 56 - 63 — Mbi mesatar.

* 40 - 55 -- Mesatar.

* 32 - 39 — Nén mesatar.

* 24 - 31 -- Dobét.

* Nén 23 — Shumé dobét.

(EDITOR'S NOTE: Jimmy H. Ishee is associate dean of the College of Health and Applied
Sciences at the University of Central Arkansas. His column on fitness appears each Tuesday in the
Features section of the Log Cabin Democrat.)
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Resyme:Mostra pérbéhet nga gjithsej 1200 respondenté. Né secilén komuné jané pérfshiré
nxénésit nga shkollat té cilat ofrojné kushte t€ mira té punés ( Posedojné sallé dhe hapésira pér
puné): 100 Meshkuj dhe 100 Femra, dhe shkolla té cilat nuk ofrojné kushte té mira té punés: (Nuk
posedojné sallé dhe hapésiré pér puné) 100 Femra dhe 100 Meshkuj. Nga krahasimet né mes
vajzave dhe djemve éshté konstatuar se né 7 nga gjithsej 16 pyetje, djemté kané realizuar vlera mé
té larta té mesatares aritmetike. Nga kjo pyetje mund té shohim se djemté mé shumé e vlerésojné

orén e edukatés fizike,krahasuar me vajzat.

Sa i pérket ndryshimeve né mes vajzave nga shkolla me kushte t& mira té punés dhe atyre gé nuk
kané kushte té mira, edhe pse né gjysmén e pyetjeve jané paragitur ndryshime té réndésishme
statistikore, kahja e kétyre dallimeve nuk na Ié té€ konkludojmé se te vajzat kushtet e shkollé kané
pércaktuar qarté se cili grup ka géndrime mé pozitive me grupin tjetér. Me kété mund té
konstatojmé se vajzat janw shumé mé pak se meshkujt té angazhuara né orét e edukatés fizike.

Mostér e hulumtimit jané nxénésit e shkollave t¢ Mesme t& moshés 15 -18 vje¢. Mostra kétyre
dallimeve nuk na Ié té konkludojmé se te vajzat kushtet e shkollé kané pércaktuar garté se cili grup
ka géndrime mé pozitive krahasuar me grupin tjetér. Me kété mund té konstatojmé se vajzat jané

shumé mé pak se meshkujt té angazhuara né orét e edukatés fizike.

Hulumtimi ka treguar,se pérkundér gé ekzistojné numér i madh i faktoréve gé ndikojné né
géndrimet e nxénésve, edhe kushtet né té cilat punohet né orén e edukatés fizike paragesin faktoré

té réndésishme i cili luan rol t&¢ madh né krijimin e géndrimeve pozitive.
Ky hulumtim mund té shérbejw edhe si bazé e miré orientuese pér hartim té projekteve mé

gjithépérfshirés, shumé dimensionale, gé lidhen me shpjegimin e natyrés komplekse té relacioneve

té faktoréve té ndryshém qé pércaktojné suksesin shkollor té nxénésve.
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Resume: The sample consists of a total of 1200 respondents. In each municipality are included
students from the schools offering good working conditions: 100 Men and 100 Women, and schools
that do not offer good working conditions: (Do not have room and work space) 100 Women and
100 Men. From the comparisons between girls and boys it is concluded that in 7 out of 16
questions, boys have achieved the highest values of average arithmetic. From this question we can

see that more boys value physical education hours compared to girls.

Regarding the differences between girls with good working conditions and those who do not
have good conditions, although in half of the questions there have been significant statistical
changes, the way these differences do not let us conclude that girls conditions the school has
clearly defined which group has more positive attitudes to the other group. By this we can

conclude that girls are far less than men engaged in physical education classes.

Research samples are students of middle school aged 15-18 years. Show these differences does
not let us conclude that girls school conditions have clearly defined which group has more
positive attitudes compared to the other group. By this we can conclude that girls are far less than

men engaged in physical education classes.

Research has shown that, although there are a large number of factors affecting student attitudes,
the conditions under which physical work hours are present are important factors that play a

major role in creating positive attitudes.

This research can also serve as a good guiding ground for the design of more comprehensive,
multi-dimensional projects related to the explanation of the natural complexity of the various

relationship of factors that determine the success of the school of students.
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