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1. HYRJE

Ai gé merret me hulumtimin e dimensioneve antropometrike,
hapésirés lévizore (motorike) dhe Iévizjeve situacionale t€ moshat e reja ka
detyrimin e njohjes sé karakteristikave gé ka secili organizém né secilén
fazé moshore, né ményré gé ti kuptojné mé lehté kérkesat pér té propozuar
njé aktivitet lévizor (motorik) té ekuilibruar dhe efikas, duke garantuar pér
sportistét e rinjé, efekte pérfituese té njé aktiviteti fizik té shéndetshém dhe
me rezultate té mira edhe né moshé té rritur.

Kur béhet fjalé pér proceset transformuese, njohja e relacioneve
ndérmjet dimensioneve té ndryshme té statusit psikosomatik té njeriut,
posacérisht ndérmjet dimensioneve antropometrike, hapésirés Iévizore dhe
lévizjeve situacionale, éshté shumé e réndésishme dhe mu pér kété éshté
sferé e hulumtimit t& shumé hulumtuesve sidomos né Iémin e kulturés
fizike.

Hulumtimet né Iémin e statusit morfologjik, posacérisht té teorive dhe
té lidhjeve té tyre reciproke, jané béré shumé mé herét, ndérsa né I1éndén e
kulturés fizike, hulumtime té réndésishme té késaj natyre datojné né fillim té
shekullit té kaluar.

Kéto hulumtime jané té réndésishme pér faktin se informatat e fituara
nga analizat e kétyre raporteve pasqyrojné garté lidnmeriné dhe varshmériné
ndérmjet dimensioneve antropometrike dhe lévizore, e Q& jané té
réndésishém né pérzgjedhjen dhe planifikimin e programimit té proceseve
transformuese té sportistéve té rijné. Ndérlikushmeria e sistemit
multidimensional té statusit psikosomatik vie né pah sidomos gjat periodave
té rritjes dhe zhvillimit té organizmit, ku raportet e relacioneve ndérmjet



dimensioneve vazhdimisht ndryshojné dhe mu pér kété njohja e faktoréve
nga té cilét varet suksesi né Iémi té caktuara punuese paraqet sfidé pér
punétorét shkencoré, té cilét me ané té metodave hulumtuese shkencore
arrijné deri né njohjen, shpjegimin e lidhmérin si dhe gjetjen e modeleve mé
té pérshtatshme té raporteve né mes faktoréve, qé suksesi né puné té jeté
maksimal.

Pérzgjedhja e tipave sportivé me karakteristika tipike morfologjike gé
premtojné rezultate té mira sportive, e sidomos tipologjia konstitucionale né
sporte té caktuara ka réndési té madhe. Né shumé sporte vihet re se suksesi i
tyre éshté i lidhur me njé tipologji té pércaktuar pérbérése, do me théné me
njé somatotip té caktuar. Ky fenomen mund tu bashkéngjitet pér shembull
ligjeve biomekanike, gé jané né bazé té teknikave sportive té caktuara, ose
né procese fiziologjike, gé jané té ndryshme midis tyre dhe varén nga
motivet gé kérkohen. Pér kété arsye né disa sporte pérmasat e trupit marrin
njé réndési té vecant pérsa i pérkété mundésive té lévizjes dhe rezultateve né
sport. Pér shembull jané té dukshme mundésité gé kané lojtarét e
basketbollit, apo té volejbollit me njé shtat shumé té larté, ose hendbollistét
me njé shtat mé té shkurtér.

Fakti se njeriu dhe lojérat kolektive paragesin sistem té ndérlikuar, ku
dimensionet e ndryshme dhe niveli i manifestimit té tyre, jané né
ndérvarshméri me gjendjen e dimensioneve dhe té organizmit né térési, si
dhe puna me ekipet e lojérave kolektive, me kété rast né lojén e hendbollit,
nga kéndvéshtrimi i strukturés faktoriale dhe nga aspekti tekniko taktik jané
dy kahje gé jepin njé térséi, ku asgjé nuk mund té analizohet e ndarg, e béné
kété proces tejet té komplikuar.

Né kéto ndérlikushmeri kam hasur gjat hulumtimeve té mia me ekipet
e hendbolli té superligés sé Kosovés, gé jané pjesé e kéti hulumtimi.

Nése e véshtrojmé pér nga pérbérja, hendbolli éshté lojé kolektive gé
bazohet né situata, pér nga struktura e lévizjes béné pjesé né grupin e



sporteve polistrkturale. Né fakt mbajtja e topit né ményré spektakulare,
goditja, pranimi, pasimi dhe lévizjet pa top né sulém dhe mbrojtje, varén né
ményré cilésore nga parametrat antropometrik, hapésirés lévizore dhe
lévizjeve situacinale gé né vete ngérthen forcé, shpejtési, rezistencg,
koordinim, ekuilibér, precizitet dhe ritém té lojtari.

Pér vet karakteristikat e popullit toné, hendbolli éshté njé sport mjaft i
pérshtatshém pér cilésité gé zotéron rinia joné, si jané: shpejtésia,
agresiviteti, forca e tjera.

Hulumtimi né kété projekt éshté pérgendruar né strukturén dhe
ndryshimet e dimensioneve antropometrike, lévizore dhe té lévizjeve
situacionale né mes té katér ekipeve mé té mira, gé u ranguan né kreun e
tabelés dhe katér ekipeve tjera, gé mbetén né fundin e tabelés té superligés
sé Kosovés né hendboll pér té rinjé.

Decenia e fundit e shekullit té kaluar, si né té gjitha poret e jetés edhe
né Iémin e hulumtimeve shkencore né Kosové, pat stagnim té madh, e
poashtu rrethanat qé mbretéruan né até periudhé lan pasoja té médha edhe
né zhvillimin fizik dhe psigik té popullatés soné, e sidomos té té rinjéve.
Dhe mu pér kéto arsye ¢cdo krahasim i rezultateve té kétij hulumtimi me
hulumtimet tjera té késaj natyre, duhet té€ merret parasysh periudha shumé e
véshtiré gé u rriten, ushtruan dhe garuan kéta té rinjé.






2. PASQYRA E DISA HULUMTIMEVE
TE DERITANISHME

Q& nga kohérat e vjetra, njeriu ka shfaq interesim rreth shpjegimit té
aftésive lévizore, si dhe ti njoh raportet e madhésive né mes té pjeséve té
ndryshme té trupit, duke gené i vetédijshém pér réndésiné e tyre pér
ekzistenceén e tij.

Pérparimet né hulumtimet e natyrés kinozolgjike béhen t& mundshme
pas pérparimeve shkencore nga Iémia e metodologjisé matematikore, ku me
aplikimin e analizave statistikore éshté mundésuar definimi i qarté i
dimensioneve té sistemit njeri, si sistem shumé dimensional.

Analizat studiuese dhe profesionale kané filluar té paragiten né fund té
shekullit t&¢ XVIII-t€ dhe né fillim té shekullit XIX-té¢ né hulumtimin e
karakteristikave antropometrike, Q& pastaj té zgjérohen edhe né
karakteristika fiziologjike, ndérsa hulumtimet e késaj natyre né Iéndén e
kulturés fizike datojné né fillim té shekullit té kaluar.

Né hulumtimin e kétyre dimensioneve, pérballé matjeve
antropometrike dhe lévizore, autorét kané shfrytézuar edhe indeksa té
ndryshém: (Lorentzov, Bozherov, Quetelov), ndérsa té testuarit jané trajtuar
pérmes disa grupeve tipologjike né bazé té metodave (Kretschmer, Sheldon,
Bunka, Conrad).

Hulumtuesit mé té njohur né Iémin e hulumtimeve té karakteristikave
morfologjike kané gené: Arnold (1933), Shkarlj (1936), Smodlaka (1946-
1950), Medved (1953), Novotin (1958), Toner (1960), Hofman (1966),
Zaciorski (1977), Hoshek, Momirovig (1980 -1989), Medved, Ivanek
(1992) e shumé autoré té tjere.
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Shep, Horvat (1962), mé bashkpuntoré, kané béré hulumtimin mé
voluminoz té dimensioneve morfologjike né kuadér té 68.000 té testuaréve
té moshés 8-19 vjecare, me ¢’rast kané matur katér dimensione: lartésing,

peshén, véllimin e gjoksit dhe té shputés.

D. A. Sargent ka konstruktuar bateriné e paré té testeve motorike té
quajtur  Testi universal i forcés, shpejtésisé, géndrushmérisé sé trupit.*

McCloy (1934), ka sprovuar analizén e paré faktoriale té& baterisé sé
testeve situacionale, motorike, dimensionet latente té interpretuar si forcé,
shpejtési dhe koordinim t& grupeve té médha muskulore.?

Qitaku. F. (1985), né hulumtimin “Struktura latente e precizitetit™® ka
béré hulumtime me nxénésit e shkollave t¢ mesme té moshés 18 vjecare né
komunén e Lipjanit, té Pejés dhe té Podujevés. Pér kété hulumtim ka pasur
gjithsej 32 variabla té precizitetit motorik, ndérsa numri i entiteteve ishte
496 nxénés. Qé&llimi themelor i kétij hulumtimi ka gené konstatimi i
strukturés primare té precizitetit latent. Né kété hulumtim éshté punuar me
analizén faktoriale latente t€ strukturés s€ precizitetit, me ¢’rast jané

vértetuar tre nivele té strukturés latente té precizitetit.

Gjinolli. E. (1997), né temén “Karakteristikat antropometrike té
vlefshme pér volejboll t& nxénésit e klasés sé pesté té shkollés fillore«* ka
béré hulumtimin duke pasur géllim thelbésor antropometriné dhe motoriken
me nxénésit me orientim né volejboll. Né faktorizimin e hapésirés
antropometrike jané izoluar dy dimensione latente antropometrike: né

! Kurelija. N. I saradnici, 1972. Rada. I. “Monografija”. FKF. Sarajevo 1998
2 Rada. I. “Monografija” . FKF. Sarajevo 1985

3 Citaku. F. “Disertacioni i doktoraturés”. FKF. Zagreb 19
4 Gjinolli. E, “Disertacionoi i doktoraturée”. FKF. Prishtiné 1997
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analizén regresive né mostrén e variablave predikore jané pérfshiré 18
variabla antropometrike, kurse né até motorike 10.

ALIU. M. (1991), né disertacionin e doktoraturés me temén:
“Zhvillimi morfologjik dhe disa karakteristika motorike té popullatés dhe
diferenca né ato karakteristika kronologjike t& moshés sé caktuar, mostra e
testurve ka gené ndaré né tri submostra (15, 16 dhe 17 vjecare) né bazé té
rezultateve té faktorizimit né hapésirén antropometrike jané izoluar tre
dimensione latente antropometrike: dimensioni i skeletit cirkular, indi
dhjamor nénlékuror dhe dimensioni i skeletit transversal, ndérsa né
hapésirén latente antropometrike, pér submostrén 17 vjecare, jané ekstraduar
tre faktoré latenté lévizor té definuar si:

e Faktori i ekuilibrit me sy té mbyllur dhe té hapur.

e Faktori i sprintit.

o Faktori i forcés eksplozive.

KASA, A. (1996), né eksperimentin me fémijét e moshés 10 — 14
vjecare nga Tirana (méshkujt dhe femra)® ku né kété punim autori analizon
gjendjén e aftésive té pérgjithshme motorike dhe krahasimin e tyre me
moshatarét e vendeve té tjera. Né bazé té rezultateve té eksperimentit ka
rezultuar se fémijét tané jané té nivelit me ata té vendeve té tjera, né
shumicén e elementeve psikofizike, me njé ngecje té theksuar né rregullimin
struktural té lévizjeve, pérkatésisht né testet e koordinimit.

SELIMI. M. (2001), né punimin e tij ka béré vlerésimin e
parametrave antropometrik dhe motorik té futbollistéve t& Anamoravés,’

me ¢’rast ka pérdorur analizén faktoriale dhe iu kan€ ekstrahuar tre faktoré

5 Aliu. M. “Disertacioni i doktoraturés”. Sarajevé 1991
6 Kasa. A. ILKF. “Vojo Kushi”. Tirané 1996
7 Selimi. M. “Punim magjistrature”. FKF. Prishtiné 2001
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latent né hapésirén antropometrike dhe tre faktoré latenté motorik té
emértuar si:

e Faktori longitudinal dhe transversal i skeletit.

e Faktori i dimensionit cirkular dhe i masés sé trupit.

e Faktori i dimensionit cirkular dhe transversal i gjymtyrveé té

poshtme.

Ndérsa né hapésirén motorike:

o Faktori i fleksibilitetit dhe i aftésive té lévizjeve specifike me top.

e Faktori i udhéhegjes sé topit né gjysmérreth dhe agjilitetit.

o Faktori i shpejtésisé sé udhéheqjes sé topit dhe i forcés eksplozive.

RUSHITI. H. (2001) né¢ punimin e ti t€ doktoratés “Struktura dhe
relacionet ndérmjet faktorit gjeneral té forcés dhe mekanizmit té rregullimit
strukturor té lévizjéve®, né mostrén prej 198 studentéve, i ka trajtuar me 21
variabla lévizore. Ka arritur né ekstrahimin e pesé faktoréve latent:

e Faktori i forcés repetitive.

e Faktori i agjilitetit.

e Faktori i forcés dinamometrike.

o Faktori i forcés eksplozive té kémbéve.

e Faktori i realizimit té shpejté té detyrave komplekse.

IVANISHEVIQ. K. (1982) né hulumtimin “Analiza komparative e
strukturorés sé aftésive motorike té té rinjté e gjinisé mashkullore dhe
femérore”® me mostrén prej 391 femrave dhe 338 méshkujve té moshés 17
vjecare, té cilét i ka trajtuar me 36 ndryshore lévizore, ka pércaktuar
strukturé latente té késaj hapésire dhe ndryshimet e mundshme ndérmjet dy
gjinive. Té gjinia femérore i1 jané ekstrahuar katér mekanizma latenté té

8 Rushiti. H. “Disertacioni i doktoraturés”. FKF. Prishtiné 2001
9 Rushiti. H. “Disertacioni i doktoraturés”. FKF. Prishtiné 2001
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rendit té dyté, ndérsa té gjinia mashkullore pesé faktoré latenté lévizoré:
forcén eksplozive, forcén repetitive dhe statike, shpejtésiné e frekuencave
I8vizore, si dhe baraspeshén dhe fleksibilitetin.

Gjithashtu ka konstatuar ndryshime ndérmjet dy gjinive sa i pérket
strukturés sé hapésirés lévizore.

ARIFI. F. (2003) né punimin e tij t€ magjistraturés “Ndryshimet e
dimensioneve antropometrike dhe lévizore ndérmjet nxénésve futbollisté
dhe atyre jofutbollisté t& moshés 13 vjecare™?, né punimin e tij népérmjet
analizave faktoriale, t-testit, analizés diskriminative ka vértetuar sé
ekzistojné ndyshime né hapésirén antropometrike dhe at Iévizore e sidomos
ndryshime té vlefshme statistikore jané paraqité né ndryshoret l&évizore dhe
né ato situacionale.

RAKOVICA. H. (1998) né hulumtimin “Hapésira motorike e
fémijéve té moshés 11 vjecare dhe faktorizimi i saj”'!, né mostrén prej 300
nxénésve ka trajtuar aftésité motorike té tyre pérmes 14 testeve. Me analizén
faktoriale ka ekstrahuar 4 faktoré latenté té hapésirés lévizore:

e Faktori i shpejtésisé dhe i forcés.

e Faktori i forcés statike dhe pérséritése i kémbéve.

o Faktori i 1évizshmérisé sé kémbéve.

o Faktori i forcés statike dhe pérséritése té kémbés.

I njéjti autor,(1990) n€ punimin “Struktura faktoriale e dimensioneve
antropometrike™?, né mostrén prej 242 nxénésve té moshés 17-18 vjecare

10 Arifi. F. “Punim magjistrature”. FKF. Prishtiné 2003
1 Rakovica. H. “Acta kinezologica” faq. 17 dhe 20-35 Prishtingé 1998
12 Rakovica. H. “Acta kinesiologica”. Prishtiné 1990

15



ka aplikuar 16 ndryshore antropometrike. N& bazé té rezultateve té dala nga
faktorizimi jané ekstrahuar 3 faktoré latenté antropometrik:

e Faktori i indit dhjamor nénlékuror.

e Faktori longitudinal skeletit.

e Faktori i volumit dhe i masés.

16



3. QELLIMI I HULUMTIMIT

Struktura, ndryshimet dhe ndérlidhjet e dimensioneve antropometrike
dhe lévizjeve bazike, si dhe té lévizjeve situacionale té supérliges sé
Kosovés né hendboll pér junioré, nuk ka gené objekt i asnjé hulumtimi deri
tani.

Duke u nisur nga mostra e té testuaréve, nga testet e aplikuara dhe
metodat e shfrytézuara, géllimi i kétij hulumtimi éshté té vihen né pah
ndryshimet dhe ndérlidhjet né tri hapésirat: antropometrike, lévizjeve bazike
dhe té lévizjeve situacionale ndérmjet katér ekipeve té hendbollit ge ishin té
renditura né krye té tabelés dhe katér ekipeve gé mbetén né fundin e tabelés
té superligés sé Kosovés pér té rinjé.

Pra, géllimin kryesor té kétij hulumtimi mund ta pérmbledhim né:

» Vértetimi i relacioneve té hapésirés antropometrike, dhe testeve
lévizore.

» Veértetimin e ndérlidhjes né hapésirén manifeste antropometrike
dhe lévizore.

» Vértetimi i ndryshimeve té dimensioneve antropometrike dhe
lévizore né hapésirén manifeste, e sidomos té lévizjet
situacionale, ku dhe pritet té vértetohen ndryshime né mes dy
grupeve.

» Veértetimin e ekzistimit té faktoréve té réndésishém né té dy
hapésirat manifeste dhe latente dhe té relacioneve ndérmjet tyre.

» Vértetimin e ndryshimeve né hapésirén latente né mes té
faktoréve.

17



3.1. HIPOTEZAT THEMELORE

Né bazé té géllimit té kétij hulumtimi, si dhe nga mostra e té
testuaréve dhe nga testet e aplikuara dhe duke u mbéshtetur né faktet e
vértetuar nga njé numér i konsderushém hulumtimesh té ngjashém, jané
parashtruar kéto hipoteza:

H1: Pritet sé do té fitohén kroskorlacione té réndésishme né mes té
hapésirés manifeste antropometrike dhe lévizore.

H2: Pritet sé do té ekstradohen tre faktoré latenté né hapésirén
antropometrike té dy grupet té hendbollistéve.

H3: Pritet sé do té ekstradohen tre faktoré latenté né hapésirén
lévizore té dy grupeve té hendbollistéve .

H4: Pritet té vértetohen ndryshimet ndérmjet dy grupeve né hapésirén
antropometrike, Iévizore dhe lévizjeve situacionale.

18



4. METODAT E PUNES

4.1. Mostra e té hulumtuaréve

Né kété hulumtim mostra e té hulumtuaréve éshté marrur nga teté
Klubet e hendbollit té té rinjéve té superligés sé Kosovés.

Numri i pérgjithshém i té testuarve éshté 128 hendbollisté, té cilét u
jané nénshtruar matjeve ne 9 ndryshoreve antropometrike dhe 10
ndryshoreve lévizore, ku u kryen gjithsejté 2432 matje.

Ekipet qé u testuan pér kété hulumtim jané:

Gjashtémdhjeté lojtaré t€ K.H. “Trepga” nga Mitrovica
Gjashtémdhjeté lojtaré t€¢ K.H. “Kastrioti” nga Ferizaj
Gjashtémdhjeté lojtaré t&¢ K.H. “Besa Famiglia” nga Peja
Gjashtémdhjeté lojtaré t€ K.H. “Prishtina” nga Prishtina
Gjashtémdhjeté lojtaré té K.H. “Kosova” nga Vushtrria
Gjashtémdhjeté lojtaré t&€ K.H. “Liridoni” nga Decani
Gjashtémdhjeté lojtaré t&¢ K.H. “Drenica” nga Gllogoci

© N o g bk~ wbdhPRE

Gjashtémdhjeté lojtare t€ K.H. “Vjosa” nga Shtimja

Duhet cekur sé té gjithé lojtarét kané kaluar procedurat paraprake té
seleksionimit dhe ishin aktiv né lojérat e kampionatit, ku atéheré éshté e
natyrshme sé té gjithé ishin té afté dhe té vullnetshém né aspektin psikofizik
pér tu testuar.
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4.2 Mostra e ndryshoreve

Mostra e instrumenteve matése né kété hulumtim éshté zgjedhur nga
punimet e deritanishme, né bazé té té cilave na mundésohet vlerésimi dhe
interpretimi i disa dimensioneve antropometrike, lévizore dhe lévizjeve
situacionale té té dy grupeve té hendbollistéve. Grupi i paré pérbéhet prej
katér ekipeve té cilat gjénden né krye té tabelés e qé ishin: Trepca, Kastriot,
Besa Famiglija dhe Prishtina, ndérsa né grupin e dyté katér ekipet ge u
radhiten né fundin e tabelés né superligén e Kosovés né hendboll pér té rijné
e qé ishin: Kosova, Liridoni, Drenica dhe Vjosa.

Testimi u bé né fund té edicionit té garave 2007/08. Kéto ndryshore
jané aplikuar edhe né hulumtimet e méparshme shkencore dhe i plotésojné
té gjitha kriteret metrike pér géllimin e kéti hulumtimi.

4.2.1 Mostra e ndryshoreve antropometrike

Qé nga ekzistimi i njeriut, karakteristikat trupore dhe zhvillimi i
aftésive té tyre, paragiste sfidé pér ti njohur dhe shpjeguarat ato.

Né fund té shekullit XVIII dhe né fillim té shekullit XIX fillojné té
béhen analiza studiuse dhe profesionale né 1émin e statusit morfologjik.
Caktimi i strukturés latente té dimensioneve antropometrike té njeriut né
ményré té ngushté éshté i lidhur me zhvillimin e ndryshimeve faktoriale té
teknikave analitike.

Variablat (ndryshoret) antropometrike pér kété hulumtim jané marré
nga programi biologjik internacional “IBP”” dhe matjet jané béré né€ bazé té
kétij programi.

Né kété hulumtim jané aplikuar nénté variabla antropometrike té cilat
hipotetikisht mbulojné tre faktoré latent: vlerésimi i dimensionit t& volumit
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dhe masés sé trupit, i dimensionit longitudinal té skeletit dhe definimi i

dimensionit transversal té skeletit.

© oo N o bk wDd R

APESHA — Pesha e trupit
ALARTE — Lartésia e trupit
AGJKR - Gjatésia e krahut
AGJASHU- Gjatésia e shuplakés
AGJRSHU- Gjérésia e shuplakés
AGJRBIK — Gjérésia bikristale
APEGJO - Perimetri i gjoksit
APEKR — Perimetri i krahut
APEBEL — Perimetri belit
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4.2.2 Pérshkrimi i teknikés sé matjeve
té ndryshoreve antropometrike

1. APESHA. .- Pesha e trupit matét me peshojé decimale lévizése, e
cila mundéson saktésiné e matjés prej 0.1 kg. Peshoja éshté e domosdoshme
té véhét né pozité horizontale, dhe pér ¢cdo dité para pérdorimit dhe pas 10
matjeve té bazhdarohet. | maturi éshté i zbathur, né breké té shkurtér,
géndron né kémbé i geté né mes té peshojés. Pasi gé treguesi té getésohet,
rezultati lexohet me saktési 0.1 kg.

Foto 1
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2. ALARTE- Lartésia e trupit matet me antropometér sipas Martinit.
Gjat matjés i testuari duhet té jeté i zbathur dhe me breké té shkurtér, té
géndrojé né kémbé né bazén e forté horizontale. Koka e té testuarit duhet té
jeté né pozité, gé vija e cila e bashkon skajin e sipérm té zgavrés sé jashtme
té organit té dégjimit, té jeté né horizontale me skajin e poshtém té zgavrés
sé syrit (i ashtuquajturi rrafshi i Frankfurtit). | testuari e drejton shpinén aq
sa éshté e mundur, ndérsa shputat i bashkon. Matési géndron né anén e
majté té maturit dhe e kontrollon se a éshté véné antropometri saktésisht
pérgjat anés sé prapme dhe vertikalisht, pastaj e zbret krahun e
antropometrit qé éshté horizontalisht, deri sa ai té preké kokén e té maturit.
Atéheré e lexon rezultatin né shkallén, né lartésiné e pjesés sé epérme té

trekéndéshit, né lartési té rréshqitésit. Rezultati lexohet prej 0.1 cm.

o |
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3. AGJKR- Gjatésia e krahut matet me antropometér té shkurtér sipas
Martinit. Pozita e subjekti éshté né géndrim té drejté té relaksuar, me krahun
e majté té shtriré anash-poshté, me shuplaké té kthyer nga trupi-poshté.
Matési e vendos majén e pjesés sé rréshgitshme horizontale té antropometrit
té shkurtér né pjesén e jashtme té ashtit té€ shpatullés (procesusakromialis),
ndérsa, skajin tjetér né majén mé té gjaté té gishtit té dorés sé majté.
Rezultati shénohet né saktési prej 0.1

Foto 3
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4. AGJASHU- Gjatésia e shuplakés matet me antropometér té
shkurtuar milimetrik dhe matet prej gjatésisé sé nyjés sé dorés deri té skaji i
poshtém i gishtit t¢ mesém (i gjaté). Rezultati né fletétestim shénohet me
saktési prej 0.1 cm.

Foto 4

5. AGJRSHU- Gijérésia e shuplakés matet me antropometér té
shkurtuar milimetrik dhe e bé&né matjen prej gishtit té vogél deri té gishti i
madh (térthorazi). Rezultati né fletétestim shénohet me saktési prej 0.1 cm.

Foto 5
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6. AGJERBIK- Matet me antropometér té shkurt, me krahé té lakuar
ose me pelvimetér. Matési géndron pas tij dhe i vendos majet e krahéve té
antropometrit né skajet e jashtme té té dy vazhduesve akromial té
shpatullave duke e shtypur lehté indin e buté. Rezultati né fletétestim

shénohet me saktési prej 0.1 cm.

Foto 6
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7. APEGJO- Perimetri i gjoksit matet me shirit metrik né té cilin jané
té shénuara milimetrat dhe centimetrat. | testuari géndron né kémbé. Shiriti
vendoset né rrafshin horizontal né nivel té artikulacionit té katért kosto-
sternal, duke kaluar mbi ulésen e poshtme té shpatullave dhe né pérfundim
té muskujve pectoralis major. Perimetri matet né fund té njé fryménxjerrje,
normale. Rezultati lexohet me saktési prej 0.1 cm.

Foto 7
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8. APEKR- Perimetri i krahut matet me shirit milimetrik. Subjekti
géndron né pozité té drejtgéndrimit, me krah bri trupit dhe té relaksuar.
Shiriti vendoset né pjesén mé té gjéré té krahut. Rezultati né fletétestim
shénohet me saktési prej 1mm.
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9. APBEL- Perimetri i belit &shté matur me shiritin milimetrik.
Subjekti géndron né pozité té géndrimit té drejté. Matési géndron para
subjektit i cili vendos shiritin matés né pozité horizontale né nivel té
kérthizés (umbilikusit), ose péraférsisht né pjesén mé té ngushté té belit.
Rezultati shénohet me saktési prej 1 mm.

Foto 9

Pikat e matjeve perimetrike jané standardizuar dhe jané té paragitura
né Anthropometric Standardization Reference Manual.
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4.2.3. Grupi i instrumenteve matése té ndryshoreve lévizore

Hulumtimet gjithépérfshirése té hapésirave motorike (lévizore) jané
shumé té rralla, posacgérisht ato né té cilat faktori izolues interpretohet nga
aspekti i mekanizmave funksional dhe mu pér kété 1émia e aftésive motorike
éshté 1émia mé e komplikuar e antropologjisé dhe pér kété éshté 1émi jo e
studiuar sa duhet.

Né kété hulumtim, né kuadér té ndryshoreve lévizore, subjektet jané
trajtuar né dhjeté ndryshore lévizore, gjashté teste nga lévizjet bazike dhe
katér teste té l&vizjeve situacionale, gé mendojmé se e mbulojné hapésirén e
nevojshme pér realizimin e géllimit t& kétij hulumtimi.

4.2.3.1. Testet lévizore bazike

1. MVR 20M - Vrapimi né 20 metra starti i larté
2. MKGJV - Kércim sé gjati nga vendi

3. MKLV - Kércim nga vendi né lartési

4. MGJM4kg. - Gjuajtja e medicinobollit 4 kg.
5. MGJT500gr. - Gjuajtja e topit 500 gr.

6. MTAPD - Tapingu me doré

4.2.3.2. Testet lévizore situacionale
1. MVR9M - 3 vrapime rreth 9 metérshit, 3 gjuajtje né porté
2. MVZ6-9M - Vrapim zikzak né mes 6 dhe 9 metérshit

3. MGJ7TM - Gjuajtje nga 7 metérshi
4, MV3KUND - Tri kundérsulme nga 6 metérshi
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4.3. Pérshkrimi i instrumenteve matése lévizore bazike

1. MVR 20m - Vrapim 20 metra starti i larté.

Vrapimi kryhet né shtegun e gjaté prej 20 metrash nga vija e nisjes
deri té vija e cakut.

Gjérésia e shtegut éshté 1.20m. | testuari nga pozita e nisjes sé larté,
pas komand@s “gati” dhe sinjalit pér nisje, vrapon me shpejtési maksimale
distancén prej 20m. Koha matet nga momenti i sinjalit pér nisje e derisa
vrapuesi té kalojé me gjoks rrafshin vertikal mbi vijén e cakut. Rezultati
shénohet me saktési prej 0.1 sec.

Foto 10
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2. MKGJV - Kércim sé gjati nga vendi.

Shképutja kryhet nga vendi me té dy kémbét. U lejohén lévizjet e
hovit me duar, ndérsa kémbét vendosén mbrapa vijés sé kércimit. Kércimi
béhet me forcé maksimale, duke kércyer me kémbé té bashkuara. Kércimi
béhet mbi dyshek, sa mé gjat gé té jeté e mundur. Gjatésia e kércimit matet
me centimetra, pra distancé né mes té vijés sé nisjes dhe shenjés mé té afért
té thembrés né dyshek. Prej tri tentimesh, shénohet rezultati mé i favorshém,
madje prej 0.1 cm.
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3. MKLV- Kércim nga vendi né lartési.

| testuari éshté i kthyer brinjazi prej shiritit centimetrik, sé pari e
ngrité krahun qé duhet té jeté i shtriré lart né té gjitha nyejt. Matet lartésia
nga dyshemeja deri té gishti i mesém, gé shénohet me centimetra. | testuari
nga géndrimi vertikal i kthyer nga shiriti centimetrik i improvizuar, gé éshté
e lejuar lévizja e krahut, kércen dhe e prek shiritin me njérén doré, varésisht
nga éshté kthyer, né anén e majté apo té djathté. Pas matjes sé lartésisé pa
kércim né shtrirjen e krahut dhe pas kércimit nga vendi, e gjejmé lartésiné e
shképutjes nga vendi. Prej tre tentimesh shénohet rezultati mé i favorshém,
madje prej 0.1 cm.

Foto 12
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4. MGJIM4kg- Gjuajtja e medicinobollit 4 kg.

| testuari duhet té jeté i shtriré né shpiné, duart duhet té jené té shtrira
afér trupit dhe aty ku prekin gishtat e gjaté té duarve, aty shénohet vija nga
fillon matja.

| testuari né até pozité merr topin e medicinobollit me té dy duart, qé
jané té shtrira mbrapa kokés dhe me téré forcén e gjuan topin né gjatési pa
pasur té drejté ta ndryshoj pozitén e trupit té shtriré né shpiné.

| testuari gjuan tre heré, ndérsa shénohet rezultati mé i miré madje prej
0.1cm.

Foto 13
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5. MGJT500gr.- Gjuajtja e topit 500 gr.

| testuari merr topin gé kishte diametrin e topit té tenisit, vendoset né
pozitén diagonale dhe nga vendi me dorén aktive e gjuan topin sa mé gjaté.
Matja béhet nga vija para kémbéve té gjuajtésit deri né vendin ku kishte
prekur topi nga ajri né toké.

| testuari gjuan tre heré dhe rezultati mé i miré shénohet né fletétestim
madje prej 0.1 cm.

Foto 14
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6. MTAPD - Tapingu me doré.

Me kété test éshté vlerésuar shpejtésia e frekuencave té lévizjes me
amplitudé té caktuar.

3 MJETET-Njé banké dhe karrige e pérshtatshme pér moshén e
subjektit, mbi banké jané té vendosura dy pllaka me diametér 20 cm, té
larguara njéra nga tjetra 51 cm (skajet e brendshme té pllakave).

Subjekti detyrén e fillon i ulur né karrige duke e vendosur dorén e
majté té shtriré ndérmjet pllakave, ndérkaq té djathtén té krygézuar mbi té
majtén me gishtrinjé mbi pllaké.

Detyré e subjektit éshté qé sa mé shpejt gé mundet ta takon njérén
pastaj tjetrén pllaké né kohézgjatje prej 30 sec. Takimi i té dy pllakave
llogaritet njé cikél i sakté.

Né fletétestim té subjektit llogaritet ¢cdo takim i dyté i pllakés (njé
cikel).

Foto 15
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4.4. Pérshkrimi i instrumenteve matése
té lévizjeve situacionale

1. MVR 9m - 3 vrapime rreth 9 metérshit, 3 gjuajtje né porté.

Vija e startit éshté té vija ku takohen vija e 9 metérshit me vijén
anésore. Né vijén e 9 metérshit pérballé vijés sé 7 metérshit vendosen né
parket 3 topa me distancé njéri nga tjetri nga 1 metér.

| testuari ka pér detyré qé nga vija e startit té vrapojé sa mé shpejté qé
éshté e mundur, ta marr topin e paré ta gjuaj né porté, té vazhdojé vrapimin
deri té vija tjetér anésore, ku takohen vija e 9 metérshit dhe ajo anésore dhe
késhtu té vazhdojé vrapimin pa ndérpreré, derisa ti kryej tri gjuajtjet me top
né porté. Né fletétestim rezultatet shénohen me saktési prej 0.1 sec.

Foto 16
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2. MVVZ6-9m - Vrapim zikzak né mes 6 dhe 9 metérshit.

Nga vija fundore térhegim njé vijé 2m. né drejtim té 9m. , ku prehet
kjo vijé té 9m. dhe vendosim njé koné druri, té njéjtén gjé e béjmé edhe né
anén tjetér té fushés, brenda kétyre dy koné té drurit vendosim edhe dy kona
té tjera me distanceé té njéjté njéra me tjetrén, pérreth vijés sé 9m. Nisja éshté
té vija fundore né mes 6-9m. né anén e majté té fushés. Subjekti duhet té
béjé lévizje zik-zake né mes 6-9m né drejtim té konave té drurit nga e para
deri té e fundit. Pas kalimit té késaj distance subjekti vazhdon vrapimin e
zakonshém né mes vijave té 6-9m, ku takohen vija e 9 metérshit dhe ajo
anésore dhe késhtu té vazhdoj vrapimin pandérpreré “vajtje ardhje vajtje”
derisa t’i kryje tre gjuajtje me top né porté. Né fletétestim rezultati shénohet
me saktési prej 0.1 sec.

Foto 17
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3. MGJ7m. — Gjuajtje nga 7 metéshi

| testuari vendoset afér vijés sé 7 metérshit i kthyer me shpiné nga
porta. Para vetés ka 10 topa dhe ai sugjerohet se duhet té gjuhén 10 gjuajtje.
Pasi ndihmési i jep topin né doré, i testuari éshté i obliguar gé té bé&j kthim
nga vendi pér 180 shkallé dhe té gjuaj né porté, ku né kéndin e djathté té
sipérm té portés éshté e vendosur njé tabllo me dimensione 50X50 cm, i
testuari ka pér té gjuajtur né cak (tabllo). Né fletétestim shénohen vetém

goditjet né cak.

Foto 18
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4. MV3KS - Tri kundérsulme nga 6 metérshat.

Vrapimi kryhet né fushén e hendbollit, nga 6 metérshi né 6 metérshin
tjetér.

| testuari vendoset mbrapa vijés sé 7 metérshit né vijén e 6 metérshit
né shtegun e gjeré 120m. | testuari nga pozita e nisjes sé larté, pas komandés
“gati” dhe sinjalit pér nisje, vrapon me shpejtési maksimale nga 6 metérshi i
paré deri té 6 metérshi i dyté dhe kété e vazhdon tri heré pa ndérprerje né
sistemin “vajtje ardhje vajtje”. Né fletétestim rezultati shénohet mé 0.1 sec.

Foto 19

Qé té kryhen me sukses testimet e lartésuara, nevojitet matési i kohés,
i cili géndron té vija e cakut dhe maté kohén, si dhe ndihmési i tij i cili
géndron né vijén e startit dhe i sinjalizon té testuarit pér nisje mé komandén
“gati” dhe “tash”. Té testuaréve u béhet me dije ta kalojné distancén e
paraparé me shpejtési maksimale.
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5. MENYRA E ZBATIMIT TE HULUMTIMIT

| téré programi dhe literatura si dhe informatat tjera pér kété hulumtim
jané mbledhur né kuadér t€ projektit “Struktura e ndryshimeve té
dimensioneve antropometrike, 18vizése, dhe té 18vizjeve situacionale né mes
té dy grupeve té hendbollit té superligés sé Kosovés pér té rinjé”.

Matjet jané béré né prill té vitit 2008.

Né eksperiment jané pérshiré 8 ekipe té hendbollit té supérligés sé
Kosovés pér té rinjé, ku gjithsej kané gené té testuar 128 hendbollisté.

Matjet jané kryer me ndihmén e katér profesoréve té kulturés fizike,
té cilét kané gené té pérgatitur, me géllim t& minimizimit té gabimeve gjat
matjeve. Matjet antropometrike, 1évizore dhe té lévizjeve situacionale jané
kryer né mbrémje nga ora 16-17, népér palestrat sportive, ku mbaheshin
ushtrimet. Né teste kané marré pjesé tre grupe nga pesé hendbollisté dhe
jané udhéhequr nga matési, i cili sé pari ka demonstruar lévizjet, pastaj
hendbollistét i kané ekzekutuar ato. Té testuarit gjat matjeve antropometrike
kané gené té veshur me breké& ndérsa gjat matjeve lévizore né veshje
sportive.

Té gjithé té testuarit né kohén e matjeve kané gené né gjendje té miré
psiko-fizike.
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5.1. METODA E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Q& té jeté i mundshém interpretimi i rezultateve, ato jané pérpunuar né
programin SPPS, versioni 12.0, pér windows.
Né Kkété hulumtim éshté pérfshi mostra e 128 hendbollistéve té
superligés sé Kosovés pér té rinjé (junioré)
Hulumtimi  shkencor é&shté Dbéré né pérbérje té hapésirés
antropometrike dhe lévizore.
Metodat e aplikuara dhe mostra e té testuarve na mundésojné
realizimin e géllimit té kétij hulmtimi shkencor.
Pérpunimi i kétyre rezultateve éshté béré né kéto metoda statistikore.
Né hapésirén antropometrike dhe lévizore jané llogaritur parametrat
themeloré statistikoré:
1. Mesatarja aritmetikore.
2. Devijimi standard.
3. Rezultati max-min.
4. Masat e asimetrisé skew dhe kurt.
»  Kaorelacioni né mes té ndryshoreve antropometrike dhe Iévizore,
»  Kroskorelacioni ndérmjet ndryshoreve antropometrike dhe
lévizore
»  Faktorizimi né hapésirén manifeste dhe latente té& ndryshoreve
me metodén e komponentéve kryesore ( rotacioni oblimin ).
»  Analiza Diskriminative
»  T-Testi pér ndryshoret antropometrike dhe lévizore ndérmjet dy
grupeve.
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6. REZULTATET DHE DISKUTIMET

6.1. Treguesit themeloré statistikoré né hapésirén antropometrike
dhe Iévizore né matjet e hendbollistéve.

Né kété hulumtim jané aplikuar nénté ndryshore antropometrike, pér
té cilat mendohet se jané parametra té réndésishém pér kété punim.

Né tabelén nr. 1. jané paraqitur rezultatet themelore statistikore té
ekipeve té hendbollistéve té teté klubeve junioré té superligés sé Kosovés né
Hendboll, té cilét kané garuar né edicionin e garave né vitin 2007/08 té
Republikés sé Kosovés ato jané: Trepca, Kastrioti, Besa Famiglia, Prishtina,
Kosova, Liridoni, Drenica, Vjosa. Né kété tabelé jané paragitur rezultatet
themelore statisikore: rezultati minimal (min), maksimal (max.) mesatarja
aretmetikore (mean) , devijimi standard (std. Dev.), masat e asimetrisé
(skew dhe kurt) dhe numri i individéve.

Né bazé té rezultateve té fituara né tabelén nr. 1. né mes té rezultateve
minimale dhe maksimale té reflektuara nga devijimi standard, vlerat jané
paragitur né suaza té normales, pér arsye sé kemi té béjmé mé njé grup té
seleksionuar dhe homogjen. Kété e vértetojné edhe rezultatet e masave té
asimetrisé, té cilat japin vlera té njé grupi homogjen né aspektin
antropometrik.
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Tabela 1. Treguesit themeloré statistikoré né hapésirén
antropometrike né matjet e hendbollistéve

Ndryshoret N Minimum Maximum Mean Std. Skew. Kurt.
Dev.
APESHA 128 47.90 99.80 68.76 10.65 .801 1.115
ALARTE 128 158.00 197.00 177.53 6.70 -.085 331
AGJAKRAH 128 68.00 89.00 78.90 4.45 -.266 -.627
AGJASHUP 128 17.00 25.00 20.16 1.75 .891 .136
AGJERSHP 128 19.00 26.00 22.48 1.44 182 -.360
AGJABIKR 128 26.00 48.00 38.43 2.94 -.400 2.582
APERGJOK 128 71.00 99.00 85.92 5.76 .094 .0;19
APERBEL 128 62.00 98.00 75.58 7.35 571 434
APERKRAH 128 18.00 37.00 26.50 3.19 .879 1.298
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Paragitja grafike e matjeve té hendbollistéve né hapésirén

antropometrike
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6.1. 1. Treguesit themeloré statistikoré né hapésirén lévizore
né matjet e hendbollistéve.

Né kété hulumtim jané aplikuar dhjeté ndryshore lévizore, pér té cilat
mendohet se e mbulojné hapésirén e nevojshme pér kété hulumtim.

Né tabelén nr. 2. jané paragitur rezultatet themelore statistikore té
skuadrave té hendbollistéve té teté klubeve té Ligés sé paré té Kosovés né
Hendboll, té cilét kané garuar né edicionin e garave né vitin 2007/08 té
Republikés sé Kosovés ato jané: Trepca, Kastrioti, Besa Famiglia, Prishtina,
Kosova, Liridoni, Drenica, Vjosa.

Né kété tabelé jané paragitur rezultatet themelore statisikore: rezultati
minimal (min.), maksimal (max.) mesatarja aretmetikore (mean.) , devijimi
standard (std. dev), masat e asimetrisé (skew dhe kurt) dhe numri i
individéve.

Duke u bazuar né rezultatet e fituara né tabelén nr. 2. né mes té
rezultatéve minimale dhe maksimale té reflektuara nga devijimi standard,
jané té ndryshoret MKGJAT dhe MGJM4KG, gé mund té themi sé vlerat e
tyre nuk pérkojné né normale pér arsye se kemi té béjmé mé njé grup té pa
seleksionuar dhe jo homogjen. Rezultatet té masat e asimetrisé jané né suaza
té normales dhe jané paraqité rezultate simetrike.
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Tabela 2. Treguesit themeloré statistikoré né hapésirén lévizore né

matjet e hendbollistéve

Ndryshoret N Minimum | Maximum Mean Std. Skew. | Kurtosis
Deviation

MVR20M 128 2.96 4.12 3.46 22 204 -.463
MTAPDOR § 128 | 51.00 94.00 74.28 8.56 -.484 647

MKGJAT 128 | 113.00 205.00 | 22258 | 26.28 | -.057 | 2.663

MKLART 128 | 37.00 72.00 51.51 5.85 210 557
MGJIMAKG | 128 | 213.00 639.00 | 421.68 | 88.00 281 -.113
MGJT500G § 128 | 22.11 44.12 32.88 4.38 -.161 120

MVROM 128 | 13.12 17.51 15.48 1.24 -235 | -.942
MVRZIZAK I 128 | 10.12 17.94 13.68 1.35 -444 367
MGJUAJM || 128 1.00 9.00 4.77 1.96 -078 | -.875
MKUNDSU § 128 | 13.12 18.63 15.50 1.12 285 -.032
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Paragitja grafike e matjeve té hendbollistéve né hapésirén lévizore
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6.2. NDERLIDHJET E NDRYSHOREVE ANTROPOMETRIKE
MANIFESTE

6.2.1. Ndérlidhjet e ndryshoreve né hapésirén antropometrike
manifeste té hendbollistéve

Né tabelén nr.3 éshté dhéné améza e ndérlidhjeve ndérmjet
ndryshoreve né hapésiren antropometrike té hendbollistéve. Né bazé té
rezultateve shihet se né amézén e ndérlidhjeve té ndryshoreve
antropometrike jané fituar rezultate té larta dhe té vlefshme, e sidomos vlera
té larta kané dhéné ndryshoret né hapésiren antropometrike. Vlera mé té
larta kané dhéné treguesit e dimensioneve té gjatésisé dhe volumit
APESHA, ALARTE, APERGJOK dhe, APERBEL, APERKRAH, cka do té
thoté se kéto ndryshore kané koeficient té larté té korrelacionit, té cilét
varirojné deri né 796**. Ndérsa né ndryshoret tjera kané paragitur njé lidhje
té miré, pérveq AGJABIKR me AGJASHP, dhe AGJAKRAH me
AGJASHP dhe AGJERSHP, té cilat kané dhéné vlera shumé té vogla
korelative.
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Tabela 3 Améza e korelacioneve né hapésirén antropometrike

té hendbollistéve

Ndryshoret |APESH|ALART AGJAKR| AGJAS |AGJERS|AGJA | APERGJ |APERB| APER
A E AH HUP HP BIKR OK EL |KRAH

APESHA 1.000

ALARTE | .508**| 1.000

AGJAKRAH [l 345+*| 602** | 1.000

AGIASHUP Il 174% | 197* | -.057 | 1.000

AGJERSHP || 213* | 284* | .014 |.761**| 1.000

AGJIABIKR [l 546**| 424** | 423** | 011 | .115* |1.000

APERGJOK [l 784+*| 357** | 260* | .220*% | .255* |458** 1.000

APERBEL [ 796+*| 273* | .168* | .296* | .328** [411** .720%* | 1.000

APERKRAH [l 6o2**| 168* | .236* | .202% | .222* |458**| .735%* |.685**| 1.000

50



6.3. NDERLIDHJET E NDRYSHOREVE LEVIZORE
MANIFESTE

6.3.1. Ndérlidhjet e ndryshoreve né hapésirén lévizore manifeste
té hendbollistéve

Né tabelén nr. 4 é&shté dhéné améza e ndérlidhjeve ndérmjet
ndryshoreve né hapésirén lévizore té hendbollistéve. Né bazé té rezultateve
shihet sé né amézén e ndérlidhjeve té ndryshoreve jané fituar rezultate mjaft
té larta dhe té vlefshme e sidomos vlera mé té larta kané dhéné treguesit e
dimensioneve té forcés eksplozive dhe shpejtésisé sé reflekseve: MVR20M ,
MTAPDOR, MKLART, MGIJM4KG, MGJUAJT7M DHE MKUNDSU,
cka do té thoté se kéto ndryshore kané koeficient té larté té korelacionit deri
né .551**, Ndérsa vlera té uléta korelative kané treguar ndryshoret
MKGJAT me MGJT500G dhe MVRZIZAK.
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Tabela 4 Améza e korelacioneve né hapésirén lévizore té
hendbollistéve

Ndryshore| MVR20 | MTAPD [MKGJA|MKLA MGJIM|MGJT [MVR9|MVRZ|MGJUA|MKUN
t M OR T RT 4K | 500G M IZA | J/IM | DSU

MKLARTE - 342% | 274* | .445** | 1.000

MGJIM4K
G -467** | 425%* | .181* |.509**|1.000

MGJTS00F - 474**| 535** | 091 |.340**|.645**| 1.000
G

MVRIM - -
348%* | - 417** | -.214% | -.251%* |.337**|.454**| 1.000

MVRZIZY 291* | -208* | -.081 |-.149* |-.253*|-.320*|.678**| 1.000

MGJUAJR - 252* | 388** | .205% | 277* |.345%*|.421**|535** - 270*| 1.000

MKUNDSY| .551** | -.429** | - 150* |-.386**| - - |.389**| .274* |-.316**| 1.000
U .406**|.390**
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6.4. KROSKORELACIONET NE MES TE NDRYSHOREVE
ANTROPOMETRIKE DHE LEVZORE

6.4.1. Kroskorelacionet ndérmjet ndryshoreve antropometrike
dhe lévizore né hapésirén manifeste té hendbollistéve

Né tabelén nr. 5. éshté dhéné améza e ndérlidhjeve apo
kroskorelacioni i skuadrave té hendbollistéve té teté klubeve juniore té Ligés
sé paré té Kosovés né Hendboll, té cilét kané garuar né edicionin e garave
né vitin 2007/08 té Republikés sé Kosovés dhe ato jané: Trepca, Kastrioti,
Besa Famiglia, Prishtina, Kosova, Liridoni, Drenica, Vjosa.

Né tabelé jané paraqgitur vlerat e ndérlidhjeve ndérmjet hapésirés
antropometrike, e cila i ka nénté ndryshore me hapésirén lévizore e cila
pérbéhet prej dhjeté ndryshoreve.

Duke analizuar amézén e kroskorelacioneve, vlerat e fituara jané té njé
niveli t&¢ mesém deri té ai i larté i probabilitetit, té cilat dallohen né grupime
té shkallés sé ndérlidhjes dhe né disa raste jané té larta e né disa jo,
APESHA ka lidhméri me té gjitha ndryshoret, pérve¢ me ndryshoren e
MKGJAT, e cila nuk ka lidhje té vlefshme korelative. Ndérsa testi
ALARTE ka lidhje té réndésishme me té gjitha ndryshoret, pérve¢ me
MKGJAT, MVROM dhe MZIZAK ndryshore, me té cilat nuk ka vlera té njé
lidhje té larté korelative. Poashtu edhe testet tjera kané lidhméri té cilat
arrijné vlerén mesatare té ndérlidnmérisé.
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Tabela 5 Améza e kroskorelacioneve ndérmjet hapésirés
antropometrike dhe lévizore té hendbollistéve

Ndryshoret | APESH |ALART | AGJAKR [ AGJAS | AGJE | AGJABI | APERGJ |APERBE |APERK
A E A HU RSH K O L RA

MVR20M Qll- 313**| - 125* | -147* | .061 | .008 | -.312** | -.309** | -.110* | -.287*

MTAPDORE 264* | .258* | .239* |-.177* |-.138*| .344** | 218* J101* | 175*

MKGJAT §f 015 | .050* | .215* | .138* |.149*| .072 -.004 .036 .025

MKLART I 161* | .304** | .186* | .217* |.230* | .138* .257* 167* | .090

MGIMAK Bl 667** | .401** | .296* 090 | .136* | .494** | .623** | .573** | .550**
G

MGJTS500G 551**| .289* | .239* | -.053 | -.050 | .452*%* | A479%* | 349%* | 424**

MVROM i - 203* | - 075 | -.252* | .280* |.177*| -101* | -279* | -.126* |-.254*

MVRZIZAY - 218* | -.087 | -.173* | .084 |-.034 | -.048 -.258* | -.225* | -.250*
K

MGJUAJ7 Y 184* | .155* | .238* | -.176* |-.179*| .072 178* .049 .106*
M

MKUNDSUR| - 129% | -.143* | -.282* | .231* |.158* | -216* | -.219* -.027 | -.098
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6.5. FAKTORIZIMI | HAPESIRES MANIFESTE

6.5.1 Faktorizimi i hapésirés antropometrike té hendbollistéve

Né tabelén nr. 6 jané paragitur barazimet karakteristike nga améza
iniciale statistikore, té cilat shpjegojné téré sistemin e ndryshoreve
antropometrike té dy grupeve. Me kété rast jané ekstrahuar tre faktoré me
rrénjé té vlefshme karakteristike (llambda) té cilat shpjegojné me 79.5 % té
variancés sé pérbashkét té sistemit té ndryshoreve, (tab.6) té cilat
mundésojné izolimin e tre komponenteve kryesore.

Né tabelén nr.6 komponenta e paré kryesore shpjegon 46.4 % té
variancés sé pérbashkét, ndérsa komponenta e dyté shpjegon 18.7% , si dhe
komponenta e treté me 14.4 % té variancés sé pérbashkét té sistemit té
ndryshoreve.

Né tabelén nr.7 jané dhéné komponentet kryesore té amézés sé
interkorelacioneve (fac.1, fac.2 dhe fac 3) dhe komunalitetet e ndryshoreve
(h?), ku né bazé té amézés sé komponentés kryesore koeficienti i té gjitha
ndryshoreve éshté shumé i larté.

Komponenta e paré kryesore (fac.1) na jep vlera té larta té
ndryshoreve APESHA , ALARTE, AGJABIKR, APERGJOKS, APEBEL,
APEKRAH, té cilat sillen prej .591-8909.

Komponenta e dyté kryesore (fac.2) éshté pérkufizuar me gjatésiné e
shuplakés dhe gjérésiné e shuplakés me vleré prej .764 - .826 , me cka
definojné faktorin e dimensionalitetit cirkular té shuplakés sé dorés.

Né tabelén nr. 8 &shté paraqitur améza e projeksioneve paralele, e cila
éshté transformuar né rrugét e rrotullimit té teknikés oblimin. Me kété
proceduré éshté fituar améza e projeksioneve né té cilén jané fituar vlera
mjaft té larta né dimensionet e ndryshoreve, me ¢’rast Eshté fituar faktori i
paré i dimensionit cirkular , té cilat sillen prej .835-.921 .
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Vlera té larta kané dhéné ndryshoret e gjatésisé sé shuplakés dhe
gjerésisé (térthorazi) sé shuplakés, me cka e definojné edhe mé qarté
faktorin e dyté. Vlerat e tyre sillen prej .916-.929, dhe quhet faktori i
Gjatésisé dhe gjerésisé sé shuplakeés.

Gjithashtu edhe faktori i treté éshté definuar né ményré té qarté, vlerat
e té cilit jané: .886 - .873, té cilat definojné faktorin Longitudinal

Né tabelén nr. 9 éshté dhéné améza e projeksioneve ortogonale me
¢’rast shihet qarté definimi i faktorit t€ paré t€ dimensionit cirkular, poashtu
faktori i dyté ka dhéné vlera té larta té shuplakés sé dorés , si dhe faktori i
treté, i cilit i bashkéngjitet edhe testi tjetér i gjatésisé AGJABIKR qé
definojné garté faktorin Longitudinal. Mund té themi sé té gjitha ndryshoret
kané projeksione té mjaftueshme pér ekstrahimin e kétyre tre faktoréve, té
cilét shkojné né funksion té natyrés sé entiteteve té késaj moshe.

Né tabelén nr. 10 éshté dhéné améza e korelacioneve té faktoréve té
ekstrahuar oblimin dhe né bazé té rezultateve shihet se faktorét e ekatrahuar
kané njé lidhéméri té réndésishme, ku faktori i paré me faktorin e dyté dhe
té treté né vleré .215** dhe .356**.
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Tabela 6. Rrénjét karakteristike dhe pjesét e shpjeguara té variancés

Sé pérbashkét té amézés sé interkorelacioneve té ndryshoreve

antropometrike té dy grupeve

Component Total % of Variance Cumulative %
1 4.176 46.401 46.401
2 1.686 18.731 65.131
3 1.295 14.384 79.516
4 .545 6.050 85.566
5 448 4.973 90.539
6 .282 3.133 93.672
7 .232 2.573 96.245
8 210 2.334 98.579
9 .128 1.421 100.000
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Tabela 7. Komponentet kryesore té amézés sé korelacioneve dhe té

konunalitetit (h?) té ndryshoreve antropometrike té dy grupeve né faktoré té

izoluar
Component Matrix
Ndryshoret Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 Komunalitetet
APESHA .899 -.141 -.153 .851
ALARTE 591 -172 .664 .820
AGJAKRAH 465 -.484 571 T77
AGJASHUP 371 .826 234 .875
AGJERSHP 437 .764 .307 .870
AGJABIKR .657 -.350 120 .568
APERGJOK .855 -.003 -.275 .807
APERBEL .831 .105 -.329 811
APERKRAH .788 -.002 -.396 778
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Tabela 8. Améza e projeksioneve paralele

Ndryshoret Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3
APESHA .835 -.008 .198
ALARTE -.002 .239 .873
AGJAKRAH -.002 -111 .886
AGJASHUP .003 .929 -.003
AGJERSHP .003 916 .008
AGJABIKR 457 -.136 469
APERGJOK .882 .003 .002
APERBEL .892 .130 -009
APERKRAH 921 -.002 -112
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Tabela 9. Améza e strukturés sé projeksioneve ortogonale

Structure Matrix

Ndryshoret Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3
APESHA .904 179 495
ALARTE .338 270 .875
AGJAKRAH .269 -007 874
AGJASHUP 222 .935 001
AGJERSHP .263 927 133
AGJABIKR .595 -.001 .626
APERGJOK .898 223 .340
APERBEL .887 .318 .230
APERKRAH .876 .169 .215

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin with Kaiser

Normalization.

Tabela 10. Améza e ndérlidhjes (korelacionit) té faktoréve oblimin

antropometrik

Component Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3
Faktori 1 1.000
Faktori 2 .215* 1.000
Faktori 3 .356** .004 1.000
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6.5.2. Faktorizimi né hapésirén lévizore té hendbollistéve.

Né tabelén nr. 11 éshté dhéné améza e barazimeve karakteristike gé
shpejgojné sistemin e ndryshoreve manifeste lévizore té dy grupeve, me
¢’rast jané dalur né pah dy faktoré me pjesé té vecanta té variances té
shprehura dhe me kontribut komulativ té rrénjéve karakteristike.

Trajektoret shpjegojné 65.8% té varjancés sé pérbashkét té
ndryshoreve lévizore, ku népérmjet té cilave jané ekstrahuar tre faktorét
kryesor. Komponenta e paré kryesore shpjegon 42.4% té variances Sé
pérbashkét, ndérsa komponenta e dyté shpjegon 12.5% dhe komponenta e
treté me 10.9% té variances sé pérbashkét.

Né tabelén nr. 12 é&shté dhéné améza e komponentave kryesore me
komunalitetin e ndryshoreve, rruga né té cilén jané pérpunuar rezultatét
éshté teknika e rrotullimit oblimin , ku sig shihen jané arritur vlera té larta té
ndryshoreve lévizore dhe jané fituar tre faktoré latent lévizoré. Vlera té larta
té komunalitetit kané treguar té gjitha testet.

Né tabelén nr. 13 éshté paraqitur améza e projeksioneve paralele, ku
né bazeé té rezultateve té fituara shihet se faktori i paré e ka definuar faktorin
e forcés dhe frekuencave té dorés , me vlera :.678 - 798.

Nga kéto rezultate shihet sé faktori i dyté oblimin éshté definuar si
faktori i shpejtésisé i pérkufizuar né testet MVROM. (.864) dhe MZIZAK
(.856), dhe MGJUAJT7M (-.539)

Ndérsa, faktori i treté éshté fokusuar né dy ndryshore té cilat definojné
faktorin e treté gqé quhet Faktori i forcés eksplozive, né vleré prej: .639-
.9109.

Né tabelén nr. 14 éshté paraqitur améza e strukturés sé projeksioneve
ortogonale né bazé té rrotullimit oblimin, me ¢’rast jané fituar vlera identike
me amézén e projeksioneve paralele péraférsisht.
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Né tabelén nr. 15 éshté dhéné améza e ndérlidhjeve ndérmjet tre
factoréve té cilét kané njé korrelacion té larté mes tyre.

Tabela 11. Rrénjét karakteristike dhe pjesét e shpjeguara té variancés
sé pérbashkét té amézés sé interkorelacioneve té ndryshoreve lévzore té dy

grupeve
Component Total % of Variance Cumulative %

1 4.240 42.402 42.402

2 1.250 12.499 54.901

3 1.096 10.956 65.858

4 787 7.869 73.727

5 .703 7.030 80.757

6 570 5.699 86.457

7 453 4533 90.989

8 .350 3.495 94.484

9 .306 3.062 97.546

10 .245 2.454 100.000
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Tabela 12. Komponentet kryesore té amézés sé korelacioneve dhe té

komunalitetit (h?) té ndryshoreve lévizore té dy grupeve né faktoré té izoluar

Ndryshoret

MVR20M

Faktori 1

Faktori 2

Faktori 3

Komunalitet

MTAPDOR

MKGJAT

MKLART

MGJIM4KG

MGJT500G

MVROM

MVRZIZAK

MGJUAJTM

MKUNDSU
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Tabela 13. Améza e projeksioneve paralele

Ndryshoret Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3
MVR20M -.790 -.003 .001
MTAPDOR .678 -172 -.009
MKGJAT -.149 -.124 919
MKLART 433 141 .639
MGJIM4KG .798 .008 113
MGJT500G .769 -.133 -.104
MVRIM -.008 .864 -.007
MVRZIZAK -.008 .856 .108
MGJUAJTM 116 -.538 .322
MKUNDSU -.684 .004 -.003




Tabela 14. Améza e strukturés sé projeksioneve ortogonale

Structure Matrix

Ndryshoret Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3
MVR20M - 773 .304 -.208
MTAPDOR 124 -.449 126
MKGJAT .169 -.183 .893
MKLART .557 -.129 745
MGJIM4KG .793 -.268 331
MGJT500G 795 -.447 135
MVROM -.480 912 -.215
MVRZIZAK -.343 .845 -.008
MGJUAJTM 439 -.631 428
MKUNDSU - 712 .340 -.235

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin with Kaiser
Normalization.
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Tabela 15.

Améza e ndérlidhjes (korelacionit) té faktoréve oblimin

lévizoré
Component Faktori 1 2 Faktori Faktori 3
Faktori 1 1.000
Faktori 2 - A27%* 1.000
Faktori 3 .288* -.134* 1.000
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6.6. KORELACIONI | FAKTOREVE NE HAPESIREN LATENTE

Tabela 16 Korelacioni i faktoréve né hapésirén latente

Faktori [Faktori Faktori Faktori i 1 |[Faktori i [Faktori i
antropofantropometri @antropome |Lévizor 2 Lévizor 3 Lévizor
metrik |k 2 trik 3
1
Faktori
antropometrik 1 §| 1.000
Faktori
antropometrik 2
.215% 1.000
Faktori
antropometrik 3
.356** .041 1.000
Faktoriil
Lévizor
495** -.091 405** 1.000
Faktori i 2
Lévizor
-.217* 237* -.162* - 427 1.000
Faktori i 3
Lévizor
.048 .190 191 .288 -.134 1.000

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

67



6.7. ANALIZA DISKRIMINATIVE NDERMJET
DY ENTITETEVE

6.7.1. Analiza diskriminative né hapésirén antropometrike
ndérmjet entiteteve

Népérmjet pérpunimit té rezultateve me analizén diskriminative
problemi kryesor éshté né faktin qé té diferencoj faktorét né mes té dy
grupeve, nén ndikimin e ndonjé tretmani kineziologjik, me ¢cka mund té
vértetojmé ndryshimet né mes té dy grupeve, né kété rast né mes té grupit té
paré, té cilét jané hendbollistét, gé gjenden né kreun e tabelés dhe grupit té
dyté té hendbollistéve, té cilét gjenden né fund té tabelés.

Pér té vérejtur kéto ndryshime né mes té kétyre dy grupeve né
hapésirén antropometrike , kemi pérdorur analizén diskriminative e
paragitur né tabelén nr. 17 e cila na jep kéto té dhéna:

e Func.- Numri i funksioneve diskriminuese.

e - Rrénja karakteristike .

e Rc.- Korelacioni Kanonik.

e Var% - Shpjegon pérgindjen e caktuar té variabilitetit né hapésirén
diskriminative.

o Wiks’A — Cakton kriterin pér forcén diskriminuese té ndryshoreve.

e X2 - Bartlet testi i cili teston réndésiné statistikore té funksionit
diskriminues.

e Df — Shkallét e lirisé.

e Sig. — Niveli i réndésisé sé ndryshimit té funksionit diskriminues.

Gjithashtu né tabelén nr. 17 jané paraqitur rezultatet e analizés
diskriminative né mes té kétyre dy grupeve té hendbollistéve né hapésiren
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antropometrike. Shihet sé ndryshimet né mes té grupeve té hulumtuara né
nénté ndryshore antropometrike éshté fituar njé funksion diskriminues.

Ndryshime té réndésishme né mes té kétyre dy grupeve jané paraqitur
népérmjet rrénjés karakteristike A .233. Korelacioni kanonik ka treguar vleré
mjaft té madhe Rc .435, me variabilitet t& Var% 100. Ndérsa Kriteri pér
forcén diskriminuese té ndryshoreve antropometrike té aplikuara Wilks’A
811, e cila éshté testuar népérmjet testit té Bartletit X2 26.20, pér Df 2
shkallét e lirisé. Niveli i réndésisé té kétij funksioni Sig. .000, e cila tregon
se ka njé vlefshméri statistikore té kétij funksioni diskriminues, ku vimé né
pérfundim qé hendbollistet gé iu pérkasin kétyre dy grupeve, statistikisht
kané dallime té vlefshme né ndryshoret antropometrike.

Tabela 17. Analiza diskriminative e ndryshoreve antropometrike

Function | A Rc. Cumul% | Wilk> | X-2 Df Sig.

Pér té pasur njé pasqyré mé té miré té strukturés sé kétij funksioni
diskriminativ duhet analizuar edhe amézén strukturale e cila éshté paraqitur
né tabelén nr. 18 me ¢’rast jané paraqitur korelacionet né mes té funksionit
diskriminues dhe hapésirés antropometrike. Korelacione té vlefshme
ndérmjet tyre paragesin ndryshoret AGJERSHP, APERKRAH dhe,
AGJASHUP, me Kkété rast ky funksion mund té definohet si:
dimensionaliteti i shuplakés té dorés dhe krahut .
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Tabela nr. 18. Funksioni diskriminativ i ndryshoreve antrpometrike

Ndryshoret Function
AGJERSHP .608
APERKRAH -.559
AGJASHUP 411
APERGJOK -.299
APESHA -.293
AGJABIKR -.263
APERBEL -.254
ALARTE 145
AGJAKRAH -.128

Né tabelén nr. 19 jané rezultatet e centroideve té grupeve té cilat
béjné diskriminimin mé té miré té grupeve. Pérgéndrimi i centroideve té
grupeve né funksionin diskriminues éshté ndaré né dy pjesé, grupi i paré i
hendbollistéve ka vleré mé té vogél té centroideve - .479, ndérsa né pjesén
tjetér, ku ndodhet grupi hendbollistéve té grupit té dyté ka vleré mé té
madhe té centroideve .479.
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Tabela 19.Centroidet e grupeve antropometrike

Function

Grupet 1
1.00 - 479%*
2.00 A79**

Functions at Group Centroids

6.7.2 Analiza diskriminative né hapésirén lévizore
ndérmjet dy grupeve

Népérmjet pérpunimit té rezultateve me analizén diskriminative
problemi kryesor éshté né faktin qé té diferencojé faktorét né mes té dy
grupeve, nén ndikimin e ndonjé tretmani kineziologjik, me ¢ka mund té
vértetojmé ndryshimet né mes té dy grupeve, né kété rast né mes té grupit té
paré té cilét jané hendbollistét, gé jan né kreun e tabelés dhe grupit té dyté té
hendbollistéve té cilét gjenden né fund té tabelés.

Pér té vérejtur kéto ndryshime né mes té kétyre dy grupeve né
hapésirén lévizore, kemi pérdorur analizén diskriminative e paragitur né
tabelén nr. 20, e cila na jep kéto té dhéna:

e Func.- Numri i funksioneve diskriminuese.

e ) - Rrénja karakteristike .

e Rc.- Korelacioni Kanonik.

e Var% - Shpjegon pérgindjen e caktuar té variabilitetit né
hapésirén diskriminative.

71



e Wilks’x — Cakton kriterin pér forcén diskriminuese té
ndryshoreve.

e X2 - Bartlet testi i cili teston réndésiné statistikore té€ funksionit

diskriminues.

e Df— Shkallét e lirisé.

e Sig. — Niveli i réndésisé sé ndryshimit té funksionit
diskriminues.

Poashtu né tabelén nr. 20 jané paraqgitur rezultatet e analizés
diskriminative né mes té kétyre dy grupeve té hendbollistéve né hapésiren
Iévizore mund té vérehén sé ndryshimet né mes té grupeve té hulumtuara né
10 variabla lévizore éshté fituar njé funksion diskriminues.

Ndryshime té réndésishme né mes té kétyre dy grupeve jané paraqitur
népérmjet rrénjés karakteristike A .998. Korelacioni kanonik ka treguar vleré
mjaft t¢ madhe Rc .707, me variabilitet t& Var% 100. Ndérsa Kriteri pér
forcén diskriminuese té ndryshoreve lévizore té aplikuara Wilks’A .501,e
cila éshté testuar népérmjet testit té Bartletit X2 86.15, pér Df 3 shkallét e
lirisé. Niveli i réndésisé té kétij funksioni Sig. .000, e cila tregon se ka njé
vlefshméri statistikore té kétij funksioni diskriminues, ku mund té nxjerrim
si pérfundim, gé hendbollistet gé iu pérkasin kétyre dy grupeve kané dallime
té vleshme statistikore né testet lévizore.

Tabela 20 Analiza diskriminative e ndryshoreve lévizore

Var%o
Function A Rec. Cumul Wilk’ X-2 Df | Sig.
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Pér té pasur njé pasqyré mé té miré té strukturés sé kétij funksioni
diskriminativ duhet analizuar edhe amézén strukturale e cila éshté paraqitur
né tabelén nr. 21, me ¢’rast jané paraqitur korelacionet né mes té funksionit
diskriminues dhe hapésirés Lévizore. Korelacione té vlefshme ndérmjet tyre
paragesin ndryshoret MGJUAJ7M, MVR9M dhe, MGJT500G, me kété rast
ky funksion mund té definohet si: dimensionaliteti i forcés eksplozive .

Tabela 21 Funksioni diskriminativ i ndryshoreve lévizore

Ndryshoret Function
MGJUAJTM 879
-.617
MVR9M
523
MGJT500G
.382
MTAPDOR
-.347
MKUNDSU
-.332
MVRZIZAK
312
MGJIM4KG
.235
MKLART
-.226
MVR20M
.187
MKGJAT
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Né tabelén nr. 22 jané rezultatet e centroideve té grupeve té cilat
béjné diskriminimin mé té miré té grupeve. Pérgéndrimi i centroideve té
grupeve né funksionin diskriminues, éshté ndaré né dy pjesé, grupi i paré i
hendbollistéve ka vleré mé té madhe té centroideve .991, ndérsa né pjesén
tjetér, ku ndodhet grupi i dyté i hendbollistéve ka vleré mé té vogél té
centroideve -.991.

Tabela 22 Centroidet e grupeve lévizore

Function

Grupet 1
1.00 991>
2.00 -.991**

Functions at Group Centroids
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6.8. NDRYSHIMET NE HAPESIREN MANIFESTE

6.8.1. T- Testi pér ndryshoret antopometrike
dhe lévizore ndérmjet dy grupeve

Mundésia me té cilén béhet vértetimi i ndryshimeve statistikore né
mes té dy grupeve, grupin e paré e pérbéjné katér vendet e para té superligés
sé hendbollit pér junioré dhe né grupin e dyté katér vendet e fundit té tabelés
né superligén e Kosovés né hendboll, né secilén ndryshore éshté paragitur
T- Testi. Pérmes késaj metode mund té vértetojmé ndryshimet e dy
mesatareve aritmetikore dhe sa éshté gabimi standard i tyre.

Qe té tregohet vlefshméria statistikore me anén e késaj metode duhet
ditur vlerén e T- Testit, té cilat pér té dy grupet jané nga 64 entitete e qé
éshté T>2.09, né nivelin e réndésisé statistikore p<0.05

Né bazé té rezultateve té paragitur né tabelén nr. 23 mund té
konstatojmé sé ndryshime té vlefshme statistikore né hapésirén
antropometrike ndérmjet dy grupeve jané paragitur AGJASHUP né vleré
prej .004, APESHA né vleré prej .004, AGJERSHP né vleré prej .001,
APERGJOK né vleré prej .007, APERKRAH né vleré prej .003,
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Tabela 23 T-testi ndérmjet dy grupeve té testuara né hapésirén

antropometrike

Ndryshoret Grupet

APESHA

Mean

Sig. (2-tailed)

ALARTE

AGJAKRAH

AGJASHUP

AGJERSHP

AGJABIKR

APERGJOK

APERBEL

APERKRAH
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Tabela 24 T-testi ndérmjet dy grupeve té testuar té hapésirés lévizore

Ndryshoret

Grupet

Mean

Sig. (2-tailed)

MVR20M

MTAPDOR

MKGJAT

MKLART

MGJIM4KG

MGJT500G

MVROM

MVRZIZAK

MGJUAJTM

MKUNDSU
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Gjithashtu né tabelén nr. 24 né hapésirén lévizore jané paragitur
ndryshime té vlefshme statistikore né té gjitha testet lévizore bazike dhe ato
situacionale : MVR20M né vleré prej.000, MTAPDOR né vleré prej.000,

MKGJAT né vleré prej.014, MKLART né vleré prej.004, MGIM4KG
né vleré prej.004, MGJT500G né vleré prej.000, MVRIM né vleré prej.000,
MVRZIZAK né vleré prej.000, MGJUAJ7M né vleré prej.000, MKUNDSU
né vleré prej.004.

Me kéto rezultate mund té themi sé jané paraqitur ndryshime
statistikisht t& réndésishme né hapésirén manifeste antropometrike me 5
ndryshore. Ndérsa né até lévizore, ndryshimet jané vérejtur né té gjitha
ndryshoret si né até té motorikes bazike edhe né até situacionale. Né bazé té
rezultateve vértetohet se ky hulumtim, i cili pér géllim kishte té dallojé
ndryshimet e dimensioneve antropometrike, lévizore dhe té lévizjeve
situacionale ndérmjet dy grupeve té fokusuar né kreun dhe fundin e tabelés,
mund té konkludojmé sé té katér ekipet e para gé gjenden né krye té tabelés,
ku Kkishin seleksionim mé té miré té tipave sportiv me karakteristika tipike
morfologjike, gé premtojné rezultate t¢ mira sportive, e kur dihet sé
tipologjia konstitucionale né lojén e hendbollit ka réndési t¢ madhe mund té
konkludojmé sé té katér ekipet e para gé gjenden né krye té tabelés, kané
gené mé té pérgatitura si né aspektin e pérgatitjes fizike poashtu edhe até
teknike, né krahasim me lojtarét e skuadrave gé mbetén né fundit té tabelés.
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7.VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Duke u bazuar né géllimin e kétij hulumtimi, dhe né mbéshtetje té
rezultateve té fituara nga tabelat e lartshénuara , mund té béjmé verifi kimin
e hipotezave sa vijon:

H1 — Né bazé té hipotezés sé paré se do té paragiten kroskorelacione
té réndésishme né mes té hapésirés manifeste antropometrike dhe asaj
I8vizore, mund té themi se kjo hipotezé éshté plotésuar né térési, sepse jané
paragitur kroskorelacione té réndésishme

H2 - Eshté vértetuar plotésisht edhe hipoteza e dyté dhe jané
ekstrahuar tre faktoré latent.

Faktorét latent antropometrik jané :
e Faktori i paré : Faktori dimensionit cirkular
e Faktori i dyté : Faktori i gjatésisé dhe gjerésisé sé shuplakés

e Faktori i treté : Faktori longitudinal i masés sé trupit.

H3 — Poashtu edhe hipoteza e treté éshté vértetuar dhe jané ekstrahuar
tre faktoré latent Iévizoré.

Faktorét latent né hapésirén lévizore:
e Faktori i paré : Faktori i frekuencave té dorés
e Faktori i dyté : Faktori i shpejtésisé

o Faktori i treté : Faktori i forcés eksplozive
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H4 — Pér té vértetuar gqéllimin kryesor té kétij punimi e gjithashtu edhe
hipotezén e katért éshté pérdorur analiza e T-testit dhe jané paragitur
ndryshime té theksuara ndérmjet katér ekipeve té renditura né kreun e
tabelés dhe katér ekipeve té renditura né fundin e tabelés té suprligés sé
Kosovés né Hendboll pér té rinjé.
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8. PERFUNDIMI

Réndésia e hulumtimit dhe synimet tona kané gené njohja dhe
ndryshimet e dimenzioneve antropometrike dhe atyre lévizore si dhe
ndérlidhjet ndérmjet ndryshoreve té hapésires antropometrike dhe Iévizore
(relacioneve), poashtu pérmes kétij hulumtimi synuam té njohim strukturén
manifeste dhe até latente né té dy hapésirat dhe té hulumtimit té relacioneve
né mes tyre, g€ me ané té metodave té pérdorora té arrihet njé konkludim i
verifikuar dhe i argumentuar statistikisht.

Mostra e té hulumtuaréve né kété punim ka gené 128 hendbollisté
(Junioré) té gjithé lojtaré aktiv. I kemi ndaré né dy grupe me nga 64 lojtaré
pér grupin e paré té ekipeve, té cilat kané gené né katér vendet e para té
tabelés dhe 64 lojtaré té katér ekipeve tjera té fundit té tabelés, si dhe pér
realizimin e kétyre matjeve jané pérfshiré gjithsejt 128 hendbollisté, té cilét
u jané nénshtruar 9 ndryshoreve antropometrike dhe 10 ndryshoreve
Iévizore dhe jané kryer gjithsejt 2432 matje.

Jané paraqtur rezultatet e té dhénave mé ané té analizés sé
parametrave themeloré statistikoré té paragitur me 9 ndryshore
antropometrike dhe 10 ndryshore lévizore bazike dhe situacionale. Poashtu
jané paragqitur rezultatet e korrelacioneve ndérmjet hapésirave ndérmjet veti,
si dhe kroskorelacionet ndérmjet hapésirés antropometrike dhe lévizore, ku
jané té njé niveli té larté t€ ndérlidhjes ndérmjet hapésirés antropometrike
dhe asaj lévizore bazike, ndérsa nivel mé té dobét me ndryshoret
situacionale.

Gjaté punés é&shté trajtuar analiza faktoriale né hapésirat
antropometrike dhe lévizore t€ dy grupeve sé bashku, me ¢’rast jané
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ekstrahuar nga tre faktoré latent né hapésirén antropometrike dhe tre faktoré
latent né hapésirén lévizore.

Faktorét latent né hapésirén antropometrike:

e Faktori i paré: Faktori dimensionit cirkular

e Faktori 1 dyté: Faktori i gjatésisé dhe gjerésisé sé shuplakés
e Faktori i treté: Faktori longitudinal i masés sé trupit.

Faktorét latent né hapésirén lévizore:

e Faktori i paré : Faktori i frekuencave té dorés
e Faktori i dyté : Faktori i shpejtésisé

o Faktori i treté: Faktori i forcés eksplozive

Si géllim kryesor i kétij hulumtimi ka gené vértetimi i ndryshimeve né
mes té katér ekipeve té para té kampionatit té superligés sé Kosovés né
Hendboll té junioréve dhe katér ekipeve té fundit né tabelé, e cila éshté
vértetuar se me analizén diskriminative jané paragitur ndryshime né té dy
hapésirat , né até antropometrike e sidomos né testet e lévizjeve bazike dhe
atyre situacionale, me ¢’rast &shté fituar nga njé funksion né té dy hapésirat
dhe niveli i réndésisé sé kétyre funksioneve Sig=.000 @& tregon
vlefshmériné statistike té funksionit diskriminues.

Rruga pér té arritur deri t& vértetimi i ndryshimeve ndérmjet katér
ekipeve té cilat kané gené né kreun tabelés dhe atyre katér ekipeve té cilat
gjenden né fundin e tabelés, kemi pérdorur T-testin, kjo pikérisht ka gené
edhe qgéllimi kryesor i kétij punimi té doktoraturés. Me kété rast né té dy
hapésirat jané paraqgitur ndryshime té vlefshme; né hapésirén antropometrike
nga gjithsejt 9 teste jané paraqgitur ndryshime né katér ndryshore ato jané :
AGJASHUP né vleré prej .004, APESHA né vleré prej .004, AGJERSHP né
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vleré prej .001, APERGJOK né vleré prej .007, APERKRAH né vleré prej
.003.

Ndérsa né hapésirén lévizore nga grupi i 10 ndryshoreve lévizore
bazike dhe atyre situacionale, ndryshime kané paragitur té gjitha ndryshoret
té cilat pércaktojné edhe garté tregojné, se ekipet té cilat gjenden né kreun e
tabelés, e kané té njohur sé né disa sporte pérmasat e trupit ( tipologjia
konstitucionale) kané njé réndési té vecant pérsa i pérket mundésive té
Iévizjes dhe rezultateve né sporte. Poashtu, kéto ekipe béjné puné
sistematike dhe profesionale né procesin stérvitor dhe organizimin e kétyre
Klubeve, né krahasim me skuadrat té cilat gjenden né fund té tabelés.

Testet té cilat kané treguar vlera prej: MVR20M né vleré prej.000,
MTAPDOR né vleré prej.000, MKGJAT né vleré prej.014, MKLART né
vleré prej.004, MGIM4KG né vleré prej.004, MGJT500G né vleré prej.000,
MVR9M né vleré prej.000, MVRZIZAK né vleré prej.000, MGJUAJ7M né
vleré prej.000, MKUNDSU né vleré prej.004 .

Pér t& béré njé pérmbledhje pér vlerén e kétij punimi, mund té
konkludojmé sé rezultatet e fituara nga ky hulumtim kané réndési teorike e
praktike, pér faktin sé éshté krijuar kontribut i vecanté teorik dhe praktik né
aspektin e njohjes dhe identifikimit té fakétoréve relevanté, sidomos té atyre
antropometrik dhe lévizor (motorik), nga té cilét dukshém varet suksesi né
lojén e hendbollit. Njohjen dhe nivelin e aftésive té tyre profesionale né
lojén e hendbollit, g¢ mund té arrinen nése kéto procese udhéhigen nga
trajnerét dhe pedagogét, té cilét posedojné njohuri profesionale teorike e
praktike duke i shfrytézuar rezultatet e kérkimeve profesionale e shkencore
né kété 1émi.

Punimet e tilla mendoj sé duhet té merren me seriozitet té madh edhe
nga federata e hendbollit t&¢ Kosovés, si dhe klubet té cilat béjné gara né
kampionatin e Kosovés, sepse pér arritjen e rezultateve kulminante,
kérkohet puné mjaft e mundimshme, gé kérkon gasje shumédimensionale té
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njohjes sé problemeve, pércjelljen e vazhdueshme té efekteve stérvitore,
diagnostikimin sistematik té statusit psikomotorik té sportistéve, e qé éshté
rruga mé e sigurt pér arritjen e rezultateve té déshiruara. Ky hulumtim mund
té jeté né funksion té programimit té procesit stérvitor, metodologjisé sé
punés kérkimore shkencore me géllim té zhvillimeve té reja shkencore
profesionale.

Si pérfundim mund té konstatojmé, sé rezultatet e fituara nga ky
hulumtim jané realizuar géllimet e tij né térési me rezultate té theksuara, té
cilat na vértetojné sé ekziston dallim ndérmjet katér ekipeve té para, té cilat
kané gené mé té avancuara né té gjitha aspektet, sé katér ekipet e fundit té
tabelés.
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9. SUMMARY OF TOPIC

The importance of research and our intentions have been recognition
and changes of anthopometrcdimensions as well as liaison between the
motoric and the variacion of space and motoric anthopometric (relations),
also through this research goaled to recognize manifest strukture and latency
in both spaces and that of the research, the relations between them, through
the methods used to come to an argumentative and verified statistically
conclusion.

The sample of this research on this paper has been 128 handball
players (junior) all aktive players, they have been dividend into to groups of
64 players. The firot groups of teams are the teams from four countries that
were the firsts on the table, and 64 players from ther teams that were the last
on table. And the realizacion of these measuremenents 128 handball players
in tital who were subjected to 9 and 10 variable anthopometric, motoric and
a total of 2432 measurements were performed.

Results of data through statistical analysis of fundamental parameters
presented 9 and 10 variable anthopometric basic motoric and situational,
there are also presented results of correlations between spaces between
features, as well as the cross correlation space between the motoric and the
anthopometric are a leve of Top correlations space between the
anthopometric basic leve while the poor with variable situational.

During the work the factorial analysis spaces anthopometric motori
cof the both groups togerther have been used, as a result there latent factors
in the space anthopomaetric and there latent factors in the space motoric
have been extracted.
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Latent factors in the space anthopometric :
e First factor : Dimensional Ccirclar Factor
¢ Second factor: Longitudinal and Transversal Factor of the Palm

¢ Third factor: Longitudinal Size of the Body

Factores in the space motoric latency :
e The first factor: The Hand Frequency Factor
¢ The second factor: The Speed Factor

e Third factor: The Explosive Force Factor

As the main purpose of this research has been the certification of the
changes between the four firot handball championship teams in Kosova and
four junior teams in the last table, which is confirmed by the analysis
discriminative are changes in the to spaces, that anthopometric especially in
tests of basic movements and situational, where is obtained from a function
in both space and the leve of importance of this functions Sig_.000, showing
the statistical validity of discriminating function.

The way to achieve certification to the changes among the four teams
which have been on the top of the table and four teams which are at the end
of the table we used the T- test, this was precisely the main goal of this
paper to doctoral, as a resul ton both spaces changes are available:
anthopometric in the space of all 9 tests are presented in four variable
changes are: AGJASHUP the value of .004, APESHA of the value .004,
AGJERSHP the value of .001, APERGJOK in a value of .007, APERKRAH
in a value of .003.

While In space by a grup of 10 motoric basic variable and situational
changes have all variable to determino which clearly show that teams that
were on the top of the table to do the work in the professional and
systematic training and the organization of these clubs in comparison with
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teams that are at the end of the table, the test shave shown the value of:
MVR20M worth .000, MTAPDOR, WORTH; .000, MKGJAT worth , 014.
MKLART worth, 004, MGJM4KG morth, .004, MGJT500GR, 000,
MVRI9M Morth, .000, MVRZIZAK worth .000, MGJUAJ7M worth, 000,
MKUNDSU worth .004.

To make a summary for the value of this paper which can be on the
recognition and development of the characteristic handball junior players of
Ksovo.

The leve of knowledge and skiles in their professional handball game,
this paper can also show the organization and work process of training
develpoment of races which they do at their clubs.

I think that such works should be taken with great seriousness of the
handball federation of Kosova and theclubs that organize competitions
championship in handball in Kosova which can be programmed to
functionin the training process, methodolgy of scientific research work with
purpose of the development of new scientific professional.

As a conclusion, we can assume that results obtained from this
research the entire purpose has been gained of the highlighted results which
we prove that there is a diference between the firs four teams tha thave been
advanced in all aspects of the teams that were at the end of the table.

87






10.LITERATURA

1. Guilford, J,P,A. “System of psychomotor abilitas”. American
psichology LXXI.

2. Citaku, F. “Latentna struktura preciznosti”. Disertacion doktorature,
Zagreb, 1985.

3. Canaj. P. “Ndryshimet antropometrike té studentéve t¢ AEFS” Vojo
Kushi. 1972-2001.

4. Aliu, M. “Zhvillimi i disa karakteristikave morfologjike dhe
motorike té popullatés shkollore dhe ndryshimet né ato
karakteristika né varshméri me moshén kronologjike” Disertacion
doktorature, Sarajevé 1991.

5. J. Malacko, D. Popovié. “Metodologija kineziolosko antropoloskih
istrazivanje”. Pristina, 1997.

6. Zyber. K. “Hendbolli pér mésuesit dhe trenerét e hendbollit” FSHF,
Tirané 1991.

7. Busch. H, “Arbeitsdume — Bewegungsraume im Handballspieles”.
Frankfurt, 1977.

8. Gjinolli, E. “Karakteristikat antropometrike dhe motorike té
vlefshme pér volejboll te nxénésit e klasés sé pesté té shkollés
fillore”. Disertacion doktorature, 1997.

9. Sose, H. “Vodi¢ za pisanje struénih i nauénih radova u
kinezologiji”. Sarajevo. 1998.

10. Sokoli, B. “Ndryshimet né strukturén antropometrike,motorike
dhe funksionale té futbillistve té Ligés sé Paré dhe té Dyté té
Kosovés”. Disertacion i doktoratés, FKF 1 UP, Prishtiné, 2003.

89



90

11. Durakov¢, M. “Morfoloska antropometria u sportu”. Fakultet za
Fizi¢u Kulturu, Zagreb. 1995.

12. Citaku, F. “Hulumtimi ne hapésirén motorike né segment té
forcés, té shpejtésisé dhe té precizitetit, i ka realizuar, me 118
sportisté aktiv (hendbollisté, basketbollisté dhe volejbollisté) té
Ligés sé Kosovés dhe té asaj federative”. Elan, Prishtiné. 1981.

13. Sinr, E. “Hallen Hendball”. Stutgart, 1976.

14. Tomljanovié, V, Malié, Z. “Rukomet, teorija i praksa”.
Zagreb,1982

15. Rakovica, H. “Relacionet né mes té rezultatit kércimi sé€ larti dhe
dimensioneve morfologjike dhe motorike”. Disertacion
doktorature, Prishting, 1997.

16. Rushiti. H. “Struktura dhe relacionet ndérmjet faktorit gjeneral té
forcés dhe mekanizmit té rregullimit strukturor té lévizjeve”.
Disertacioni i doktoraturés. F.K.F. Prishting, 2001.

17. Elsner, B. “Norme za ocenjivanje osnovnih i specialni motori¢nih
1 funsionalnih sposobnosti nogometase mladincev” VSTK,
Ljubljana 1997.

18. Petez, B. “Osnove statist¢kih metoda”. SNL, Zagreb, 1984.

19. Malacko, J. Momirovic, K. “Metodoloske osnove nau¢nog
Istrazivanja u fizickoj kulturi”. Novi Sad, 1982.

20. A, Kasa. “Bazat e stérvitjes te fémijét e moshés 10-14 vjeg”.
Instituti i Larté i Kulturés Fizike, Tirané, 1996.

21, Zaciorski, V. M. “Fizicka svojstva sportiste”. Beograd, 1975.

22. Arifi. F. “Ndryshimet e dimensioneve antropometrike, 18vizore
dhe lévizjeve situacionale né mes té nxénésve futbollist dhe atyre
jofutbollist t&€ moshes 13 vjecare”.Punim magjistrature, Prishting,
2003

23. Fugolosi. A. “Faktorska analiza”. Zagreb, 1984.



24.Momirovi, K. “Metode za transformciju i kondenzaciju
kinezioloskih informacija”. Institut za kineziologije VSFK, Zagreb,
1972.

25. Nixha, M. “Analiza e karakteristikave trupore dhe aftésive
motorike té basketbollistéve té niveleve té ndryshme té garave dhe
analiza kooperative me volejbollisté dhe hendbollisté”. Disertacion
doktorature, Beograd, 1985.

26. Selimi. M. “Libero-Lojtar 1 specializuar né mbrojtje”. Disertacion
doktorature, FKF Prishtiné 2004.

27. Berish. A. “Struktura dhe relacionet e disa ndryshoreve 1évizore
motorike, parametrave morfologjiké dhe funksionalé fiziologjiké te
karatistvetéve dhe xhudistéve”. Disertacion doktorature, FKF
Prishtiné 2005

28. Antropogistika biblioteka. Praktikum bioloSke antropogije,
antropometrija, Zagreb, 1975.

29. Bala, G. “Logicke osnove metoda za analizu podataka iz
istrazivanja u fizickoj kulturi”. Novi Sad, 1986.

30. Cumbee, F. “A factorial analysis of motor coordination”. Research
Quarterly, 1954.

31.Gjinolli,E.(1983). “Ndikimi i programeve t€ ndryshme té procesit
mésimor té edukimit fizik né disa dimensione té statusit
psikosomatik té nxénésve té klaséve té pesta té shkollave
fillore”.Punim magjistrature, Zagreb.

32. Bili¢, Z.Rado,],Ramadanovi¢, M, Talovi¢. “Promjene
dimenzionalnosti morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti kod u¢enika i uc¢enica uzrasta od 11 do 14. Sportski
logos, 1:35-52.2003.

91



92

33. Bonacin, D.Rado, I. “ Temelnje kvantitativne metode za analizu
podataka “. FASTO, Sarajevo. 2004.

34. Aliu, M, (1997). Biomotorika , Tekst universitar. Universiteti i
Prishtinés FKF, Prishtiné.

35.Hosek, A. “Uticaj antroprometrijskih dimenzija na brzinu
jednostavnih pokreta®.Kineziologija,vol.6,br.1-2,sur.213,
Zagreb,1976.

36. DeVris,H.“Fiziologija fizi¢ih napora u sportu i fiziCkom
vaspitanju “. NIPRO, Partizan, Beograd ,1976.

37. Citaku,F,.(1981).Hulumtim né hapésiren motorike né segmente té
forcés, té shpejtésisé dhe té precizitetit, i ka realizuar me 118-
sportisté aktiv (hendbollisté,basketbollisté dhe volejbollisté) té
Ligés sé Kosovés dhe té asaj federative*.Elan, Prishtiné.

38. Pordevic¢, D. “Normativi za vrednovanje nekih antropometrijski i
motorickih svojstava u€enika starijih razreda osnovnih Skola *.
Fizicka kultura ,br.4, Beograd, 1980.

39. Sokoli, B . “Struktura e disa dimensioneve antropometrike dhe
motorike té fémijéve té moshés 13-vjecare té shkollés sé futbollit”.
Punim magjistrature,Prishting, 2001.

40. Hadzikadunic, A. “Efekti programirane nasatve tjelesnog i
zdravstvenog odgoja na neke antropometrijske karakteristike i
motori¢ke sposobnosti u¢enika VII razreda “.Homosportikus, br .1,
Sarajevo, 2004.

41. Rushiti, H. “Struktura faktoriale e dimensioneve antropometrike
dhe relacioni i tyre me disa aftési motorike te té rinjté e moshés 13-
14 vje¢”. Punim magjistrature, Prishting, 1999.

42. Morris, A .M., Williams, J. M. ,Atwater, A,.Wilmore,J. H.”Motor
performance and anthropometric screening: measurement for



preschool age children ““. Motor skilles theory into Practice
Monograph, 49-64. 1981.

43. Idrizovi¢, Dz. Idrizovi¢, K.” Osnovi antropomotorike”. Podgorica:
Univrzitet Crne Gore, 2001.

44, Weeddercopp, N. Kaltoft, M., lundaard, B., Rosendahl, M.,
Froberg, K.” Prevention of injuries in yaung fekale players in
European team handball”. A prospektive intervenetion study.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 9(1): 41-
47.1999.

45. Rushiti,H.” Ndikimi i aktiviteteve kineziologjike né zhvillimin e
disa karakteristikave psikosomatike te nxénésit”. Acta
kineziologika, Prishtiné. 1999.

46. Klojgnik. A. Disertacioni i doktoraturés, Zagreb,1977.

47. Viskié. V. “Faktorska struktura tjelesne tezine”. Kineziologija, br.
Zagreb, 1972.

48. Heta. E.”Disa prirje né zhvillimin e punés kérkimore shkencore
pér shkallen e paré té kualifikimeve pas universitare”. Buletini,
Kultura Fizike dhe Sporti-Tirané, 1989.

49. Vuleta. D., Milanovié. D., Joki¢. I. “Razlike u pokazateljima
kondicijske pripremljenosti rukometasa kadetske i seniorske
reprezentacije”.

U. Milanovi¢, Kineziologija za 21 stoljece, Zbornik radova 2.
Medunarodne znanstvene konferencije (310-312) Fakultet za fiziku
kulturu, Zagreb 1999.

93






11.SHTOJCE

Paragqitja grafike e rezultateve

Paragqitja grafike e rezultateve me ané té histogramit

30

201

101

Std. Dev = 10.65
Mean =68.8
N=128.00

RN N NN NN

APESHA



96

40

307

20 1

10 A

50

401

30 1

201

10

160.0 165.0 170.0 175.0 180.0 185.0 190.0 195.0

ALARTE

675 70.0 725 750 775 80.0 825 850 875 900

AGJAKRAH

Std. Dev = 6.71
Mean =177.5
N=128.00

Std. Dev = 4.45
Mean =78.9
N=128.00



Std. Dev = 1.76
Mean =20.1
N = 128.00

170 180 190 200 210 220 230 240 250

AGJASHUP

40

Std. Dev = 1.45
Mean =22.5
N=128.00

190 200 21.0 220 230 240 250 26.0

AGJERSHP

97



98

50

401

30 1

201

10 A

Std. Dev = 2.95
Mean =38.4
N = 128.00
25.0 275 30.0 325 350 375 400 425 450 475
AGJABIKR
30

Std. Dev = 5.76

Mean =85.9

N=128.00

100.0

70.0 75.0 80.0 85.0 90.0 95.0
72.5 775 825 87.5 92.5 97.5

APERGJOK



60

507

40

301

20 1

10 1

30

Std. Dev = 7.36
Mean =75.6
N=128.00
625 675 725 775 825 875 925 975
650 700 750 80.0 850 900 950
APERBEL
Std. Dev = 3.19
Mean = 26.5
N = 128.00

175 200 225 250 275 300 325 350 375

APERKRAH

99



16
14
12
10
8 -
6 -
4 -
) Std. Dev = .23
Mean =3.47
0 N=128.00
294 306 319 331 344 356 369 381 394 4.06
3.00 3.13 3.25 3.38 350 3.63 3.75 3.88 4.00 4.13
MVR20M
40
301
20 -
10 1
Std. Dev = 8.57
Mean =74.3
0 N=128.00

50.0 550 60.0 650 700 750 80.0 850 90.0 95.0

MTAPDOR

100



40

30 1

20 1

10 1

M

30

20 1

101

0

4 0'0 0'0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0'0 0'0 0'0 0'0 0‘0 0'0 0‘0 0‘0 4 0'0 0'0

KGJAT

375 425 47.5 52.5 57.5 62.5 67.5 72.5
40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 65.0 70.0

MKLART

Std. Dev = 26.29
Mean =222.6
N=128.00

0% D B S D DY D 6 % %,

‘0 "0

Std. Dev = 5.85
Mean =51.5
N=128.00

101



20

101

Std. Dev = 88.01
Mean =421.7
N =128.00

0
225.0 275.0 325.0 375.0 425.0 475.0 525.0 575.0 625.0
250.0 300.0 350.0 400.0 450.0 500.0 550.0 600.0 650.0

MG JIM4KG

16

Std. Dev = 4.39
Mean =32.9
N=128.00

MGJT500G

102



20

Std. Dev = 1.25
Mean =15.49
N=128.00

30
20 1
10 1
Std. Dev = 1.36
Mean = 13.69
0 N=128.00

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00
1050 11.50 1250 13,50 1450 1550 16.50 17.50

MVRZIZAK

103



30

Std. Dev = 1.96
Mean=4.8
N=128.00
1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0
MGJUAJ7M
16
Std. Dev = 1.12
Mean = 15.50
N=128.00
P, Q. Vv, v, XS 2. e, X®
-00 .6\0 .00 g g g g .6\ . . g .%

MKUNDSU

104



Prof.Ass.Dr. AFRIM KOCA

NDRYSHIMET E DIMENSIONEVE ANTROPOMETRIKE,
LEVIZORE DHE TE LEVIZJEVE SITUACIONALE NE MES
DY GRUPEVE TE HENDBOLLISTEVE JUNIORE
TE SUPERLIGES SE KOSOVES

MONOGRAFI

Realizimi kompjuterik
Lorik Bajrami

Katalogimi né botim (CIP)
Biblioteka Kombétare e Kosovés — “Pjetér Bogdani”

796.32(496.51)

Koca, Afrim

Ndryshimet e dimensioneve antropometrike, lévizore dhe té
lévizjeve situacionale né mes dy grupeve té hendbollistéve
junioré té superligés sé Kosovés : monografi / Afrim Koca. -
Prishtiné : Rozafa, 2021. - 105 f. : ilustr. ; 24 cm.

Edukimi fizik dhe stérvitja -- Sportet
Hendbolli -- Kosové
ISBN 978-9951-02-456-3

Aleph [000099206]






