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1. HYRJE

Hendbolli si sport mjaft atraktiv pér adhuruesit e saj, kohéve té fundit ka shénuar rritje té
médha né disa drejtime, si né aspektin e pérgaditjes fizike ashtu edhe asaj tekniko-taktike.
Por, Kkérkesat dhe synimet pér té ngritur né njé nivel edhe mé cilésor duhet gé né
vazhdimési té punohet né aspektin e ngritjes profesionale.

Hendbolli bashkékohor posedon lévizje komplekse si né aspektin tekniko —taktike, ashtu
edhe né até té pérgatitjes sé larté fizike, me aksione té rrjedhshme dhe té shpejta, pastaj me
gjuajte té forta efektive té perfeksionuara.

Né ndeshjet té cilat zhvillohen tani né lojén e hendbollit &shté ngritur intensiteti i lojés dhe
kérkesat e lojés jané ngritur,dhe né momente té caktuara situacionale kéto i japin lojés sé
hendbollit njé dinamiké dhe shkélgim qé zgjon kérshériné e sportistéve dhe interesim té
madh né mesin e nxénésve népér shkolla.

Edhe né vendin toné duhet té punohet jo vetém me klube por edhe népér shkolla fillore dhe
té mesme e sidomos duhet njé puné dhe angazhim mé i madh i profesoréve té Edukatés
Fizike dhe Sportit, sepse né kété ményré rritet interesimi dhe masivizimi pér sportin e
hendbollit, mund té themi se pa sport shkollor nuk ka sport kulmues.

Loja e hendbollit pér dallim nga aktivitetet komplekse kineziologjike tjera karakterizohet
me pérgendrim maksimal, reagim té shpejt, pozita né géndrimin statik, forcé t¢ madhe
eksplozive, dhe me precizitet té larté. Kéto kérkesa té lojés né volejboll, pérpos gé
kérkojné nga lojtarét pérgatitje té larté kondicional, kérkojné gé hendbollistét té kené
karakteristika antropometrike qé i pérgjigjen lojés sé hendbollit. Kétu pérheré mendohet né
lartésiné dhe peshén e trupit. Domethéné, karakteristikat morfologjike té hendbollistéve
jané ato pjesé té statusit antropologjik gé jané mé té dukshme dhe gé kontribuojné né
zhvillimin dhe mirémbajtjen e té gjitha dimensioneve tjetér antropologjike.

Réndésia e ndértimit té trupit pér sportet kulmore nuk éshté e definuar né térési si parakusht
pér arritjen e rezultateve té larta né sportet e kategorive té larta. Prap se prap, hulumtimet
kané treguar se sportistét e suksesshém tregojné ngjashméri né ndértimin dhe né raportin e
masés pasive trupore dhe aktive trupore, dhe kéto shprehen mé shumé duke pérparuar dhe
duke arritur kategori gjithé e mé té larta né e kategorive té larta. Hendbollistét e pérfshiré

né hulumtim si sportist té rangut té larté, shikuar né aspektin morfologjik paragiten si grup



homogjen. Kjo len té kuptojmé se tretmanét kineziologjike gjaté pérgatitjes kondicionale te
loja e hendbollit gjaté fazés pérgatitore dhe fazés sé garave ka réndési té vecanté.

Nga té gjitha  karakteristikat antropologjike ku béjné pjesé vecorité morfologjike,
konative, aftésive motorike, kognitive, funksionale disa karakteristika psikologjike dhe
sociologjike, dy karakteristikat antropologjike; statusi morfologjike dhe motorik jané njé
nga faktorét mé té réndésishém gé ndikojné né lojén e hendbolli. Faza e rritjes dhe
zhvillimit té organizmit éshté periudha mé e ndjeshme ndaj ndikimit té aktiviteteve té
ndryshme fizike gé shkaktojné ndryshime té& shuméfishta pozitive né karakteristikat
morfologjike dhe né pérmirésimin e aftésive motorike té cilat kané njé réndéi té vecanté
né arritjen e suksesit né lojén e hendbollit, me kusht gé kéto karakteristika morfologjike
dhe aftési motorike té jené té aplikuara né ményré té drejt.

Shumica e aftésive motorike fitohen dhe zhvillohen kryesisht né periudhén e fémijérisé. Né
kété periudhé té zhvillimit ndértohet dhe zhvillohet struktura e hapésirés motorike, ndérsa
pas periudhés sé pubertetit (14 — 16 vjegare), fillon té stabilizohet (Metiko§ me bp., 1974;
Kureli¢ me bp., 1975; Bala, Ki$§ dhe Popovic, 1996).

Né kété fazé té zhvillimit me sukses i pérvetésojné elementet e teknikés sportive duke i
ekzekutuar me njé intensitet mé té larté, dhe se né kété periudhé éshté e nevojshme njé
proces stérvitor me i avancuar.

Nga, gati té gjitha karakteristikat antropologjike ku béjné psesé vecorité konative, aftésive
kognitivih, funksionale disa karakteristika psikologjike dhe sociologjike, dy karakteristikat
antropologjike; statusi morfologjike dhe motorik jané njé nga faktorét mé té réndésishém
stimulues dhe me veprim restriktiv né paraqitjen dhe, natyrisht, zgjedhjen dhe suksesin né
hendboll.

Rritja dhe zhvillimi i shpejté i organizmit éshté periudha mé e ndjeshme ndaj ndikimit té
aktiviteteve té ndryshme fizike qé shkaktojné ndryshime té shuméfishta né karakteristikat
morfologjike dhe né pérmirésimin e aftésive motorike.

Né pérputhje me rrethanat, éshté e arsyeshme té thuhet se karakteristikat antropometrike
dhe aftésité motorike adekuate té sportistéve mundésojné gé té arrihen rezultate té
favorshme né disiplinat e angazhuara

Identifikimi 1 talenteve dhe zhvillimi i tyre &shté béré njé komponenté e réndésishme e

programeve sportive vitale né shumé shtete té zhvilluara. Né formimin e tipareve



antropologjike té njé popullate ndikim parésor ka faktori gjenetik, por nuk duhet 1€né anash
ndikimin e faktoréve té jashtém, pra faktorét ekologjik. Vendet e zhvilluara fillojné me
seleksionimin dhe perzgjedhjen e njé kombétareje duke zbatuar planprograme té hartuara
népérmjet Institutit shtetror pér zhvillimin e sportit (gjé e cila tek ne mungon, pér
momentin nuk aplikohet). Zhvillimi morfologjik sé bashku mé aftésité tjera antropologjike
kané rrol té réndésishém né pérzgjedhjen e té rinjéve, ku éshté i njohur fakti se rezulltate
mé té larta arrijné ata sportist me karakteristika té vacanta dhe mé té mira nga kéto dy lami
té lartépérmendura. Nga literatura e shqyrtuar hasim se té ata persona gé kané predispozita
specifike antropometrike dhe aftési motorik mé té mira, kané njé shkallé mé té larté té
suksesit né sportin e hendbollit, andaj duhét béré zgedhja e dimenzioneve té nevojshme
antropometrike e motorike si dhe duhet béré zgjedhja e operatoréve adekuat mé gellim té
transformimit - orjentimit drejt realizimit té rezultateve cilésore né lojén e hendbollit.

Loja e hendbollit pér dallim nga aktivitetet komplekse kineziologjike tjera karakterizohet
me pérgendrim maksimal, reagim té shpejt, pozita né géndrimin statik, forcé té madhe
eksplozive, dhe me precizitet té larté. Kéto kérkesa té lojés né volejboll, pérpos gé
kérkojné nga lojtarét pérgatitje té larté kondicionale, kérkojné gé hendbollistét té kené
karakteristika antropometrike qé i pérgjigjen lojés sé hendbollit. Kétu pérheré mendohet né
lartésiné dhe peshén e trupit. Domethéné, karakteristikat morfologjike té hendbollistéve
jané ato pjesé té statusit antropologjik gé jané mé té dukshme dhe gé kontribuojné né
zhvillimin dhe mirémbajtjen e té gjitha dimensioneve tjetér antropologjike (Kova¢ me bp.
1997).

Hulumtimet né fushén e kineziologjisé pérheré jané té orientuara né zbulimin e faktoréve
gé ndikojné né arritjen e rezultateve né lojén e hendbollit. Né fushén e morfologjisé dhe
konstitucionit trupor te shumé autoré si cak i hulumtimit éshté pércaktimi dhe ndikimi i tyre
né aftésité motorike dhe motorike-situacionale e qé jané parakusht pér arritjen e rezultateve

sa mé té larta né lojén e hendbollit.



1.2. PASQYRA E HULUMTIMEVE TE GJERTANISHME

Si né shumé sporte tjera edhe né lojén e hendbollit, hulumtimet e karakteristikave
antropometrike, motorike dhe motorike situacionale paragesin detyré kérkimore dhe
shkencore si né hapésirén manifeste ashtu edhe né até latente. Deri mé tani jané béré
hulumtime té shumta pikérisht né kéto hapésira ku éshté konstatuar se kané ndikim té
réndésishém né arritjen e rezultateve sportive né lojén e hendbollit. Tematiké studimore e
hulumtimeve té deri tanishme nga autoret tané jané té pakta dhe shumica e kétyre
punimeve kané analizuar parametrat themelore antropometrike, motorik dhe motorike
situcionale te grupmoshat e ndryshme té fémijéve si né shkolla té niveleve té ndryshme
ashtu edhe né disa klube té hendbollit. Po thuaj se né té gjitha hulumtimet, autoret e
ndryshém vértetojné raportet tejet té réndésishém té karakteristikave antropometrike me ato
motorike dhe motorike situacionale.

Né kété nénkapitull do té paragiten hulumtimet e gjertanishme sipas réndésisé gé e kané né
ndikimin e tyre né lojén e hendbollit, edhe até sé pari do té paragiten hulumtimet né fushén

e antropometrisé dhe té psikomotorikés té autoréve té huaj dhe pastaj té autoréve Kosovarg.



1.2.1 Pasqgyra e hulumtimeve té autoréve nga bota

Punimet e autoréve té jashtém jané té pérshkruar sipas viteve té publikimit.

Pavlin, Shimenc, Delija, (1982), né mostrén prej 54 studentéve té Fakultetit t¢ Kulturés
Fizike, té orientuar né hendboll kané aplikuar bateriné prej 22 testeve situacionale né
hendboll. Né Kkété rast kané fituar disa faktoré qé& jané definuar si: precizitetit
situacional,shpejtésia e Iévizjes me top, shpejtésia e lévizjes pa top dhe forca eksplozive e
gjuajtjes sé topit té hendbollit. Pra, jané vértetuar Kkarakteristika té kénagshme metrike té
testeve me pérjashtim té testeve té precizitetit.

Kovad, Kovaé, (1997) né njé mostér prej 144 hendbollistéve me cilésor (lojtar té ligés sé
paré dhe dyté Federale) jané vértetuar korrelacionet midis karakteristikave morfologjike
dhe aftésive té veganta motorike. Karakteristikat morfologjike jané marré duke matur 12
ndryshore antropometrike, dhe karakteristikat specifike motorike u vlerésuan né bazé té 17
testeve situacionale-motorike. Né bazé té analizés kanonike té korrelacionit éshté
pércaktuar njé palé i faktoréve kanonik, gjé gé shpjegon strukturén e marrédhénieve midis
sistemit té karakteristikave morfologjike dhe aftésive té vecanta motorike-specifike né
kuptimin e méposhtme: 1. zhvillimi mé i miré e dimensioneve morfologjike (longitudinale
dhe transversale dimensioneve té skeletit, si dhe masés dhe véllimin té trupit) mundésojné
njé avantazh té réndésishém gjaté shprehjes sé aftésive té vecanta motorike te hendbollistet;
2. Nga sistemi i ndryshoreve morfologjike prediktore ndikim té vecant dhe té réndésishém
mbi aftésité e pérgjithshme té caktuara motorike te hendbollistet ka madhési e shuplakés.
Oxyzoglou, Ore, Rizos, (2004), Departamenti i Kulturés Fizike dhe Shkencés Sportive,
Avristoteli Universitetin i Selanikut, Serres, Greqi, né hulumtimin e tyre kané vértetuar
dallimin né disa karakteristika antropometrike dhe motorike né mes hendbollistéve
professional t& Sérbisé dhe Greqisé e gé ka ndikue dukshém né paragitjen e sa mé té miré
dhe né rezultatin pérfundimtar.

Boji¢ (2005), né hulumtimin e tij gé ka pas pér géllim vértetimin e lidhshmérisé sé
karakteristikave antropometrike dhe aftésive bazike motorike te hendbollistét ka ardhur né
pérfundim se ekziston né korelacion i rénséshtém statistikor né mes karakteristikave

antropometrike dhe aftésive bazike motorike te hendbollistét.



Cavala (2006) studimi éshté kryer né mostrén prej 53 hendbollisteve kulmore té
republikés sé Kroacisé, me qéllim té diagnostikimit té aftésive té tyre latente morfologjike-
motorike, dhe té vértetohet struktura dhe raporti i kétyre strukturave té fituara nga
ndryshoret manifeste, pér té vlerésuar efektivitetin né lojén e hendbollit. Me njé seri té
analizave té regresionit jané vértetuar raportet né mes dimensioneve bazike motorike
latente si prediktor dhe secilés ndryshore kriterike, dhe éshté vértetuar ekzistenca
korrelacioneve té réndésishme ndérmjet tyre. Pér té shpjeguar relacionet té dimensioneve
morfologjike dhe motorike dhe njé séré ndryshoreve situacionale jané fituar katér palé
rrénjé kanonik. Struktura kanonike e paré tregon ndikimin pozitiv faktoréve té agjilitetit
dhe ndikimit aftésisé pér té lévizur shpejt pa top. Pastaj, né faktorin e dyté latent theksohet
lidhje e faktorit morfologjike dhe motorik té& dimensioneve transversale té shuplakés dhe
forcés eksplozive té tipit té kércimit me ndryshoret kriterike té precizitetit dhe manipulimit
me topin hendboll. Struktura e ciftit té treté dhe té katért t€ rrénjéve kanonike tregon
korrelacion midis aftésive motorike té shpejtésisé té tipit sprint dhe ndryshores motorike
situacionale shpejtésisé sé lévizjes me top, dhe ciftit té katért ndikimit té forca eksplozive té
tipit t€ hedhjes, kércimeve, agilitetit, shpejtésia e frekuencionit té lévizje dhe forcés sé
hedhjes sé topit té hendbollit.

Me njé seri té analizave té regresionit jané vértetuar korelacionet mes dimensioneve
morfologjike dhe motorike latente si  prediktoré dhe secilés ndryshore kriterike, dhe ka
krijuar ekzistencén e marrédhénieve té réndésishm, si dhe éshté vértetuar raporti ndérmjet
veti.

Primoz%, Sibila, (2006), né mostrén prej 36 lojtaréve té hendbollit, kané analizuar aftésité
motorike té shpejtésisé sé ekzekutimit (lévizjet mé intenzive) né lojén e hendbollit dhe
kané ardhur né pérfundim se kéto aftési kané ndikim té réndésishém né efikasitetin e lojés
sé hendbollit.

Savic, Doder, (2006), né hulumtimin e tyre kané pérshkruar dallimet né karakteristikat
antropomtrike ndérmjet dy reprezentacioneve té femrave né hendbollit, asaj té vitit 1984
dhe 2001 té ish Jygosllavisé. Rezultatet tregojn pér ndryshime né parametrat e volumenit
trupor dhe té indit dhjamor né favor té ekipes sé vitit 1984. Hendbollistet e reprezentacionit
té vitit 2001 né raport me vitin 1984 kané pasur legen mé té gjeré, perimetér me te madhé



té gjoksit, té nénlléres dhe kofshés, dhe mé pak ind dhjamor nénlékuror té ekstremiteteve té
eperme.

Boji¢, Puraskovié, Mladenovié¢-Cirié¢, Jovanovié, (2007), né hulumtimin ,,Ndryshimet e
disa karakteristikave antropometrike, aftésive bazike motorike dhe specifike motorike te
hendbollistét e rin“ né mostrén prej 200 hendbollistéve té selekcionuar té€ moshés 12 dhe 13
vjecare kané vértetuar ndryshimet e karakteristikave antropometrike dhe motorike nén
ndikimin e procesit stérvitor gjashtémujore.

Zivkovié, Goranovi¢, Markovi¢, Brankovi¢, (2010), né studimin e tyre té kryer né njé
mostér prej 50 hendbollistéve té rinj ri t€ moshés 11 dhe 12 vjecare ka aplikuar 10
ndryshore antropometrike dhe tri teste pér pércaktimin e forcés eksplozive. Rezultatet e
kétij studimi tregojné se né mes karakteristikave antropometrike si sistem prediktor, dhe
rezultateve té forca shpérthyese ose eksplozive, si ndryshore kriterike, ekzistojné
korrelacion té réndésishém statistikor kanonik, qé nénkupton se ekzistojné pojekcione té
larta té karakteristikave morfologjike dhe forcés eksplozive né faktorin kanonik.

Demir, Stankové, (2007), né ményré gé té fitojné njohuri mé té plota teorike té
nevojshme pér praktikén e sportit té hendbollit né Bosnjé dhe Hercegoviné gé pérzgjedhjen
e lojtaréve té ardhshém kulmor né hendboll ta realizojné né popullsiné gé kishte vonesa
té dukshme zhvillimor pér shkak té kushteve té luftés, ky hulumtimi ka pér géllim gé té
kérkoj pérgjigje komplekse rreth pyetjes sé korrelacionit ndérmjet dimensioneve
morfologjike dhe aftésive situacionale-motorike gé pércaktojné zhvillimin e tyre integral

dhe sigurojné kushte pér zhvillimin dhe pérsosjen e té rinjve kulmor né hendboll.



1.2.2. Pasqgyra e hulumtimeve té autoréve nga Kosova

Punimet e autoréve nga Kosova jané té paragitura me sa vijon:

Zeqga (2004) ka béré hulumtim me géllim gé té konstatohen disa karakteristika
antropometrike dhe motorike me testet motorike-situacionale te hendbollistét e ligés sé paré
té Kosovés né hapésirén manifeste dhe latente.

Koca (2009) Né hulumtimin e tij me temén: “Relacionet dhe ndryshimet né hapésirén
antropometrike, funksionale dhe aftésive lévizore bazike dhe lévizjeve situacionale
ndérmjet hendbollistéve (junioré) té superligés dhe ligés sé paré té kampionatit té kosovés
né hendboll” jané vértetuar relacionet né hapésirén manifeste dhe jané identifikuar
faktorét latent duke e aplikuar analizén faktoriale dhe dallimet dme ané té T-testit.
Mullabaz (2011) me qéllim té vértetimit té objektivit primar t€ punimit i cili éshté
mbéshtetur né vlerésimin e rrités dhe zhvillimit t& popullatés rinore shkollore té ciklit té
larté edhe até né zhvillimit biologjik gjaté periudhave té caktuara kohore dhe ndikimit té
disa aftésive motoriké bazike dhe atyre motoriko-situacionale té nxénésve ka pérfshiré
mostrén e té testuarve prej 240 nxénésve té dy gjinive. Rezultatet e fituara tregojné se
gjatésia e shuplakés sé dorés dhe gjerésia e saj nuk jané né korelacion me testet situaciono-
motorike té lojés sé volejbollit. Kjo nuk do té thot se nadhésia e shuplakés sé dorés nuk ka
ndikim né suksesin e lojés né hendboll. Kété korelacion té péndésishém té ndryshoreve
antropometrike me testet situacionale duhet kérkuar né ndryshimet né zhvillimin
morfologjik té rinisé si dhe né objektivitetin e matjeve. Dallimet né mes t& nxénésve te dy
gjinité né zhvillimin morfologjik, motorik dhe motoriko-situacional tregojné pér ndryshime
individuale té individve gjaté fazes sé rritjes e gé i pérkasin faktorit gjenetik.

Hetemi (2014) né€ punimin “Dallimi né mes nxénésve dhe nxénésve t€ angazhuar né
seksionin e hendbollit né disa parametra antropometrik dhe motorik bazike® SI Qéllimi
parésor kishte gé té pércaktohet dhe vértetohet dallimi né mes nxénésve gé i u jané
nénshtruar seancave stérvitore si oré shtesé né kuadér té sekseionit shkollor té hendbollit
né ndryshoret antropometrike dhe motorike bazike. Né kété punim (hulumtim) jané
pérfshiré 30 nxénés té klasave té dhjeta t¢ moshés 16 vjecare gé kané pasur vetém oré té
rregullta té edukatés fizike dhe 30 nxénés té klasave té dhjeta t& moshés 16 vjecare gé jané
nénshtruar seancave stérvitore si oré shtesé né kuadér té sekseionit shkollor t& hendbollit

10



krahas oréve té rregullta prané shkollés sé mesme teknike SHMT "Anton Qeta” nga
Skenderaj. Pérpunimi i rezultateve tregon se grupet e nxénésve sa i pérket parametrave
antropometrik dallohen né gjatésiné e krahut dhe indin dhjamor nén lékuror ku nxénésit e
pérfshiré né seancat stérvitore dy here né javé kané pasur gjatési té dorés mé té madhe dhe
vlera té indit dhjamor nén lekuror mé té uléta. Sa i pérket aftésive motorike nxénésit e
pérfshiré né seancat stérvitore dy here né javé kané pasur rezultate mé té mira né
ndryshoret, vrapim né 30 m nga starti i larté, tapingu me kémbé, tetéshe me pérkulje, dhe
né gjitha ndryshoret e karakterit té forcés eksplozive (testet me medicinball).

Koci (2014) hulumtimin e ka zbatuar me géllim té pércaktimit dhe vértetimin té
ndikimit té ndryshoreve antropometrike né realizimin e disa detyrave motorike specifike.
Me géllim té realizimit t€ kétij hulumtimi né kété punim (hulumtim) jané pérfshiré 30
nxénés té klasave té dhjeta té moshés 16 vjecare. Nxénésit e pérfshiré né hulumtim kané
gené té gjinisé mashkullore dhe kané qené nxénés té shkollés s& mesme teknike SHMT
"Anton Qeta” nga Skenderaj. Né hulumtim jané aplikuar 9 ndryshore antropometrike:
Lartésia e trupit, Gjatésia e krahut, Gjatésia e shuplakés, Gjerésia e shuplakés, Gjatésia e
kémbés, Gjatésia e shputés, Pesha e trupit, Perimetri i krahut, Indi dhjamor nén Iékuror i
barku dhe dy ndryshoret té precizitetit situacional, Gjuatja nga vendi i 10 topave né porté
50x50cm nga 9 metra dhe Gjuajtja nga kércimi i 10 topave né porté nga 9 metra. Pér
realizimin e géllimit té hulumtimit &shté aplikuar analiza regresive. Rezultatet e fituara nga
analiza regresive tregojné se né ndryshoren ose Gjuajtjen nga kércimi i 10 topave né porté
nga 9 metra (GJK10P9M), ndikim té réndésishém statistikor nuk ka asnjé ndryshoret
antropometrike, pra gjithé koeficientét nga kolona (Beta) nuk jané té réndésishém p>0.05.
Kjo tregon se gjaté matjeve duhet me pas kujdes mé té madhe dhe se saktésia e matjeve

duhet me gené né nivel, sepse gjaté pérpunimit dhe interpretimit haset né véshtérsi.
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2. QELLIMI | PUNIMIT

Njohurit mbi zhvillimin morfologjik té sportistéve te sportet ekipore duhet té paragesin njé
ndér preokupimet kryesore té trajneréve dhe stafit drejtues té ekipeve. Nga njé pasqyré e
tillé varet edhe niveli shéndetésor, social dhe sportiv i njé shogérie.

Cdo hulumtim shkoncor né 1éminé e kulturés fizike dhe sportit ka té€ bé&jé me vértetimin e
zhvillimit dhe vlerésimit té karakteristikave antropologjike té cilat jané pérgjegjés né
arritjen e suksesit né sportin pérkatés.

- Qé&llimi kryesor i hulumtimit pérve¢ gé ka té béjé me vlerésimin e karakteristikave
antropometrike dhe motorike, ka edhe té vértetoj ndikimin e volumit trupor dhe té aftésive
té forcés eksplozive né ekzekutimin e disa testeve specifike apo situacionale né lojén e
hendbollit.
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3. HIPOTEZAT THEMELORE

Né pérputhje me géllimin e punimit formulohen dhe parashtrohen kéto hipoteza:

Ho1 — Ndryshoret e volumit trupor, forcés eksplozive dhe atyre situacionale té aplikuara

né kété punim nuk do té kané shmangie nga shpérndarja normale.
Ho2 — Ndryshoret e volumit trupor, forcés eksplozive dhe atyre situacionale té aplikuara
né kété punim do té kené koeficiente té korelacionit statistikisht té réndésishme ndérmjet

veti.

Hos — Ndryshoret e volumit trupor dhe forcés eksploziv do té kené ndikim té

réndésishém statistikor né ekzekutimin e testeve situacionale né lojén e hendbollit.
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4. METODOLOGJIA E HULUMTIMIT

4.1. MOSTRAEENTITETIT

Popullata nga e cila do té nxjerret mostra pér hulumtim pér kété punim éshté definuar si

popullaté e nxénésve té moshés 17 vjecare té shkollés sé mesme, Gjimnazi “Zenel Hajdini”

né Gjilan.

Né kété hulumtim do té pérfshihen gjithsej 40 nxénés t€ moshés 17 vjecare Té
Gjimnazit “Zenel Hajdini” né Gjilan té cilét kané gené aktiv né klubet e hendbollit apo né

seksionin e hendboolit prané késaj shkolle. Matjet jané ekzekutuar gjaté muajtit shkurt né

sallén e edukatés fizike té késaj shkolle.

Kushti i vetém i pérdorur gjaté pércaktimit t& mostrés ka gené: qé nxénésit té jené té

pérfshiré né né seksione té hendbollit dhe né orét e rregullta té edukatés fizike dhe né ditén

e matjes kané gené té shéndoshé (pa grip, ftohje...).

4.2. MOSTRAE NDRYSHOREVE

4.2.1. Ndryshoret e volumit trupor
Do té apikohen kéto ndryshore antropometrike té volumit trupor

1. PeSha @ trUPIL.....c..oieiiiiceeee e s APESHA
2. Perimetri 1 gJOKSIt.......coiviiiiiiieeces e s APGJOK
3. Perimetri 1 KrahUt..........ccoov e APKRAH
4. Perimetri 1 KOTSNBS.........ccooo i APKOFS
5. Perimetri i néné gjurit (KErCIrit)........cocovevviecieieie e APNGJU
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4.2.2. Ndryshoret motorike té forcés eksplozive

Pér identifikimin e aftésive motorike do té aplikohen kéta parametra motorik té forcés

eksplozive:

1. Kércimségjatingavendi ..........oooovviiiiiiiiiiiiiieee e, MKGJVE
2. Kércimsé lartingavendi .............coooiiiiiiiiii MKLAVE
3. Kércim sé larti nga vendi me kémbén e djathté............ ............ MKLAKD
4. Kércim sé larti nga vendi me kémbénemajté ......................... MKLAKM
5. Hedhja e topit medicinal mbi koké................... ccccceeveveveveeveeeee.. MHTMKO

4.2.3. Ndryshoret motorike situacionale

Pér identifikimin e aftésive motorike situacionale jané aplikuar kéta parametra motorik

situacional té lojés sé hendbollit:

1. Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute ..................cccece....... MSGIT1IM
2. Udhéheqja e topit me shpejtési 40 metra ............ccccceeevvevevene... MSUT40M
3. Udhéheqja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra.............. MSUS20M
4. Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje .................ccceeeeeeee... MSV3GJ9
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4.3. KUSHTET E MATJES

1. Matjet antropometrike jané ekzekutuar né orét e para té pasdites.

2. Instrumentet matése kané gené té punimit standard dhe kané gené té bazhduara sé
paku c¢do dité para matjeve.

3. Vendi ku jané ekzekutuar matjet ka gené hapésira e mjaftueshme dhe e ndriguar miré,
ndérsa temperature e ajrit rreth 22°.

4. Né vendin ku jané ekzekutuar matjet (sallé e edukatés fizike) kané gené pesé matés,
shkruesi i rezultateve dhe grupi prej peseé té testuarve (secili matés nga njé té testuar té
cilét jané zévendésuar pas matjes.

5. Té testuarit para matjes kané gené zbathur dhe vetém né breké.

6. Né cdo té testuar, para matjes, jané pércaktuar dhe shénuar né ményré té sakté nivelet
dhe pikat antropometrike té cilat kané gené né programin e matjeve.

7. Dimensionet e caktuara antropometrike c¢do heré i ka matur i njéjti matés.

8. Rezultatet e matjes jané lexuar gjaté kohés deri sa testuesi ka matur, ndérsa personi cili
i ka shkruar rezultatet, pér ti kontrolluar i ka pérséritur rezultatet me zé té carté.

9. Matjet e ekstremiteteve ¢ift té trupit jané ekzekutuar né anén e majté té trupit.

10. Matjet antropometrike jané pérséritur nga tri heré.
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4.4 TEKNIKA E MATJES

4.4.1 Teknika e matjes té parametrave antropometrik

Matjet e parametrave antropometrik jané ekzekutuar sipas késaj renditje:

1. Pesha e trupit — APESHA éshté maté me peshore transportabile té€ vendosur né
sipérfage té rrafshét. | testuari, zbathur dhe né breké vendoset né mesin e peshores dhe
géndron né drejtgéndrim. Atéheré kur akrepi né peshore nuk Iévizé, rezultati lexohet me
saktési prej 0,5 kg.

Foto 1. Pesha e trupit
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2. Perimetri i gjoksit (APEGJO) - éshté maté me traken matése plastike. Para matjes i
testuari éshté i zbathur, né breké dhe géndron né drejtgéndrim me duar té léshuara nga
poshté. Traka matése mbéshtjellét rreth gjoksit né njé pozité horizontale ndaj boshtit té
trupit, duke kaluar horizontalisht népér pikat e lidhjes sé brinjéve 3. dhe 4. pér kockén e
gjoksit. Rezultat i matjes lexohet atéheré kur kafazi i kraharorit éshté né pozité mesatare (né
fund té ekspiriumit normal, respektivisht, né pauzé ndérmjet inspirimit dhe ekspirimit).
Rezultati lexohet me saktési prej 0,1 cm

Foto 2. Perimetri i gjoksit (APEGJO)
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3. Perimetri i krahut (APKRAH) — éshté maté me traken matése prej plastike. Para
matjes i testuari éshté i zbathur dhe né breké dhe géndron né drejtgéndrim me duar té
Iéshuara nga poshté. Traka matése mbéshtjellét rreth krahut té€ majté (pjesés mé té trashé)
né boshtin e tij né nivel i cili i pérgjigjet mesit ndérmjet akromionit dhe olekranonit.

Rezultati lexohet me saktési prej 0,1 cm.

Foto 3. Perimetri i krahut (APEKRA)
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4. Perimetri i kofshés (APKOFS) — éshté matur me shirit milimetrik. | maturi géndron né
kémbé me gjymtyré té poshtme di¢ té larguara. Shiriti vendoset né té tretén e sipérme té
kofshés (gjerésia mé e madhe). Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

Foto 4. Perimetri i kofshés (APK)FS
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5. Perimetri i nén gjurit drejtqgéndrim( APENGJ) —( ulur né arkén suedeze) éshté maté
me traken matése gjysmé plastike. Para matjes i testuari éshté i zbathur dhe né breké dhe
géndron né drejtgéndrim. Traka matése mbéshtjellét rreth pjesés sé nén gjurit té majté
(pjesés mé té trashé) né boshtin e tij né nivel i cili i pérgjigjet mesit ndérmjet zogut té
kémbés dhe pjesés sé epérme té tibies. Rezultati lexohet me saktési prej 0,1 cm.

Foto 5. Perimetri i néngjurit apo kércirit (AONGJU
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4.4.2 Teknika e matjes té parametrave motorik té forcés eksplozive

Ndryshoret té forcés eksplozive jané ekzekutuar sipas késaj renditje:

1. Kércim sé gjati nga vendi — MKGJVE

Instrumentet: Metri metalik, shtegu pér vrapim kércim sé gjati.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari vendoset me shputa né dysheme, né fytyré nga drejtimi i
kércimit.

Realizmi i detyrés: | testuari né pérkulje té vogél né gjunjé duke e shfrytézuar edhe hovin
e krahéve, realizon kércimin me té dy kémbét para. Detyra pérséritet tri heré, ndérkag
shénohet rezultati mé i miré.

Vlerésimi: Shénohet rezultati i kércimit mé té gjaté nga vendi i shtytjes deri té gjurmét e
pjesés sé pasme té shputave né saktési 1 cm.

Udhézime té testimit: Kércimi pérséritet nése i testuari kércen né vend para kércimit para,

nése kércimi realizohet né njé kEmbé, nése pas rénies mbéshtetet prapa né duar etj.

Foto 6. Kércim sé gjati nga vendi — MKGJVE
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2. Kércim sé larti nga vendi —- MKLAVE

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dy anét e murit pér kércim. Lartésia né mur
éshté shénuar me cm deri mbi 3 m. lartési.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari vendoset brinjazi prané murit, shputat jané té vendosura né
gjerési té legenit. | testuari e ngrit dorén e cila éshté afér murit dne me péllémbé té shtriré
maksimalisht , kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré, i testuari kércen
vertikalisht né lartési (tre tentime) lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né
kércimin maksimal,lexohet diferenca né cm.

Realizimi i detyrés: | testuari e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbé té
shtriré maksimalisht, kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré , i testuari kércen
vertikalisht né lartési (tre tentime). lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né
kércimin maksimal,lexohet diferenca né cm. Rezultati shénohet me 1 cm.

Vlerésimi: lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,
lexohet diferenca né cm.

Udhézime té testimit: Té testuarve udhézimet iu jané dhéné gjaté demonstrimit

Foto 7. Kércim sé larti nga vendi - MKLAVE
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3. Kércim sé larti nga vendi me kémbén e djathté - MKLKED

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dy anét e murit pér kércim. Lartésia né mur
éshté shénuar me cm deri mbi 3 m. lartési.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari vendoset brinjazi prané murit, shputat jané té vendosura né
gjereési té legenit.

Realizimi i detyrés: | testuari e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbé té
shtriré maksimalisht, kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré, i testuari kércen
vertikalisht né lartési me kémbén e djathté (tre tentime). lexohet rezultati mé i miré prej
prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,lexohet diferenca né cm.

Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi: lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,
lexohet diferenca né cm.

Udhézime té testuarit: Té testuarve udhézimet iu jané dhéné gjaté demonstrimit té
detyrés, se si duhet té kryhet detyra. E testuara béné disa tentime provuese.

Foto 8. Kércim sé larti nga vendi me kémbén e djathté — MKLKED
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4. Kércim sé larti nga vendi me kémbén e majté - MKLKEM

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dy anét e murit pér kércim. Lartésia né mur
éshté shénuar me cm deri mbi 3 m. lartési.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari vendoset brinjazi prané murit, shputat jané té vendosura né
gjereési té legenit.

Realizimi i detyrés: | testuari e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbé té
shtriré maksimalisht, kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré, i testuari kércen
vertikalisht né lartési me kémbén e majté (tre tentime). lexohet rezultati mé i miré prej
prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,lexohet diferenca né cm.

Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi: lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,
lexohet diferenca né cm.

Udhézime té testuarit: Té testuarve udhézimet iu jané dhéné gjaté demonstrimit té

detyrés, se si duhet té kryhet detyra. | testuari béné disa tentime provuese.

Foto 9. Kércim sé larti nga vendi me kémbén e majté — MKLKEM
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5. Hedhja e topit medicinal mbi koké - MHTMKO

Instrumentet: topi medicinal i peshés 2 kg, metri metalik i vendosur né dy anét e vendit
pér hedhjen e topit medicinal

- Pérshkrimi i detyrés:

- Pozita fillestare: | testuari géndron né pozité té drejtgéndrimit, fytyré nga drejtimi i
shtytjes sé topit medicinal, me kémbé té zgjeruara né nivel té& kérdhokullave dhe mban
topin me dy duar té shtrira larté mbi koké.

- Realizimi i detyrés: | testuari nga pozita e drejtgéndrimit me fytyré nga drejtimi i
shtytjes hedhé topin medicinal sa ma larg gé éshté e mundur. Detyra pérséritet dy heré. |
testuari géndron né pozitén e fundit gé leximi te jeté sa mé i sakté dhe té shikohet
rregulisia e hedhjes.

- Vlerésimi: Shénohet rezultati i hedhjes e shénuar me centimetra. Pika zero éshté né
fillim té hedhjes, saktésia e matjes 0,5 cm.

- Udhézime té testuarit: Té testuarve iu jepen udhézime gjaté demonstrimit té detyrés.

Foto 10. Hedhja e topit medicinal mbi koké - MHTMKO
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4.3.3 Teknika e vlerésimit té parametrave lévizore situacionale

Ndryshoret motorike situacionale jané ekzekutuar sipas késaj renditje:

1. Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute - MSGJT1M
Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek. Topi i hendbollit me perimetér 56cm me peshe
450 gram , rekuizitat (shiriti metrik) pér shénimin e gjatésisé dhe katrori 1 x 1 m né lartési
1 m nga dyshemeje dhe né largési prej 6 m nga .
Pérshkrimi i detyrés:
Pozita fillestare: | testuari pérgatitet pér gjuajtje prané vijés pér gjuajtje né drejtqéndri.
Realizimi i detyrés: | testuari pa vrull dhe pa shképutje nga vija e gjuajtjes , gjuan topin
sa mé shpejt né katrorin e vendosur né mur gjatési prej 6 metrave.
Vlerésimi: Matet numrii gjuajtjeve té sakta té topit né katror brenda 1 minute.

Udhézime: Té testuarit udhézohen qé ta pérsérisin dy here gjuajtjen si gjuajtje provuese.

Foto 11. Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute -MSGJT1M
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2. Udhéheqja e topit me shpejtési 40 metra — MSUT40M

Instrumentet: Metri metalik e gjatésisé 40m vendosur né toké, topi i hendbollit me
perimetér 56cm me peshe 450 gram.

Pérshkrimi i detyrés;

Pozita fillestare: | testuari vendoset me shputa para vijés pér udhéhegje, me fytyré nga
drejtimi té udhéhegjes.

Realizmi i detyrés: | testuari merr hov duke e udhéhequr topin, realizon udhéhegjen, me
njé doré. Detyra pérséritet tri heré, ndérkaq shénohet rezultati mé i mirg.

Vlerésimi: Shénohet shpejtésia e udhéhegjes sé topit té hendbollit me saktési 0.1 sek.
Udhézime té testimit: Udhéhegje pérséritet nése i testuari udhéheq né ményré té pa
rregullt.

Foto 12. Udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra — MSUT40M
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3. Udhéhegja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra - MSUS20M

Instrumentet: Metri metalik e gjatésisé 20m vendosur né toké, topi i hendbollit me
perimetér 56cm me peshe 450 gram dhe 9 tapa té vendosura né ¢do 2 metra.

Pérshkrimi i detyrés;

Pozita fillestare: | testuari vendoset me shputa para vijés pér udhéhegje, me fytyré nga
drejtimi té udhéhegjes.

Realizmi i detyrés: | testuari merr hov duke e udhéhequr topin zigzag, realizon
udhéhegjen, me njé doré. Detyra pérséritet tri heré, ndérkaq shénohet rezultati mé i miré.
Vlerésimi: Shénohet shpejtésia e udhéhegjes sé topit té hendbollit me saktési 0.1 sek.
Udhézime té testimit: Udhéhegje pérséritet nése i testuari udhéheq né ményré té pa
rregulit.

Foto 13. Udhéhegja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra — MSUS20M
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5. Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje — MSV3GJ9

Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek. Topi i hendbollit me perimetér 56cm me peshe
450 gram, porta dje distanca nga porta 9 metra.
Pérshkrimi i detyrés:
Pozita fillestare: | testuari pérgatitet prané vijés pér start té ekzekutimit té detyrés, né
pozité té drejtgéndrimit. Vija e startit &shté te vija ku takohen vija e 9 metrave me vijén
anésore. Né vijén e 9 metrave pérballé vijés sé 7 metrave vendosen né parket 3 rrathé me
diametér 1 metér dhe né distancé prej 1 metér larg njéri-tjetrit.
Realizimi i detyrés: | testuari ka pér detyré gé nga vija e startit t¢ merr topin dhe té
udhéhegé sa mé shpejté gé éshté e mundur, té hyj né rreth dhe ta gjuaj né porté, té
vazhdojé vrapimin deri te vija tjetér anésore ku takohen vija e 9 metrave dhe ajo anésore
dhe késhtu té vazhdojé vrapimin pa ndérpreré derisa t’i kryej tri gjuajtjet me top né€ porté.
Vlerésimi: Né fleté testim rezultatet shénohen me saktési prej 0.1 sek.
Udhézime té testuarit. Té testuarit udhézohen gé ta pérsérisin dy here gjuajtjen si gjuajtje

provuese.

Foto 14. Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje — MSV3GJ9
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4.3. PERPUNIMI | REZULTATEVE

Sipas géllimit té parashtruar dhe hipotezave té pérpiluara aplikohen parametrat statistikore
dhe metodat kuantitative té cilat vértetojné synimet dhe objektivat e kétij punimi. Duke
marré parasysh té gjitha kéto fakte, pér géllimet e kétij hulumtimi do té zgjidhen
procedurat pér té cilat konsiderohet se korrespondojné me natyrén e problemeve gé
hulumtohen.
Pér cdo ndryshore antropometrike té volumit trupor, ndryshore motorike té forcés
eksplozive dhe teste situacionale do té llogariten vlerat e méposhtme:
1. Parametrat gendrore themelor dhe té shpérndarjes:

- Mesatarja aritmetikore (Ma)

- Devijimi standard  (Ds)

- Vleraminimale (Min)

- Vlera maksimale (Max)
2. Lakorja e shpérndarjes ose e shpérndarjes éshté testuar me ané té koeficientit té

asimetrisé (,,skjunis”), dhe shkalla e lakimit e majés sé kurbés (""kurtozis").
3. Shpérndarja e rezultateve té fituara nga vlerésimi do té testohet me ané té metodés sé

Kolmogorovit-Smirnovit (K-S)

4. Raportet e ndérlidhjeve ndérmjet ndryshoreve té volumit trupor, forcés eksplozive dhe
testeve situacionale né hapésirén manifeste, do té béhet me ané té analizés bivariante té

korelacionit sipas Pearsonit.
5. Pér percaktimin e relacionit dhe ndikimit té ndryshoreve prediktore (ndryshoreve té

volumit trupor dhe té forcés eksplozive) né ekzekutimin e testeve situacionale, gjegjésish

kritere ( ndryshoreve situacional) do té aplikohet analiza regresive né hapésirén manifeste.
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5. INTERPRETIMI | REZULTATEVE DHE DISKUTIMI

5.1. ANALIZA DESKRIPTIVE

5.1.1 Pérshkrimi i parametrave themelor statistikor té ndryshoreve antropometrike té
masés dhe véllimit trupor, motorike té forcés eksplozive dhe motorike situacionale

Né tabelén 1 éshté paraqitur analiza deskriptive e ndryshoreve antropometrike té masés dhe

véllimit trupor, motorike té forcés eksplozive dhe motorike situacionale te 40 nxénés té

moshés 17 vjecare té Gjimnazit “Zenel Hajdini”

né Gjilan. Né kété tabelé jané té

paragitura vlerat e mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi

standard, koeficienti i variacionit, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness —

anim, asimetri) dhe shkalla e shtrirjes sé lakores (Kurtosis — konveksitet) dhe shmangja nga

distribucioni normal me ané té metodés sé Kolmogorovit-Smirnovit (K-S)

Tabela 1. Parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve antropometrike masés dhe véllimit

trupor, motorike té forcés eksplozive dhe motorike situacionale

N | Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation | Skewness | Kurtosis KS SHW
APESHA 40 49.40 93.50| 63.6407 7.95164 1.304 3.801 176 .004
APGJOK 40 76.90 99.30f 86.4125 6.11959 515 -.723 .090 .055
APKRAH 40 22.10 32.20f 25.8303 2.13462 .851 1.278 .200" .089
APKOFS 40 36.10 61.50| 49.7500 5.15926 .027 671 .200" 731
APNGJU 40 30.50 43.60| 34.8800 2.73910 1.088 1.878 .200° .025
MKGJVE 40 200.00 261.00| 218.0500 15.17750 .894 .339 .085 .006
MKLAVE 40 33.70 65.00| 45.1015 7.61375 .809 .400 .001 .007
MKLKED 40 27.00 48.00f 36.0750 4.47436 .489 .366 .200" .579
MKLKEM 40 23.00 41.00f 32.6250 4.67227 .220 -.594 .096 211
MHTMKO 40 570.00 950.00| 737.8750 107.93450 422 -.823 .010 .041
MSGJT1M | 40 13.00 35.00f 22.7500 5.25625 460 -.620 .025 .078
MSUT40M | 40 6.14 13.40 8.0308 1.68141 1.238 1.873 .043 .000
MSUS20M | 40 7.93 15.40| 10.7310 1.85809 456 -.366 .031 .036
MSV3GJ9 40 12.20 20.30| 15.5290 1.98644 .118 -.703 .110 .225
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Pesha e trupit (APESHA), (Tabela 1 dhe
Histogrami 1) éshté 63,64 kg. Rezultati minimal (49.40 kg.) dhe ai maksimal (93.kg) i
ndryshores, pesha e trupit tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né
kété ndryshore antropometrike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té
uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit
minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe
Kurtosis) tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé leptokurtike. Edhe pse
vérehet se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té
testit Kolmogorovit-Smirnovit, testi i Shapiro-Wilkut tregon pér njé shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 1. Histogrami i ndryshorés antropometrike, Pesha e trupit (APESHA)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Perimetri i gjoksit (APGJOK) (Tabela 1 dhe
Histogrami 2) éshté 86,41 cm. Rezultati minimal (76.90 cm.) dhe ai maksimal (99. 30 cm)
I ndryshores, perimetri i gjoksit tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té
testuarve né kété ndryshore antropometrike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka
rezultatet mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar
(Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé
platokurtike. VVérehet se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té vértetuar

me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit dhe testit té Shapiro-Wilkut.

Histogrami 2. Histogrami i ndryshoré antropometrike s, Perimetri i gjoksit (APGJOK)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Perimetri i krahut (APKRAH) (Tabela 1 dhe
Histogrami 3) éshté 25,83 cm. Rezultati minimal (22.10 cm.) dhe ai maksimal (32. 20 cm)
I ndryshores, perimetri i krahut tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve
né kété ndryshore antropometrike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té
uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit
minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe
Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé mezokurtike. VVérehet
se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té& vértetuar me ané té testit

Kolmogorovit-Smirnovit dhe testit té€ Shapiro-Wilkut.

Histogrami 3. Histogrami i ndryshorés antropometrike, Perimetri i krahut (APKRAH)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Perimetri i kofshés (APKOFS) (Tabela 1 dhe
Histogrami 4) éshté 49,75 cm. Rezultati minimal (36.10 cm.) dhe ai maksimal (61. 50 cm)
I ndryshores, perimetri i kofshés tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té
testuarve né kété ndryshore antropometrike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka
rezultatet mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar
(Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé
mezokurtike. Veérehet se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té

vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit dhe testit té Shapiro-Wilkut.

Histogrami 4. Histogrami i ndryshorés antropometrike, Perimetri i kofshés (APKOFS)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Perimetri i néné gjurit — kércirit (APNGJU)
(Tabela 1 dhe Histogrami 5) éshté 34,88 cm. Rezultati minimal (30.50 cm.) dhe ai
maksimal (43. 60 cm) i ndryshores, perimetri i kércirit tregon se ekziston njé dallim i
theksuar né mes té testuarve né kété ndryshore antropometrike, si dhe njé anim té lehté té
rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim
i theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i
fituar (Skewness dhe Kurtosis) tregoné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé
mezokurtike. Edhe pse vérehet se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té
vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit, testi i Shapiro-Wilkut tregon pér njé

shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 5. Histogrami i ndryshores antropometrike, Perimetri i néné gjurit —kércirit
(APNGJU)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorike e forcés eksplozive, Kércim sé gjati nga
vendi (MKGJVE) (Tabela 1 dhe Histogrami 6) éshté 218,05 cm. Rezultati minimal
(200.00 cm.) dhe ai maksimal (261. 60 cm) i ndryshores, Kércim sé gjati nga vendi tregon
se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété ndryshore motorike, si dhe
njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv
(epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal tregon se animi
dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe
lakorja ka formé mezokurtike. Edhe pse vérehet se rezultatet nuk kané shmangie nga
distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit, testi i Shapiro-

Wilkut tregon pér njé shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 6. Histogrami i ndryshorés motorike, Kércim sé gjati nga vendi (MKGJVE)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorike e forcés eksplozive, Kércim sé larti nga
vendi (MKLAVE) (Tabela 1 dhe Histogrami7) éshté 45,10 cm. Rezultati minimal (33. 70
cm) dhe ai maksimal (65.00 cm) i ndryshores, Kércim sé larti nga vendi tregon se ekziston
njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété ndryshore motorike, si dhe njé anim té
lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv
(epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal tregon se animi
dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe
lakorja ka formé mezokurtike. Vérehet se rezultatet kané shmangie nga distribucioni

normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit dhe testi i Shapiro-Wilkut.

Histogrami 7. Histogrami i ndryshorés motorike, Kércim sé larti nga vendi (MKLAVE)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorike e forcés eksplozive, Kércim sé larti nga
vendi me kémbén e djathté (MKLAKD) (Tabela 1 dhe Histogrami 8) éshté 36,07 cm.
Rezultati minimal (27. 00 cm) dhe ai maksimal (48.00 cm) i ndryshores, Kércim sé larti
nga vendi me kémbén e djathté tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve
né kété ndryshore motorike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta,
sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal
dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk
tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé mezokurtike. VVérehet se rezultatet
nuk kané shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-
Smirnovit dhe testit té Shapiro-Wilkut.

Histogrami 8. Histogrami i ndryshorés motorike, Kércim sé larti nga vendi me kémbén e djathté
(MKLAKD)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorike e forcés eksplozive, Kércim sé larti nga
vendi me kémbén e majté (MKLAKM) (Tabela 1 dhe Histogrami 9) éshté 32,62 cm.
Rezultati minimal (23. 00 cm) dhe ai maksimal (41.00 cm) i ndryshores, Kércim sé larti
nga vendi me kémbén e majté tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve
né kété ndryshore motorike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé mé té
uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtike). Dallim i theksuar né mes rezultatit
minimal dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe
Kurtosis) nuk tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé platokurtike . VVérehet
se rezultatet nuk kané shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit

Kolmogorovit-Smirnovit dhe testit té Shapiro-Wilkut.

Histogrami 9. Histogrami i ndryshorés motorike, Kércim sé larti nga vendi me kémbén e majté
(MKLAKM)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorike e forcés eksplozive, Hedhja e topit
medicinal mbi koké (MHTMKO) (Tabela 1 dhe Histogrami 10) éshté 737,87 cm.
Rezultati minimal (570. 00 cm) dhe ai maksimal (950.00 cm) i ndryshores, Hedhja e topit
medicinal mbi koké tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété
ndryshore motorike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta , sepse
testi i asimetrisé éshté pozitive (epikurtike). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal
dhe atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk
tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé platokurtike . VVérehet se rezultatet
kané shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-

Smirnovit dhe testit té Shapiro-Wilkut.

Histogrami 10. Histogrami i ndryshorés motorike, Hedhja e topit medicinal mbi koké
(MHTMKO)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores motorikesituacionale, Gjuajtja e topit né mur
brenda njé minute (MSGJT1M) (Tabela 1 dhe Histogrami 11) éshté 22.75. Rezultati
minimal (13. 00 cm) dhe ai maksimal (35.00 cm) i ndryshores, Gjuajtja e topit né mur
brenda njé minute tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété
ndryshore motorike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse
testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtike). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe
atij maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) nuk
tregojné njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé platokurtike . VVérehet se edhe pse
testi i Kolmogorovit-Smirnovit tregon se rezultatet kané shmangie nga distribucioni

normal, testit i Shapiro-Wilkut nuk e vérteton njé té tillé.

Histogrami 11. Histogrami i ndryshorés motorike, Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute
(MSGJT1M)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra
(MSUT40M) , (Tabela 1 dhe Histogrami 12) éshté 8.03 sek. Rezultati minimal (6.14 sek.)
dhe ai maksimal (13.40 sek) i ndryshores, udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra tregon
se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété ndryshoremotorike
situacionale, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse testi i
asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij
maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) tregojné njé
asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé mezokurtike. Vérehet se rezultatet kané
shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit,

gjithashtu edhe testi i Shapiro-Wilkut tregon pér njé shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 12. Histogrami i ndryshorés antropometrike, Udhéhegja e topit me shpejtési 40
metra (MSUT40M)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Udhéhegja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési
20 metra (MSUS20M), (Tabela 1 dhe Histogrami 12) éshté 10.73 sek. Rezultati minimal
(6.14 sek.) dhe ai maksimal (13.40 sek) i ndryshores, udhéhegja e topit zigzag me shpejtési
20 metra tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété ndryshore
motorike situacionale, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse
testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe
atij] maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) tregojné
njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé platokurtike . VVérehet se rezultatet kané
shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit,
gjithashtu edhe testi i Shapiro-Wilkut tregon pér njé shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 13. Histogrami i ndryshorésmotorike situacionale, Udhéhegja e topit zigzag
(sllallom) me shpejtési 20 metra (MSUS20M)
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores, Udhéhegja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési
20 metra , (Tabela 1 dhe Histogrami 12) éshté 15.52 sek. Rezultati minimal (6.14 sek.)
dhe ai maksimal (13.40 sek) i ndryshores, Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje
MSV3GJ9, tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes té testuarve né kété ndryshore
motorike situacionale, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka rezultatet mé té uléta, sepse
testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Dallim i theksuar né mes rezultatit minimal dhe
atij] maksimal tregon se animi dhe konveksiteti i fituar (Skewness dhe Kurtosis) tregojné
njé asimetri té theksuar, dhe lakorja ka formé platokurtike . VVérehet se rezultatet nuk kané
shmangie nga distribucioni normal té vértetuar me ané té testit Kolmogorovit-Smirnovit,
gjithashtu edhe testi i Shapiro-Wilkut nuk tregon pér njé shmangie nga distribucioni

normal.

Histogrami 13. Histogrami i ndryshorés motorike situacionale, Vrapim tri here rreth 9m me
tri gjuajtie MSV3GJ9
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5.2. MATRICA E INTERKORELACIONIT NDERMJET NDRYSHOREVE
TE MASES DHE VOLUMIT TRUPOR, FORCES EKSPLOZIVE DHE

MOTORIKE SITUACIONALE

Matrica e interkorrelacionit té variablave psikomotorike dhe motorike-specifike éshté e

paragitur né tabelén 2. Interpretimi i koeficienteve té korrelacionit té thjeshté linear, si¢

éshté e njohur, né té shumtén varet nga numri i té testuarve, respektivisht mé preciz nga

shkalla e lirisé. Me inspektimin e tabelés té vlerave té kufizuara, koeficientét e Pearsonit,

vérehet se vlera e kufirit pér 40 shkallé té lirisé (df (N-2)) éshté r=0,304 me kriter mé té

lehté (p=0,05) respektivisht r=0,393 me kriter mé té ashpér té konkludimit statistikor

(p=0,01). Késhtu qé koeficientet statistikisht té réndésishém té variablave me shkallé mé té

larté té konkludimit statistikor (p<0.01) jané shénuara me dy shenja té yllit. Mé kriter mé

té lehté té konkludimit statistikor (p<0.05) koeficientet e korrelacionit jané shénuara me njé

shenjé té yllit

Tabela 2. Koeficientét e interkorelacionit t& ndryshoreve antropometrike, motorike dhe

situacionale

APE | APG | APK | APK | APN | MKG | MKL | MKL | MKL [ MHT | MSG | MSU | MSU | MSV

SHA | JOK | RAH | OFS | GJU | JVE | AVE | KED | KEM | MKO | JTIM | T40M | S20M | 3GJ9
APESHA 1| .8277| .774"| .679" .808"| .002| .008| -.045| .008| .875" .168| -.210| -.195| -.135
APGJOK | .827" 1| .758"| .664"| .675"| .018| .090| .133| .127| .8417| .3587| -.238[ -.189 -.119
APKRAH | .774"| .758 1| .644"| .633"| .063| .114| .042| .044| .702"| 273 -.299| -275| -.154
APKOFS 679" .664"| .644" 1| .439"| .144| .102| .167| .171| .584"| .287| -.346"| -.332"| -.280
APNGJU .808"| .675" .633"| .439™ 1| -.093| -.013| -.131| -.044| 7677 .154| -.117| -153 -.092
MKGJIVE 002 .018| .063| .144| -.093 1| .6297| .499"| .346'| .138| -.157| .111| .158| .142
MKLAVE .008| .090[ .114| .102| -.013| .629™ 1| .745"| .6057| .168| .021| .036| .052| .055
MKLKED -.045| .133| .042| .167| -.131| .499"| .745™ 1| .848"| .088| -.038] .017| .068| .021
MKLKEM .008| .127| .044| .171| -.044| .346°| .605"| .848™ 1| .088] .022| -.152[ -.096[ -.112
MHTMKO | .875"| .841"| .702"| .584"| .767"| .138| .168| .088| .088 1| 239 -.150[ -.113[ -.059
MSGJTIM | .168| .358°| .273| .287 .154| -.157| .021| -.038| .022| .239 1| -.407" -.426"| -.421"
MSUT40M | -.210[ -.238| -.299| -.346| -.117 .111| .036 .017| -.152| -.150| -.407" 1| 9317 .853"
MSUS20M | -.195| -.189| -.275| -.332°| -.153| .158| .052| .068| -.096| -.113| -.426" .931" 1| .957"
MSV3GJ9 | -.135| -.119| -.154| -280| -.092| .142| .055 .021| -.112| -.059| -.421%| .853" .957" 1
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Koeficientét e interkorelacionit tregojn se koeficientét e ndryshoreve antropometrike té
masés dhe véllimit trupor, motorike té forcés eksplozive dhe motorike situacional jané té
gropuara né tri grupe homogjene. Grupin e paré e pérbéjné parametrat antropometrik gé
kané pasur pér géllim matjet: Peshés trupore (APESHA), Perimetrit té gjoksit
(APGJOK), Perimetrit té krahut (APKRAH), Perimetrit t& kofshés (APKOFS),
Perimetrit t& néné gjurit (kércirit) (APNGJU) dhe Hedhja e topit medicinal mbi koké
(MHTMKO}.  Té gjitha kéta koeficient té korelacionit kané vlera shumé té larta té
korelacionit né nivel té besueshmérisé prej (p=0,01). Té gjithé kéta parametra kané njé
grupim homogjen gé paragiten si dimensione antropometrike né vete.

Grupin e dyté e pérbéjné parametrat motorike té forcés eksplozive: Kércim sé gjati nga
vendi (MKGJVE), Kércim sé larti nga vendi (MKLAVE), Kércim sé larti nga vendi me
kémbén e djathté (MKLAKD) dhe Kércim sé larti nga vendi me kémbén e majté
(MKLAKM) koeficientét e korelacionit te té cilave jané té larta dhe statistikisht té
réndésishme né nivel té besueshmérisé prej (p=0,01). Té gjithé kéta parametra kané njé
grupim homogjen gé paraqiten si faktor motorik né vete.

Grupin e treté pér nga lartésia e vlerés sé koeficientit té korelacionit e formojné
parametrat motorike situacionale:  Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute
(MSGJT1M), Udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra (MSUT40M), Udhéhegja e topit
zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra (MSUS20M) dhe Vrapim tri here rreth 9m me tri
gjuajtie  (MSV3GJ9, gé kané njé besueshméri né nivel prej (p=0,01). Té gjithé kéta

parametra kané njé grupim homogjen qé paraqgiten si faktorin teknik né hendboll.
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5.3 ANALIZA REGRESIVE E PARAMETRAVE TE VOLUMIT TRUPOR
MOTORIKE TE FORCES EKSPLOZIVE ME ATA SITUACIONAL

Né tabelén 3 jané té dhéna rezultatet e analizés regresive té ndryshoreve antropometrik té
masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike —
gjuajtja e topit né mur brenda njé minute (MSGJT1M) né hapésirén manifeste.

Tabela 3. Analiza regresive — lidhshméra dhe ndikimi i parametrave antropometrik té masés
dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike — gjuajtja e topit né
mur brenda njé minute (MSGJT1M)

Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 .5672 .322 .088 5.02088

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 346.433 10 34.643 1.374 2412
Residual 731.067 29 25.209
Total 1077.500 39

Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 11.930 24.085 495| .624
APESHA -.545 .292 -.825| -1.866| .072
APGJOK 491 .301 .572| 1.633| .113
APKRAH 291 .660 118 441 .663
APKOFS .325 241 .319| 1.348| .188
APNGJU -.156 .550 -.081| -.283| .779
MKGJVE -.096 .073 -.277| -1.323| .196
MKLAVE .218 187 .316| 1.167| .253
MKLKED -.624 441 -.531| -1.414| .168
MKLKEM 251 .335 .223 747|461
MHTMKO .014 .019 .286 721\ 477

a. Dependent Variable: MSGJT1M
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Me inspektimin e késaj tabele mund té shohim se koeficienti i determinacionit
éshté R Square =0.322. Pra, masa e variabilitetit t& pérbashkét né mes ndryshores Kriterike
dhe atyre prediktore éshté mjaft e ulét 32%.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté R=0.567. Nga kjo shihet se ndryshorja kriterike né sistemin prediktor nuk ka
koeficient té réndésishém té shuméfisht té korelacionit né nivel prej Sig. = 0.241 e qé éshté
testuar me ané té F-testit, me shkallé té lirisé df1 dhe df2.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté u ulét dhe i parandésishém né aspektin statistikor R=0.567, shofim se
koeficient regresiv apo ndikim nuk ka asnjé ndryshore prediktore as nga parametrat
antropometrik té masés dhe volumenit trupor as nga ata motorik té forcés eksplozive. né
Né ekzekutimin e ndryshores kriterike Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute
(MSGJT1IM) me siguri marrin pjesé parametra tjeré té hapésirés antropologjike, sidomos
té koordinimit dhe ata kognitiv gé jané pérgjegjés pér ekzekutimin e detyrave motorike té

ndérlikuara apo teknike né lojén e hendbollit.
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Né tabelén 4 jané té dhéna rezultatet e analizés regresive té ndryshoreve antropometrik té
masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike —

Udhéhegje e topit me shpejtési 40 metra (MSUT40M), né hapésirén manifeste.

Tabela 4. Analiza regresive — lidhshméra dhe ndikimi i parametrave antropometrik té masés
dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike — Udhéhegja e topit
sllallom (MSUT40M)

Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 .5202 .270 .019 1.66551

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 29.814 10 2.981 1.075 4122
Residual 80.444 29 2.774
Total 110.258 39

Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 10.847 7.989 1.358| .185
APESHA .042 .097 197 429| 671
APGJOK -.024 .100 -.088| -.243| .809
APKRAH -.223 .219 -.283| -1.017| .318
APKOFS -.108 .080 -.331| -1.348| .188
APNGJU .105 .182 172 .577| .568
MKGJVE .016 .024 141 .649| .522
MKLAVE -.018 .062 -.080| -.286| .777
MKLKED 231 146 .613| 1.575| .126
MKLKEM -.211 A11 -.587| -1.897| .068
MHTMKO 5.888E-5 .006 .004 .009| .993

a. Dependent Variable: MSUT40M
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Me inspektimin e késaj tabele mund té shohim se koeficienti i determinacionit
éshté R Square =0.270. Pra, masa e variabilitetit t& pérbashkét né mes ndryshores Kriterike
dhe atyre prediktore éshté mjaft e ulét 27%.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté R=0.520. Nga kjo shihet se ndryshorja kriterike né sistemin prediktor nuk ka
koeficient té réndésishém té shuméfisht té korelacionit né nivel prej Sig. = 0.412 e qé éshté
testuar me ané té F-testit, me shkallé té lirisé df1 dhe df2.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté u ulét dhe i parandésishém né aspektin statistikor R=0.520, shofim se
koeficient regresiv apo ndikim nuk ka asnjé ndryshore prediktore as nga parametrat
antropometrik té masés dhe volumenit trupor as nga ata motorik té forcés eksplozive. né
Né ekzekutimin e ndryshores kriterike Udhéhegje e topit me shpejtési 40 metra (MSUT40)
me siguri marrin pjesé parametra tjeré té hapésirés antropologjike, sidomos té koordinimit,
agjilitetit dhe ata kognitiv gé jané pérgjegjés pér ekzekutimin e detyrave motorike té

ndérlikuara apo teknike né lojén e hendbollit.

52



Né tabelén 5 jané té dhéna rezultatet e analizés regresive té ndryshoreve antropometrik té
masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike —

Udhéhegje e topit me shpejtési zigzag 20 metra (MSUS20M), né hapésirén manifeste.

Tabela 5. Analiza regresive — lidhshméra dhe ndikimi i parametrave antropometrik té masés
dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike — Udhéhegje e topit
me shpejtési zigzag 20 metra (MSUS20M)

Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 .5092 .259 .003 1.85491

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 34.868 10 3.487 1.013 4562
Residual 99.780 29 3.441
Total 134.648 39

Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 13.036 8.898 1.465| .154
APESHA .048 .108 .205 444 .660
APGJOK .003 111 .009| .023| .982
APKRAH -.222 244 -.255| -.908| .371
APKOFS -.143 .089 -.398| -1.610| .118
APNGJU .006 .203 .009| .031| .976
MKGJVE .024 .027 .196 .897| .377
MKLAVE -.037 .069 -.154| -544| 591
MKLKED .243 .163 .585| 1.491| .147
MKLKEM -.198 124 -.499| -1.600| .120
MHTMKO .002 .007 .095| .229| .820

a. Dependent Variable: MSUS20M
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Me inspektimin e késaj tabele mund té shohim se koeficienti i determinacionit
éshté R Square =0.259. Pra, masa e variabilitetit t& pérbashkét né mes ndryshores Kriterike
dhe atyre prediktore éshté mjaft e ulét 25%.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté R=0.509. Nga kjo shihet se ndryshorja kriterike né sistemin prediktor nuk ka
koeficient té réndésishém té shuméfisht té korelacionit né nivel prej Sig. = 0.456 e qé éshté
testuar me ané té F-testit, me shkallé té lirisé df1 dhe df2.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté u ulét dhe i parandésishém né aspektin statistikor R=0.456, shofim se
koeficient regresiv apo ndikim nuk ka asnjé ndryshore prediktore as nga parametrat
antropometrik té masés dhe volumenit trupor as nga ata motorik té forcés eksplozive. né
Né ekzekutimin e ndryshores kriterike Udhéhegje e topit me shpejtési zigzag 20 metra
(MSUS20M), me siguri marrin pjesé parametra tjeré té hapésirés antropologjike, sidomos
té koordinimit, agjilitetit dhe ata kognitiv qé jané pérgjegjés pér ekzekutimin e detyrave

motorike té ndérlikuara apo teknike né lojén e hendbollit.
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Né tabelén 6 jané té dhéna rezultatet e analizés regresive té ndryshoreve
antropometrik té masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén

kriterike — Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje (MSV3GJ9) né hapésirén manifeste.

Tabela 6. Analiza regresive — lidhshméra dhe ndikimi i parametrave antropometrik t& masés dhe
volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive né variablén kriterike — Vrapim tri here rreth
9m me tri gjuajtie (MSV3GJ9)

Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 4162 173 -.112 2.09508

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 26.601 10 2.660 .606 .7962
Residual 127.291 29 4.389
Total 153.893 39

Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 15.738 10.050 1.566| .128
APESHA .021 122 .084 172| .864
APGJOK .017 126 .053 137 .892
APKRAH -.066 276 -.071| -241| .811
APKOFS -.152 101 -.395| -1.512| .141
APNGJU .000 .229 .000 .001| 1.000
MKGJVE .024 .030 .186 .805| .427
MKLAVE -.020 .078 -.077| -.260| .797
MKLKED .168 .184 .379 .915| .368
MKLKEM -.168 .140 -.396| -1.203| .239
MHTMKO .002 .008 .092 211 .835

a. Dependent Variable: MSV3GJ9
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Me inspektimin e késaj tabele mund té shohim se koeficienti i determinacionit
éshté R Square =0.173. Pra, masa e variabilitetit t& pérbashkét né mes ndryshores Kriterike
dhe atyre prediktore éshté mjaft e ulét 17%.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté R=0.416. Nga kjo shihet se ndryshorja kriterike né sistemin prediktor nuk ka
koeficient té réndésishém té shuméfisht té korelacionit né nivel prej Sig. = 0.416 e qé éshté
testuar me ané té F-testit, me shkallé té lirisé df1 dhe df2.

Koeficienti i shuméfisht i korelacionit né mes ndryshoreve prediktore dhe asaj
kriterike éshté u ulét dhe i parandésishém né aspektin statistikor R=0.416, shofim se
koeficient regresiv apo ndikim nuk ka asnjé ndryshore prediktore as nga parametrat
antropometrik té masés dhe volumenit trupor as nga ata motorik té forcés eksplozive. né
Né ekzekutimin e ndryshores kriterike Vrapim tri here rreth 9m me tri gjuajtje
(MSV3GJ9), me siguri marrin pjesé parametra tjeré té hapésirés antropologjike, sidomos té
koordinimit, agjilitetit dhe ata kognitiv gé jané pérgjegjés pér ekzekutimin e detyrave

motorike té ndérlikuara apo teknike né lojén e hendbollit.
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5.4.VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Pas pérpunimit dhe interpretimit té rezultateve hipotezat e parashtruara mund ti

interpretojmé né kété ményré:

HO1- Se ndryshoret e volumit trupor, forcés eksplozive dhe atyre situacionale té
aplikuara né kété punim nuk do té kané shmangie nga shpérndarja normale nuk éshté

vértetuar te té gjitha ndryshoret.

HO02 — Se ndryshoret e volumit trupor, forcés eksplozive dhe atyre situacionale té
aplikuara né kété punim do té kené koeficiente té korelacionit statistikisht té

réndésishme ndérmjet veti éshté vértetuar né térési.
HO3 — Se ndryshoret e volumit trupor dhe forcés eksploziv do té kené ndikim té

réndésishém statistikor né ekzekutimin e testeve situacionale né lojén e hendbollit. nuk

éshté vértetuar.
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6. PERFUNDIMI

Loja e hendbollit pér dallim nga aktivitetet komplekse kineziologjike tjera
karakterizohet me pérgendrim maksimal, reagim té shpejt, pozita né géndrimin statik,
forcé té madhe eksplozive, dhe me precizitet té larté. Kéto kérkesa té lojés né volejboll,
pérpos qé kérkojné nga lojtarét pérgatitje té larté kondicionale, kérkojné gé hendbollistét té
kené karakteristika antropometrike qé i pérgjigjen lojés sé hendbollit. Kétu pérheré
mendohet né lartésiné dhe peshén e trupit. Domethéné, karakteristikat morfologjike té
hendbollistéve jané ato pjesé té statusit antropologjik gé jané mé té dukshme dhe qgé
kontribuojné né zhvillimin dhe mirémbajtjen e té gjitha dimensioneve tjetér antropologjike

Hulumtimi éshté zbatuar me @éllim té pércaktimit té nivelit i ndikimit té
parametrave antropometrik t€ masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive
né ekzekutimin e detyrave  motorike situacionale né lojén e hendbollit. Me géllim té
realizimit té kétij hulumtimi né kété punim jané pérfshiré 40 nxénés té moshés 17 vjecare té
Gjimnazit “Zenel Hajdini” né Gjilan, lojétar t€¢ Klubeve dhe seksinit t&¢ hendbollit. Né
hulumtim jané aplikuar 5 ndryshore antropometrike té masés dhe volumit trupor
longitudinale: Peshés trupore (APESHA), Perimetri i gjoksit (APGJOK), Perimetri i
krahut (APKRAH),  Perimetri i kofshés (APKOFS), Perimetri i néné gjurit (kércirit)
(APNGJU); 5 ndryshore pér vlerésimin e aftésivemotorike té forcés eksplozive: Kércim sé
gjati nga vendi (MKGJVE), Kércim sé larti nga vendi (MKLAVE), Kércim sé larti nga
vendi me kémbén e djathtt (MKGJVE), Kércim sé larti nga vendi me kémbén e
majté(MKLAVE) dhe Hedhja e topit medicinal mbi koké (MHTMKO); 4 ndryshore pér
vlerésimin e aftésive motorike situacionale: Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute
(MSGJT1M), Udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra (MSUT40M), Udhéhegja e topit
zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra (MSUS20M) dhe Vrapim tri here rreth 9m me tri
gjuajtie (MSV3GJ9.

Analiza deskriptive e parametrave themelor statistikor tregon se ndryshoret
antropometrike longitudinale nuk kané asimetri té theksuar. Parametrave themelor
statistikor t€ ndryshoreve lévizore bazike tregon se te 5 ndryshore motorike té forcés
eksplozive nuk kané asimetri té theksuar dhe se ndryshoret e aplikuara jané té pérshtatshme

pér aplikim.
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Parametrave themelor statistikor t€ ndryshoreve motorike situacionale tregojné se
té gjitha ndryshoret motorike situacionale nuk kané asimetri té theksuar dhe se mostra e té
testuarve paraqgitet si grup homogjen. Analiza e korelacionit tregon ose koeficientét e
interkorelacionit tregojné se koeficientét e ndryshoreve antropometrike t& masés dhe
volumit trupor kané vlera shumé té larta té korelacionit né mes veti né nivel té
besueshmérisé prej (p=0,01). Koeficientét e interkorelacionit tregojné se koeficientét e
ndryshoreve motorike té fircés eksplozive sa i pérket lidhshmérisé kané vlera shumé té
larta té korelacionit né mes veti né nivel t€ besueshmérisé prej (p=0,01). Gjithashtu,
koeficientét e interkorelacionit tregojné se koeficientét e ndryshoreve  motorike
situacionale sa i pérket lidhshmérisé, gjithashtu kané vlera shumé té larta té korelacionit né
mes veti né nivel té besueshmérisé prej (p=0,01).

Nga parametrat antropometrik té masés dhe volumenit trupor dhe motorike té
forcés eksplozive, né kété hulumtim nuk kané pasur ndikim té réndésishém statistikor né
ekzekutimin e detyrave motorike situacionale né nivel té propabilitetit p=0.05.

Rezultatet e hulumtimit tregojné se té gjitha hulumtimet né Edukimin fizik dhe té
sportit jané té karakterit multidimensional, sepse né ekszekutimin e tyre marrin pjesé
faktoré té shumté antropologjik si ata: morfologjik, motorik, funksional, konativ, kognitiv,
social e tjeré. Por, me siguri né ekzekutimin e detyrave situacionale né lojén ehendbollit
marrin pjesé parametra tjeré té hapésirés antropologjike, sidomos té koordinimit, agjilitetit
dhe ata kognitiv gé jané pérgjegjés pér ekzekutimin e detyrave motorike té ndérlikuara apo

teknike né lojén e hendbollit.
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REZYME

NDIKIMI | DIMENSIONEVE TE VOLUMIT TRUPOR DHE FORCES
EKSPLOZIVE NE EKZEKUTIMIN E DISA NDRYSHOREVE
SITUACIONALE NE LOJEN E HENDBOLLIT

Nga té gjitha karakteristikat antropologjike ku béjné pjesé vecorité morfologjike,
konative, aftésive motorike, kognitive, funksionale disa karakteristika psikologjike dhe
sociologjike, dy karakteristikat antropologjike; statusi morfologjike dhe motorik jané njé
nga faktorét me té réndésishém qé ndikojné né lojén e hendbolli.

Hulumtimi éshté zbatuar me @éllim té pércaktimit té nivelit i ndikimit té
parametrave antropometrik t& masés dhe volumit trupor dhe motorike té forcés eksplozive
né ekzekutimin e detyrave motorike situacionale né lojén e hendbollit. Me géllim té
realizimit té kétij hulumtimi né kété punim jané pérfshiré 40 nxénés té moshés 17 vjecare té
Gjimnazit “Zenel Hajdini” né Gjilan, lojétar t&¢ Klubeve dhe seksinit t¢ hendbollit. Né
hulumtim jané aplikuar 5 ndryshore antropometrike té masés dhe volumit trupor
longitudinale: Peshés trupore, Perimetri i gjoksit,  Perimetri i krahut, Perimetri i
kofshés, Perimetri i néné gjurit (kércirit); 5 ndryshore pér vlerésimin e aftésivemotorike té
forcés eksplozive: Kércim sé gjati nga vendi, Kércim sé larti nga vendi, Kércim sé larti nga
vendi me kémbén e djathté, Kércim sé larti nga vendi me kémbén e majté dhe Hedhja e
topit medicinal mbi koké; 4 ndryshore pér vlerésimin e aftésive motorike situacionale:
Gjuajtja e topit né mur brenda njé minute, Udhéhegja e topit me shpejtési 40 metra,
Udhéheqja e topit zigzag (sllallom) me shpejtési 20 metra dhe Vrapim tri here rreth 9m me
tri gjuajtje.

Nga parametrat antropometrik té masés dhe volumenit trupor dhe motorike té
forcés eksplozive, né kété hulumtim nuk kané pasur ndikim té réndésishém statistikor né
ekzekutimin e detyrave motorike situacionale né nivel té propabilitetit p=0.05.

Rezultatet e hulumtimit tregojné se té gjitha hulumtimet né Edukimin fizik dhe té
sportit jané té karakterit multidimensional, sepse né ekszekutimin e tyre marrin pjesé
faktoré té shumté antropologjik si ata: morfologjik, motorik, funksional, konativ, kognitiv,

social e tjeré.

62



SUMMARY

IMPACT OF PHYSICAL DIMENSIONS VOLUME AND FORCE EXPLOSIVE IN
THE EXECUTION OF SOME VARIABLES SITUATIONAL IN THE GAME OF
HANDBALL

Of all the anthropological characteristics which include morphological, conative,
motor skills, cognitive, functional features some psychological and sociological,
anthropological two characteristics; morphological and motor status are one of the most
important factors affecting the game of handball.

The research was conducted in order to determine the level of influence of
anthropometric parameters of the mass and volume of the motor body and explosive force
in the execution of tasks in the game situational motor handball. In order to realize the
research in this work included 40 students aged 17 years Gymnasium "Zenel Hajdini" in
Gjilan, clubs and players of handball of section. The research applied 5 variable
anthropometric measure and volume bodily longitudinal, body weight, circumference of
chest, circumference of the 5;arm, circumference of thigh circumference mother knee
(calf) variables for evaluating aftésivemotorike force explosive, long jump by country, the
country's high jump, High jump out of the country with his right foot from the country's
high jump with his left foot and throwing medicinal 4 variables for evaluating
situational;the ball over koké motor skills: throw the ball to the wall within a minute, the
ball speed leadership 40 meters, the ball leadership zigzag (slalom) speed 20 meters and
jogging three times around 9m with three rebounds.

Anthropometric parameters of mass, volume and physical and explosive power
motor, this study did not have a statistically significant impact on the performance of motor
tasks situational level of probability p = 0:05.

The survey results show that all research in physical education and sport are
multidimensional character, because their ekszekutimin attend numerous anthropological

factors as they: morphological, motor, functional, conative, cognitive, social and others.
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