UNIVERSITETI | PRISHTINES
“HASAN PRISHTINA”
FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE | SPORTIT

PUNIM MASTERI

DALLIMET NE PERFORMANCE NDERMJET SKITAREVE TE
DISCIPLINAVE ALPIKE NE TRI KAMPIONATET BOTERORE TE
FUNDIT

Mentori: Kandidati:
Prof. Dr. Bujar Turjaka Rinor Rexhepi

Prishting, 2021



PERMBAJTJA

L HYRIE et E e bbbt et b et E e Rt e Rt st e bt s ae e reeanen 2
2. HULUMTIMET E DERITANISHME ..ottt 10
3. QELLIMITPUNIMIT oottt sttt sttt st b et s st besnaesnas 16
4. HIPOTEZAT THEMELORE .....ccoiiiiiieee ettt 17
5. METODOLOGIIA E PUNES ......ooieiiieieiiieieiese sttt bbbttt sssse st sssssssessnsns 18
5.1 MOSTRA E POPULLATES ..ottt sttt s s senes 18
5.2 MOSTRA E NDRYSHOREVE........cooiiiteitetestteee sttt sttt s st 19
5.3 NDRYSHORET - DISCIPLINAT ALPIK ..ottt s s 20
5.4 METODAT PER PERPUNIMIN E REZULTATEVE.......cccoioiiiiteireeteieeieese s 26
6. INTERPRETIMI DHE DISKUTIMI ....ccoiiiiiiiiiiiiiceeeeeeee st 27
6.1 INTERPRETIMI | PARAMETRAVE THEMELOR STATISTIKOR ....ccceocieiiiiiiiireeceeen 27

6.1.1 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshorét teknike né KB. St.Moritz 2017.27

6.1.2 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshoret teknike né KB. Are 2019......... 33

6.1.3 Interpretimi i parametrave theelor statistikor te ndryshoret teknike né KB Cortina D'ampezo

2020ttt ettt A et h et R et et et e R et e Re et e R e Ae Rt et e Rt R e Rt et et e ae e e te e ese e enenenen 39
6.3 DALLIMI NE MES REZULTATEVE TE KAMPIONATEVE BOTERORE NE SKIJIMIN ALPIK
.................................................................................................................................................................... 45
6.3.1 Dallimet SIPas tEKNIKAVE ........c.eecuiiieiictieeee ettt ettt ettt be et e s te e b e besbeeabesbesaaestesraenseseeennans 45
6.4 VERTETIMI | HIPOTEZAVE THEMELORE ......c.ccoiieieiteeceeeeee ettt 54
7. PERFUNDIMI c..covvieiiteteitetetee ettt ae s a et s s ae s s snassesans 56
8. RENDESIA TEORIKE DHE PRAKTIKE ......cititeieiieeteteee et esesesesaesesesesesessssesesesesesasassesesesenanans 58
9. LITERATURA ...ttt ettt et ettt e e b e e e se s et e st ese st enesteseeseneeteneesaneesenseses 59



1. HYRJE

Skijimi ka evoluar né histori si njé nevojé pér té lévizur népér déboré. Fillimet e skijimit
kané lidhje me vendet e rajonit nordik dhe mund té thuhet se jané pércjellése té skijimit té sotém
vrapimi dhe disiplina e skive nordike. Né fund té shekullit t¢ 19-té dhe né shekullin e 20-t&, jané
zhvilluar edhe forma té reja té skijimit dhe disiplina té tilla si telemark, ski alpik, biathlon, skijimi
i lire dhe mé voné snowboard. Zhvillimi i skijimit bazohet kryesisht né zhvillimin e teknologjisé
stérvitore dhe pajisjeve. Me zhvillimin e skijimit garues, réndésia e pérgatitjes sé skiatoréve u bé
gjithnjé e mé e réndésishme, si dhe pérdorimi dhe zhvillimi i aspekteve té ndryshme té pérgatitjes

kondicionale.

Skijimi alpik éshté njé aktivitet fizik gjaté té cilit njé skiator kapércen njé pjerrési duke
pérdorur elementé té ndryshém té teknikés sé skive. Kushtet né secilén pisté té skijimit jané unike
né lidhje me pjerrésiné e terrenit dhe llojin e borés, késhtu qé skiatori duhet té rregullojé
vazhdimisht shpejtésiné dhe drejtimin e lévizjes.

Pér té arritur rezultate superiore né sportin e skijimit alpik éshté e nevojshme qé skiatorét
té kené té pérsosur teknikén e té gjitha disiplinave garuese. Megjithaté, njé rol té réndésishém né
arritjen e rezultateve kané karakteristikat antropologjike té veté konkurentéve, prej té cilave interes
té vecanté kané aftesité motorike dhe aftésité funksionale te skiatoréve alpik. Nga aftésite motorike
forca eksplozive, balanci dhe agiliteti i déshmuar lidhet pozitivisht me rezultatin e skijatoréve

alpik.

Skiatorét e rinj té cilét né ményré aktive marrin pjesé né diciplinat alpik kané
karakteristika unike antropologjike té cilat sé bashku me faktoré té tjeré kontribuojné né suksesin
e skijatorit pérballé garés. Kéto karakteristika dhe aftési mund té jené shumé té ngjashme me ato
té skiatoréve te rritur té diciplinave alpik. Por si skiator té rinj né procesin e rritjes dhe pjekurisé
pritet t& kontribuojé ge kéto karakteristika ti ndryshojné. Eshté e rendésishme sepse té dhénat e
tilla lejojné njé diagnozé mé té miré té situatés aktuale té skiatoréve té rinj alpik. Rezultatet e tyre
té shkélgyera dhe dominimi i vazhdueshém né té dy konkurencat si te meshkujve ashtu edhe te
femrave, ndér té tjera jané rezultat i miré-organizuar i ekipeve me logjistikén mbéshtetése, duke u

kujdesur pér skiatoré alpik prej kategorive té moshés mé té re deri né moshén e larté. Né



planifikimin dhe programimin e trajnimit te skiatoréve alpik té té gjitha moshave, vémendije e
vecanté i éshté kushtuar pérgatitjes fizike té kondicionit té aftesive motorike, e cila monitorohet

dhe vlerésohet né ményré sistematike.

Zhvillimin dhe Kkarrierén e skiatoréve kulmor e ndjekin pérpjekjet dhe mundimet
ekstreme dhe pothuajse ¢njerézore (Duke pasur parasysh kushtet e trajnimeve té shumta), dhe
numér i madh dhe serioz i Iéndimeve serioze ku nuk kursehen as skiatorét mé té miré. Prandaj
éshté e nevojshme té sigurohet niveli mé i larté profesional né punén me skiatoré kulmor gé nga
kohét mé té hershme deri né fund té karrierés sportive. Pér procesin stérvitor si pjesé géndrore e
sistemit né organizimin sportiv, mund té thuhet se éshté proces tipik krijues i cili realizohet né

sistemin “trajner — sportist”.

Por ¢éshtja éshté te pyetja se cilat aftési motorike jane té nevojshme pér ti monitoruar
sistematikisht skiatorét alpik pérmes testeve me té cilat &shté e mundur té vlerésohet miré. Atéheré
éshté e nevojéshme pér té kryer testin né njé sport té vecanté dhe gendra diagnostike, né bazé té
rezultateve té fituara éshté e mundur pér té pércaktuar statusin aktual té aftésive motorike té
vlerésuara. Sé fundi éshté e nevojshme pér té planifikuar njé program té kondicionit fizik dhe
ushtrimet e mobilitetit té pérfshijné trajnime dhe detyrat me té cilat éshté e mundur té kalohet né
nivelin e aftésive motorike té nivelit té ardhshém. Testet jané té nevojshme pér té pércaktuar
gjendjen aktuale té aftésive motorike, duke i krahasuar rezultatet e arritura me rezultatet e testeve
té méparshme me té njéjtet skiatoré alpik dhe gjithashtu pér té krahasuar rezultatet e arritura me
rezultatet e skiatoréve té tjeré alpik té njéjtés moshé dhe gjini. Rritja e shpejtésisé, ndikon né rritjen
dhe madhésiné e forcave qé veprojné né ¢cdo kénd té sistemit muskulo-skeletor te skiatoréve alpik,
né ményré gé té zhvillojné aftésité motorike maksimale dhe pér té vepruar né ményré parandaluese
pér shéndetin e skiatoré té rinj alpik. Trajnimi motorik  kondicional zhvillohet né baza té
ndérsjellta t€ bashképunimit te ngushté té trajneréve me pérvojé praktike né njérén ané dhe
hulumtuesit né fushén e mjekésisé sportive ne anén tjetér, ku gradualisht ndérton njé nivel mé
kompleks dhe vazhdimisht ngrit nivelin e ngarkesés. Por c¢éshtja éshté te pyetja se cilat aftési
motorike jane té nevojshme pér t’i monitoruar sistematikisht skiatorét alpik pérmes testeve me té

cilat éshté e mundur té vlerésohen miré.



Skijimi si sport te skiatorét paraget njé ngarkesé té madhe psiqgike dhe fizike duke kérkuar
nga skiatorét forcé té madhe, géndrueshméri, koordinim dhe agilitet, sepse te fituesit gjaté garés
vendosin té gindat e sekondés. Skijimi nuk éshté njé sport gé pérbéhet vetém nga disiplina e
I&shimit poshté shpatit, por gjithashtu pérfshin kalimin e kthesave, ngjitjen, ramjet dhe ecjet né
déboré, gjaté sé cilés pérfshihen grupe té médha té muskujve, dhe vecanérisht muskujt e kémbéve.
Skiatori duhet té di té shfrytézojé né ményré racionale forcén, pa marré parasysh shpejtésiné té
cilén e arrin dhe né situata né té cilén ai ndodhet. Trajnimi i skiatoréve éshté i fokusuar kryesisht
né zhvillimin e aftésive motorike dhe funksionale té skiatoréve, si dhe né ruajtjen e nivelit

maksimal té pérgatitjes fizike para garés.

Trajnimi i skiatoréve ndértohet mbi parimin e bashképunimit té trajneréve me pérvojén
praktike té tyre, dhe ekspertéve hulumtues né fushén e mjekésisé sportive nga ana tjetér, dhe e
projektuar né até ményré qé nivelet e lehta té ushtrimeve té lidhin nivele té ndérlikuara me rritjen

e vazhdueshme té nivelit té ngarkesés.

Gjaté kétij procesi té ndérlikuar, vazhdimisht né ményré alternative ndrrohen periudhat e
ngarkesave me periudha pushimi. Sikurse stresi né periudhat e pérshtatjes né ngarkesa, dhe
dinamika e kétyre ndryshimeve kontribuon né cilésiné dhe arritjen e rezultateve kulmore né skjim.
Skijimi éshté njé sport individual. Kérkon nga sportisét ose skiatorét zhvillimin e aftésive té tyre
motorike dhe aftésive funksionale. Nga specifikimet ekuacionale (Andersen dhe Montgomery,
1988), shkathtésité mé té réndésishme pér suksesin né skijim jané: forca, koordinimi, drejtpeshimi,
fleksibiliteti dhe agjiliteti dhe natyrisht, aftésité funksionale. Pérve¢ njohurive té kérkuara éshté i

domosdoshém edhe servisimi individual i miré pajisjeve i pérshtatura sipas aftésive.

Mbajtésit e ngarkesave mé té médha té skive gjaté skijimit jané ekstremitetet e poshtme
dhe shpina. Skijimi garues pérfshin pér heré shképutjet (kércimet) dhe amortizimet e gjymtyréve
té poshtne, pra forca shpérthyese e muskujve té kofshés ka réndésimé mé té madhe né suksesin e

pérgjithshém té skiatorit.

Skijimi éshté njé aktivitet né té cilin skiatori kapércen ose pérballon reliefe té ndryshme
tokésore, shpatit e ndryshme duke pérdorur teknika té ndryshme té kthesave. Sipas Jurkovig (
2003:35 ) kthesa né skijim mund té pérkufizohet si njé "ndryshim i drejtimit té skive né njé rrugé

té lakuar". Nga vet pérkufizimi éshté e garté se ka njé numér té madh té kthesave té ndryshme,



varésisht nga géllimet dhe njohurité e skiatorit, dhe kushtet né terren. Zhvillimi i pjeséve kryesore
do té thot g€ skitarét né komponentat e skijimit duhet qé ata gjithéashtu t’a pérmirésojné edhe
performancén e tyre skijuese. Fitnesi fizik i kombinuar né ményré harmonike me teknikat gé
zakonisht mésohen gjaté skijimit, do té arrijné té rrisin potencialin e ploté té dhénjes sé

maksimumit né momentin konkret.

Pér té realizuar rezultate mé té mira, né sportin e skitarisé éshté qé aftésité fizike té
domosdoshme pér arritjen e rezultateve t’i zhvillojmé né momentin konkret. Nga aftésité fizike,
sipas rezultateve té gjertanishme gé tregojné se marrin pjesé né suksesin pérfundimtar né skijim
jané, shpejtésia dhe forca. Nga rezultatet e hulumtimeve té ndryshme qgé jané beré deri mé tani,
éshté e réndésishme té theksohen fushat specifike té domosdoshme té pérgatitjes antropologjike
té skitarit dhe pastaj té hartohet njé program qé mund té jeté i pérshtatur nga skiatorét, né ményré
qé té rrisin efikasitetin e ekzekutimit té elementeve teknike né rrethana specifike dhe situacionale,
kushtu qé té béhen skijator té mrekullueshém né paragitjet e tyre. Cdo perpilim i programeve né
kété drejtim duhet té jeté specifik. Ende nuk ka njohuri té€ mjaftueshme apo rezultate té testeve qé
té Kkrijohet njé program i kompletuar (unik). Programet trajnuese gé kané teknika progresive
trajnuese do jené té pérpiluara né té ardhmen e afért si modele té ushtrimeve specifike té skijimit.
Ky punim né njé ményré, éshté njé piké startuese qé pérmbledhé disa ushtrime té pérdorshme té
dy aftésive motorike shumé té réndésishme pér sportin e skijimit, té cilat mund té ekzekutohen né
forma dhe vende té ndryshme, varésisht prej kohes apo kushteve atmosferike ashtu qé skiatori té

arrij objektivat e veta, domethéné té keté performancé sa mé té miré né kohen e caktuar té garés.

Skijimi alpik éshté njé sport diméror i cili organizohet né rajonet malore té mbuluara me
boré. Quhet skijim alpik pér shkak se pér heré té paré éshté filluar dhe éshté organizuar né Malet
e Alpeve. Edhe pse sot ky lloj sporti éshté pérhapur né té gjithé botén dhe zhvillohett né té pesé
kontinentet, emri i tij ka mbetur i pandryshuar deri mé sot. Qofté pér rekreacion, qofté pér sport,
zakonisht praktikohet né vendpushimet e skijimit, té cilat ofrojné shérbime té tilla si ashensoré té

skive, boré artificiale, pastrim té borés, restorante dhe patrulla skitare.

Hulumtimet kané dhéné prova gé jo vetém shkathtésité teknike jané si té domosdoshme
pér pérmirsimin e performancave té skitaréve, por edhe fitnesi gjithashtu éshté faktor i saj.
Kérkesat fizike t& skijimit jané té larta, pér skijimin (rreshqitjen) né mbi 80 km/h né léshim,

kérkohet njé pérgatitje e larté e drejtépeshimit, forcés, koordinimit dhe géndrueshmeéris.



Qé do té thoté se, zhvillimi i pikave kyce prej skitaréve né komponentat e skijimit béné
qé ata gjithéashtu t’a pérmirésojné edhe performancén e tyre skijuese. Ky nivel fizik i kombinuar
né ményré harmonike me teknikat gé zakonishté mésohen gjaté skijimit, do té arrijné té rrisin njé

potencial té ploté.

Pérmes rezultateve té marrura prej testeve nga me té ndryshmet, qé jané béré deri mé tani,
éshté konstatuar se jané té réndésishme té theksohen disa fushat specifike si té domosdoshme gjaté
skijimit dhe pastaj té hartohet njé program gé mund té jeté i ndjekur nga skijatoret, né ményré gé
té rrisin efikasitetin né disciplinat alpike dhe té béhen skijatoré t€ mrekullueshém me rezultate
kulmore. Ky pérpilim nuk ka pér géllim té jeté njé program specifik i trajnimit. Ende nuk ka njohuri
té mjaftueshme apo rezultate té testeve gé té krijohet njé program i kompletuar (unik). Programet
trajnuese gé kané teknika progresive trajnuese do jené té pérpiluara né té ardhmen e afért si modele

té ushtrimeve specifike té skijimit.

Pérgatitja kondicionale te skijatoret si bazé fillestare éshté pérgatitja e pérgjithshme
sportive. Pasi gé skijimi éshté sport gé kérkon pregatitje té miré fizike, kondicioni i miré trupor
éshté i pa shmangshém nése duam plotésisht té arijmé rezultate té kénagshme dhe té zvoglojmé
rezikun e léndimeve né minimum. Té gjithé me déshiré presin borén e paré dhe léshimin e paré né
shtigjet e skijimt né sezoné, por nuk duhet té harohet gé pregatitjet duhet té fillojné shumé mé herét
gé té mundemi dhe gé me t& vértet t’i pérjetojmé kénaqésit qé na dhuron dimri. Secili sport por
edhe skijimi ka specifikén e vet, gjegjésisht aftésit té cilat gjaté marrjes me até sport aktivizohen.

Pér pregatitjen fizike té skijatoréve éshte hulumtuar edhe shumé mé herét, por besohet qé
do té shkruhen programe shum interesante né lidhje me pregatitjen e skijatoréve nga lulumtimet e
fundit, gé jané béré nga kineziolog té ndryshém népér boté, né lidhje me metodén, kushtet e
ushtrimeve, vendin e ushtrimeve, ndikimin, si té pregatitjes sé pérgjithshme, bazike, speciale etj.
Rol té réndésishém do ti kushtohet aftésive motorike veg e vec, dhe njékohésisht ndikimin e secilés

aftési motorike né pregatitjen fizike tek skijatorét.



Dihet gé disa aftési motorike né njé masé mé té madhe se faktoré tjeré marrin pjesé me
rastin e skijimit alpik. Gjithashtu , hulumtimi ka treguar se té njéjtat né té njéjtén marrédhénie nuk
ndikojné njésoj né rezultatin sportiv te skiatorét garues si dhe né efikasitetin e té mésuarit té skive
te skiatorét rekreativ.

Skijimi alpik éshté njé aktivitet fizik gjaté té cilit njé skiator kapércen njé pjerrési duke
pérdorur elementé té ndryshém té teknikés sé skijimit. Kushtet né secilin pisté skijimi jané unike
né lidhje me pjerrésiné e terrenit dhe llojin e borés, késhtu qé skiatori duhet té rregullojé
vazhdimisht shpejtésiné dhe drejtimin e 18vizjes. Teknikat e skijimit alpik do t’i ndihmojné shumé
skiatorit

né ményré gé té ruhet njé ekuilibér i sigurt sa mé lehté. Procesi i pérvetésimit té teknikave
té skijimit alpik varet nga shumé faktoré, pérfshiré mésuesuarjen dhe ményrat dhe metodat e
mésimdhénies, kushtet né té cilat zhvillohet procesi i té mésuarit, motivimin dhe pajisjet adekuate
té skive, por aftésia fizike dhe aftésité motorike té nxénésve jané vecanérisht té réndésishme.
Aftésité motorike té tilla si fugia shpérthyese, shkathtésia dhe ekuilibri jané gjetur té lidhura me
suksesin e konkurrentéve né skijimin alpik. Sipas Kostelic, aftésia motorike pér té ekuilibruar éshté
ndoshta dallimi mé i madh midis njerézve gé do té mésojné té skijojné shpejt dhe atyre gé do ta
adoptojné kété veprimtari motorike mé ngadalé. Bilanci ju lejon té merrni dhe mbani njé pozicion
té géndrueshém né ski ose té ktheheni né njé pozicion té géndrueshém pasi té shgetésohet.
Jashtézakonisht e réndésishme pér fillestarét e skive, pasi u mundéson atyre té lévizin vazhdimisht
né ski, dhe késhtu, potencialisht dhe né ményré mé efektive, t€ marrin njohuri pér skijimin.
Hulumtimet kané dhéné prova gé jo vetém shkathtésité teknike jané si té domosdoshme pér
pérmirsimin e performancave té skitaréve, fitnesi gjithashtu éshté faktor i saj. Kérkesat fizike té
skijimit jané té larta, pér udhétimin (rreshgitjen) né mbi 80 km/h né 1éshim, kérkohet njé pregatitje

jo e zakontshme e drejtépeshimit, forcés, koordinimit dhe géndrueshmeéris.

Qé do té thoté se, zhvillimi i pikave kyce prej skitaréve né komponentat e skijimit béné
gé ata gjithashtu ta pérmirésojné edhe performancén e tyre skijuese. Ky fitnes fizik i kombinuar
né ményré harmonike me teknikat gé zakonishté mésohen gjaté skijimit, sjellin deri te zhvillimi i

njé potenciali té ploté.



Pérmes rezultateve té marrura prej testeve nga me té ndryshmet, qé jané beré deri mé tani,
éshté e réndésishme té potencehon fushat specifike té domosdoshme gjaté skijimit dhe pastaj té
hartohet njé program gé mund té jeté i ndjekur nga atletét, né ményré gé té rrisin efikasitetin e
kétyre kushteve dhe té béhen skijator té mrekullueshém té performancave. Ky pérpilim nuk ka pér
géllim té jeté njé program specifik i trejningut. Ende nuk ka njohuri té mjaftueshme apo rezultate
té testeve (é té krijohet njé program i kompletuar (unik). Programet trajnuese qé kané teknika
progresive trajnuese do jené té pérpiluara né té ardhmen e afért si modele té ushtrimeve specifike
té skijimit. Ky punim né njé ményré, éshté njé piké startuese qé pérmbledhé disa ushtrime té
pérdorshme té cilat mund t’i mbart ¢do skijator dhe qé ka pér qéllim té béj vetédijésimin e

skijatoréve gé edhe fitnesi ka njé rol né arritjen e suksesit té larté né skijim.

Pregatitja kondicionale te sportistét si bazé fillestare éshté marrja me sport. Pasi gé skijimi
éshté sport gé kérkon pregatitje té miré fizike, kondicioni i miré trupor éshté i pa shmangshém
nése duam té arijmé rezultate té kénagshme, dhe duam té zvoglojmé rezikun e léndimeve né
minimum. Té gjithé me déshiré presin borén e paré dhe Iéshimin e paré né shtigjet e skijimt né
sezoné, por nuk duhet té harohet gé pregatitjet duhet té fillojné shumé mé herét gé té mundemi gé
me t€ vértet t’1 pérjetojmé kénaqésit q€ na dhuron dimri. Secili sport por edhe skijimi ka specifikén

e vet, gjegjésisht aftésit té cilat gjaté marjes me até sport aktvizohen.

Gjaté historisé sé zhvillimit té skijimit, éshté ndérlidhja e zhvillimit té skijimit me pajisjet
dhe teknikat e skijimit me géllim té arritjes sé shpejtésisé dhe sigurisé mé té larté té skijimit. Duhet
theksuar se zhvillimin e skijimit éshté shogéruar me teknikén e pérgatitjes sé shtigjeve me makineri
pér pérgatitjen e shtigjeve dhe bérjen e borés artificiale gé mundésojné pérgatitjen e shtigjeve té

forta, shumé e réndésishme pér teknikén e skijim.

Né skijimin rekreativ rolin kryesor né zhvillimin e skijimit, pas individéve, e luajné
fabrikat e pajisjeve té skive, dhe skive garuese sipas Federatés Ndérkombétare té Skijimit.
Gjithashtu, drejt géllimit t& zhvillimit té skijimit, rritjes sé sigurisé, atraktivitetit dhe té tjera né
konferencat vjetore qé sjell vendimet pér té ndryshuar rregullat pér pajisjet, disiplinat e skive dhe
garat. Duke marré parasysh até se carvin skité bé&hen mé t& mira dhe mé té shpejta ¢do vit, né
ményré gé té zvogélohet shpejtésia dhe té rritet siguria e skiatoréve, FIS ndryshoi rregulloren e
gjatésisé minimale té skive dhe rrezeve minimale disa heré né dekadat e para té shekullit 21, té

cilat ndikuan né rregullime té caktuara né teknikat dhe trajnimin kondicional té skiatoréve. Né
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fillet e skijimit alpik garues ekzistuan disiplina né Iéshim dhe sllallom, pastaj kombini alpik si dhe
shuma e kohés sé vozitjes né l1éshim dhe dy vrapimeve né sllallomit. Dicka mé von u pasurue edhe

me disiplinén super sllallom, i sili sot quhet super-G.



2. HULUMTIMET E DERITANISHME
Shumé autoré botéror dhe vendor né ditét e sotme réndési té vecanté i kushtojné hulumtimit

té karakteristikave morfologjike dhe motorike té grup-moshave té reja né sporte té ndryshme, si te
ato né sporte individuate ashtu edhe te ato ekipore. Né sportin e skijimit nuk ekziston numér mjaft
i madh i hulumtimeve dhe i autoréve té cilét jané marré me hulumtimin e problematikés sé késaj

natyre té skijimit. Por ne do t’i shfrytézojm punimet gé kané ngjajshmeéri.

Vjekoslav, & Bojan, (2003) theksojné se skijimi si njé sport i vé pérpjekje té médha
fizike dhe mendore skiatorit, duke kérkuar prej tij shkathtési, koordinim, forcé dhe géndrueshméri
té jashtézakonshme, sepse né skijimin e sotém garues fituesi vendoset nga vetém njé e gindta e
sekondés. Skijimi jo vetém qgé konsiston né zbritjen/Iéshimin pérgjaté njé pjerrésie por gjithashtu
pérfshin kthimin, ngjitjen, ecjen dhe rénien, duke pérfshiré grupe té ndryshme muskujsh, té cilat
cdo skiator duhet té mésojé t'i kontrollojé né ményré funksionale, pavarésisht nga shpejtésia gé
arrin dhe situata né té cilén ndodhet. Shkathtésia dhe shpejtésia e reagimit jané thelbésore pér
koordinimin e lévizjeve si té skiatoréve ashtu edhe té skiatoréve rekreativé dhe arrihen pérmes
trajnimit té planifikuar té fitnesit. Qéllimi i trajnimit té fitnesit té skiatoréve ka pér gqéllim kryesisht
zhvillimin e aftésive motorike dhe funksionale dhe ruajtjen e njé niveli maksimal té trajnimit para
garés. Veté trajnimi u krijua né bazé té bashképunimit té ngushté midis trajneréve me pérvojé
praktike nga njéra ané, dhe shkencétaréve né fushén e sportit dhe mjekésisé nga ana tjetér, dhe
éshté projektuar si njé 1éndé ku njé nivel mé i lehté i ushtrimeve ndiget gradualisht nga njé nivel
mé kompleks. Gjaté kétij procesi kompleks, periudhat e ngarkesés sé punés me periudhat e
pushimit, si dhe stresi me periudhat e pérshtatjes né pérpjekje, alternohen vazhdimisht, dhe
dinamika e ndryshimit té tyre kontribuon né cilésiné dhe mé né fund né rezultatet mé té larta
sportive. Pér njé trajnim té suksesshém té fitnesit né skijim, éshté jashtézakonisht e réndésishme
gé ai té jeté i pérshtatshém dhe i realizueshém né té gjitha pjesét e ciklit vjetor dhe gé né fund té
fundit té ¢ojé né pérgatitjen e duhur té sistemit lévizés té skiatoréve pér sezonin e garés. Vlera e
secilit trajnim té fitnesit mund té testohet praktikisht né lidhje me rezultatet e arritura dhe vlerésime
té shkélgyera u jepen atyre gé arrijné rezultate té larta sportive, minimizojné démtimet dhe
ashpérsiné e tyre, vonojné reagimin ndaj lodhjes, pérshpejtojné rikuperimin pas trajnimit dhe garés
dhe pérmirésojné aftésité psikofizike. Trajnimi i fitnesit &shté krijuar pér té pérmbushur nivelin

bazé té pérgatitjes, por edhe vetité specifike té fitnesit né ményré gé té zhvillojé ato grupe muskulo-
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skeletore gé do té jené vecanérisht té ekspozuara ndaj pérpjekjeve gjaté garés. Kur garohet, theks

I vecanté éshté, natyrisht, né muskujt dhe nyjet e gjymtyréve té poshtme.

Rrustemi (2009) thekson se harmonizmi i aftésive motorike, aftésive fuksionale,
ushqyeshmeéria, paisjet pér skijim, jané té pa ndara, dhe té lidhura ngusht njéra me tjetrén. Nése
njéra zhvillohet mé miré, kurse tjetra ngec né zhvillim, atéher do té kemi mangési né performancén
skijuese. Ushtrimet fizike té zhvilluara né kontinuitet edhe me njé kujdesé té vecant, si dhe té
programuara, jané esenciale dhe bazé pér arritje apo théné mé miré pér transoformim pozitiv té
déshiruar, por gjithmon duke e ruajtur ate mé kryesorén shéndetin e sportistit, si para, gjaté ose
pas garave (ushtrimeve). Njé zhvillim té vecanté e ka béré edhe zvillimi tekniko - teknologjik, pér
arsye se éshté zhvilluar forma e skive, képucéve si dhe elementeve té tjera né favor té teknikés
(stilit) té skijimit, ku ndryshon madhésia (gjatésia - gjérésia) si dhe radiusi i skive nga njéra teknik
né tjetrén. Por nuk duhet haruar edhe rekuizitat tjera ndimése gé jané konstruktuar né até formé qé
té keté ndikim sa mé té madh né zhvillimin e aftésive té déshiruar (fizike — funksionale), por né té
njejtén kohé jané shumé té leta pér tu pérdorur si dhe me mundési Iéndimi shumé té vogél. Autori
mendon se se Ky punim masteri ka vleré té miré né lidhje me pregatitjen fizike té skitaréve, ka
material t¢ miré dhe njékohésisht do té shérbej edhe né té ardhmen si model i metodave pér
pregatitje té skitaréve.

Cigrovskil, Bozi¢, & Prlenda, (2012), theksojné se ky hulumtim pércakton ndikimin e
aftésive motorike né procesin e té mésuarit té skijimit alpik. Gjithashtu, géllimi i kétij hulumtimi
ishte té pércaktojé ndikimin e disa karakteristikave morfologjike né zotérimin e njohurive té skive.
Né fillim té studimit, subjektet u testuan duke pérdorur teste pér té vlerésuar: ekuilibrin,
shkathtésing, forcén shpérthyese dhe statike, frekuencén e lévizjes dhe fleksibilitetin. Pas
vlerésimit té aftésive motorike, subjektet u pércaktuan karakteristikat themelore morfologjike dhe
hyné né shkollén e skive alpike pér shtaté dité. Pas pérfundimit té trajnimit té skijimit alpik, té
gjithé té anketuarit demonstruan shtaté elementé té teknikés sé skive para pesé ekzaminuesve té
pavarur. Analiza e rezultateve tregoi se gatishméria ka njé efekt pozitiv né mésimin e té gjithé
elementéve té testuar té teknikés s€ skive (tat€pjeté e zhdrejté, p = 0,38; B = 0,26; pérkulje drejt
shpatit, § = 0,33; B = 0,23; kthesa themelore, = 0.18; kthesé paralele, B = 0.32; i rrotullueshém,
B = 0.34) Rezultatet e t€ ekzaminuarve né testin e géndresés n¢ mbledhje, i cili vleréson forcén

statike t€ kémbéve, kané njé efekt pozitiv né mésimin e kthesés drejt shpatit (B = 0.19), kthesés
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bazé (f = 0.35) dhe kthesés paralele (= 0,27). Testi i vlerésimit t€ ekuilibrit (pozicioni i ekuilibrit
té kémbés sé majté pér sé gjati) ndikon ndjeshém né mésimin e elementeve bazé té teknikés sé
skive (zbritja e zhdrejté né té djathté, p = 0.23; zbritja e zhdre;jté né t€ majté, B = 0.28; pérkulja né
shpatin né majtas, B = 0.24). Lartésia e trupit t€ skiatoréve fillestaré ndikon negativisht né
efikasitetin e marrjes sé njohurive té skive (p =-0,5), gé do té thoté se do té jeté mé e véshtiré pér
skiatorét mé té larté té marrin njohuri pér skijimin né krahasim me skiatorét me té ulét. Duke pasur
parasysh rezultatet e kétij hulumtimi, éshté e mundur té theksohet shkathtésia, forca statike dhe
ekuilibri si ato aftési motorike gé kontribuojné mé shumé tek skiatorét fillestaré kur mésojné

teknikén e skijimit.

Pozhegu (2013) thekson se  skijimi éshté sport individual. Kérkon nga skiatori
zhvillimin e aftésive té tija motorike dhe aftésive té tjera antropologjike. Mbajtésit kryesor té
ngarkesave mé té médha té skive gjaté garave dhe stérvitjeve jané ekstremitetet e poshtme dhe
shpina. Skijimi si gjaté garave ashtu edhe gjaté stérvitjeve pérfshin né ményré té vazhdueshme
amortizimin e gjymtyréve té poshtéme dhe se forca eksplozive e muskujve té kofshés kané
réndésiné mé té madhe né suksesin e pérgjithshém té skiatorit. Pérgatitja e skiatoréve éshté
jashtézakonisht proces hulumtues. Gjéja mé e réndésishme éshté té fillohet me kohé me pérgatitje.
Trajnimi pérgaditjes fizike éshté bazé pér pérgatitjen e skiatoréve. Pér skiatoré té till ekziston njé
rregull ku thuhet se ata duhet té japin gjithcka nga vetja né stérvitje dhe gara. Pér skijim éshté e
nevojshme zhvillimi i miré i forcés sé pérgjithshme dhe statike shpektésia dhe shpejtésia e
reagimit, balanca, fleksibilitet dhe forca shpérthyese e kémbéve. Dhe e gjithé kjo mund té arrihet
me trajnim gradual dhe té organizuar mire. Pér skiatorét e rinj éshté shumé e réndésishme qé té
zhvillojné njé séré aftési themelore fizike té cilat do tu ndihmojné atyre té béhen skiatoré té mirg,
té pérgjithshém para se té fillojné té stérvisin né ményré profesionale. Zhvillimi i gjithanshém ose
i pérgjithshém éshté njé nga parimet mé té réndésishme té trajnimit me té rinj. Zhvillimi i
gjithanshém i skiatoréve éshté e zakonshme né vendet e Evropés Peréndimore dhe Lindore ku ka
shkolla sportive gé ofrojné programet themelore té trajnimit pér té rinj. Té rinjét qé ndjekin kéto
shkolla zhvillojné aftésité themelore té tilla si vrapimi, kércimet, kapjet, hedhjet, ekuilibrin e tjera.
Té rinjét béhen shumé té shpejt dhe té forté dhe pérvetésojné shkathtési qé jané thelbésore pér
suksesin né sportine skitarisé. Né kété drejtim nuk ka ndryshime té réndésishéme as te fémijét gé

mendojné dhe déshirojné gé té angazhohen né skitari. Zhvillimi i gjithanshém do té mundésojé qé
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fémija dhe té rinjét té kené sukses t€ mé vonshme, por, mé paré té shfrytézojné té gjitha njohurité

e aftésive motorike gé ata i kané fituar dhe i aplikojné né sportin e skitariseé.

Misini (2014) thekson se géllimi i kétij punimi éshté gé té tregohet ményra e mirémbajtjes
sé skive dhe pérgaditjeve té skijimit né ményré gé té ndihemi mé komod gjaté skijimit dhe té
zvoglojmé mundésité nga Iéndimet. Né kuadér té kétij géllimi me ané té metodes deskriptive éshté
bér pérshkrimi i pérgaditjes dhe dhe mirémbajtja e pajisjeve té skijimit. Mirémbajtja e pajisjeve
té skijimit ka réndési té vecanté né komoditetin e skijimit dhe parandalimin e léndimeve. Pajisjet
joadekuate shpesh sjellin deri te 1éndimet e ndryshme gjaté skijimit. Nga pajisjet gé duhet kushtuar
réndési né mirmbajtjen e tyra béjné pjesé: a) skité, b) képucét pér ski, c) shkopinjté per tu mbajtur,
d) lidhéset, e) dorezaté€) kombinizoni(pér eré, pér mjegull), f) syzat pér ski(pér diell, pér boré), g)
kapela, etj. Skiatoréve rekreativ i u rekomandohet se servisimin e skive ta béjné para se té shkojné
né déboré, pas sezonit dhe pasi té kalojné disa dité né déboré. Nése kemi kaluar me ski né déboré
té buté rekomandohet gé servisimin e skive ta béjmé ¢do 7-8 dité, né qofté se bora éshté pak ma e
fort ose vozisim né shtegun me akull servisimi i skive rekomandohet pas ¢do 4-5 ditéve. Gjithashtu

pas ¢cdo sezone té skijimit rekomandohet servisimi edhe mirémbajtja e pajisjeve tjera té skijimit.

Mareni¢ (2016) thekson se pérgatitja e skiatoréve alpiké pérfshin disa aspekte té
ndérlidhura té pérgatitjeve. Metoda e pérgatitjes dhe géllimi i pérgatitjes sé skiatoréve varet nga
aktiviteti i skijimit pér té cilin skiatori po pérgatitet. E pérbashkéta pér té gjithé skiatorét, skiatorét
rekreativé dhe konkurrentét, duhet té jeté gé aktiviteti i skijimit duhet té keté fazé pérgatitore.
Sigurisht, mé té réndésishmet jané géndryeshméria dhe pérgatitja teknike dhe atyre u kushtohet
vémendja mé e madhe né kété punim, por té gjitha aspektet gatishméria e skiatoréve ndikon
drejtpérdrejt né rezultatin dhe siguriné e skiatoréve. Qéllimi i pérgatitjes té skiatoréve éshté pér
arritjen e aftésive pér té kryer lévizje sa mé té pérsosura té trupit gjaté dités né kohén dhe né kushtet
e dhéna né pista. Pér kété éshté e nevojshme té zhvillohet afatet kohore té skiatoréve pér kryerjen
e njé veprimi té caktuar né njé kohé té caktuar, saktésia e skive, ritmi, shpejtésia dhe butésia.
Procesi i pérzgjedhjes sé skiatoréve éshté potencial dhe mundési pér sukses té skiatoréve individual
dhe mundéson planifikimin e zhvillimit té skiatoréve dhe trajnimin. Pér shkak té jetégjatésisé dhe
gjerésisé sé procesit té trajnimit té skiatoréve dhe karrierés sé skiatoréve éshté e nevojshme té
kryhet planifikimi dhe programimi afatgjaté dhe afatshkurtér i té gjithéve aspektet e pérgatitjes.
Parakusht pér sukses éshté udhéhegja profesionale dhe menaxhimi i procesit trajnim, bazuar né
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teoriné e pérgatitjes sportive, né secilén fazé té pérgatitjes. Trajnimi i fitnesit i kryer sipas parimeve
dhe rregullave té teorisé sé trajnimit éshté njé parakusht pér pérgatitje efikase teknike dhe taktike
té skiatoréve. Pérgatitja teknike dhe taktike e skiatoréve éshté specifike né lidhje me disiplinén e
skive dhe paragitjen e shtegut dhe kushtet né shtegun e skive, té tilla si konfigurimi i terrenit,
kushtet e ndryshme té motit dhe borés. Pér shkak té réndésishme lidhja e trurit té njeriut me
performancén e aftésive té lartpérmendura té skive né vecanti éshté e réndésishme té zbatohen
parimet e duhura metodologjike né shumicén e aspekteve té skive pérgatitjet. Teknika e skijimit
éshté e ndérlidhur me pajisjet e skive dhe éshté skijimi e mundur vetém me pajisje skive adekuate
dhe té pérgatitura miré té pérdorura né dhéné momentin. Si njé pérgatitje pér trajnim intensiv
teknik té skive, géndruseshmeria e trajnimit dhe skijimi né lartési mé té médha, dhe ushgimi éshté
i réndésishém pér rimékémbjen e skiatoréve. Proceset e kérkimit té trajnimit té skiatoréve mund
té kalojné dhe té arrijné sukses sportiv garues vetém skiatoré té pérgatitur miré mendérisht dhe

éshté njé aspekt i pérgatitjes mendore njé nga mé me réndési té madhe.

Vukovi¢ (2018) né punimin e tij si qéllim kishte té pércaktojé dhe afrojé lexuesit té
dhéna mbi réndésiné e aftésive motorike gé ndikojné né performanceén e skiatoréve, dhe té tregojé
ndryshimin midis pérfagésimit té tyre né procesin e té mésuarit té skive né nivelin rekreativ, dhe
skiatorét gqé garojné pas njé kohe afatgjaté dhe procest té trajnimi sistematik me nivele té larta té
té gjithé pjesémarésve. Edhe pse ky éshté i njéjti sport, éshté e mundur té lexohet se ka ndryshime
té konsiderueshme midis kérkesave funksionale dhe motorike né skiatorét alpik rekreativé dhe te
skiatorét kulmor. Kéto ndryshime duhet té merren parasysh, dhe i gjithé procesi i trajnimit né
pérputhje me kéto kérkesa dhe té drejtohet. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér skiatorét rekreativé
dhe skiatorét fillestaré té cilét sapo njihen ose ende eksplorojné kété sport né déboré. Skiatorét
rekreativé jané grupi mé masiv i njerézve né kété sport, té cilét zakonisht kalojné vetém njé javé
né vit pérmes kétij aktiviteti si njé formé e pushimeve aktive. Skijimi éshté njé sport me kérkesa
jashtézakonisht té larta funksionale dhe motorike, dhe nése nuk kuptohet né njé ményré té tillé,
atéheré pérfundon me démtime té shumta gé jané té zakonshme né kété sport. Né ményré gé té
mos ndodhin sa mé sipér, éshté e nevojshme té pérdoren njohurité nga kérkimet e shumta
shkencore dhe udhézuese, dhe t'i pérdorin ato pér zhvillimin personal té té gjitha aftésive té
réndésishme motorike. | gjithé procesi duhet té jeté né pérputhje me moshén, nivelin e njohurive
dhe pérvojén e skive pér secilin skiator individual. Vetém atéheré éshté e mundur té presésh

progres dhe té zbulosh té gjitha hijeshité e kétij sporti. Aftésité motorike duhet té shihen si njé e
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téré gé mundéson kryerjen e njé lévizje, késhtu qé pér kété géllim né funksion té zhvillimit té tyre
éshté e dobishme té zgjidhni pérmbajtjen e programit gé ndikon né zhvillimin e tyre té
pérgjithshém dhe shuméplanésh. Njé shembull i njé efekti té tillé mund té gjendet né shembullin
e trajnimit ku vrapimi né shkallé pérdoret si njé operator trajnimi. Zotérimi i késaj detyre ndikon
né zhvillimin e: marrjes maksimale té oksigjenit, forcés shpérthyese té tilla si kércimi, shpejtésia,
shkathtésia, géndrueshméria (nése trajnimi kryhet né seri té shumta dhe numri i pérséritjeve me
pushime té shkurtra), koordinimi (pérvec¢ drejtimit drejt, prezantimi i detyrave t& ndryshme )
Zbatimi i késaj forme té trajnimit pérfshin té gjitha grupet e muskujve gé mbéshteten nga kérkimet

né kété punim, té renditura si mé dominantét né skijimin alpik.
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3. QELLIMI I PUNIMIT

Pérgatitja fizike mund té pércaktohet si njé seri e procedurave té planifikuara metodike
gé synojné kryesisht transformimin e statusit motorik té njé skiatori. Pérgatitja e kondicionale,
pérgatitja themelore dhe té ngjashme pérdoren si sinonime. Qéllimi i punés né pérgatitjen fizike
éshté té sigurojé parakushte optimale, dhe né té njéjtén kohé mendohet edhe né karakteristikat
antropologjike té skiatoréve, pér zotérimin mé té lehté dhe mé té shpejté té detyrave sportive dhe
teknike né kushte specifike né sportin e skijimit. Me kushtet specifike né rastin konkret
nénkuptohet dimri, klima malore dhe specifikat e pajisjeve té skijimit. Kéta faktoré té jashtém
ndikojné ndjeshém né realizimin e detyrave dhe komplikojné proceset e transformimit gé duhet té
arrihen né sportin e skijimit. Cdo punim hulumtues duhet té keté géllimin se pérse hulumtohet

duke u bazua né arsyen shkencore.

Qéllimi i kétij punimi éshté qé té vértetohet dallimi né mes tri kampionateve botérore té
fundit né rezultatet e disciplinave alpik pér meshkuj: I&shim, super sllalom, sllalomi i madh,
sllalom dhe kombinimi alpik dhe té vértetohemi se né cilin kampionat botéror né disciplinat alpike
skijatorét kané performancé mé té mire dhe pérgatitje fizike mé té miré gé mund té déshmohet né

bazé té gabimeve té béra né pisté gé manifestohet me diskualifikim.
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4. HIPOTEZAT THEMELORE

Né bazé té hulumtimimeve té gjertanishme dhe géllimit té parashtruar, jané té parashtuar

hipotezat mé vijim:

H1 — Presim gé né ndryshoren alpik I&shim, skiatorét né kampionatin botéror té fundit do

té kené performancé mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme.

H2 — Presim gé né ndryshoren alpik super sllalom madh, skiatorét né kampionatin botéror

té fundit do té kené performancé mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme.

H3 — Presim gé né ndryshoren alpik sllallomi i madh, skiatorét né kampionatin botéror té

fundit do té kené performancé mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme.

H4 — Presim gé né ndryshoren alpik sllallom, skiatorét né kampionatin botéror té fundit

do té kené performancé mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme.

H5 — Presim gé né ndryshoren alpik kombinimi alpik, skiatorét né kampionatin botéror té

fundit do té kené performancé mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme.
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5. METODOLOGJIA E PUNES

5.1 MOSTRA E POPULLATES

Mostra éshté definuar si popullaté e skijatoréve senioré, pjesémarrés né tri kampionatet
botérore té fundit: Cortina D'ampezo 2021 me 172 skijatoré Are 2019 me 245 skijatoré dhe
St.Moritz 2017 me 242 skijatoré. Té gjitha té dhénat pér kéto kampionate botérore né disciplinat
alpik do té nxjerren nga faget e internetit té Federatés ndérkombétare té skitarisé (FNS)

Anglisht: international ski federation (FIS).
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5.2 MOSTRA E NDRYSHOREVE

Né kété punim si ndryshore jané emértuar disciplinat alpike té tri kampionateve botérore

té fundit pér meshkuij:

Kampionati botéror né skijim Cortina D'ampezo 2021- meshkuj

DISCIPLINAT NUMRI | GARUESVE
LESHIM 34
SUPER SLLALOM 34
SLLALOMI | MADH 44
SLLALOM 37
KOMBINIMI ALPIK 23

Kampionati botéror né skijim Are 2019 — meshkuj

DISCIPLINAT NUMRI | GARUESVE
LESHIM 57
SUPER SLLALOM 51
SLLALOMI | MADH 46
SLLALOM 48
KOMBINIMI ALPIK 43

Kampionati botéror né skijim St.Moritz 2017 - meshkuj

DISCIPLINAT NUMRI | GARUESVE
LESHIM 53
SUPER SLLALOM 51
SLLALOMI | MADH 46
SLLALOM 47
KOMBINIMI ALPIK 45
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5.3 NDRYSHORET - DISCIPLINAT ALPIK

Format garuese té skijimit alpik

Pajisjet e duhura garuese, zotérimi i teknikave té skijimit dhe shumé element té tjeré mund
té kontribuojné né kursimin e pjeséve té gindéta té sekondave aq té té vlefshme, dhe té cilat
vendosin pér renditjen e konkurrentéve té skive alpik né vendet e para. Format garuese té skijimit
kérkojné nivelin mé té larté té pérgatitjes psiko-fizike, e cila mund té arrihet vetém pérmes punés
sé palodhur dhe njé procesi té planifikuar té trajnimit. VVeté metodat e trajnimit duhet t'i pérshtaten
kérkesave specifike té individit dhe ményrés sé lévizjes né disiplinat teknike dhe ato té shpejta té
skijimit alpik. (Guéek dhe Videmsek, 2002). Ngarkesat e médha fizike kérkojné nga skiatorét
kulminant t&¢ mbajné trupin né njé pozicion racional dhe aerodinamik (DH dhe SG), ose té b&jné
manovrime té shpejta né ményré té njépasnjéshme (GS dhe SL). Duke pasur parasysh se dallimi
né mes pozicionit pér medalje té arté dhe asaj té argjend né Lojérat Olimpike Dimérore né skijimin
alpik matet né té gindtat e sekondés, e rrité réndésiné e té kuptuarit té cilit do prej faktoréve
kufizues gé lidhet me performancén e garuesve (Ferguson, 2009). Edhe pse disiplinat e skijimit
jané né dukje té ngjashme, pasi gé grupe shkopinjésh dhe portash té pérbéra nga dy shkopinjé
shfagen gjaté téré trases sé skijimit, ndryshimi kryesor i secilés disipliné éshté né gjerésiné e
portave té renditura. Portat e ngushta nénkuptojné kthesa mé té shpejta dhe mé té shkurta, duke
shkaktuar shpejtési mé té ulét pér skiatorét. Léshimi si tekniké skijimi, ka nga té gjitha disiplinat,
gjerésiné mé té madhe té portave, késhtu gé skiatorét arrijné shpejtésité maksimale. Né super
sllallom, njé skiator i stérvitur miré mund té arrijé shpejtési prej +120 km/oré, skiatorét né
disciplinén e I&shimit mund té arrijné shpejtésiné edhe deri rreth 150 km/oré, ndérsa skiatorét né
disciplinén e sllallomit arrijné shpejtési mesatarisht rreth 50 km/oré.
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1. Léshimi

Disciplina e léshimit, né momente té caktura na pérkujton skijimin e shpejté. Meshkujt
arrijné shpejtési deri né 160 km/oré dhe femérat rreth 130 km/oré. Léshimi éshté disipliné skijimi
me shtigjet mé té gjata dhe me diferencat mé té médha né lartési. Garuesit pérpigen té skijojné téré
shtegunpér kohé sa mé té shkurtér t¢ mundshme, duke u munduar té mbajné pozicion optimal
aerodinamik, pér aq kohé sa té jeté e mundur dhe duke minimizuar rezistencén e ajrit dhe tokés.
Pér shkak se shtegu i skijimit né disciplinén e léshimit éshté mé i gjati, ngarkesat fizike pér
skiatorét jané poashtu mé té médha se sa né disciplinat e tjera. Réndési té vecanté kané edhe
kércimet e gjata mbi pikat thyese (lakimet e terrenit) té shtegut (ndonjéheré 50 dhe mé shumé
metra), t€ cilat skiatorét duhet t’1 kapércejn€ me teknikén e duhur né ményré qé té jené né ajér pér
njé kohé sa mé té shkurtér gé éshté e mundur. Gjaté neutralizimit dhe optimizimit té kércimeve té
tilla, skiatorét mé sé shpeshti pérdorin metodén e shtrirjes, né té cilén ata ulin krahét e tyre poshté
dhe lévizin gendrén e gravitetit pérpara, duke shkurtuar fluturimin sa mé shumé qé té jeté e mundur
duke ulur sé pari njérén kémbé pérpara dhe pastaj tjetrén. Mé voné, ka filluar té pérdoret njé
tekniké tjetér mé sfiduese, e prezantuar nga L. Alphand, me té cilén skiatori pérpiqet té kapércejé
pikén e lakimit me njé para-kércim dhe késhtu té shkurtojé kohén e fluturimit dhe t& minimizojé
humbjen e shpejtésisé. Kércimet pérdoren gjaté tejkalimeve té shtigjeve si njé ményré pér té
kapércyer distancat mé shpejt. Shtegu éshté vendosur pa porta té ndérmjetme dhe éshté projektuar
me shumé tejkalime, kércime dhe kthesa, té cilat né vende té caktuara e béjné shtegun teknikisht
mé sfidues. Suksesi i disiplinave té shpejta &shté njé ndérthurje e pérvojés, aftésisé fizike, guximit,
aftésisé pér té ruajtur pérgendrimin e larté dhe talentit.

Foto 5. Pista e Iéshimit
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2. Super sllallomi

Eshté disiplina mé e re e skijimit garues dhe éshté njé kombinim i skijimit Iéshues dhe
sllallomit té madh. Kétu kérkohen kthesa mé té gjata, mé té shpejta dhe mé teknike gajté kalimit
népér porta. Gjithashtu, koha e shtegut éshté mé e shkurtér se né skijimin né léshim dhe mé e gjaté
se ajo e pérdorur né sllallomin e madh. Pér shkak té shpejtésive dhe ngarkesave mé té larta, puna
e pavarur e kémbéve dhe kontrolli optimal i shpérndarjes sé peshés né ski té jashtme dhe té
brendshme jané shumé té réndésishme. Kthesat jané mé té gjata dhe mé té hapura, késhtu qé
skiatorét mund té arrijné shpejtési mé té larta. Krahasuar me disiplinat teknike, skité duhet té jeté
mé té gjata dhe té kené harkun anésor mé pak té theksuar sesa skité gé pérdoren pér disiplinat
teknike. Po ashtu gjejmé ndryshime tek shkopinjté, té cilét jané mé té gjaté né disiplina té shpejta
pér shkak té shtytjes mé té miré né fillim dhe aerodinamike né ményré gé ato té mund té pérshtaten
me skiatorin dhe té shérbejné pér té ruajtur ekuilibrin e skiatorit gjaté kapércimit té kthesave.
Dallimi midis disciplines sé 1éshimit dhe super-sllallomit &shté gjithashtu se té paktén njé trajnim
zyrtar duhet té kryhet para garés né léshim, kurse né Sg vetém para garés béhet veteém njé vézhgim

i shtegut.

3. Pista e Super sllallomit
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3. Sllallomi i madh

Sllallomi i madh éshté pérgjithésisht i ngjashém me sllalomin, ku portat e kontrollit dhe
drejtimit duhet té vendosen né pérputhje me rregullat e FIS (Federata Ndérkombétare e Skijimit).
Né varési té véshtirésisé sé terrenit, shtegu mund té vendoset mé imbyllur ose mé i hapur ashtu qé
nga garuesit kérkon gatishméri dhe pérshtatje té vazhdueshme. Garuesit duhet té kené njohuri té
mjaftueshme teknike dhe duhet té jené té pérgatitur né ményré adekuate psikofizike. Pérdoren
shtigje mé té shkurtra me njé numér mé té madh té portave. Skiatori bén dy rréshqitje né dy shtigje
té ndryshme té vendosura né té njéjtén zone. Pér shkak t& numrit mé té madh té portave, shpejtésia
zvogeélohet ndjeshém né krahasim me super sllallomin si dhe né krahasim me I&shimin, por prap
se prap shpejtésité sillen aty diku rreth 70-80 km / oré. Pozicioni i ulét i trupit i mundéson skiatorit
té ndryshojé minimalisht pozicionin e gendrés sé gravitetit, dhe pozicionin e krahéve pérpara
trupit, dhe funksionin mbrojtés kur léviz kunjat me shpatullén e brendshme. Skijat e hapura né
kthesa, anésoret e mprehta dhe shtyrja e sakté e gjunjéve mundésojné ekzekutimin ideal té njé

kthese té super sllallomit.

3. Pista e Sllallomit té madh
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4. Sllallom

Nga té gjitha disiplinat e skijimit, sllallomi éshté disciplina gé kérkon mé sé shumti njohuri
teknike. Kétu shtigjett jané mé té shkurtrat, distancat midis portave jané mé té voglat dhe pér kété
arsye kérkohen kthesa dinamike té shpejta. Si rezultat, shpejtésité jané mé té ulta né sllallom.
Skiatorét sllalomist duhet té skijojné shtegun pér kohé sa mé té shpejt gé éshté e mundur, duke iu
pérshtatur ndryshimeve né ritmin e vendosjes sé portave dhe terrenit, dhe té jené té pérgatitur pér
reagime té shpejta té papritura dhe ndryshime té drejtimit. Skijat pér sllalomist jané mé té shkurtrat
krahasuar me disiplinat e tjera dhe kané harkun anésor mé té theksuar, pasi ato jané krijuar pér té
ekzekutuar kthesa té shkurtra dhe té shpejta. Pér shkak té veté dinamikeés sé disiplinés, skijat duhet
té béhen nga materiale té pérshtatshme pér té lejuar reagime té shpejta si rezultat i rezistencés dhe
ngurtésisé adekuate té pérdredhjes. Veté teknika ka ndryshuar shumé gjaté viteve té skijimit.
Pérparimi vihet re sidomos né pozicionin e pjesés sé sipérme té trupit, ku funksionin mbrojtés té
l8vizjes sé shkopinjve (kunjave) e mori krahu i jashtém dhe si pasojé ndikoj né minimizimin e
lévizjes sé gendrés sé gravitetit midis njérit dhe shkopit tjetér, duke shkurtuar késhtu rrugén e
kthesave té skijave. Skiatori i sllallomit duhet té zhvillojé ndjesiné e duhur pér vendosjen e skive
né bordurat e kthesave, shkarkimin e skijave, transferimin e peshés (shumicén e peshés né pjesén
e jashtme) dhe ri-kalimin né bordurén e kémbés sé jashtme té ardhshme né fund té kthesés. Njé rol
shumé té réndésishém luan edhe stabiliteti i trupit, i cili i siguron skiatorit gjaté lakimit té lehté

para, njé pozicion mé té ekuilibruar dhe mé stabil.

Foto 4. Pista e sllallomit
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5. Super kombinimi

Gara e super-kombinuar pérbéhet nga dy rréshqitje, pérkatésisht njé rréshqitje né Iéshim
dhe njé rréshqitjeje né sllallom. Sé pari vjen SG pérkatésisht DH, e pastaj pason rréshqitja né SL.
Koha e pérgjithshme mé e shkurtér e té dy rréshqitjeve pércakton fituesin. Garimi i suksesshém né
SG éshté reflektim i njohurive dhe aftésive té mira né té gjitha disiplinat, si ato té shpejta poashtu
edhe ato teknike.

Foto 5. Pista e sllallomit

Foto 6. Pista e lI&shimit
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5.4 METODAT PER PERPUNIMIN E REZULTATEVE

Pér cdo disipliné alpik si ndryshore do té llogariten kéta parametra statistikor: 1)
Parametrat gendrore themelor dhe té shpérndarjes:

- Vlera minimale (Min),

- Vlera maksimale (Max),

- Mesatarja aritmetikore  (Ma),

- Devijimi standard (Dev.St),

- Koeficienti i variacionit (Kv). 2.

- Lakorja e distribucionit ose e shpérndarjes do té testohet me ané té koeficientit té
asimetrisé (,,skjunis”), dhe shkalla e lakimit e majés sé kurbés (*"kurtozis™).

- Normaliteti i distribucionit t¢ c¢do variable do té testohet me ané té testit té
Kolmogorovit-Smirnovit (K-S) 4.

- Me ané té analizes univariante dhe muplivariante (ANOVA dhe MANOVA) do té
vértetohet dallimi ndérmjet rezultateve né tri kampionatet botérore té fundit né

disciplinat alpik.
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6. INTERPRETIMI DHE DISKUTIMI
6.1 INTERPRETIMI | PARAMETRAVE THEMELOR STATISTIKOR

6.1.1 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshorét teknike né KB. St.Moritz 2017

Né tabelén 1 jané té paraqitur parametrat themelor statistikor t& ndryshoreve teknike te
skiatorét né KB. St.Moritz 2017 — meshkuj. Né kété tabelé jané té paragitura vlerat e mesatares
aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, koeficienti i variacionit,
parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness — anim, asimetri), shkalla e shtrirjes sé
kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis — konveksitet) dhe homogjeniteti dhe

normaliteti i shérndarjes.

Tabela 1. Parametrat themelor statistikor té€ ndryshoreve teknike né KB. St.Moritz 2017 - meshkuj

N Min Max Mean Std. Dev | Skew Kurt KS Kv

LESHIM17 53 98.91 | 108.29 [ 101.5015 | 2.31342( 1.322( 1.108 .057 2.28

SUSLLMA17 51 85.38 | 108.70 | 89.4535| 4.31679| 2.675| 8.931| .200* 4.83

SLLMADH17 46| 133.31( 151.28 [ 137.8400 | 4.54533 | 1.566 | 1.926 | .200* 3.3

SLLALLOM17 47 | 214.75 | 228.67 | 219.1232 | 3.50504 .982 .108 153 1.6

KOMBINIM17 45| 206.33 | 218.50 | 210.1351 | 3.42241 977 | -.051( .200* 1.63
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, léshimi (LESHIM) tek 53 skiatoré éshté
101.50sek. Rezultati minimal mé i miré (98.91 sek) dhe ai maksimal (108.29 sek) i ndryshores
teknike, I&shim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB. St.Moritz 2017
— meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato mé té uléta,
sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores teknike, léshim
paragiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=2.28) me njé numér mé té
madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon
pér njé asimetri té theksuar (1.32) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté mezokurtike (1.11)

si dhe me njé shpérndarje normale té rezultateve (KS=0.057) tabela 1 dhe Histogrami 1.

Histogrami 1. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
LESHIM.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Super sllalom i madh (SUSLLMA) tek 51
skiatoré éshté 89.45 sek. Rezultati minimal mé i miré (85.38 sek) dhe ai maksimal (108.70 sek) i
ndryshores teknike, Super sllallom i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes
skiatoréve né KB. St.Moritz 2017 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té
rezultateve ka ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé
té ndryshores teknike, Super sllallom i madh paragiten si grup homogjen qé e vérteton koeficienti
i variacionit (Kv=4.83) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta.
Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (2.67) dhe
konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté  platokurtik (8.93) si dhe me njé shpérndarje normale té
rezultateve (KS=0.200) tabela 1 dhe Histogrami 2.

Histogrami 2. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SUSLLMA.

Detrended Normal Q-Q Plot of SUSLLMA17
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike,

Sllalomi i madh (SLLMADH) tek 46

skiatoré éshté 137.84sek. Rezultati minimal mé i miré (133.31 sek) dhe ai maksimal (151.28 sek)

I ndryshores teknike, Sllalomi i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve

né KB. St.Moritz 2017 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve

ka ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores

teknike, Sllalomi i madh paraqgiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit

(Kv=3.30) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi

I rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.56) dhe konveksiteti i fituar

(Kurtosis) éshté mezokurtik (1.56) si dhe nuk ka shmangie nga distribucioni normal i rezultateve
(KS=0.200) tabela 1 dhe Histogrami 3.

Histogrami 3. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-

SLLMADH.
Detrended Normal Q-Q Plot of SLLMADH17
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Sllalomi (SLLALLOM) tek 47 skiatoré éshté
219.12sek. Rezultati minimal mé i miré (214.75 sek) dhe ai maksimal (228.67 sek) i ndryshores
teknike, Sllalomi tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB. St.Moritz
2017 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato mé té
uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores teknike,
Sllalomi paraqgiten si grup homogjen qé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=1.6) me njé numér
mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness)
nuk tregon pér njé asimetri té theksuar (0.108) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté
mezokurtik (0.15) si dhe nuk ka shmangie nga distribucioni normal i rezultateve (KS=0.153) tabela
1 dhe Histogrami 4.

Histogrami 4. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SLLALLOM.

Detrended Normal Q-Q Plot of SLLALLOM17
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Kombinim (KOMBINIM) tek 45 skiatoré
éshté 210.13 sek. Rezultati minimal mé i miré (206.33 sek) dhe ai maksimal (218.50 sek) i
ndryshores teknike, Kombinim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB.
St.Moritz 2017 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato
mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores
teknike, Kombinim paragiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=1.63)
me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve
(Skewness) nuk tregon pér njé asimetri té theksuar (0.97) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté
platokurtik (-.051) si dhe nuk ka shmangie nga ditstribucioni normal i rezultateve (KS=0.200)
tabela 1 dhe Histogrami 5.

Histogrami 5. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
KOMBINIM.

Detrended Normal Q-Q Plot of KOMBINIM17
0.4 o
o
o o o
E o
£ 027
o
2
€
o
= o
> o)
2 00 S
o o
(@] o o o
o o o
| %o %
0.2 o
o
T T T T T
206 207 208 209 210
Observed Value

32



6.1.2 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshoret teknike né KB. Are
2019

Né tabelén 2 jané té paraqgitur parametrat themelor statistikor té ndryshoreve teknike te
skiatoret né KB. Are 2019 — meshkuj. Né kété tabela jané té paragitura vlerat e mesatares
aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, koeficienti i variacionit,
parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness — anim, asimetri), shkalla e shtrirjes sé
kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis — konveksitet) dhe homogjeniteti dhe

normaliteti i shérndarjes.

Tabela 2. Parametrat themelor statistikor té ndryshoreve teknike né KB. Are 2019 — meshkuj

N Min Max Mean Std. Dev | Skew Kurt KS Kv

LESHIM19 57 79.98 87.00 | 82.2518 | 1.58617 | 1.225( 1.343| .200* 1.93

SUPSLLA 19 51 84.20 95.66 | 87.0131| 2.82974| 1.340| 1.104| .200* 3.25

SLLMADH19 46 | 140.24 | 159.99 | 146.5267 | 6.04753 | 1.075| -.084 | .200* 4.13

SLLALLOM19 48 | 125.86 | 184.66 | 134.5015 [ 11.02887 | 2.518 | 8.350 | .200* 8.2

KOMBINIM19 43| 167.71| 177.23 | 170.5753 | 2.05292 | 1.460 | 2.480 .001 1.2
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, léshimi (LESHIM) tek 57 skiatoré éshté
82.25 sek. Rezultati minimal mé i miré (79.98sek) dhe ai maksimal (87.00 sek) i ndryshores
teknike, léshim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB. Are 2019 —
meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato mé té uléta, sepse
testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores teknike, Iéshim
paragiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=1.93) me njé numér mé té
madhe té rezultateve kah ato mé té mira. Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon
pér njé asimetri té theksuar (1.22) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté mezokurtike (1.34)

si dhe me njé shpérndarje normale té rezultateve (KS=0.200) tabela 2 dhe Histogrami 6.

Histogrami 6. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
LESHIM.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Super sllalom i madh (SUSLLMA) tek 51
skiatoré éshté 87.01sek. Rezultati minimal mé i miré (84.20sek) dhe ai maksimal (95.66 sek) i
ndryshores teknike, Super sllallom i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes
skiatoréve né KB. Are 2019 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té
rezultateve ka ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé
té ndryshores teknike, Super sllallom i madh paragiten si grup homogjen qgé e vérteton koeficienti
I variacionit (Kv=3.25) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta.
Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.34) dhe
konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté mezokurtik (1.10) si dhe me njé shpérndarje normale té
rezultateve (KS=0.200) tabela 2 dhe Histogrami 7.

Histogrami 7. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SUSLLMA.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Sllalomi i madh (SLLMADH) tek 46 skiatoré
éshté 146.52 sek. Rezultati minimal mé i miré (140.24 sek) dhe ai maksimal (159.99 sek) i
ndryshores teknike, Sllalomi i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve
né KB. Are 2019 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka
ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores
teknike, Sllalomi i madh paraqgiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit
(Kv=4.13) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi
I rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.07) dhe konveksiteti i fituar
(Kurtosis) éshté platokurtik (-0.084) si dhe nuk ka shmangie nga distribucioni normal i
rezultateve (KS=0.200) tabela 2 dhe Histogrami 8.

Histogrami 8. Paragitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SLLMADH.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Sllalomi (SLLALLOM) éshté 134.50 sek.
Rezultati minimal mé i miré (125.86 sek) dhe ai maksimal (184.66 sek) i ndryshores teknike,
Sllalomi tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB. Are 2019 — meshkuj
né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato mé té uléta, sepse testi i
asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores teknike, Sllalomi paragiten
si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=8.20) me njé numér mé té madh té
rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé
asimetri té theksuar (2.51) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté leptokurtik (8.35) si dhe nuk

ka shmangie nga distribucioni normal i rezultateve (KS=0.200) tabela 2 dhe Histogrami 9.

Histogrami 9. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SLLALLOM.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Kombinim (KOMBINIM) tek 43 skiatoré
éshté 170.57 sek. Rezultati minimal mé i miré (167.71 sek) dhe ai maksimal (177.23 sek) i
ndryshores teknike, Kombinim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB.
Are 2019 — meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato mé
té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores teknike,
Kombinim paragiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=1.20) me njé
numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve
(Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.46) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté
mezokurtik(2.48) si dhe ka shmangie nga distribucioni normal i rezultateve (KS=0.001) tabela 2

dhe Histogrami 10.

Histogrami 10. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
KOMBINIM.
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6.1.3 Interpretimi i parametrave theelor statistikor te ndryshoret teknike né KB Cortina
D'ampezo 2021

Né tabelén 3 jané té paraqitur parametrat themelor statistikor té ndryshoreve teknike te
skiatorét né KB Cortina D'ampezo 2021- meshkuj. Né kété tabela jané té paragitura vlerat e
mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, koeficienti i
variacionit, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness — anim, asimetri), shkalla e
shtrirjes sé kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis — konveksitet) dhe
homogjeniteti dne normaliteti i shérndarjes.

Tabela 3. Parametrat themelor statistikor té ndryshoreve teknike né KB. Cortina D'ampezo 2021-
meshkuj

N Min Max Mean Std. Dev | Skew Kurt KS Kv

LESHIM21 34 97.79 | 109.71 | 100.1771 | 237889 | 2.392 | 7.195| .200* 2.37

SUPSLLA21 34 79.41 89.06 | 81.6756 | 2.23167| 1.984( 3.856| .200* 2.73

SLLMADH21 44 | 157.25| 216.65| 170.9414 | 1450758 | 1.480 | 1.635( .200* 8.49

SLLALLOM21 37| 120.99 | 23458 | 192.5832 | 43.51587 | -.534 | -1.488 .000 22.6

KOMBINIM21 23 | 14554 198.68 | 187.0752 | 13.01654 | -2.776 | 7.251 .000 6.96
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, léshimi (LESHIM) tek 34 skiatoré éshté
100.17 sek. Rezultati minimal mé i miré (97.79 sek) dhe ai maksimal (109.71 sek) i ndryshores
teknike, léshim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB Cortina
D'ampezo 2021 meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato
mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores
teknike, Iéshim paragiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit (Kv=2.37) me
njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta. Lakueshméria ose animi i rezultateve
(Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (2.39) dhe konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté
leptokurtic (7.19) si dhe me njé shpérndarje normale té rezultateve (KS=0.200) tabela 3 dhe
Histogrami 11.

Histogrami 11. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
LESHIM.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Super sllalom i madh (SUSLLMA) tek 34
skiatoré éshté 81.67 sek. Rezultati minimal mé i miré (79.41 sek) dhe ai maksimal (89.06 sek) i
ndryshores teknike, Super sllallom i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes
skiatoréve né KB Cortina D'ampezo 2021— meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té
lehté té rezultateve ka ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét
né bazé té ndryshores teknike, Super sllallom i madh paraqgiten si grup homogjen gé e vérteton
koeficienti i variacionit (Kv=2.73) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta.
Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.98) dhe
konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté  platokurtik (3.85) si dhe me njé shpérndarje normale té
rezultateve (KS=0.200) tabela 3 dhe Histogrami 12.

Histogrami 12. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SUSLLMA.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Sllalomi i madh (SLLMADH) tek 44
skiatoré éshté 110.94 sek. Rezultati minimal mé i miré (157.25 sek) dhe ai maksimal (1216.65
sek) i ndryshores teknike, Sllalomi i madh tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes
skiatoréve né KB Cortina D'ampezo 2021— meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té
lehté té rezultateve ka ato mé té uléta, sepse testi i asimetrisé éshté pozitiv (epikurtik). Skiatorét
né bazé té ndryshores teknike, Sllalomi i madh paraqgiten si grup homogjen gé e vérteton
koeficienti i variacionit (Kv=8.49) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té uléta.
Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (1.48) dhe
konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté mezokurtik (1.63) si dhe nuk ka shmangie nga distribucioni
normal i rezultateve (KS=0.200) tabela 3dhe Histogrami 13.

Histogrami 13. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SLLMADH.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Sllalomi (SLLALLOM) tek 37 skiatoré éshté
192.58 sek. Rezultati minimal mé i miré (120.99 sek) dhe ai maksimal (234.58 sek) i ndryshores
teknike, Sllalomi tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB Cortina
D'ampezo 2021- meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té rezultateve ka ato
mé té dobéta, sepse testi i asimetrisé éshté negativ (hipokurtik). Skiatorét né bazé té ndryshores
teknike, Sllalomi paragiten si grup mesatarisht homogjen gé e vérteton koeficienti i variacionit
(Kv=22.60) me njé numér mé té madh té rezultateve kah ato mé té dobéta. Lakueshméria ose
animi i rezultateve (Skewness) nuk tregon pér njé asimetri té theksuar (-0.53) dhe konveksiteti i
fituar (Kurtosis) éshté platokurtik (0.47) si dhe ka shmangie nga distribucioni normal i
rezultateve (KS=0.000) tabela 3 dhe Histogrami 14.

Histogrami 14. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
SLLALLOM.
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Mesatarja aritmetikore e ndryshores teknike, Kombinim (KOMBINIM) tek 23 skiatoré
éshté 187.07 sek. Rezultati minimal mé i miré (145.54 sek) dhe ai maksimal (198.68 sek) i
ndryshores teknike, Kombinim tregon se ekziston njé dallim i theksuar né mes skiatoréve né KB.
KB Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né kété ndryshore teknike, si dhe njé anim té lehté té
rezultateve ka ato mé té dobéta, sepse testi i asimetrisé éshté negativ (hipokurtike). Skiatorét né
bazé té ndryshores teknike, Kombinim paraqgiten si grup homogjen gé e vérteton koeficienti i
variacionit (Kv=6.96) me njé numér mé té madhe té rezultateve kah ato mé té dobéta.
Lakueshméria ose animi i rezultateve (Skewness) tregon pér njé asimetri té theksuar (-2.77) dhe
konveksiteti i fituar (Kurtosis) éshté  leptokurtik (7.25) si dhe ka shmangie nga distribucioni

normal i rezultateve (KS=0.000) tabela 3 dhe Histogrami 15.

Histogrami 15. Paragqitja grafike e shperndarjes sé rezultateve né ndryshoren teknike-
KOMBINIM.
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6.3 DALLIMI NE MES REZULTATEVE TE KAMPIONATEVE BOTERORE NE SKIJIMIN

ALPIK

6.3.1 Dallimet sipas teknikave
Né tabelén 4 jané té paragitur dallimet né mes grupeve né ndryshoren specifike léshim. Me

inspektimin e késaj tabele vérejm se éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve né

kété ndryshore teknike te skiatorét.

Tabela 4. Dallimi né mes grupeve né ndryshoren alpik léshim te skiatorét

LESHIM - Meshkuj ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 12120.231 2 6060.116| 1410.164 000
Within Groups 605.941 141 4.297
Total 12726.172 143
LESHIM
LSD Multiple Comparisons
95% Confidence Interval
Mean
0 (J) |Difference (1-J)| Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1.00 2.00 19.24976*|  .39557| .000 18.4677 20.0318
StMoritz 2017 1349 1.32445*|  45550| .004 4240 2.2249
2.00 100 | -19.24976*|  .39557| .000 -20.0318 -18.4677
Are 2019 300 | -17.92530%  .44921] .000 118.8134 117.0372
3.00 1.00 -1.32445*|  .45550| 004 -2.2249 - 4240
Cortina D'ampezo |5 o, 17.92530%|  .44921| .000 17.0372 18.8134
2021
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Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojn se né ndryshoren specifike léshim
éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
meshkuj dhe KB. Are 2019 né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés léshim ekziston njé dallim i
réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté Mean Difference (I-
J) =19.24976*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000. Né mes KB. St.Moritz 2017 — meshkuj dhe
KB. Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés léshim ekziston
njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore ésht¢  Mean
Difference (1-J) = 1.32445*sek; réndésia statistikore Sig.<0.004. N& mes KB. Are 2019 dhe KB.
Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés léshim ekziston njé
dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore ésht¢ ~ Mean
Difference (1-J) = -17.92530*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000.

Grafikoni 1. Mesataret aritmetikore né disiplinén e léshimit né KB. St.Moritz 2017, KB. Are 2019 dhe
KB Cortina D'ampezo 2021 pér meshkuj
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Né tabelén 5

supersllallomi i

jané té paraqitur dallimet né mes

grupeve né ndryshoren specifike

madh. Me inspektimin e késaj tabele vérejm se éshté fituar njé dallim i

réndésishém statistikor né mes grupeve né kété ndryshore teknike.

Tabela 5. Dallimi né mes grupeve né ndryshoren alpik supersllallomi i madh te skiatorét

SUSLLMA - Meshkuj ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1248.468 2 624.234 55.480 .000
Within Groups 1496.459 133 11.252
Total 2744.927 135
SUPSLLA
LSD Multiple Comparisons
Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-
0 ) J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1.00 2.00 2.44039%| 66426 000 1.1265 3.7543
StMoritz 2017 135 7.77794% 74266 000 6.3090 9.2469
2.00 1.00 -2.44039%| 66426 000 -3.7543 -1.1265
Are 2019 3.00 5.33755%| 74266 000 3.8686 6.8065
3.00 1.00 777794 74266 000 -9.2469 -6.3090
ggzrtli”a D'ampezo |5 og 5.33755% 74266 000 -6.8065 -3.8686
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Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojn se né ndryshoren specifike léshim
éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
meshkuj dhe KB. Are 2019 né shpejtésin e ekzekutimit té disciplines supersllallomi i madh
ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté
Mean Difference (I-J) = 2.44039*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000. Né mes KB. St.Moritz
2017 — meshkuj dhe KB. Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té
disiplinés supersllallomi i madh ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes
mesatareve aritmetikore éshté Mean Difference (I-J) = 7.77794*sek; réndésia statistikore
Sig.<0.000. Né mes KB. Are 2019 dhe KB. Cortina D'ampezo 2021— meshkuj né shpejtésin e
ekzekutimit té disiplinés supersllallomi i madh ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse
dallimi né mes mesatareve aritmetikore ésht¢ ~ Mean Difference (I-J) = 5.33755*sek; réndésia
statistikore Sig.<0.000.

Grafikoni 2. Mesataret aritmetikore né disiplinén supersllalomi i madh né KB. St.Moritz 2017, KB.
Are 2019 dhe KB Cortina D'ampezo 2021 pér meshkuj
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Né tabelén 6 jané té paragitur dallimet né mes grupeve né ndryshoren specifike sllallomi

i madh. Me inspektimin e késaj tabele vérejm se éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor

né mes grupeve né kété ndryshore teknike.

Tabela 6. Dallimi né mes grupeve né ndryshoren alpik sllallomi i madh te skiatorét

SLLMADH - Meshkuj ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 26351.640 2 13175.820| 150.734 .000
Within Groups 11625.673 133 87.411
Total 37977.313 135
SLLMADH
LSD Multiple Comparisons
95% Confidence Interval
Mean
Q) )] Difference (I-J)| Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1.00 2.00 -8.68674*  1.94948 .000 -12.5427 -4.8307
StMoritz 2017 [ 3310136*| 197151 000,  -37.0009  -29.2018
2.00 1.00 8.68674*|  1.94948 .000 4.8307 12.5427
Are 2019 3.00 -24.41462%|  1.97151 000  -28.3142] 205151
3.00 1.00 33.10136*| 1.97151 .000 29.2018 37.0009
ggzrtli”a Dampezo |- 24.41462% 197151 000 205151 28.3142
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Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojn se né ndryshoren specifike léshim
éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
meshkuj dhe KB. Are 2019 né shpejtésin e ekzekutimit té disciplines sllallomi i madh nuk
ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté
Mean Difference (I-J) = -8.68674*sek; réndésia statistikore Sig.>0 .133. Né mes KB. St.Moritz
2017 — meshkuj dhe KB. Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té
disiplinés sllallomi i madh ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes
mesatareve aritmetikore éshté ~ Mean Difference (I-J) = -33.10136* sek; réndésia statistikore
Sig.<0.000. N& mes KB. Are 2019 dhe KB. Cortina D'ampezo 2021— meshkuj né shpejtésin e
ekzekutimit té disiplinés sllallomi i madh ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse
dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté Mean Difference (I-J) = -24.41462* sek; réndésia
statistikore Sig.<0.000.

Grafikoni 3. Mesataret aritmetikore né disiplinén sllalomi i madh né KB. St.Moritz 2017, KB. Are
2019 dhe KB Cortina D'ampezo 2021 pér meshkuj
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Né tabelén 7 jané té paraqitur dallimet né mes grupeve né ndryshoren specifike sllallomi.
Me inspektimin e késaj tabele vérejm se éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes

grupeve né kété ndryshore teknike.

Tabela 7. Dallimi né mes grupeve né ndryshoren alpik sllallomi te skiatorét

SLLALLOM - Meshkuj ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 177053.577 2 88526.789 153.385 .000
Within Groups 74452.734 129 577.153
Total 251506.312 131
SLLALLOM
LSD Multiple Comparisons
95% Confidence Interval
Mean

Q) (J) |Difference (I-J)| Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1.00 2.00 84.62173*|  4.92990| .000 74.8678 94.3757
St.Moritz 2017

3.00 26.53995* 5.28002| .000 16.0933 36.9866
2.00 1.00 -84.62173*|  4.92990| .000 -94.3757 -74.8678
Are 2019

3.00 -58.08178* 5.25573| .000 -68.4804 -47.6832
3.00 1.00 -26.53995*|  5.28002| .000 -36.9866 -16.0933
Cortina D'ampezo

2.00 58.08178* 5.25573| .000 47.6832 68.4804

2021
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Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojn se né ndryshoren specifike léshim
éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
meshkuj dhe KB. Are 2019 né shpejtésin e ekzekutimit t& disciplines sllallom ekziston njé dallim
I réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore ésht¢  Mean Difference
(1-J) = 84.62173*sek; réndésia statistikore Sig.<0 .000. Né mes KB. St.Moritz 2017 — meshkuj
dhe KB. Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés sllallom
ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté
Mean Difference (1-J) = 26.53995* sek; réndésia statistikore Sig.<0.000. Né mes KB. Are 2019
dhe KB Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés sllallom
ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore éshté
Mean Difference (I-J) = -58.08178*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000.

Grafikoni 4. Mesataret aritmetikore né disiplinén sllalom né KB. St.Moritz 2017, KB. Are 2019 dhe
KB Cortina D'ampezo 2021 pér meshkuj
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Né tabelén 8 jané té paragitur dallimet né mes grupeve né ndryshoren specifike kombinim.
Me inspektimin e késaj tabele vérejm se éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes

grupeve né kété ndryshore teknike.

Tabela 8. Dallimi né mes grupeve né ndryshoren alpik sllallomi te skiatorét

KOMBINIM - Femra ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 34665.292 2| 17332646] 423527 000
Within Groups 4419.846 108 40.924
Total 39085.138 110
KOMBINIM
LSD Multiple Comparisons
95% Confidence Interval

Mean
0 ) Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1.00 2.00 30.55076*  1.36425| .000 36.8556 42.2639
St.Moritz 2017 3.00 23.05989%|  1.63974| .000 19.8096 26.3102
2.00 1.00 -39.55976*  1.36425| .000 -42.2639 -36.8556
Are 2019 3.00 -16.49987*|  1.65259| .000 -19.7756 113.2241
3.00 1.00 -23.05989*|  1.63974| .000 -26.3102 -19.8096
Cortina D'ampezo 2021 15 5 16.49987%  1.65259| .000 13.2241 19.7756

Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojn se né ndryshoren specifike léshim

éshté fituar njé dallim i réndésishém statistikor né mes grupeve. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
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meshkuj dhe KB. Are 2019 né shpejtésin e ekzekutimit té disciplines kombinim ekziston njé
dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve aritmetikore ésht¢ ~ Mean
Difference (1-J) = 39.55976* sek; réndésia statistikore Sig.<0 .000. Né mes KB. St.Moritz 2017 —
meshkuj dhe KB. Cortina D'ampezo 2021- meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té disiplinés
kombinim ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve
aritmetikore éshté  Mean Difference (I-J) = 23.05989*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000. Né
mes KB. Are 2019 dhe KB. Cortina D'ampezo 2021— meshkuj né shpejtésin e ekzekutimit té
disiplinés kombinim ekziston njé dallim i réndésishém statistikor sepse dallimi né mes mesatareve
aritmetikore éshté Mean Difference (I-J) = -16.49987*sek; réndésia statistikore Sig.<0.000.

Grafikoni 5. Mesataret aritmetikore né disiplinén kombinim né KB. St.Moritz 2017, KB. Are 2019 dhe
KB Cortina D'ampezo 2021 pér meshkuj
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Pas pérpunimit, interpretimit dhe analizés sé rezultateve té kétij hulumtimi mund té
konstatojmé se né ményré té ploté jané realizuar objektivat e parashtruara gé né fillim té punimit.

Vértetimi i hipotezave té parashtruara éshté me sa vijon:

H1 — Presim gé né ndryshoren alpik I&shim, skiatoret né kampionatin botéror té fundit do
té kené performance mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme nuk éshté realizuar

H2 — Presim gé né ndryshoren alpik super sllallom madh, skiatoret né kampionatin botéror
té fundit do té kené performance mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme éshté

realizuar.

H3 — Presim gé né ndryshoren alpik sllallomi i madh, skiatoret né kampionatin botéror té
fundit do té kené performance mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme nuk éshté

realizuar.

H4 — Presim gé né ndryshoren alpik sllallom, skiatoret né kampionatin botéror té fundit

do té kené performance mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme nuk éshté realizuar.

H5 — Presim gé né ndryshoren alpik kombinimi alpik, skiatoret né kampionatin botéror té
fundit do té kené performance mé té mire dhe se do té jeté statistikisht e réndésishme nuk éshté

realizuar.
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7. PERFUNDIMI

Kérkesat e skijimit alpik profesionale jané komplekse dhe kérkojné aftési té vecanta.
Krahasuar me sportet e tjera, t&é dhénat mbi karakteristikat morfologjike dhe fiziologjike té
skiatoréve elitar jané té rralla. Pér shkak té lévizjeve komplekse, skijimi alpik éshté njé i takon
sporteve aciklike polistrukturore. Skijimi alpik karakterizohet si njé sport me intensitet té larté,
dhe aktivitetet zgjasin 30-160 sek. ku mbizotérojné kontrahimet izometriké dhe ekscentrik té
tkurrjes sé muskujve. Skijimi alpik shpesh pérshkruhet si njé sport shpérthyes, ndoshta pér shkak
té ndryshimeve té shpejta té drejtimit (Iévizjet anésore) me shpejtési té larté té l1évizjes, duke dhéné
pérshtypjen vizuale té njé aktiviteti shumé shpérthyes. Sidoqofté, hulumtimet kané treguar se

shpejtésité né lévizjet e nyjeve té kérdhokullave dhe gjurit jané mjaft té vogla edhe né sllalom.

Réndésia e vecanté éshté gé stérvitja kondicionale dhe teknike né skijim té jeté e
pérshtatshme dhe ekzekutueshme né té gjitha pjesét e cikleve té vitit dhe té sjell deri te pétgatitja
adekuate e sistemit lokomotor té skijatorit pér sezonen garuese apo nivelin e gares. Vlera e ¢do
trajnimi  kondicional mund té testohet praktikisht duke pasur parasysh rezultatet e arritura.
Vlerésim té miré arrijné ato stérvitje kondicionale me té cilat rriten rezultatet e larta sportive,
minimizohen démtimet, vonojné reagimin ndaj lodhjes, pérshpejtojné clodhjen pas trajnimit dhe
garés dhe pérmirésojné aftésité psikofizike. Trajnimi kondicionale éshté menduar pér té
pérmbushur nivelin themelor té gatishmérisé, por edhe vetité specifike té kondicionit pér té
zhvilluar ato funksione muskulore "té pérbashkéta” gé do té ekspozohen vecanérisht ndaj
pérpjekjeve gjaté garés. Tek skijimi, theks i vecanté vendoset né muskujt dhe nyjet e

ekstremiteteve t€ poshtme sidomos ijet dhe gjunjét.

Qéllimi i kétij punimi ishte qé té vértetohet dallimi né mes tri kamionateve botérore té
fundit né rezultatet e disciplinave alpik pér meshkuj: léshim, super sllalom, sllalomi i madh,
sllalom dhe kombinimi alpik dhe té vértetohemi se né cilin kampionat botéror né disciplinat alpik
skiatorét kané performancé mé té mire dhe pérgatitje fizike mé té miré qé mund té déshmohet né
bazé té gabimeve té béra né pisté qé nanifestohet me diskualifikim. Mostra éshté definuar si
popullaté e skiatoréve senioré, pjesémarrés né tri kampionatet botérore té fundit: Cortina D'ampezo
2021 me 183 skiatore Are 2019 me 196 skijatore dhe St.Moritz 2017 me 205 skijatore. Té gjitha

té dhénat pér kéto kampionate botérore né disciplinat alpik do té nxjerren nga faget e internetit
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international ski federation (FIS). Né kété punim si ndryshore jané emértuar disciplinat alpik té tri
kampionateve botérore té fundit pér meshkuj: 1éshim, super sllalom, sllalomi i madh, sllalom dhe
kombinimi alpik. Me ané té analizes univariante dhe multivariante (ANOVA dhe MANOVA) jané
vértetuar dallimet ndérmjet rezultateve né tri kampionatet botérore té fundit né disciplinat alpike.

Pas pérpunimit té rezultateve mund té theksojm se:

Parametrat themelor statistikor né tri kampionate botérore té skijimit, Cortina D'ampezo
2021, Are 2019 dhe St.Moritz 2017 tregojn se rezultatet e fituara jané paragitur si grupe

homogjene cka ka gené e pritur duke pasur parasysh pérzgjedhjen dhe pérfagésimin e skijatoréve.

Testi i asimetrisé tregon se rezultatet e fituara te shumica e disiplinave , apo ndryshoreve
teknike kané njé asimetri té theksuar (njé anim mé té shprehur kah rezultatet mé té mira) sepse

jané mbi vlerat zero.

Vetém né disiplinén supersllallom éshté vértetuar hipoteza sepse skiatorét pjesémarrés né
Cortina D'ampezo 2021 kané gené me kohén mé té mire.

Né disiplinén e skijimit alpik Iéshim skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate

mesatare té kohés mé té mireé.

Né disiplinén e skijimit alpik sllallomi i madh skiatorét né KB. St.Moritz 2017 kané gené

me rezultate mesatare té kohés mé té miré.

Né disiplinén e skijimit alpik sllallomi i madh skiatorét né KB. St.Moritz 2017 kané gené

me rezultate mesatare té kohés mé té miré.

Né disiplinén e skijimit alpik sllallom skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate

mesatare té kohés mé té mireé.

Né disiplinén e skijimit alpik kombinim skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate

mesatare té€ kohés mé té mireé.

Rezultate e fituara tregojné se nuk ka pasur nje permirésim té teknologjisé stérvitore nga

KB. St.Moritz 2017 qé vérehet me rezultatet e arritura né gara e Kampionateve Botérore.
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8. RENDESIA TEORIKE DHE PRAKTIKE

Realizimi i géllimit té kétij punimi do té jené né funksion avancimit té€ njohurive mbi
ndikimin pérgatitjes fizike né performancen e skiatoréve si né kampionatet botérore ashtu edhe né

té gjitha nivelet e garave né skitari.

Pérdorimi i metodave hulumtuese né ményré t€ miré do té na jep informacione té
mjaftueshme mbi réndésiné e aplikimit t¢ metodave statistikore me géllim té vértetimit té

réndésisé sé pérgatitjes fizike té skiatoréve né performance e tyre.

Vlerat e veganta praktike t& hulumtimit do té jené né funksion té zgjedhjes sé stérvitjeve
dhe ushtrimeve né stérvitje si dhe té intensitetit dhe ekstensitetit né pérgatitjen sa mé té miré té

skiatoréve né gara té niveleve té ndryshme.

Rezultatet e hulumtimit pér pedagogét dhe trajnerét do té paragesin informata té
réndésishme mbi rolin e pergatitjes sé pérgjithshme fizike mbi performancén e skiatoréve né

kampionatet botérore né disciplinat alpike.
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DALLIMET NE PERFORMANCE NDERMJET SKITAREVE TE
DISCIPLINAVE ALPIK NE TRI KAMPIONATET BOTERORE TE
FUNDIT

Abstrakt

Qéllimi i kétij punimi ishte gé té vértetohet dallimi né mes tri kampionateve botérore té
fundit né rezultatet e disciplinave alpike pér meshkuj: léshim, super sllalom, sllalomi i madh,
sllalom dhe kombinimi alpik dhe té vértetohemi se né cilin kampionat botéror né disciplinat alpike
skiatorét kané performancé mé té mire dhe pérgatitje fizike mé té miré gé mund té déshmohet né
bazé té gabimeve té béra né pisté gé manifestohet me diskualifikim. Mostra éshté definuar si
popullaté e skiatoréve, pjesémarrés né tri kampionatet botérore té fundit: Cortina D'ampezo 2021
me 183 skijatoré Are 2019 me 196 skijatoré dhe St.Moritz 2017 me 205 skijatoré. Né kété punim
si ndryshore jané emértuar disciplinat alpik té tri kampionateve botérore té fundit pér meshkuj:
Iéshim, super sllalom, sllalomi i madh, sllalom dhe kombinimi alpik. Me ané té analizes
univariante dhe multivariante (ANOVA dhe MANOVA) jané vértetuar dallimet ndérmjet
rezultateve né tri kampionatet botérore té fundit né disciplinat alpike. Pas p&rpunimit té rezultateve
mund té theksojmé se: Vetém né disciplinén supersllallom éshté vértetuar hipoteza sepse skijatorét
pjesémarrés né Cortina D'ampezo 2021 kané gené me kohén mé té mire. Né disiplinén e skijimit
alpik léshim skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate mesatare té kohés mé té miré. Né
disiplinén e skijimit alpik sllallomi i madh skiatorét né KB. St.Moritz 2017 kané gené me rezultate
mesatare té& kohés mé té miré. Né disiplinén e skijimit alpik sllallomi i madh skiatorét né KB.
St.Moritz 2017 kané gené me rezultate mesatare té kohés mé té miré. Né disiplinén e skijimit alpik
sllallom skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate mesatare té kohés mé té miré. Né
disiplinén e skijimit alpik kombinim skiatorét né KB. Are 2019 kané gené me rezultate mesatare
té kohés mé té miré. Rezultate e fituara tregojné se nuk ka pasur njé permirésim té teknologjisé

stérvitore nga KB. St.Moritz 2017 gé vérehet me rezultatet e arritura né gara e Kampionateve Botérore.

Fjalét kyge: Cortina D'ampezo 2021, Are 2019 dhe St.Moritz 2017, Skiatorét, ANOVA
dhe MANOVA.

61



DIFFERENCES IN PERFORMANCE BETWEEN ALPIK DISCIPLINE SKIER IN
THE LAST THREE WORLD CHAMPIONSHIPS

Abstract

The purpose of this paper was to prove the difference between the last three world
championships in the results of men's alpik disciplines: downhill, giant sllalom, super G, sllalom
and alpik combination and to determine in which world championship in alpik disciplines skiers
have better performance and better physical preparation that can be proven based on the mistakes
made on the track that is manifested with disqualification. The sample is defined as the population
of skiers participating in the last three world championships: Cortina D'ampezo 2021 with 183
skiers, Are 2019 with 196 skiers and St.Moritz 2017 with 205 skiers. In this work, the alpik
disciplines of the last three world championships for man are named as variables: downhill, super
G, giant sllalom, sllalom and alpik combination. Through the univariate and muplivariate analysis
(ANOVA and MANOVA) the differences between the results in the last three world
championships in alpik disciplines have been confirmed. After processing the results we can
emphasize that: Only in the supersllalom discipline has the hypothesis been proven because the
skiers participating in the Cortina D'ampezo 2021 have been with the best time. In the discipline
of alpik skiing we release skiers in the world championship Are 2019 have been with average
results of the best time. In the discipline of alpik skiing the great sllalom skiers in the world
championship in St.Moritz 2017 have been with average results of the best time. In the discipline
of alpik skiing sllalom skiers in the world championship in Are 2019 have been with average results
of the best time. In the discipline of alpik skiing combination skiers in Are 2019 have been with
average results of the best time. The results obtained show that there has been no improvement in
training technology by the championship in St.Moritz 2017 that is observed with the results

achieved in the World Championship races.

Keywords: Cortina D'ampezzo 2021, 2019 and St. Moritz 2017, male skiers, ANOVA
and MANOVA.
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