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FJALA E DEKANIT

Té dashur studentsg,
Té nderuar kolegé,
Té respektuar pérfagésues té Universitetit t& Prishtinés dhe partneré & nderuar,

Sot jemi kétu pér té reflektuar mbi njé periudhé té jashtézakonshme té arritjeve dhe pérpjekjeve té
pérbashkéta qé kané shénuar rrugétimin toné si fakultet. Né dritén e buletinit toné informativ, dua té
theksoj se kéto arritje nuk jané vetém déshmi e pérkushtimit toné ndaj edukimit dhe sportit, por edhe njé
udhérréfyes pér t& ardhmen toné t& ndritur.

Njé falénderim i veganté shkon pér ju, t& dashur studenté, pér pjesémarrjen aktive né aktivitetet tona, si

né kurset e administrimit sportiv, hulumtimet shkencore, dhe projektet ndérkombétare si "S2ABC", "Sport
as Value", “SHAPE" duke shkélgyer né ¢do aktivitet.

Po ashtu, me krenari theksoj sukseset tuaja té jashtézakonshme né fitimin e trofeve né kompeticione
ndérkombétare, duke shkélgyer né arenén ndérkombétare me vendet e para ndér vite. Pér kété, ju jemi
pérzemérsisht mirénjohés, sepse suksesi juaj na pérfagéson denjésisht dhe fugizon imazhin e fakultetit

toné. Ju jeni frymézimi yné dhe arsyeja pse vazhdojmé té& shtyjmé kufijté e mundésive.

Pér kolegét e mi, dua t& nénvizoj réndésiné e punés suaj t& palodhshme. Ju uroj pér mbarévajtjen e
procesit mésimor, pérkushtimin dhe pérditésimin e ligjératave, si dhe pér angazhimin tuaj né mentorime,
komisione dhe hartimin e rregulloreve dhe dokumenteve té tjera relevante gé kané gené dhe do té
mbeten né dobi té Fakultetit & Edukimit Fizik dhe Sportit. Po ashtu, ju pérgézoj pér punén tuaj té
shkélgyer né fushén e hulumtimit shkencor, ku si déshmi e pérpjekjeve tuaja t& palodhshme shihet rritja
e dukshme e numrit t& publikimeve né revista prestigjioze. Ky éshté njé tregues i qarté i pérkushtimit tuaj
ndaj avancimit t& dijes dhe imazhit shkencor té fakultetit toné.

Njé falénderim i tjetér shkon gjithashtu pér Universitetin e Prishtinés dhe partnerét tané institucionalg,
gé kané ofruar mbéshtetje t& vazhdueshme né projektet dhe iniciativat tona. Ky bashképunim strategjik
ka luajtur njé rol kyg né realizimin e objektivave tona dhe né zgjerimin e mundésive pér studentét dhe
stafin.

Ndérsa ecim pérpara, mé lejoni t& ju inkurajoj t& vazhdoni me 1& njéjtén energji dhe dedikim. S& bashku,
ne mund t& ndértojmé njé t& ardhme ku Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit jo vetém qé shérben si
gendér e shkélgimit akademik dhe profesional, por edhe si njé simbol i unitetit, inovacionit dhe

pérkushtimit ndaj vlerave sportive né vendin toné!

Ju falénderoj t& gjithéve pér angazhimin dhe mbéshtetjen tuaj. Sé bashku, le 1& vazhdojmé & shkruajmé
kapituj té rinj té suksesit!

Urime dhe gézuar vitin e ri 2025.

DEKAN

PROF.ASST. FLORIAN MIFTARI




MALSOR GJONBALAJ DHE FATON TISHUKAJ JANE
ZGJEDHUR PRODEKAN PER MESIM DHE SHKENCE

Dekani i ri i Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit, Prof. Asst. Florian
Miftari, ka formuar ekipin e tij t& prodekanéve, duke pérzgjedhur
personalitete t& spikatura akademike q& do té& kontribuojné né
drejtimin dhe avancimin e fakultetit drejt standardeve mé té larta.

Né pozicionin e Prodekanit pér Mésim dhe Céshtje té Studentéve
&shté eméruar Prof. Asst. Malsor Gjonbalaj, njé figuré me pérvojé té
pasur né sport dhe edukimin e studentéve. Me ekspertizén e tij té
njohur né fushén e futbollit dhe edukimit fizik, Prof. Gjonbalaj do t&
luajé njé rol t& réndésishém né pérmirésimin e pérvojés akademike té
studentéve dhe zhvillimin e programeve mésimore.

Ndérkohé&, né pozicionin e Prodekanit pér Shkencé dhe Marrédhénie
me Jashté, &shté eméruar Prof. Asst. Faton Tishukaj. Me njé karrieré
t& shquar ndérkombétare né kérkimin shkencor dhe njé angazhim té
forté pér ndértimin e lidhjeve ndérkombétare, Prof. Tishukaj do t& jeté
njé shtyllé e réndésishme né avancimin e projekteve kérkimore té
fakultetit dhe krijimin e partneriteteve t& reja me institucione té
huaja.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit, me kété ekip t& ri drejtues,
mbetet i pérkushtuar pér arritjen e standardeve té larta akademike
dhe pér té& avancuar ndérkombétarizimin, duke i ofruar studentéve
mundési té reja pér zhvillim personal dhe profesional.

| urojmé suksese prodekanéve té sapozgjedhur né misionin e tyre dhe

besojmé se nén drejtimin e kétij ekipi t& pérkushtuar, Fakulteti do té

arrijé nivele t& reja té shkélgimit. Lexo mé shumé kétu.

Jané konsistuar organet e FEFS

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i
Sportit ka zgjedhur
organet,pérkatésisht ka eméruar
Komisionet pér sistematizim sipas
Statutit t& UP-s& dhe rregulloreve
pér organizimim dhe
funksionalizim brenda njesisé

akademike:

* Kordinatori pé&r zhvillim akademik
* Komisioni pér studime

* Komisioni pér mbrojtjen e
projekteve Mastér

* Komisioni i Etikés né Hulumtim

* Jané zgjedhur mentorét e viteve
* Jané zgjedhur organet drejtuese
té Institutit


https://fefs.uni-pr.edu/page.aspx?id=1,6,265

FUNKSIONALIZIMI | INSTITUTI TE SHKENCAVE TE SPORTIT, JANE ZGJEDHUR DREJTORI
DHE SEKRETARI I INSTITUTIT NE FEFS

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit &shté né procesin e funksionalizimit t& Institutit t& Sportit, nj¢ hap i
réndésishém drejt avancimit t& hulumtimeve shkencore dhe zhvillimit profesional né fushén e sportit. Ky institut do
té shérbejé si gendér e ekselencés pér kérkimin shkencor, inovacionin dhe bashképunimin ndérkombétar, duke u

ofruar studentéve dhe stafit mundési té reja pér té kontribuar né pérparimin e sportit dhe shéndetit.

Eakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit
INSTITUTI | SHKENCAVE TE SPORTIT

Pér ta béré t& mundur funksionalizimin e Institutit t& Sportit, Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit ka
eméruar drejtuesit e tij. Si drejtor i institutit éshté zgjedhur Prof. Asst. Bahri Gjinovei, ndérsa pér sekretar
&shté eméruar Prof. Asst. Ilir Gllareva nén udhéheqjen e Prodekanit pér shkencé Prof.Asst. Faton Tishukaj.
Ky ekip drejtues pritet t& luajé njé rol ky¢ né zhvillimin dhe menaxhimin e suksesshém 1& institutit.

Lexo mé shumé kétu.



https://www.facebook.com/share/v/18sN1XCmfS/

JANE HARTUAR RREGULLORE TE BRENDSHME NE FEFS

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit ka hartuar tri rregullore té brendshme:
Rregulloren pér karrieré t& dyfisht
Rregulloren pér Disipliné dhe Siguri né kursin e Skijimit,

Rregulloren pér Disipliné dhe Siguri né Fushim Malor dhe Bregdetar

1. Qéllimi i Rregullores pér karrieré té dyfisht

Kjo rregullore shérben pér té krijuar njé kornizé t& qarté dhe mbéshtetése pér sportistét, duke u
mundésuar atyre t& balancojné né ményré efektive angazhimet sportive me edukimin dhe
zhvillimin profesional. Kjo rregullore synon:
e Promovimin e arsimit dhe trajnimit profesional, duke siguruar qé sportistét t& kené mundési té
zhvillojné aftési pér njé karrieré pértej sportit aktiv.
e Mbéshtetjen gjaté karrierés sportive, duke ofruar fleksibilitet dhe mbéshtetje logjistike pér té
pérmbushur kérkesat akademike dhe profesionale.
e Lehtésimin e tranzicionit pas pérfundimit t& karrierés sportive, duke ndihmuar sportistét té
infegrohen né tregun e punés ose fusha té tjera té interesit.
Kjo rregullore pérfagéson nj¢ angazhim té réndésishém pér t& ndértuar njé té ardhme té
géndrueshme pér sportistét, duke i fugizuar ata té arrijné sukses si né sport ashtu edhe né fusha

té tjera té jetés.
2. Qéllimi i Rregullores pér Disipliné dhe Siguri né kursin e Skijimit

Kjo rregullore ka pér géllim 1é sigurojé mbarévajtjen e kursit té skijimit dhe t& minimizojé rreziget
gjaté géndrimit né bjeshké. Ajo gjithashtu pércakton standardet e larta té sjelljes dhe disiplinés
gé priten nga studentét gjaté gjithé periudhés sé kursit.

3. Qéllimi i Rregullores pér Disipliné dhe Siguri né Fushim Malor dhe Bregdetar

Kio rregullore ka pér qgéllim t& sigurojé mbarévajtien e aktiviteteve né fushim malor dhe
bregdetar, duke minimizuar rreziget dhe duke garantuar njé sjellje t& pérshtatshme té studentéve
gjaté kétyre aktiviteteve. Ajo pércakton standardet e larta té disiplinés dhe sigurisé qé& priten

nga studentét né t& dy ambientet.



FEFS ANETARE E RE NE ORGANIZATAT
NDERKOMBTARE: S2ABC, ENGSO, ENSHE

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit - Lider né
Ndérkombétarizim dhe Bashképunime Globale
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS) né
Universitetin e Prishtinés vazhdon t& ndértojé njé rol
t& fuqgishém ndérkombétar, duke u béré anétar i
disa prej organizatave mé t& réndésishme
ndérkombétare né fushén e sportit dhe edukimit. N&é
vitin e fundit, FEFS ka arritur t& anétarésohet né
organizata  prestigjioze si S2ABC, ENGSO
(European Non-Governmental Sports Organisation)
dhe ENSE (European Network of Sport Education),
duke pérforcuar pozicionin e ftij si njé institucion
udhé&heqés né rajon dhe mé gjeré.

Anétarésimet Strategjike - Bazé pér Bashképunime

té Reja

e S2ABC: Pjesémarrja né ké&té rriet i ofron
Fakultetit mundési t& pérfshihet né projekte
inovative dhe té zhvillojé qasje t& reja né sport
si njé vleré pér komunitetet.

e ENGSO: Anétarésimi né kété organizaté
prestigjioze evropiane fugizon angazhimin e
Fakultetit né promovimin e sportit pér zhvillim
dhe pérfshirjen sociale, duke hapur dyer pér
projekte  bashképunimi  dhe  shkémbime
akademike ndérkombétare.

e ENSE: Si pjesé e kétij rrjeti, FEFS pérforcon
kapacitetet akademike dhe hulumtuese duke
ofruar qasje né standardet dhe praktikat mé té

mira t& arsimit t& larté sportiv né Evropé.

Me kéto hapa té réndésishém, Fakulteti i Edukimit
Fizik dhe Sportit jo vetém qgé afirmon vlerat dhe
potencialin e tij, por gjithashtu kontribuon né
ngritien e profilit t& Universitetit t& Prishtinés si njé
gendér e njohur ndérkombétarisht pér shkencat e

sportit dhe zhvillimin e géndrueshém.
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STUDENTET E FEFS KANE SHKELQYER NE KURSIN S2ABC

Pas anétarsimit né S2ABC ka filluar kursi i Administrimit né Sport pér studentét e Fakultetit t& Edukimit
Fizik dhe Sportit.

Si pjesé e programit Erasmus Plus Capacity Building, kursi ka sjellé nj¢ mundési t& jashtézakonshme pér
studentét tané pér té zgjeruar horizontet e tyre né fushén e administrimit té sportit.

Né pérputhje me parimet e Bashképunimit Ndérkombétar dhe t& kémbénguljes soné pér té pérmirésuar
cilésiné e arsimit, kjo iniciativé &éshté njé hap i réndésishém drejt arritjes sé géllimeve té pérbashkéta pér
zhvillimin profesional 1& studentéve tané. Duke u trajnuar né menaxhimin e sportit, ata fitojné njohuri té

reja, aftési praktike dhe pérvojé qé do t'u shérbejné pér té ndértuar karrierén e tyre né fushén e sportit.

Ne jemi té pérkushtuar pér t& mbéshtetur kété rrugétim té studentéve tané dhe pér té siguruar njé mjedis
1& frytshém pér zhvillimin e tyre profesional. Njé falénderim i veganté shkon pér té gjithé pedagogét, stafin
administrativ dhe pérfagésuesit e programit Erasmus Plus pér pérkushtimin dhe mbéshtetjen e tyre té
palodhur né realizimin e kétij projekti.

Ne jemi té sigurt se ky kurs do té jeté njé udhétim emocionues dhe frytdhénés pér té gjithé pjesémarrésit,

dhe ne presim me padurim té shohim suksesin dhe arritjet e tyre né t& ardhmen.




FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT (FEFS) KA MARRE PJESE NE DY KONFERENCA TE
RENDESISHME NDERKOMBETARE, DUKE THEKSUAR PERKUSHTIMIN E T1J PER ZHVILLIMIN
E SPORTIT DHE EDUKIMIN NE NIVEL RAJONAL DHE NDERKOMBETAR

Né konferencén "EAS 2024 Annual Conference" t& mbajtur né Akademiné e Edukimit Fizik AWF Katowice,
Poloni, me temé "Dual career at sports and university - innovative bridges between sport and education,"”
Prodekani pér Shkencé dhe Marrédhénie Ndérkombétare, Prof. Asst. Faton Tishukaj, prezantoi me sukses
gjetjet e projektit "Sport as Value." Ky projekt ka pér qgéllim avancimin e sportit bazé dhe aplikimin e
praktikave t& mira né Ballkanin Peréndimor dhe BE, ku Fakulteti ka luajtur njé rol udhéheqés.

Gjithashtu, né konferencén "Scoring Development: Regional Cooperation and Youth Empowerment
through Sport" t& organizuar nga GIZ dhe RYCO né Shkup, Fakulteti u vlerésua pér pérfshirjen e l&éndés
"Sporti pér Zhvillim" né planprogramin bachelor. Kjo 1éndé synon té fugizojé 1é rinjté pérmes sportit dhe
zhvillimit t& géndrueshém. Gjaté konferencés u theksua nevoja pér organizimin e njé konference rajonale
ndéruniversitare pér promovimin e sportit si mjet pér zhvillim dhe bashképunim ndérkombé&tar.

Pérmes kétyre pjesémarrjeve, FEFS konfirmon angazhimin e tij pér t& avancuar sportin dhe edukimin, duke

kontribuar né fugizimin e té rinjve dhe zhvillimin social né rajon dhe mé gjeré.




BRENDIMI, UNIFORMIMI DHE SINJALIZIMI | RI NE FEFS

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit,ka bé&ré brendimin,uniformimin dhe sinjalizimin e ri.Ky ndryshim do i
ndihmoj studentét t& kené qasje dhe orientim me té lehté ,né sallat e mésimit,sallat e ushtrimeve,né zyret e
shérbimit t& studentéve kabinetet e stafit akademik pér konsultime, biblioteké dhe hapésira tjera té
rendésishme té dedikuara pér studenté.
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JANE PROMOVUAR NE VAZHDIMSI AKTIVITETET E STUDENTEVE NE PLATFORMA SOCIALE

Njé dité e zakonshme né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit.
Studentét tané jané gjithmoné té angazhuar dhe t& pérkushtuar, duke ndjekur ligjératat dhe aktivitetet

praktike me pasion dhe pérkushtim.

Suksesi i tyre &shté prioritet i ynil




ESHTE MBAJTUR ME SUKSES AKTIVITETI ME SHKOLLAT NE KUADER TE PROJEKTIT SHAPE-
JAVA SPORTIVE NEN UDHEHEQJEN E PRODEKANIT PROF.ASST MALSOR GJONBALAJ

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit (FEFS) né bashképunim me Shkollén Fillore t& Mesme e Ulét, "Faik
Konica" ka realizuar aktivitete sportive me nxénésit e klasés sé 4-té t& késaj Shkolle.

Aktivitetet jané realizuar sot né kuadér té javés, "West Balkan Week of Sport" gé éshté duke u realizuar si
pjesé e projektit SHAPE né té cilin projekt, Universiteti i Prishtinés "Hasan Prishtina" FEFS-sé& &éshté partner.
Aktivitetet e késaj jave kané pér géllim promovimin e edukimit fizik dhe sportit dhe vlerava té miréfillta
sportive né shérbim té vetédijésimit t& qytetaréve t& té gjitha moshave pér réndésiné e sportit pér
shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit (FEFS) do té vazhdojé 1é jeté njé promotor aktiv i edukimit fizik dhe
sportit pérmes aktiviteteve 1& ndryshme bashképunuese me institucione arsimore dhe komunitetin e gjeré.
Né t& ardhmen, FEFS synon té zgjerojé kéto nisma me qéllim gé t& forcojé kulturén sportive dhe té
frymézojé té rinjté pér njé jeté té shéndetshme e aktive.

Pérmes angazhimeve té tilla, Fakulteti do té& vazhdojé té kontribuojé né krijimin e njé mjedisi sportiv

gjithépérfshirés dhe edukativ, duke pérkrahur zhvillimin e vlerave té miréfillta sportive

né shoqéri.




ESHTE SANUAR PROBLEMI | FURNIZIMIT ME UJE NE FEFS

Me mbéshtetjen e KRU Prishtina, Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit ka sanuar problemin e furnizimit me
ujé. Ky pérmirésim i kapacitetit me furnizim me ujé éshté i njé réndésie té vecanté pér studentét dhe stafin
toné&, duke garantuar njé mjedis mé & pastér dhe té pérshtatshém pér zhvillimin e aktiviteteve akademike
dhe sportive.

Gijithashtu, menaxhmenti i fakultetit ka treguar angazhim té larté né pé&rmirésimin e infrastrukturés dhe
ofrimin e kushteve optimale pér té gjitha proceset akademike dhe stérvitore. Pérmes njé qasjeje proaktive,
jané implementuar masa té tjera si mirémbajtja e hapésirave sportive dhe investimi né pajisje & reja

moderne pér stérvitje, duke siguruar njé mjedis t& pérshtatshém pér zhvillimin e suksesshém té studentéve

tané.




JANE REALIZUAR TAKIME TE RENDESISHME ME INSTITUCIONET RELEVANTE

FEFS ka zhvilluar takime té réndésishme me institucione relevante, duke pérfshiré Ministriné e Kulturés,
Rinisé dhe Sportit, Komitetin Olimpik t& Kosovés, pérfagésues t& ambasadave dhe shumé organizata té
tjera. Kéto takime kané pasur pér géllim krijimin e urave té& bashképunimit dhe shkémbimin e ideve pér
projekte dhe iniciativa qé do té& kontribuojné né zhvillimin e sportit dhe edukimit fizik né vend. Angazhimi i
pérbashkét i kétyre institucioneve dhe fakultetit synon t& nxisé rritjen e cilésisé né arsim, avancimin e

hulumtimeve shkencore dhe promovimin e vlerave t& sportit si mjet pér zhvillim shogéror dhe profesional.
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PJESEMARRJA E MENAXHMENETIT TE FEFS,NE FORUMIN E 17-TE TE ENSE,MBAJTUR ME O1 DHE
02 NENTOR 2024, NE TIRANE

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit béhet anétar edhe i njé organizate prestigjioze si¢ &shté European
Network of Sport Education (ENSE).

Menaxhmenti i FEFS-sé& mori pjesé né forumin e 17-t& t& ENSE i cili u mbajt me daté 01-02 néntor né Tirané.
ENSE é&shté njé organizaté e cila ka pér géllim krijimin e mundésive pér mésim, aftési, kompetenca dhe
kualifikime né té& gjitha mjediset pér njerézit ose organizatat qé udhéheqin, zhvillojné dhe mbéshtesin
aktivitetet sportive.

ENSE synon ta arrijé kété duke punuar né projekte pan-evropiane, duke krijuar materiale inovative arsimore,
duke lidhur organizatat qé& punojné né fushén e edukimit sportiv dhe duke avokuar pér politika efektive né
nivel evropian.

Né kété drejtim, fakulteti yné luan njé rol t& réndésishém né pérgatitjen e profesionistéve t& ardhshém né
fushén e edukimit fizik, sportit dhe shéndetit publik né Republikén e Kosovés.

Duke u béré pjesé e njé rrjeti ndérkombétar si ENSE, ne mund t& pérfitojmé nga shkémbimi i praktikave mé
t& mira dhe nga rritja e bashképunimeve me institucione prestigjioze né t&é gjithé Evropén.

Pérmes kétij anétarésimi, do t& kemi qasje né programe té avancuara, trajnime dhe burime 1é reja qé do té
pérmirésojné cilésiné e kurrikulave tona né edukimin fizik dhe sport. Studentét dhe stafi akademik do t&
pérfitojné nga mundésité e shkémbimeve ndérkombétare dhe projekteve kérkimore t& pérbashkéta, duke
zgjeruar pérvojat dhe kapacitetet e tyre profesionale.

Gijithashtu, pjesémarrja e FEFS-sé né ENSE do t& mundésojé kontributin né diskutimet evropiane mbi
politikat sportive dhe edukimin fizik, duke sjellé z&rin e Kosovés né skenén ndérkombétare.

FEFS mbetet i pérkushtuar né ofrimin e kushteve ideale pér edukim, puné profesionale dhe bashk&punim

kombétar dhe ndérkombétar.

ENSE

17* EXNSE FORUM




FEFS AKTIV EDHE NE FORUMIN E 6-TE NE “TRYEZA SPORTIVE”

Dekani i Fefs Prof.Asst.Dr.Florian Miftari dhe sekretari Dr.Gani lbrahimi kané marré pjesé né platformén e 6-té
“Tryeza Sportive” organizuar nga MKRS dhe KOK.

Né kété tryezé u diskutua pér zhvillimet e reja té Ligjit, nga té cilat pérfiton i gjithé komuniteti sportiv né
Republikén e Kosovés.

Disa nga temat gé u trajtuan jané ndryshimet statutore té nevojshme pér organizatat sportive, detyrat dhe
pérgjegjésité e federatave, si dhe procedura e lejimit t& veprimtarisé sé tyre, statusi dhe regjistrimi i klubeve
sportive, licencimi i trajneréve, instruktoréve dhe agjentéve sportivé, kujdesi pér sportistétét, detyrimet
kontraktuale ndaj sportistéve.

U diskutua gjithashtu pér zhvillimin e sportit né té gjitha nivelet dhe garat ndérkombétare, procedurat e

regjistrimit t& shkollave & sportit, gendrave té fitnesit dhe gendrave sportive, sistemi i ri i financimit t& sportit,

lidhja me performancén dhe transparencén e auditimin.




STUDENTET E FEFS MOREN PJESE NE KONFERENCEN E 7-TE “BARAZIA GJINORE DHE
DIVERSITETI”

KOK-u pérmes komisionit “Femra dhe Sporti” ka organizuar edicionin e 7-té t& konferencés “Barazia Gjinore
dhe Diversiteti”, e cila kété heré u zhvillua me temén “Loja e barabarté - graté né udhéhegje”.

Qéllimi i késaj konference ishte t&€ promovojé dhe nxisé rritjen dhe pérfshirjen e vajzave dhe grave né sport, si
dhe né fusha té ndryshme.

Konferenca u mbajt né Bibliotekén Kombétare “Pjetér Bogdani”, né té cilén morén pjesé pérfagésues té
shumté t& federatave sportive, MKRS, deputeté té Kuvendit t& Kosovés, Komuna e Prishtinés, Fakultetit té&
Edukimit Fizik dhe Sportit, studentég, etj.

Panelistét nga biznesi folén pér shembujt e miré qé ka biznesi né lidhje me baraziné gjinore, praktika kéto qé

mund t& kontribuojné edhe né sport, derisa komuniteti i sportit foli pér rolin dhe fugizimin e vajzave né sport.
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TAKIM | RENDESISHEM NE MES TRUPIT KESHILLEDHENES, STAFIT AKADEMIK DHE
PERFAQSUESVE TE STUDENTEVE TE FEFS-IT

Né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit, sot u mbajt njé takim i réndésishém me Trupin Késhillédhénés té
Fakultetit, stafin akademik dhe pérfagésuesit e studentéve.

Takimi ishte jashtézakonisht produktiv, duke u fokusuar né avancimin e interesave té studentéve dhe lidhjen e
tyre me industriné sportive dhe institucionet relevante.

Né takim ndér té tjera u theksua:

1. Zhvillimi i programeve té reja studimore - u diskutua mbi nevojén e pérgatitjes sé programeve qé adresojné
kérkesat e industrisé dhe mundésojné pérgatitjen mé té miré té studentéve pér tregun e punés. Sidomos né
fushén e manxhimit dhe administrimit sportiv.

2. Projekte né edukimin dhe zhvillimin profesional t&é studentéve - u prezantuan ide dhe iniciativa gqé do té
rrisin pérfshirjen e studentéve né aktivitete praktike.

3. Vizita studimore dhe bashképunime - Trupi Késhillédhénés dhe menaxhmenti i fakultetit u dakorduan pér

hapa konkret né organizimin e vizitave studimore né institucione dhe organizata si:

» Komiteti Olimpik i Kosovés,
* Ministria e Kulturés, Rinisé dhe Sportit,
» Federatat sportive,

» Klube sportive dhe organizata té tjera me ndikim né industriné e sportit.

Takimi u pasurua nga pjesémarrja e personaliteteve té réndésishme si:
Z. Blerand Stavileci, Kryetar i Trupit Késhillédhénés t& FEFS-it,

Z. Ibér Alaj, Drejtor né Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe Sportit,

Z. Labinot Salihu, Drejtor i KUSAS,

Z. Granit Rugova, Drejtor pér Zhvillimin e Programeve né Federatén e Basketbollit t& Kosovés.

Gjithashtu, né kété takim morén pjesé menaxhmenti i FEFS-it, stafi akademik dhe studentét, duke kontribuar
me diskutime t& vlefshme dhe ide inovative pér t& ardhmen.
Ky takim shénon njé hap t& réndésishém drejt forcimit t& bashképunimit ndérmjet fakultetit, industrisé dhe

institucioneve sportive, me synimin pér t& ofruar mundési konkrete zhvillimi pér studentét tané.
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PJESEMARRJA E FEFS NE KONFERENCEN “SPORTS AS VALUE” ORGANIZUAR NGA KOK-U

Menaxhmenti dhe studentét e Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS) morén pjesé né konferencén
pérmbyllése 1& projektit “Sports as Value”, e organizuar nga Komiteti Olimpik i Kosovés. Ky projekt, i fokusuar
né promovimin e sportit bazé si vleré shogérore, pérfshiu hulumtime té thelluara pér gjendjen aktuale dhe
planifikimin strategjik t& sportit bazé né vendet e rajonit.

FEFS luajti njé rol ky¢ né kété iniciativé, duke kontribuar me ekspertizé dhe analiza té réndésishme shkencore,
té cilat ndihmojné né zhvillimin e politikave sportive né rajon.

Fakulteti mbetet i pérkushtuar t& punojé edhe mé shumé né kété drejtim, duke pérforcuar pérpjekjet pér

avancimin e edukimit dhe sportit né Kosové, si dhe pérkrahjen e zhvillimit t& sportit si mjet pér pérmirésimin e

cilésisé sé jetés dhe promovimin e vlerave shoqgérore.
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STUDENTET E FEFS-IT NGJESIN MAJEN E LUBOTENIT

Njé grup studentésh nga Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit, t& apasionuar pas alpinizmit, organizuan me
veté-iniciativé ngjitjen e Majés sé Lubotenit né kushte dimri, né njé lartési mbidetare prej 2498 metrash. Ky
aktivitet u mbéshtet nga profesori Besim Halilaj.

Pérballé temperaturave nén zero, terrenit sfidues dhe erérave té forta, grupi i studentéve arriti me sukses té
ngjitej né majé, duke pérdorur pajisje ndihmése dhe nén udhéhegjen e profesionistéve té ngjitjes. Gjaté késaj
aventure sfiduese, ekipi pérjetoi njé eksperiencé t& jashtézakonshme, duke vepruar me frymén e

bashké&punimit: "Té gjithé pér njé, njé pér té gjiths."

Shijoni pamjet nga kjo ekspedité e suksesshme e ngjitjes sé Lubotenit.
Studentét e FEFS, 24 néntor 2024.




PERGATITJET E FUNDIT PER VENDOSJEN E INSTITUTIT NE SHERBIM

Studenté t& dashur, staf akademik, trajneré dhe eksperté t& shkencave sportive, komunitet sportiv, sportisté,
organizata sportive dhe entuziasté t& shéndetit dhe mirégenies, béhuni gati pér njé kapitull t& ri né Institutin
e Shkencave té Sportit, né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit!

Nga shkenca né& praktikg, drejt ekselencés - Instituti yné po ndértohet si njé uré e fugishme mes dijes dhe
veprimit pér t& nxitur avancimin tuaj akademik, profesional dhe shoqéror. Duke bashkuar studentét, stafin
akademik, ekspertét vendoré dhe ndérkombétaré, sportistét, organizatat sportive, industriné dhe komunitetin
e gjeré, qéllimi yné &shté t& krijojmé njé platformé qé jo vetém fugizon edukimin dhe trajnimin, por edhe
promovon dijen, inovacionin dhe kérkimet shkencore né sport dhe mirégenie.

Me pajisje moderne, ekspertizé dhe programe & avancuara, Instituti do t& jeté njé hapésiré ku pasioni pér
sportin takon shkencén dhe praktikat mé té& mira, duke kontribuar né zhvillimin e komunitetit dhe arritjet
personale.

Dicka e mahnitshme po ju pret - géndroni gati pér njé udhétim drejt sé ardhmes sé shkélqyer!




PJESEMARRJA E PRODEKANEVE NE FORUMIN “BEACTIVE”

Prodekanét Prof. Ass. Malsor Gjonbalaj dhe Faton Tishukaj morén pjesé né forumin #BeActive té organizuar
nga MKRS. Ky forum promovoi réndésiné e aktivitetit fizik dhe jetés sé shéndetshme, duke pérfshiré aktoré
kryesoré nga fusha e edukimit dhe sportit. Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS) prezantoi projektin
SHAPE, ku éshté partner né njé konsorcium me partneré vendoré dhe ndérkombétaré.

Né kuadér t& platformés #BeActive dhe asaj t& Balkan Week of Sport, FEFS organizoi aktivitete t& ndryshme
gé synojné promovimin e stilit t& jetesés aktive dhe pérfshirjen e komunitetit. Gjaté forumit u theksua réndésia

e bashképunimit t& deritanishém ndérmjet institucioneve dhe u diskutuan ide pér forcimin e kohezionit né té

ardhmen, si dhe realizimin e projekteve qé kontribuojné né shoqéri mé té shéndetshme dhe aktive.




VAZHDOJNE HULUMTIMET E FEFS

STATUSI | RRITJES DHE ZHVILLIMIT TE FEMIJEVE TE CIKLIT TE ULET FILLORE NE SHTATE REGJIONET E KOSOVES
Dr.Hasim Rushiti, Prof. Asst. Dr. Besim Halilaj, Prof.Asst Ilir Gllareva
Dr.Bujar Turjaka, Prof.Asst Besnik Morina, MA. Ard Kryeziu

QELLIMI | HULUMTIMIT

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté gé té vértetohet statusi aktual i rritjes dhe zhvillimit fizik t& fémijéve duke
pérfshiré matjet e karakteristikave bazike antropometrike dhe bazés sé pérgjithshme l&vizore t& nxénésve té
ciklit t& ulét fillor ku pérfshihen nxénésit nga klasa paré deri né klasén e pesté pérkatésisht mosha 6 deri 10
vjec prej dy gjinive, né zonat urbane dhe rurale, si dhe krahasimi i tyre me standardet e rritjes sé fémijéve

sipas standardeve t& Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), dhe disa testeve nga Youth Fitness Test
Norms (YFTN).

MOSTRA E TE HULUMTUAREVE

Né kété studim jané pérfshiré rreth 3000 nxénés, vajza dhe djem té cilét ndjekin mésimin né ciklin e ulét té
moshés & deri 10 vje¢ pérkatésisht nga klasa e paré deri né klasén e pesté né Shkollat Fillore t& Uléta né
shtaté regjionet e Republikés sé& Kosovés. Nga té dhénat statistikore zyrtare t& MASHT-it t& vitit 2022-23
Numri i nx&nésve né arsimin fillor jané 118,943 nxé&nés prej tyre 57,752 femra dhe 61,191 meshkuj, pér mé
shumé, kliko kétu.

Kjo do t& thoté se jané& nevojitur mé shumé se 1071 nxénés né nivel t& besueshmérisé prej 99.9% e ku vlera
reale éshté brenda £5% e vlerés sé testimit.

bashkéngjitur gjeni disa nga matjet né teren té cilat jané realizuar nga profesorét dhe studentét e FEFS né
periudhén Mars - Qershor 2024.
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https://masht.rks-gov.net/statistikat-e-arsimitne-kosove-2022-2023/

KA FILLUAR PUNEN PROJEKTI | RI NE KRYE ME PROF.ASST. BESNIK MORINA

DALLIMET NE PERHAPJEN E MIPESHES DHE OBEZITETIT SI DHE NIVELIT TE AFTESIVE MOTORIKE TE NXENESIT E
SHKOLLAVE FILLORE, TE ZONAVE URBANE DHE RURALE TE REPOBLIKES SE KOSOVES”

Qéllimi i projektit &shté t& pércaktojmé nése ka njé ndryshim statistikor t& réndésishém né& pérhapjen e
mbipeshés dhe obezitetit si dhe t& nivelit t& aftésive motorike t& nx&nésve té shkollave fillore, mosha 7-11

vjecare né lidhje me moshén dhe gjininé t& zonave urbane dhe rurale & Kosovés.




WORKSHOP ME MKRS

Né vazhdén e bashképunimit mes FEFS dhe MKRS, &shté mbajtur takimi i paré i grupeve punuese, me géllim

vendosjen e pikave t& pérbashkéta pér njé bashképunim zyrtar pér vitet e ardhshme. Bashké&punimi synon
thellimin dhe zyrtarizimin me njé memorandum bashképunimi, si dhe pércaktimin e formave dhe veprimeve té
pérbashkéta né dobi & zhvillimit t& edukimit fizik dhe sportit, si dhe ruajtjes sé shéndetit dhe mirégenies sé
pérgjithshme té qytetaréve té vendit toné.




STUDENTET E FEFS ME TE MIRET NDER VITE NE GARA NDERKOMBETARE, TRADITA VAZHDON
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Pér mé shumé informata, ju lutem kontaktoni :

M fefs@uni-pr.edu

+383 38 243 747
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