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ABSTRAKTI

Mbipesha dhe obeziteti pérbéjné njé nga sfidat mé serioze té shéndetit publik né nivel global
dhe jané gjithnjé e mé té pranishme edhe né Kosové. Ky studim ka pér géllim té analizojé
pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit tek té rriturit né Komunén e Vushtrrisé, si dhe lidhjen e tyre
me faktorét socio-demografiké si gjinia, mosha, niveli arsimor, statusi martesor, gjendja

ekonomike dhe vendbanimi.

Mostra e hulumtimit pérfshiu 167 individé (77.8% meshkuj dhe 22.2% femra), té pérzgjedhur
rastésisht nga zona urbane dhe rurale t¢ komunés. Té dhénat u mbledhén pérmes njé pyetésori
standard dhe matjes sé peshés trupore, ndérsa Indeksi i Masés Trupore (BMI) u llogarit sipas
metodologjisé sé Organizatés Botérore té Shéndetésisé. Pérpunimi statistikor u realizua me SPSS
dhe Excel, duke pérdorur pérgindjet, mesataret dhe testin Chi-Square pér verifikimin e
hipotezave.

Rezultatet treguan se mbi gjysmén e pjesémarrésve ishin mbipeshé ose obezé. Meshkujt kishin
prevalencé mé té larté té obezitetit krahasuar me femrat, por diferenca nuk ishte statistikisht
domethénése. Po ashtu, nuk u gjetén dallime té réndésishme mes zonave urbane dhe rurale.
Personat me arsim fillor dhe té ardhura mé té larta shfagén prirje pér obezitet mé té madh,
megjithése pa domethénie statistikore. Statusi martesor tregoi njé lidhje mé té afért, pasi té
martuarit paragitén prevalencé mé té larté té obezitetit, me njé p-vleré afér domethénies

statistikore.

Né pérfundim, studimi konfirmon se mbipesha dhe obeziteti né Vushtrri jané probleme serioze
shéndetésore dhe multifaktoriale, ku faktorét socio-demografiké ndérthuren me zakonet e jetesés
dhe mijedisin. Kéto gjetje theksojné nevojén pér programe té integruara parandaluese dhe
ndérhyrése, té cilat duhet té synojné edukimin shéndetésor, promovimin e aktivitetit fizik dhe

pérmirésimin e zakoneve ushgimore.

Fjalé kyce: Mbipesha, obeziteti, faktorét socio-demografiké, shéndeti publik, Komuna e

Vushtrrisé.



ABSTRACT

Overweight and obesity represent one of the most serious global public health challenges and
are increasingly prevalent in Kosovo. The aim of this study was to analyze the prevalence of
overweight and obesity among adults in the Municipality of Vushtrri and to examine their
association with socio-demographic factors such as gender, age, education level, marital status,

economic status, and place of residence.

The research sample included 167 individuals (77.8% male and 22.2% female), randomly
selected from both urban and rural areas of the municipality. Data were collected through a
standardized questionnaire and direct body weight measurement, while the Body Mass Index
(BMI) was calculated according to the World Health Organization methodology. Statistical
processing was performed using SPSS and Excel, applying percentages, means, and the Chi-
Square test to verify the stated hypotheses.

The results showed that more than half of the participants were overweight or obese. Males
exhibited a higher prevalence of obesity compared to females, although the difference was not
statistically significant. Similarly, no significant differences were observed between urban and
rural participants. Individuals with primary education and higher income levels displayed a
tendency toward greater obesity, although without statistical significance. Marital status emerged
as the closest factor to significance, as married individuals presented higher obesity prevalence,

with a p-value approaching statistical significance.

In conclusion, the study confirms that overweight and obesity in Vushtrri are serious and
multifactorial health problems, where socio-demographic factors intersect with lifestyle habits
and environmental influences. These findings emphasize the need for integrated preventive and
intervention programs focusing on health education, the promotion of physical activity, and the

improvement of nutritional habits.

Keywords: Overweight, obesity, socio-demographic factors, public health, Municipality of
Vushtrri.
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1. HYRJE

Mbipesha dhe obeziteti jané kthyer né njé nga sfidat mé té médha té shéndetit publik né
shekullin XXI. Kéto gjendje, té pércaktuara si grumbullim jonormal ose i tepruar i yndyrés
trupore gé mund té ndikojé negativisht né shéndet, lidhen drejtpérdrejt me njé séré sémundjesh
kronike, pérfshiré sémundjet kardiovaskulare, diabetin e tipit 2, hipertensionin, disa forma té
kancerit dhe probleme té sistemit muskuloskeletor WHO, (2020). Né njé kohé kur ritmet e
urbanizimit dhe ndryshimet né stilin e jetesés jané té theksuara, mbipesha dhe obeziteti nuk jané
mé vetém probleme té vendeve té zhvilluara, por po prekin gjithnjé e mé shumé edhe vendet né

zhvillim dhe zonat me té ardhura mé té uléta Ng et al., (2014).

Né kontekstin e Kosoveés, dhe vecanérisht né komunén e Vushtrrisé, t&¢ dhénat mbi pérhapjen e
mbipeshés dhe obezitetit jané té kufizuara, megjithaté shgetésimi publik éshté né rritje. Sipas té
dhénave té fundit, mbipesha dhe obeziteti te té rriturit né Kosové po paragiten gjithnjé e mé
shpesh si problem shéndetésor, i ndikuar nga faktoré té tillé si vendbanimi (urbane vs. rurale),
niveli i arsimit, té ardhurat dhe statusi i punésimit Morina, B., & Brestovci, S. B. (2022).

Komuna e Vushtrrisé, si njé nga komunat mé té populluara té Kosovés, pérfshin njé popullsi té
pérzier ndérmjet zonave urbane dhe rurale, duke e béré até njé mjedis té pérshtatshém pér té
analizuar ndikimin e faktoréve socio-demografiké né pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit. Deri
mé tani, né nivel vendor mungojné studime té thelluara qé shqyrtojné kéto dallime brenda
komunave té Kosoveés, ndérkohé gé nevoja pér té kuptuar ndikimin e faktoréve si gjinia, mosha,
niveli arsimor, statusi ekonomik, statusi martesor dhe vendbanimi (urban apo rural) éshté

thelbésore pér zhvillimin e politikave té synuara parandaluese dhe ndérhyrése.

Sipas té dhénave té fundit nga organizata té ndryshme kombétare dhe ndérkombétare, né Kosové
éshté vérejtur njé rritje e ndjeshme e prevalencés sé mbipeshés dhe obezitetit pas pandemisé
COVID-19, si pasojé e kufizimit té aktiviteteve fizike dhe pérkegésimit té stilit té jetesés.
Studimet e fundit kané dokumentuar njé rritje té konsiderueshme té prevalencés sé mbipeshés
dhe obezitetit né Kosové pas pandemisé COVID-19, kryesisht pér shkak té aktivitetit té
zvogeéluar fizik dhe pérkegésimit té zakoneve té jetesés.

Né Shqipéri parashikohet gé deri né vitin 2035, 37% e té rriturve do té pérballen me obezitet
World Obesity Federation (2023), duke sinjalizuar tendenca té ngjashme rajonale gé mund té

reflektonen edhe né Kosové. Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, faktorét socio-



demografiké si vendbanimi dhe statusi socio-ekonomik jané thelbésoré né identifikimin e
grupeve mé té rrezikuara dhe né orientimin e ndérhyrjeve efektive WHO, (2020).
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2. HULUMTIMET E DERITANISHME

Hulumtimi i Marques et al. (2018)

Studimi i Marques dhe bashképunétoréve analizoi prevalencén e mbipeshés dhe obezitetit tek té
rriturit né 20 vende evropiane duke pérdorur té dhénat e Anketés Sociale Evropiane (2014). Né
total morén pjesé 34,814 té rritur me moshé mesatare 50.8 vje¢. Rezultatet treguan se vetém
44.9% e pjesémarrésve kishin peshé normale, ndérsa mbi gjysmén (53.1%) ishin mbipeshé ose
obezé. Meshkujt rezultuan mé té prirur pér mbipeshé sesa femrat, ndérsa té moshuarit dhe
pensionistét kishin prevalencé mé té larté. Po ashtu, banorét e zonave rurale kishin pérgindje mé
té larté t€ mbipeshés dhe obezitetit krahasuar me ata urbané. Vendet me prevalencén mé té larté
té mbipeshés ishin Cekia, Hungaria dhe Lituania, ndérsa pér obezitetin, Sllovenia, Estonia dhe
Mbretéria e Bashkuar. Autorét theksuan se mé shumé se gjysma e popullsisé evropiane éshté e

prekur, duke e konsideruar kété fenomen si njé epidemi té peshés sé tepért.

Hulumtimi i Peralta et al. (2018)

Peralta dhe kolegét studiuan trendet e mbipeshés dhe obezitetit tek té rriturit mbi 50 vje¢ né 10
vende evropiane pér periudhén 2005-2013, duke pérdorur té dhénat e projektit SHARE.
Rezultatet treguan se prevalenca e mbipeshés ishte e géndrueshme, rreth 60%, ndérsa obeziteti u
rrit nga 17.5% né 2005 né 19.2% né 2013. Rritja ishte mé e dukshme né Gjermani, ndérsa né
Spanjé u vu re njé ulje domethénése. Pérvec késaj, u identifikuan dallime sipas gjinisé dhe
moshés, me té moshuarit qé paraqgitnin rrezik mé té larté. Autorét theksuan se obeziteti né moshat
e shtyra tashmé ka arritur pérmasa epidemike dhe kérkon zhvillimin e programeve efektive pér

parandalim dhe promovim té stilit té€ shéndetshém té jetesés.

Hulumtimi i Stival et al. (2022)

Studimi i Stival dhe bashképunétoréve pérdori té dhénat e anketés TackSHS (2017-2018) né 12
vende evropiane, me 10,810 pjesémarrés. Rezultatet treguan se 48.1% e té anketuarve ishin
mbipeshé ose obezé, ndérsa 12.6% ishin obezé. Meshkujt shfagén prevalencé mé té larté té
mbipeshés, ndérsa obeziteti ishte mé i shprehur tek femrat. Italia dhe Franca kishin nivelet mé té
uléta té obezitetit, ndérsa Gregia dhe Rumania mé té lartat. Analizat treguan lidhje mes obezitetit
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dhe moshés sé shtyré, arsimit té ulét dhe statusit socio-ekonomik té dobét. Autorét vuné re se,
krahasuar me vitin 2010, prevalenca e obezitetit éshté rritur né vendet e Evropés Lindore dhe

Veriore, duke e theksuar problemin si njé sfidé madhore té shéndetit publik né kontinent.
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3. QELLIMI I PUNIMIT

Qéllimi i kétij punimi éshté té vlerésohet pérhapja e mbipeshés dhe obezitetit tek té rriturit e
moshés 18-64 vje¢ né Komunén e Vushtrris, duke analizuar lidhjen mes indeksit t¢ masés
trupore (BMI) dhe faktoréve socio-demografiké si: gjinia, mosha, arsimi, statusi i punésimit,

statusi martesor, té ardhurat mujore, vendbanimi (urban/rural) dhe lartésia mbidetare.

PYETJET KERKIMORE

1. Cili éshté niveli i pérhapjes sé mbipeshés dhe obezitetit te té rriturit né Komunén e Vushtrris?

2. A ekziston dallim né shkallén e mbipeshés/obezitetit né varési té gjinisé, grup moshés dhe
nivelit té arsimit?

3. A ndikon vendbanimi (zoné urbane apo rurale) né indeksin e masés trupore?

4. Cili éshté ndikimi i statusit ekonomik dhe punésimit né pérhapjen e mbipeshés dhe
obezitetit?

5. A kané personat e martuar shkallé mé té larté té obezitetit né krahasim me ata té pamartuar?

13



4. HIPOTEZAT THEMELORE

Duke u mbéshtetur né géllimin e hulumtimit kemi parashtruar edhe hipotezat e mé poshtme:

H1: Mund té ekziston njé lidhje domethénése statistikore midis gjinisé dhe nivelit té

mbipeshés/obezitetit.

H2: Personat gé jetojné né zonat urbane mund té kané shkallé mé té larté té obezitetit né

krahasim me ata né zonat rurale.
H3: Niveli mé i ulét arsimor mund té jeté i lidhur me pérgindje mé té larté té obezitetit.
H4: Té ardhurat mé té larta mund té lidhen me pérgindje mé té ulét té obezitetit.

H5: Personat e martuar mund te kené shkallé mé té larté té obezitetit né krahasim me ata té pa

martuar.
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5. METODAT E PUNES

Ky ishte njé hulumtim pérshkrues, i cili u fokusua né mbledhjen dhe analizimin e té dhénave
pér té kuptuar pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit né lidhje me faktorét socio-demografiké.
Hulumtimi kishte pér géllim té pérshkruante situatén aktuale dhe té identifikonte lidhjet mes

faktoréve si mosha, arsimi dhe statusi martesor me BMI-né, pa ndérhyré né faktorét e jashtém.

Té dhénat u mblodhén pérmes njé pyetésori standard, i cili éshté pérdorur edhe né disa vende té
Bashkimit Evropian (Marques et al., 2017). Popullsia e synuar ishin té rriturit e moshés 18-64
vje¢ 167 individé nga Komuna e Vushtrrisé, prej té ciléve 130 ishin meshkuj (77.8%) dhe 37
femra (22.2%). Té anketuarit u pérzgjodhén rastésisht, dhe u kategorizuan sipas moshés, arsimit
dhe statusit té punésimit, ndérsa mbledhja e té dhénave u realizua gjaté muajit gusht 2025. Ky
projekt ishte miratuar pér mbéshtetje financiare nga Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé
dhe Inovacionit (MASHT), dhe ishte aprovuar nga Késhilli Shkencor i MASHTI-t né kuadér té
programit pér mbéshtetjen e projekteve té vogla shkencore pér vitin 2025 (nr. protokolli: 2/2483,
daté: 30.06.2025). Projekti mbante titullin: “Pérhapja e Mbipeshés dhe Obezitetit sipas

Karakteristikave Socio-Ekonomike te té Rriturit né Republikén e Kosovés”.

Indeksi i Masés Trupore (BMI) u llogarit nga pesha e matur dhe lartésia e veté-raportuar, sipas
formulés kg/m2. Klasifikimi i BMI-sé u bé sipas udhézimeve té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (WHO, 2000):

Nén peshé: <18.5

Peshé normale: 18.5-24.9

Mbipeshé: 25-29.9

Obezé: >30

5.1 Rrjedha dhe procedura e hulumtimit

Hulumtimi u zhvillua pérmes disa fazave kryesore, té cilat pérfshiné:
e Hartimin dhe aprovimin e projekt-propozimit,
o Identifikimin e mostrés pér testim dhe matje,

e Anketimin dhe mbledhjen e t& dhénave né terren,

15



e Vendosjen e rezultateve né PC dhe pérgatitjen e bazés sé té dhénave,
e Pérpunimin e rezultateve me metoda statistikore,
o Interpretimin e gjetjeve kryesore,

o Sidhe pérgatitjen dhe mbrojtjen e temés.

5.2 Mostra e té testuarve

Mostra pérfshiu 167 individé nga Komuna e Vushtrrisé, prej té ciléve 130 ishin meshkuj
(77.8%) dhe 37 femra (22.2%). Té anketuarit u pérzgjodhén rastésisht, duke pérfshiré té rritur
mbi 18 vjeg, dhe u kategorizuan sipas moshés, arsimit dhe statusit té punésimit.

5.3 Instrumentet matése té mostrés

Pér vlerésimin e pérhapjes sé mbipeshés dhe obezitetit te té rriturit né Komunén e Vushtrrisé

éshté pérdorur njé pyetésor i cili né vete pérmban njémbédhjeté pyetje:

Pyetésor pér vierésimin e pérhapjes sé mbipeshés dhe obezitetit te té rriturit né Komunén
e Vushtrrisé

Pyetésori pérmban kéto pyetje:

Emri

Masa trupore

1
3. Lartésia Trupore
4

Gjinia:
« Mashkull
*  Femér

5. Grup mosha
18-24 vje¢
25-34 vjeg
3544 vjeg

45-54 vjeg
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55-64 vjec

Arsimi, niveli i shkollimit:

Nivelin Fillore
Nivelin e Mesme

Nivelin e Larté

Statusi i punésimit:
I-e punésuar

I-e papuné
Studenté-e

Vendi i jetesés:
Zoné urbane

Zoné rurale

Lartésia mbi detare
<499

500-999

1000-1499
1500-1999

> 2000

. Statusi martesor:

I-e martuar

I-e pa martuar

. Statusi Ekonomik

Té ardhurat deri né 250 euro
Té ardhurat 250 - 500 euro

Té ardhurat 500 - 1000 euro
Té ardhurat mbi - 1000 euro
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5.4 Pérpunimi statistikor i té dhénave

Té dhénat u analizuan pérmes softueréve statistikoré (SPSS dhe Excel), duke u pérdorur
pérgindjet, mesataret dhe testet statistikore si Chi-Square pér verifikimin e hipotezave té

parashtruara.

6. RENDESIA E HULUMTIMIT

Ky hulumtim ka pasur réndési t¢ madhe pasi ka analizuar pérhapjen e mbipeshés dhe
obezitetit né lidhje me faktorét socio-demografiké né Komunén e Vushtrrisé. Mbipesha dhe
obeziteti jané probleme shéndetésore serioze qé ndikojné né cilésingé e jetés dhe rrezikojné
shéndetin e individéve. Ky studim ka ofruar té dhéna té vlefshme pér zhvillimin e politikave
shéndetésore dhe aktiviteteve parandaluese, duke identifikuar grupet e rrezikuara dhe lidhjet e
mundshme me faktoré té tillé si mosha, arsimi dhe statusi socio-ekonomik. Rezultatet kané
kontribuar né promovimin e njé stili jetese té shéndetshme dhe né menaxhimin mé té miré té

mbipeshés dhe obezitetit.
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7. REZULTATET E HULUMTIMIT

Tabelat e Pérhapjes sé Mbipeshés dhe Obezitetit

Tabela 1. Numri total i pjesémarrésve sipas gjinisé

Gjinia Numri Pérqindja
Meshkuj 130 77.8%
Femra 37 22.2%
Totali 167 100%

Mostra pérbéhet nga 167 individé, prej té ciléve 77.8% jané meshkuj dhe vetém 22.2% femra.

Tabela 2. Sipas Gjinia

Gjinia Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
Femra 18 (48.6%) 1 (2.7%) 6 (16.2%) 12 (32.4%) 37
Meshkuj 61 (46.9%) 4 (3.1%) 30 (23.1%) 35 (26.9%) 130
p-viera 0.808

Rezultatet tregojné se meshkujt kané prevalencé mé té larté té obezitetit (23.1%) krahasuar me
femrat (16.2%). Megjithaté, p-vlera = 0.808 tregon se dallimi nuk éshté statistikisht domethénés.

Tabela 3. Sipas Grup mosha

Grup mosha Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
18-24 vjeg 12 (37.5%) 4 (12.5%) 2 (6.2%) 14 (43.8%) 32
25-34 vjeg 31 (46.3%) 0 (0.0%) 13 (19.4%) 23 (34.3%) 67
35-44 vjeg 20 (51.3%) 1 (2.6%) 11 (28.2%) 7 (17.9%) 39
45-54 vjec 6 (54.5%) 0 (0.0%) 4 (36.4%) 1 (9.1%) 11
55-64 vjeg 10 (55.6%) 0 (0.0%) 6 (33.3%) 2 (11.1%) 18

Ekziston njé rritje progresive e prevalencés sé mbipeshés dhe obezitetit me rritjen e moshés:
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Grupmosha 18-24 vjec ka prevalencé mé té ulét té obezitetit (6.2%) dhe pérgindje mé té larté té
peshés normale (43.8%).

Grupmoshat mé té moshuara, sidomos 45-54 vje¢ (36.4% obezé) dhe 55-64 vjec¢ (33.3% obezg),

tregojné prani dukshém mé té madhe té obezitetit.

Tabela 4. Sipas Arsimit, niveli i shkollimit

Arsimi, niveli i Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
shkollimit

Fillore 7 (58.3%) 0 (0.0%) 4 (33.3%) 1 (8.3%) 12
Larté 27 (41.5%) 2 (3.1%) 16 (24.6%) 20 (30.8%) 65
Mesme 45 (50.0%) 3 (3.3%) 16 (17.8%) 26 (28.9%) 90
p-vlera 0.570

Individét me arsim fillor shfagin prevalencé mé té larté té obezitetit (33.3%) né krahasim me ata
me arsim té larté (24.6%) dhe arsim té mesém (17.8%). Megjithaté, p-vlera = 0.570 tregon se

kéto dallime nuk jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 5. Sipas Statusi i punésimit

Status_i i_ Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
punésimit

I papuné 12 (41.4%) 0 (0.0%) 8 (27.6%) 9 (31.0%) 29

I punésuar 64 (49.6%) 4 (3.1%) 28 (21.7%) 33 (25.6%) 129
Student 3(33.3%) 1(11.1%) 0 (0.0%) 5 (55.6%) 9

T& papunét: obezitet mé i larté (27.6%)
Té punésuarit: obezitet mé i ulét (21.7%)

Studentét: nuk paragesin obezitet, por kryesisht peshé normale (55.6%).
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Tabela 6. Sipas Statusi Martesor

Statusi Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
martesor

I martuar 47 (50.0%) 1(1.1%) 24 (25.5%) 22 (23.4%) 94

I pa martuar 32 (43.8%) 4 (5.5%) 12 (16.4%) 25 (34.2%) 73
p-vlera 0.098

Personat e martuar paragesin prevalencé mé té larté té obezitetit (25.5%) sesa ata té pamartuarit
(16.4%). p-vlera = 0.098 tregon njé tendencé drejt domethénies statistikore (p<0.1), por jo té
mjaftueshme pér pérfundime té forta.

Tabela 7. Sipas Statusi Ekonomik

Statusi Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
ekonomik

250-500€ 5 (41.7%) 0 (0.0%) 3 (25.0%) 4 (33.3%) 12
500-1000€ 36 (43.4%) 3(3.6%) 14 (16.9%) 30 (36.1%) 83
>1000€ 24 (58.5%) 1 (2.4%) 12 (29.3%) 4 (9.8%) 41
<250€ 14 (45.2%) 1(3.2%) 7 (22.6%) 9 (29.0%) 31
p-viera 0.277

Individét me té ardhura mé t€ larta (>1000€) paragesin prevalencé mé té larté té obezitetit
(29.3%) sesa ata me té ardhura mesatare (16.9%) ose té uléta (22.6%). Por p-vlera = 0.277 nuk e

mbéshtet kété dallim si statistikisht domethénés.

Tabela 8. Sipas Vendbanimi

Vendi i jeteses Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
Rural 31 (41.9%) 4 (5.4%) 17 (23.0%) 22 (29.7%) 74
Urban 48 (51.6%) 1 (1.1%) 19 (20.4%) 25 (26.9%) 93
p-vlera 0.302

Urbanét: mbipeshé (51.6%) dhe obezitet (20.4%) pak mé té larta.

Ruralét: mbipeshé (41.9%) dhe obezitet (23.0%).
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Megjithaté, p-vlera = 0.302 sugjeron se dallimi nuk éshté domethénés.

Tabela 9. Sipas Lartesia mbidetare

Lartesia Mbipeshé Nén peshé Obezé Peshé normale Totali
mbidetare

1000-1499m 10 (55.6%) 1 (5.6%) 4 (22.2%) 3 (16.7%) 18
500-999m 67 (46.9%) 4 (2.8%) 28 (19.6%) 44 (30.8%) 143
<499m 2 (33.3%) 0 (0.0%) 4 (66.7%) 0 (0.0%) 6

Né zonat 500-999m jeton pjesa mé e madhe e kampionit dhe aty prevalenca e obezitetit éshté
19.6%.

Né zonat 1000-1499m, obeziteti shfaget né 22.2% té rasteve.

Né zonat mé té uléta (<499m), megjithése kampioni éshté shumé i vogél (6 raste), prevalenca e
obezitetit arrin 66.7%.
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8. VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Duke u bazuar né rezultatet statistikore té pérfshira né dokument, vlerésimi i hipotezave

éshté si vijon:
H1: Lidhja mes gjinisé dhe nivelit t&¢ mbipeshés/obezitetit

e Rezultati: Meshkujt kané prevalencé mé té larté té obezitetit (23.1%) se femrat (16.2%),
por p-vlera = 0.808.
o Interpretim: Dallimi nuk éshté domethénés statistikisht.

o Pérfundim: Hipoteza nuk u vértetua.
H2: Urbanét kané shkallé mé té larté obeziteti krahasuar me ruralét

o Rezultati: Urbanét = 20.4% obezé, Ruralét = 23.0% obezg; p-vlera = 0.302.
« Interpretim: Nuk ka dallim statistikisht domethénés.

e Pérfundim: Hipoteza nuk u vértetua.
H3: Arsim mé i ulét lidhet me prevalencé mé té larté obeziteti

e Rezultati: Fillore = 33.3% obezé, Larté = 24.6%, Mesme = 17.8%; p-vlera = 0.570.
o Interpretim: Tendencé ekziston, por pa domethénie statistikore.

o Pérfundim: Hipoteza nuk u vértetua.
H4: Té ardhurat mé té larta lidhen me prevalencé mé té ulét obeziteti

e Rezultati: >1000€ = 29.3% obezg; 500—1000€ = 16.9%; <250€ = 22.6%; p-vlera = 0.277.
o Interpretim: Né fakt, grupi me té ardhura mé té larta ka prevalencé mé té larté, por
dallimi nuk éshté domethénés.

o Pérfundim: Hipoteza nuk u vértetua.
H5: Personat e martuar kané prevalencé mé té larté obeziteti

e Rezultati: Martuar = 25.5% obezé; Pa martuar = 16.4%; p-vlera = 0.098.
e Interpretim: Tregon njé tendencé drejt domethénies (p<0.1), por jo mjaftueshém pér ta

konfirmuar me siguri shkencore.
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Pérfundim: Hipoteza pjesérisht u mbéshtet, por nuk u vértetua plotésisht.
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9. DISKUTIMI

Ky studim synoi té analizojé pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit né lidhje me faktorét
socio-demografiké tek té rriturit né Komunén e Vushtrrisé. Edhe pse analizat pérshkruese
theksuan disa prirje sipas gjinisé, moshés, arsimit, statusit martesor, té ardhurave dhe
vendbanimit, shumica e hipotezave té ngritura nuk rezultuan té jené statistikisht domethénése,

duke treguar se kéta faktoré nuk parashikojné fugishém mbipeshén ose obezitetin né kété mostér.

Dallimet gjinore nuk rezultuan statistikisht domethénése (p = 0.808), megjithése meshkujt
paragitén prevalencé pak mé té larté té obezitetit (23.1%) krahasuar me femrat (16.2%). Ky
rezultat bie ndesh me disa gjetje té méparshme qé e theksojné gjininé si njé faktor té
géndrueshém né parashikimin e rrezikut pér obezitet (Ng et al., 2014; WHO, 2020). Mungesa e
domethénies né kété studim mund té shpjegohet me shpérndarjen e pabalancuar té mostrés, pasi
burrat pérfagésuan gati 78% té pjesémarrésve, gjé gé mund té keté ndikuar né prirjen e

rezultateve.

Sa i pérket vendbanimit, pjesémarrésit urbané paragitén pak mé shumé mbipeshé, ndérsa ata
ruralé pak mé shumé obezitet. Megjithaté, kéto dallime nuk ishin statistikisht té réndésishme (p =
0.302). Studimet e méparshme shpesh tregojné urbanizimin si faktor té réndésishém rreziku pér
obezitetin, té lidhur me ményra jetese sedentare dhe ushqgyerje jo té shéndetshme (Ng et al.,
2014; World Obesity Federation, 2023). Mungesa e njé diference té forté urban—rural né kété
studim mund té pasqyrojé stilin e jetesés gjithnjé e mé té ngjashém né té dy zonat e Vushtrrisé,

ku sjelljet sedentare dhe ushgimet me kalori té larta jané té pérhapura.

Né lidhje me nivelin arsimor, individét me arsim fillor paragitén prevalencén mé té larté té
obezitetit (33.3%) krahasuar me ata me arsim té larté (24.6%) apo mesém (17.8%). Sidoqofté, ky
dallim nuk ishte domethénés (p = 0.570). Shumé kérkime ndérkombétare kané treguar lidhje
midis arsimit mé té ulét dhe prevalencés mé té larté té obezitetit, duke sugjeruar se njohurité
shéndetésore dhe edukimi ushgimor kané rol mbrojtés (Marques et al., 2018). Megjithaté,
rezultatet e kétij studimi sugjerojné se arsimi i vetém nuk e shpjegon mjaftueshém obezitetin né
Vushtrri, pasi faktoré té tjeré si gjendja socio-ekonomike dhe zakonet kulturore luajné rol

ndérmjetésues.

Marrédhénia midis nivelit té té ardhurave dhe obezitetit tregoi njé model té papritur. Pérkundér
hipotezés gé té ardhurat mé té larta do té shogéroheshin me mé pak obezitet, individét me mbi

1000€ té ardhura mujore kishin prevalencén mé té larté (29.3%). Megjithaté, kjo nuk ishte
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statistikisht domethénése (p = 0.277). Né kontekstin e Kosovés, kjo mund té interpretohet me
faktin gé té ardhurat mé té larta mundésojné edhe gasje mé té madhe né ushgime me kalori té
larté dhe aktivitete mé sedentare, né pérputhje me gjetjet né vendet né tranzicion (Ng et al.,
2014).

Statusi martesor paraqgiti njérén nga prirjet mé domethénése. Té martuarit paragitén prevalencé
mé té larté té obezitetit (25.5%) krahasuar me té pamartuarit (16.4%), me njé p-vleré afér
domethénies statistikore (p = 0.098). Edhe pse jo pérfundimtare, ky rezultat pérputhet me
literaturén ndérkombétare, ku martesa shpesh lidhet me shtim né peshé pér shkak té ndryshimeve
té stilit té jetesés, zakoneve ushgimore dhe uljes sé aktivitetit fizik pas krijimit té familjes (WHO,
2000; Morina & Brestovci, 2022).

Né pérgjithési, edhe pse shumica e hipotezave nuk u vértetuan, prirjet e vézhguara jané né
harmoni me literaturén ndérkombétare qé thekson rolin e gjinisé, arsimit, statusit martesor dhe
urbanizimit si faktoré ndikues, por té varur nga konteksti (Marques et al., 2018; Ng et al., 2014).
Rezultatet tregojné se obeziteti né Kosové, né vecanti né Vushtrri, éshté njé céshtje
multifaktoriale, ku ndikimet socio-demografike ndérthuren me stilin e jetesés, zakonet kulturore

dhe faktorét mjedisoré.
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10. KONKLUDIMI

Ky studim analizoi pérhapjen e mbipeshés dhe obezitetit tek té rriturit né Komunén e
Vushtrrisé né lidhje me faktorét socio-demografiké si gjinia, mosha, arsimi, statusi martesor, té
ardhurat dhe vendbanimi. Rezultatet treguan se, edhe pse ekzistojné disa prirje té dukshme,

shumica e hipotezave té ngritura nuk u mbéshtetén me domethénie statistikore.

Meshkujt paragitén prevalencé mé té larté té obezitetit sesa femrat, por dallimi nuk ishte i
réndésishém. Ngjashém, banorét urbané dhe ata ruralé nuk ndryshonin ndjeshém né shkallén e
obezitetit, duke sugjeruar se stili i jetesés né kéto zona éshté gjithnjé e mé i ngjashém. Niveli
arsimor dhe statusi ekonomik nuk rezultuan faktoré té forté pércaktues, megjithése individét me

arsim fillor dhe té ardhura mé té larta shfagén prirje pér obezitet mé té madh.

Ndér té gjitha hipotezat, statusi martesor doli si faktori mé i afért me domethénien statistikore:
personat e martuar kishin prevalencé mé té larté té obezitetit krahasuar me ata té pamartuar. Ky
rezultat pérforcon gjetjet e studimeve ndérkombétare gé sugjerojné se martesa shpesh lidhet me

ndryshime né stilin e jetesés dhe shtim né peshé.

Né pérfundim, mbipesha dhe obeziteti né Komunén e Vushtrrisé paragiten si njé problem
kompleks dhe multifaktorial, ku faktorét socio-demografiké ndérthuren me zakonet e
pérditshme, ndikimet kulturore dhe kushtet mjedisore. Rezultatet e kétij hulumtimi theksojné
nevojén pér ndérhyrje té integruara shéndetésore dhe sociale, té cilat duhet té fokusohen jo vetém
né edukimin shéndetésor, por edhe né krijimin e mundésive pér aktivitete fizike dhe

pérmirésimin e zakoneve té ushqyerjes.

Studimi kontribuon me té dhéna té vlefshme pér hartimin e politikave shéndetésore né nivel
lokal dhe kombétar dhe shérben si bazé pér hulumtime té tjera mé té zgjeruara, té cilat mund té

analizojné me thellési faktorét gé ndikojné né kété problem serioz té shéndetit publik.
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