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Abstrakt

Ky hulumtim ka analizuar nivelin e pérfshirjes s€¢ nxénésve té€ klasés s¢ VIII nga
Komuna e Pejés né aktivitetet fizike dhe géndrimet e tyre ndaj edukatés fizike, duke marré
parasysh ndikimin e gjinis¢ dhe vendbanimit (urbane vs. rurale). Mostra pérbéhej nga 200
nxénés, pérkatésisht 100 djem dhe 100 vajza, t€ ndaré né ményré té barabarté sipas vendbanimit:
50 djem dhe 50 vajza nga zona urbane, dhe 50 djem dhe 50 vajza nga zona rurale. Q&llimi
kryesor ishte vlerésimi i ndryshimeve né masat antropometrike (lartésia, pesha, BMI) dhe
perceptimet pér aktivitetin fizik, kushtet e zhvillimit dhe barrierat né pérfshirje. Pé&rpunimi i té
dhénave u realizua me SPSS, duke pérdorur analiza pérshkruese, t-teste pér grupe té pavarura, si
dhe testet joparametrike Mann—Whitney dhe Kruskal-Wallis pér té identifikuar dallimet
statistikisht t€ rénd€sishme mes grupeve. Rezultatet treguan dallime antropometrike t&é
rénd€sishme vetém tek vajzat mes grupeve urbane dhe rurale, me avantazh pér vajzat urbane,
ndérsa tek djemté dallimet nuk ishin statistikisht t&€ réndésishme. Kjo sugjeron ndikim mé té forté
té faktoréve ambientalé dhe socio-ekonomiké tek zhvillimi trupor i vajzave. Pérfshirja né
aktivitet fizik ndryshon né bazé té€ gjinis€ dhe vendbanimit: djemté urbané jané mé aktivé sesa
ata rural€, ndé€rsa vajzat rurale jan€ mé pak aktive krahasuar me vajzat urbane. Motivimi pér
aktivitetin fizik ndryshon gjithashtu, ku djemté urbané fokusohen kryesisht te shéndeti, ndérsa
grupet rurale te humbja né peshé. Nxénésit urbané shfaqin mé shumé kénaqési dhe vetévlerésim
ndaj edukatés fizike, ndérsa ata rural€ pérballen me mé shumé sfida dhe interes mé té ulét.
Megjithaté, angazhimi gjaté oréve t€ edukatés fizike &éshté relativisht 1 barabarté né té gjitha
grupet. Réndésia e edukatés fizike pér shéndetin pranohet gjerésisht pavarésisht dallimeve né
pérfshirje dhe perceptim. Kéto gjetje theksojné nevojén pér politika dhe ndérhyrje qé adresojné
pabarazit€ né infrastrukturé dhe motivim, duke siguruar mundé€si t€ barabarta pér t€ gjithé
nxénésit n€ edukatén fizike, me qéllim pé€rmirésimin e shéndetit dhe miréqgenies sé komunitetit té
Pejés.

Fjalét kyce: Aktiviteti fizik, Nxénés t€ klasés s¢ VIII, Komuna e Pejés, Zoné urbane,

Zoné rurale, anketa, statistika
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Abstract

This study analyzed the level of participation of 8th-grade students from the
Municipality of Peja in physical activities and their attitudes towards physical education,
considering the influence of gender and place of residence (urban vs. rural). The sample
consisted of 200 students, equally divided by gender and residence: 100 boys and 100 girls, with
50 boys and 50 girls from urban areas, and 50 boys and 50 girls from rural areas. The main
objective was to assess differences in anthropometric measures (height, weight, BMI) and
perceptions regarding physical activity, conditions for development, and barriers to participation.
Data processing was carried out using SPSS, employing descriptive analyses, independent
samples t-tests, as well as non-parametric Mann—Whitney and Kruskal-Wallis tests to identify
statistically significant differences between groups. Results showed significant anthropometric
differences only among girls between urban and rural groups, with an advantage for urban girls,
while differences among boys were not statistically significant. This suggests a stronger
influence of environmental and socio-economic factors on the physical development of girls.
Participation in physical activity varies by gender and residence: urban boys are more active than
rural boys, while rural girls are less active compared to urban girls. Motivation for physical
activity also differs, with urban boys focusing primarily on health, while rural groups emphasize
weight loss. Urban students demonstrate higher satisfaction and self-esteem regarding physical
education, whereas rural students face more challenges and show less interest. However,
engagement during physical education classes is relatively equal across all groups. The
importance of physical education for health is widely acknowledged despite differences in
participation and perception. These findings highlight the need for policies and interventions that
address inequalities in infrastructure and motivation, ensuring equal opportunities for all students
in physical education, with the goal of improving the health and well-being of the Peja
community.

Keywords: Physical activity, 8th-grade students, Municipality of Peja, Urban area,

Rural area, Survey, Statistics
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1. HYRJE

Duke e pérkufizuar kohén e lir€ (Dumazedier, 1972; Irby dhe Tolman, 2002), theksojné
se ajo pérfshin ato oré t& dit€s kur t€ rinjt€ nuk jané€ t€ angazhuar formalisht né aktivitete
shkollore, familjare apo t& punés. Si aktivitete t€ kohés sé liré pérmenden ato qé t€ rinjté€ i
zgjedhin lirisht, prandaj konsiderohen si e drejté diskrecionale e tyre. Koha e liré éshté ajo kohé
q¢€ 1 mbetet fémijés pas pérmbushjes sé t€ gjitha detyrimeve shkollore dhe t¢ tjera.

Pérpara njeriut modern vazhdimisht paraqiten kérkesa gjithnjé e mé t€ reja nga shoqéria
konsumatore, t€ cilat duhet t€ pérmbushen qé€ si shpérblim té fitohet e ashtuquajtura 'kohé e liré¢'
(Poli¢, 2003). Koha e liré €shté njé parakusht pér shumé aktivitete, nj€ pjesé e madhe e té cilave 1
nénshtrohet faktoréve té réndésishém g€ ndikojné né funksionimin e njeriut n€ kuadér té
drejtimeve t€ ndryshme shogérore dhe ekonomike té€ jetés (AndrijaSevi¢, 2000). Lindja dhe
zhvillimi 1 shogérisé industriale, pérvec pasojave t€ tjera, ka rezultuar n€ lindjen, pérkatésisht
formésimin specifik t€ kategoris€ s€ t€ rinjve, si dhe t€ kategorisé s€ kohés sé liré (Perasovic,
2009). Aktivitetet dhe hapésira e kohés sé lir€ jané kuptuar si mjete t€ réndésishme pér fuqizimin
e t€ rinjve, si edhe si njé€ sferé pér realizimin e interesave t€ ¢do individi apo grupi (Jedud dhe
Novak, 2006). Hulumtimi i fenomenit t€ kohés sé€ liré ka vetém njé qéllim parésor, dhe ai éshté
qé€ koha e liré t€ organizohet sa mé mir€, dhe rrjedhimisht té€ shfrytézohet né ményré cilésore.
Duke gené se aktivitetet e lira 1 zgjedh individi veté, ato i1 ofrojné atij ndjenjén e liris€ dhe
kontrollit personal shumé mé tepér sesa aktivitetet e tjera, si¢ jan€ shkolla apo puna. Koha e lir€,
pra, duhet té jeté kulmi i pérjetimit t€ kénaqésis€ dhe lumturisé, dhe si e tillé, njé pjesé e
pandashme e kodit té njeriut modern (Bouillet, 2008.)." Koha e lir€ e t€ rinjve ka gené gjithmoné
né gendér t€ vémendjes si njé fenomen shogéror, me géllim gjetjen e pérmbajtjeve q€ do t’i
motivonin t€ rinjté ta kalonin kohén e lir€ né aktivitete fizike. Két€ detyré shoqérore, e cila éshté
shumé e réndésishme, e ka marré pérsipér shkolla si institucion edukativo-arsimor, qé €shté né
gjendje t€ drejtojé aktivitetet jasht€mésimore dhe jashtéshkollore, si n€ aspektin teorik ashtu
edhe praktik, drejt njé kulture té€ shfrytézimit t€ kohés sé liré (Previsi¢, 2000). Pérmbajtjet dhe
format e kalimit t& kohé&s s€ liré béhen variabla t€ réndésishme pér t€ kuptuar efikasitetin e

edukimit né€ pérgjithési, e veganérisht né kuadér té sistemit shkollor (Leburi¢ dhe Relja, 1999).
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Hulumtimet e deritanishme tregojné se "koha e liré €shté ajo fushé e jetés sé pérditshme
né té€ cilén t€ rinjt€ béhen té pavarur mé herét dhe ku autonomia e tyre éshté mé e madhe" (IliSin
et al., 2006). Veté termi aktivitete jasht€émésimore apo té lira nénkupton ekzistencén e kushteve
themelore psikologjike pér zhvillimin e kreativitetit — liriné dhe siguriné psikologjike — q& pér
nxénésit pérb&jné njé faktor t€ fuqishém motivues pér pjes€marrje. Potenciali krijues 1 individit
kérkon njé¢ ambient dhe kushte t€ caktuara né ményré qé€ t€ zhvillohet dhe té realizohet lirisht
(Mlinarevi¢—Brust, 2009). Fémijéve qé kané vullnet dhe ndjeshméri pér két€ u rekomandohet té
merren me sport, ndérsa té tjeréve, qé nuk kané ambicie sportive, u rekomandohet t€ merren me
aktivitete rekreative, té cilat jané t€ qasshme pér té gjithé. Gjithashtu, rekomandohet qé fémijét
dhe t€ rinjté t€ shfryt€zojné kohé pas kohe njé pjesé€ t€ kohés sé€ liré pér t’u marré me aktivitete t&
dobishme dhe interesante nga fusha t€ ndryshme si: muzika, arti pamor dhe aktivitete t€ tjera
kreative. Né mjedise t& ndryshme (rajonale), nxénési fiton pérvoja t& ndryshme, kryen aktivitete
té ndryshme dhe &shté i ekspozuar ndaj ndikimeve dhe pritshmérive t€ ndryshme nga personat
me t€ cilét takohen. Cdo mjedis ka potenciale edukativo-arsimore specifike (Rosi¢, 2001).

Procesi edukativ gjithmoné zhvillohet né njé kontekst t€ caktuar dhe n€ njé mjedis mé
shumé apo mé pak té favorshém pér edukim. N& kohén dhe hapésirén ku individi zhvillohet,
mjedisi edukativ pérfshin: ambientin fizik, social, kulturor, psikik dhe fetar. Shogqéria
bashkékohore pérbéhet nga mjedise t€ ndryshme qé€ mund té kené ndikim edukativ. Meqgenése
fémijét 1 zgjedhin veté aktivitetet, ésht€ 1 pranishém njé nivel 1 lart€ motivimi g€ mundéson
pérfshirje t€ gjeré dhe pérvetésim mé t€ lehté t€ njohurive. Aktivitetet e t€ rinjve jané t&
ndryshme né rajone t€ ndryshme dhe interesat e tyre varen nga njé séré faktorésh, si: gjeografiké
(vendi 1 banimit), ekonomiké (zhvillimi i mjedisit), mendoré, niveli i interesimit, gjinia, mosha,
profesioni etj.

Koha e liré éshté ai segment i jeté€s njerézore né té cilin njeriu para s€ gjithash e njeh
veten si individ me té gjitha vegorité, interesat, motivet e tij (Grandi¢ dhe bashképunétorét,
2009).

Réndésia e interesave personale pér ményrén se si t€ rinjt€ e kalojné kohén e liré
konfirmohet nga rezultatet e hulumtimeve me nxénés té€ shkollave fillore (Havelka dhe
bashképunétorét, 1990). Péraférsisht gjysma e nxénésve e kalojné kohén e lir€ né shtépi, ndérsa
gjysma tjetér jashté saj. Kur largohen nga shtépia, t€ rinjt€ mé sé shpeshti shkojné né fusha

sportive, parge, rrugé apo sheshe publike. Pérgjithésimi i rezultateve i1 ¢on autorét né
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pérfundimin se né€ strukturén e kohés s€ liré té nxénésve né fund t€ arsimit fillor dominojné
aktivitetet fizike, ndérsa né mesin e aktiviteteve njohése — ato receptive. Prandaj, n€ jetén e té
rinjve ka pak rrethana q€ do t€ nxitisnin produktivitetin dhe kreativitetin (Maksi¢ dhe
bashképunétorét, 2008). Zhvillimi i njé kulture t€ miréfillté t€ pérdorimit t& kohés s¢ liré Eshté
thelb&sor pér formimin e ploté té personalitetit t€ t€ rinjve. Koha e liré nuk duhet t€ jeté vetém
pushim pas detyrimeve ditore, por njé¢ mundési pér rritje personale dhe sociale. Aktivitetet qé
nxisin kreativitetin si leximi, muzika, arti, shkrimi, programimi apo pjesémarrja né€ projekte
vullnetare jan€ ményra t€ dobishme pér ta shfrytézuar kété kohé.

Pér mé tepér, teknologjia moderne ka ndryshuar ményrén se si t€ rinjté e kalojné kohén
e liré. Rrjetet sociale, lojérat elektronike dhe platforma té tjera dixhitale kané z&né nj€ pjesé té
madhe té ké&saj kohe. Edhe pse kéto aktivitete mund t€ ofrojné forma t& argétimit dhe
komunikimit, ato shpeshheré nuk kontribuojné né zhvillimin e afté€sive reale apo né€ nxitjen e
krijimtaris€. Prandaj, éshté e réndésishme qé prindérit, arsimtarét dhe institucionet edukative té
ndérgjegjésojné té rinjté pér réndésin€ e balancimit mes argétimit pasiv dhe aktiviteteve
produktive. Organizimi 1 klubeve t€ interesit, kurseve jashté€shkollore dhe punétorive krijuese
mund té jet€ njé ményré efektive pér t’i orientuar t€ rinjt€ drejt pérdorimit mé t€ dobishém té
kohés sé liré€ (Aarnio, 2003).

Periudha e shkollés fillore €shté njé fazé e réndésishme pér formimin e interesave
personale dhe pér pérfshirjen e fémijéve né aktivitete t€ ndryshme t€ kohés sé liré. Gjaté késaj
kohe, ata ndeshen me lloje t€ shumta aktivitetesh qé ndikojné né zhvillimin e tyre individual dhe
shoqgéror. Kéto pérfshijné aktivitete jashtéshkollore si sportet, artet, aktivitetet kulturore, si dhe
ato mé pasive si shikimi i televizorit, pérdorimi i rrjeteve sociale apo dégjimi i muzikés.

Bazuar né kété qasje, studimi 1 realizuar ka nisur nga ideja se fémijét zakonisht zgjedhin
sportin si ményrén mé t€ preferuar pér t€ kaluar kohén e lir€. Sporti jo vet€ém qé ofron lévizje
fizike dhe argétim, por gjithashtu ndihmon né ndértimin e vetédisiplinés, punés né grup dhe
vetébesimit. N& shoqérit€é moderne, koha e liré shihet si njé pjes€ shumé e réndésishme e
zhvillimit té té rinjve né aspektin emocional, mendor dhe shoqgéror. Pérveg argétimit, ajo pérfshin
edhe pérfshirjen aktive té té rinjve né€ kulturé, media, teknologji informative, si dhe né aktivitete
sportive dhe edukative q€ ndodhin jashté shkollés (Andrijasevi¢, 2000).

Aktivitetet n€ kohén e liré luajn€ rol ky¢ né€ zhvillimin e ndjenjés s€ pérkatésis€, né

forcimin e marrédhénieve me bashkémoshatarét dhe né€ kultivimin e shprehive té shéndetshme té
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sjelljes. Megjithaté, €sht€ e domosdoshme g€ organizimi i1 kétyre aktiviteteve t&€ béhet me kujdes,
né€ ményré g€ té rinjté€ t€ mos izolohen apo manipulohen pérmes pérmbajtjes sé tyre. Koha e liré
duhet t€ shfrytézohet si mundési pér pérmirésimin e cilésis€ s€ jeté€s dhe pér realizimin e té
drejtave t€ fémijéve dhe té rinjve pér zhvillim té shéndetshém. Ajo gjithashtu mund t€ ndihmojé
né parandalimin e dukurive negative si varésia ndaj substancave narkotike, konsumimi i alkoolit,
dhuna apo sjelljet devijante né shoqéri. Prandaj, €shté detyré e pérbashkét e shkollave, familjes
dhe institucioneve shoqérore t€ krijojné kushte qé nxisin pérfshirjen e fémijéve né aktivitete té
dobishme, qé€ jo vetém i argétojné, por edhe i ndihmojné té rriten si individé t& pérgjegjshém dhe
aktivé né komunitet (Grandi¢ dhe bashképunétorét, 2009)

Sporti dhe aktiviteti fizik, né veganti, kan€ njé rol t€ réndésishém né procesin
edukativo-arsimor t€ t€ rinjve, pasi ndikojné€ né€ zhvillimin e aspekteve fizike, psikologjike dhe
sociale té tyre. Pérfshirja e té rinjve né aktivitete sportive dhe rekreative duhet té reflektojé
karakteristikat e tyre individuale dhe t€ kontribuojé n€ ndértimin e njé personaliteti t& balancuar.
Kéto aktivitete ndihmojné né pérvetésimin e vlerave t€ sportit, si respekti, ndershméria,
bashképunimi, géndrueshméria, vetébesimi dhe njé frymé e shéndetshme garimi (NeSi¢ dhe
bashképunétorét, 2011). Njé nga sfidat kryesore té brezit té ri sot Eshté mungesa e mjaftueshme e
aktivitetit fizik, fenomen i pérhapur né t&€ gjitha shtresat e shoqéris€. Reduktimi i lévizjes dhe
aktivitetit trupor ndikon negativisht n€ shéndetin fizik dhe mendor té té rinjve.

Pérveg sporteve ekipore t€ njohura si volejbolli, hendbolli, basketbolli dhe futbolli, né
shkolla duhet t€ organizohen vazhdimisht programe q¢ kané si qéllim parandalimin e mbipeshés.
Kéto programe duhet t&€ pérfshijné aktivitete t€ ndryshme sportive, né ményré qé edhe nxénésit
qé€ kané€ peshé té shtuar t&€ mund té pérfshihen pa u ndjeré inferior pér shkak té rezultateve apo
pamjes s€ tyre fizike (Vidakovi¢ dhe bashképunétorét, 2011).

Ushtrimet fizike t€ kryera rregullisht kané shumé efekte pozitive né shéndetin e njeriut.
Ndérsa fémijét kané tendencé natyrale pér aktivitet, me kalimin e kohés ata béhen mé pak aktivé.
(Aarnio, 2003). Pér kété arsye, €shté e rénd€sishme qé qé n€ moshé té vogel t€ krijohet njé zakon
pér aktivitetin fizik dhe té nxiset kuptimi i réndésis€ s€ sporteve dhe aktiviteteve rekreative.
(Ostoji¢ dhe bashképunétorét, 2010). Aktiviteti fizik dhe angazhimi né€ sport lidhen ngushté me
sjelljet q&€ ndikojné né shéndetin, si dhe me faktoré t€ ndryshém shoqéroré

(Sallis dhe bashképunétorét, 2000).
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Stili 1 jetés dhe puna moderne kané sjellé ndryshime t€ médha, jo vet€ém né natyrén dhe
intensitetin e detyrave né puné, por edhe n€é ményrén se si njerézit shfrytézojné kohén e tyre té
lir€ dhe pushimin. Meqé shumé nga aktivitetet e sotme profesionale nuk pérfshijné 1€vizje té
mjaftueshme muskulore dhe aktivitet motorik optimal, i nevojitet organizmit t& njeriut t& gjenden
forma t€ ndryshme aktivitetesh qé né kohén e lir€ mund t€ plot€sojné nevojat bazé t€ njeriut pér
l1évizje, relaksim, komunikim, lojé dhe argétim, duke kontribuar késhtu né€ pérmirésimin e
cilésisé s¢€ jetés (Grandi¢ dhe bashképunétorét, 2009)

Sot, shogéria gjithnjé e mé shumé pérqafon ményra aktive té pushimit, edhe gjaté orarit
té punés, duke aplikuar programe t€ ndryshme sportive dhe rekreative, si ushtrime pér formésim
trupor, aktivitete argétuese dhe elemente nga lojérat sportive. Kéto aktivitete jané natyrale pér
1€vizjen dhe pérshtaten me gjendjen shéndetésore, aftésité, nevojat dhe interesat e secilit individ,
qoft€ me vetédije apo pa (Nesi¢ dhe bashképunétorét, 2011).

Duke pasur parasysh rolin e réndésishém qé sporti dhe rekreacioni sportiv kané né
plotésimin e nevojave themelore t& njeriut pér 1€vizje, ato jané gjithashtu pjesé e trendeve té reja
turistike. Turizmi po ndryshon nga ofertat tradicionale t€ pushimit drejt programeve aktive qé
pérfshijné sporte dhe rekreacion né ambiente natyrore térheqése.

Né shéndetin e njerézve moderné ndikojné negativisht ushqimi 1 tepért dhe jo i1
pérshtatshém, mungesa e aktivitetit fizik, stresi, ndotja e mjedisit dhe zakonet e démshme. Kéto
faktor€, s€ bashku me mungesén e lévizjes dhe ngarkesat emocionale, jané shkaktaré kryesoré té
sémundjeve t€ ndryshme si ato té sistemit muskulor, zemr€s, aparatit t& frymémarrjes dhe tretjes,
si dhe problemeve nervore dhe emocionale. Aktiviteti fizik 1 rregullt dhe 1 pérshtatshém &shté i
domosdoshém pér ruajtjen e shéndetit dhe funksionimin normal t€ trupit. Cdo kufizim i madh 1
1évizjes &shté n€ kundérshtim me natyrén biologjike t€ njeriut dhe mund t€ shkaktojé probleme
funksionale e mé voné edhe démtime organike té organeve jetésore. Kjo mungesé e aktivitetit
mund té kompensohet pérmes programeve adekuate té rekreacionit sportiv.

Né psikologji, personaliteti éshté koncepti mé kompleks dhe mé gjithépérfshirés, 1 cili
pérdoret pér t&€ pérshkruar dhe shpjeguar sjelljet gjaté trajnimit sportiv. Marrédhénia midis
personalitetit dhe trajnimit sportiv ndikohet nga disa faktoré t& ndryshém. Personaliteti, pérveg
ndikimit nga faktorét situacionalé, organiké, socialé dhe social-historiké, pérbén njé pjesé té
pandashme té determinimeve qé€ ndikojné né ¢do veprim t€ individit, pérfshiré edhe pjes€marrjen

né aktivitete t€ ndryshme té trajnimit sportiv. (Ostoji¢ dhe bashképunétorét, 2010).
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2. HULUMTIMET E DERITANISHME

Gjaté dhjeté viteve té fundit €shté vérejtur njé ulje e pérgjithshme e aktivitetit fizik né té
gjitha moshat. Kjo ndodh kryesisht si pasojé e modernizimit t€ ményrés s¢ punés dhe jetés sé
pérditshme, ku pérdorimi i teknologjis€ dhe pajisjeve t€ ndryshme ka ¢uar né minimizimin e
nevojés pér 1évizje fizike. Gjithashtu, térheqja qé kané programet dhe pérmbajtjet ¢ mediave
elektronike, si televizioni, interneti dhe telefonat inteligjenté, ka kontribuar né€ kété rénie.

N¢é lidhje me vlerésimin e nivelit t€ aktivitetit fizik né popullata té ndryshme, jané
realizuar njé séré studimesh né mbaré botén. Pér t€ pasur njé kuptim mé t€ thellé té
problematikés, €shté thelbésore qé kéto studime té€ vazhdojné. Meqé ekziston njé mungesé e
konsiderueshme e kérkimeve qé fokusohen posacérisht né personat e moshés sé re, do té jeté e
nevojshme gé€ t€ merren parasysh edhe t€ dhénat nga studimet q€ pérfshijné popullatén e gjeré né
vende t€ ndryshme. Rezultatet e kétyre hulumtimeve do té paragiten né pjesén né vijim té
materialit.

Burton dhe Turrell (2000), né njé hulumtim t€ realizuar né Australi, kané€ analizuar
marrédhénien midis profesionit, kohés s€ kaluar n€ puné dhe nivelit t€ aktivitetit fizik né kohén e
lir€ tek individét e moshés s€ mesme. Mostra ka pérfshiré 21,787 t€ anketuar. Rezultatet treguan
se 67.7% e tyre nuk ishin mjaftueshém aktivé fizikisht, ku graté (72.2%) rezultuan mé pak aktive
se burrat (64.8%). Ndér meshkujt mé pak t€ pérfshiré né aktivitet fizik u identifikuan ata qé
kishin fémijé, ishin duhanpirés dhe kishin status shéndetésor té dobét.

Okano, Miyake dhe Mori (2003), né¢ njé kompani t€¢ madhe né Hokkaido, kané
shqyrtuar marrédhénien ndérmjet punonjésve t€ moshés s€¢ mesme (50-59 vjec) dhe aktivitetit
fizik né kohén e lir€, duke e krahasuar me vlerésimin subjektiv t€ shéndetit. Rezultatet treguan se
ky vlerésim lidhej ngushté me aktivitetin fizik n€ puné dhe né€ kohén e liré, si dhe me nivelin e
stresit psikologjik.

Leino-Arjas et al. (2004) kané hulumtuar lidhjen midis ngarkes€s n€ vendin e punés,
aktivitetit fizik n€ kohén e lir€ dhe vlerésimit subjektiv té shéndetit fizik. Rezultatet treguan se
aktiviteti fizik intensiv redukton ndjeshém mundésiné e pérkeqésimit t&€ shéndetit fizik,
vecanérisht né fazat e vona té jetés.

Ali dhe Lindstrom (2006), n€ njé studim té realizuar né Suedi, analizuan kushtet psiko-
sociale n€ puné, aktivitetin fizik n€ kohén e liré dhe situatén e t€ papunéve. Ata konstatuan se

meshkujt jané dukshém mé pak t& pérfshiré né aktivitete fizike n€ kohén e lir€ sesa femrat.
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Kouvonen et al. (2005) analizuan lidhjen ndérmjet aktivitetit fizik né kohén e liré,
natyrés s€ punés dhe ngarkesés s€ saj te punonjésit e sektorit publik (femra dhe meshkuj). Gjetjet
tregojné se niveli 1 aktivitetit fizik bie ndjeshém me rritjen ¢ moshés dhe me rénien e statusit
socio-ekonomik.

Schneider dhe Becker (2005) analizuan nivelin e aktivitetit fizik tek popullata e
punésuar ¢ moshés s¢ mesme né Gjermani, me fokus tek pjesémarrja né sport dhe faktorét e
punés g€ e ndikojné até. Rezultatet treguan se 39.2% e popullsisé nuk merrnin pjes€ né sport,
19% ushtronin t& paktén 1 oré n€ javé, 20.2% ushtronin rregullisht 1-2 oré né€ javé, ndérsa 13.4%
ushtronin 2-4 oré né javé.

Proper et al. (2003) kané analizuar efektivitetin e programeve té aktivitetit fizik gjaté
orarit t€ punés dhe ndikimin e tyre n€ shéndetin dhe aftésité fizike. Sipas rezultateve, ushtrimet
fizike gjaté orarit t&€ punés kané réndé€si t€ madhe né parandalimin e ¢rregullimeve muskulo-
skeletore.

Thogersen-Ntoumani dhe Fox (2005) kryen njé sondazh pér té€ identifikuar lidhjen mes
aktivitetit fizik, indeksit t€ masés trupore (BMI), variablave demografike dhe shéndetit mendor té
punonjésve. Rezultatet treguan se mungesa e ushtrimeve fizike dhe e vetébesimit lidhen me uljen
e kénaqésis€ né puné.

Nesi¢ et al. (2014), né njé mostér prej 450 femrash t&€ moshés mesatare né Novi Sad,
analizuan lidhjen midis ményrés sé€ jetes€s dhe pérmbajtjes s€ ushtrimeve rekreative. U konstatua
se shumica e grave t€ moshés s€ mesme nuk e konsiderojné aktivitetin fizik si pjesé té
réndésishme té jetés sé pérditshme. Mé pak se 20% ushtrojné rregullisht (t€ paktén 3 heré né
javé), ndérsa faktorét demografiké, vecanérisht mosha, rezultuan me ndikim statistikisht té
réndésishém.

Murseli &  Gjuraj (2015) theksojné se sporti dhe aktivitetiti fizik né pérgjithési,
jané faktoré qé kané€ njé ndikim pozitiv né€ cilésiné e jetés, shéndet, mendor, stabilitetitin mendor,
motivimin dhe vetébesimin si tek personat e t€ gjitha moshave dhe dy gjinive te popullata ku ajo
jeton. Ushtrimet e pérgjithshme kané pér géllim té€ aktivizojné gjith€ organizmin, pér t&€ ndihmuar
ruajtjen e statusit shéndetésor né pérgjithési ose t€ rivendos gjendjen e sémuré né njé gjendje
relativisht t€ shéndetshme. Pér realizimin e qéllimit &shté &€sht€ popullata nga e cila éshté
nxjerrur mostra e entitetit e cila éshté definuar si popullaté e personave nga komuna e

Prishtinés. Me metoden e mostrés s€ rasté€sishme €shté pérzgjedhur mostra e t€ anketuarve pér
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géllimet e kétij hulumtimi. Né hulumtim jané pérfshiré — gjithésejt 500 t&€ anketuar t€ ndaré
sipas gjinis€ dhe n€ 5 grupe sipas moshés. Rezultatet e fituara tregojné se jané fituar dallime t&
rénd€sishme statistikore ne mes femrave dhe meshkujve gati né t&€ gjitha pergjigjjet e shtaté
pyetjeve té parashtruara. Gjithashtu rezultatet e fituara tregojné se jané fituar dallime té
réndésishme statistikore ne mes meshkujve té ndaré sipas moshés dhe femrave té ndaré sipas
moshés gati né té€ gjitha pergjigjjet e shtaté pyetjeve té parashtruara.

Kagiu dhe Daci (2018), né njé studim mbi nxénésit e shkollave t€ mesme té Podujevés
dhe Pejés (mosha 16-17 vjeg), analizuan ndikimin e stilit t& jetesés dhe aktiviteteve rekreative
fizike n€ Indeksin e Masés Trupore (BMI). Studimi pérfshiu 400 nxénés (200 pér komuné, nga té
dy gjinité). U pérdor njé pyetésor 1 modifikuar qé€ analizoi pjesémarrjen né aktivitete fizike dhe
shprehité e jetes€s si: pirja e duhanit, konsumimi i alkoolit, ushqimi dhe gjumi i rregullt. U
pérfshiné gjithashtu t€ dhéna mbi lart€sin€é dhe peshén trupore pér té llogaritur BMI-né.
Rezultatet treguan se BMI nuk lidhet drejtpérdrejt me aktivitetet fizike apo shprehité e jetesés,
por mé tepér me konsumin e energjisé dhe kohézgjatjen e aktiviteteve.

Metushi & Mugqa (2019) si géllim té€ punimit kishin prezantimin e marrjes me aktivitet
rekreativ sportiv si dhe kohés mé te preferuar pér pjesmarrje me aktivitete rekreative sportive.
Hulumtimi 1 cili éshté realizuar ka pér qéllim para se gjithash, identifikimin e disa shprehive té
jeteses t&€ nxénésve t€ Suharekés dhe Ferizajit té cilat mundé t€ kené ndikim né pércaktimin e
mbéshtetjes né aktiviteteve rekreative sportive né€ qytetet e trajtuara né punim. Pér realizimin e
gé€llimit Mostra e anketuar né kété punim ésht€ definuar si mostér e pérbér nga nxénésit e
moshés 16, 17 dhe 18 vjece té shkollave t&€ mesme t€ qytetit t€ Suharekés dhe Ferizajit. Mostra
né pérgjithsi ka pérfshi né két€ punim 200 nxénés t€ anketuar t&€ dy komunave té€Kosovés nga
100 nxénés t€ s€cilés komuné té t& dy gjinive. N& grupin e té anketuarve pérfshihen nxénés té
klasave X, Xl dhe XII /domethéné nga 50 nxénés t€ gjinis€é mashkullore dhe 50 nxénés té
gjinisé femrore té secilés komuné. Rezultatet e fituara pas pérpunimit tregojné se t&€ anketuarit té
ndar€ sipas gjinis€ dhe vendbanimeve kan€ dhéné pérgjigjje t€ ndryshme. Egzistojné dallime té
réndésishme statistikor né mes grupeve té nxénésve t€ ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimeve né
Peshén trupore. Egzistojné dallime t€ réndésishme statistikor n€ mes grupeve té€ nxénésve té
ndar€ sipas gjinis€ dhe vendbanimeve né€ Lartésiné trupore. Egzistojné dallime té réndésishme
statistikor né mes grupeve t€ nxénésve té€ ndaré sipas gjinisé dhe vendbanimeve né Indeksin e

masés trupore (BMI). Egzistojné dallime t€ réndésishme statistikor n€ mes grupeve t€ nxénésve
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té ndaré sipas gjinis€ dhe vendbanimeve né€ marrjes me aktivitet rekreativ sportiv si dhe kohés
mé te preferuar pér pjesmarrje me aktivitete rekreative sportive. Egzistojné dallime t&
rénd€sishme statistikor n€ mes grupeve t€ nxénésve t€ ndaré sipas gjinisé¢ dhe vendbanimeve né
shprehive té jeteses.

Kurshumlija & Hoxha (2019) theksojn se aktiviteti fizik te femrat e moshes s€ mesme
€shté njé faktor 1 réndésishém pér ¢do femer q€ 1 pérket kétij grupi. Femrat g€ jan€ mé aktive
fizikisht jan€ né gjendje mé t€ mir€ shéndetésore Qé&llim kryesor i kétij punimi €shté paraqitja e
nivelit t€ marrjes me aktivitete rekreativo-sportive, llojet e aktiviteteve, kohés mé t€ preferuar pér
pjesmarrje me kéto aktivitete, tek grat€ e dy qyteteve Prishtiné dhe Mitrovicé nga mosha 20-29
vjecare 30-39 vjecare dhe 40-50 vjecare. Mostra e hulumtimit &shté pérbér nga grupi 1 femrave té
dy qyteteve t&€ Kosoves (Prishtinés dhe Mitrovicés). Mostra e té anketuarve ka pérfshiré 200
femra qé jané pérzgjedh rastésisht né kétyre dy komunave. Mostra e té anketuarve né aspektin e
kategorive t€ moshés €shté ndaré né gjashté néngrupe. Grupin e paré dhe té dyté e kané pérbéré
femrat e moshés 20-29 vjece nga Komuna e Prishtinés dhe Mitrovicés. Grupin e treté dhe té
katért e kané pérbéré femrat e moshés 30-39 vjece nga Komuna e Prishtin€s dhe Mitrovicés.
Grupin e pesté dhe t€ gjasht€ e kané pérbéré femrat e moshés 40-50 vjece nga Komuna e
Prishtin€s dhe Mitrovicés. Si instrument 1 hulumtimit €sht€ aplikuar pyetésori, i pérpiluar dhe
modifikuar pér két€ hulumtim me 15 pyetje: Qe sa kohé mereni me fitness (KMAF), Sa here né
javé ushtroni fitness (HJUSH), Arsyeja e marrjes me fitnes (ARMF), Cka ju motivon pér té
ushtruar (CMOTUSH), Sa koh€ ushtroni (SAKOUSH), Cilin aktivitet apo ushtrim e pérdorni mé
s¢ tepérmi (CIAKUPSH), Pérgjigjet nga pyetésorét: A pérdorni protein (PPROT) dhe Ng ¢far
kohe ushtroni (CFKOUSH), A ushtroni pér gara (USHGA), A ushtroni pér shéndet dhe
mirégenie (USHSH), A e pérdoréni fitnesin si rekreacion (PALR), A mendoni se fitnesi ndikon
pozitivisht né gjendjen e juaj shéndetésore (MFNPGJSH), Si mund té pérshkruani nivelin tuaj té
fitnesit (MPNTF), Si ushtroni (SIUSH), Deri né ¢far shu me parash jeni t€ gatshme ta paguani
trajnerin personal (PARAT). Nga hapésira e e statistikes komparative (krahasuese) pér grupet e
mostrave t€ pavarura do t€ pérdoret procedura diskriminative, para se gjithash, analiza
diskriminative n€ mes t€ gjitha grupeve ANOVA dhe né mes ¢do grupi sipas Post-Hoc analizés
LSD. Dallimi né¢ mes grupeve do té béhet me ané té analizs. Joparametrike Hi-kateror testit.
Rezultatet e fituara tregojn se aplikimi i dy teknikave (parametrike dhe joparemetrike) tregon se

teknika joparametrike €shté njé€ formé e pérpunimit té rezultateve mé e sakt pér identifikimin e
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grupeve. Rezyltatet e fituara tregojn se n€ mes grupeve t€ moshés 20-29 vjec; 30-39 vje¢ dhe 40-
50 vje¢ nga Prishtina dhe 20-29 vjec; 30-39 vje¢ dhe 40-50 vje¢ nga Mitrovica ekziston njé
dallim i réndé€sishém statistikor. Mund t€ theksojm se femrat e moshave t€ ndryshme kané qasje
té ndryshme ndaj aktiviteteve fizike rekreative. I pérshtaten mundésive té tyre kondicionale,
financionale dhe kohore.

Abdiu (2019) si géllim t& kétij hulumtimi kishte g€ té vértetoj arsyen se pse popullata e
moshés mbi 25 vjece e Komunés sé Tetovés déshiron t&€ merret me aktivitete fizike rekreative.
N¢é kété punim mostraka pérfshir 200pérsona té moshave nga 25 deri 60 vjeg t€ cilét merren sé
paku dy heré né dit€ me aktivitete fizike rektreative. Grupin e kané pérbéré 4 néngrupe me nga
50 pérsona: 50 persona te gjinis€é mashkullore t€ moshés 25-39 vjeg; 50 persona te gjinisé
femrore t€ moshés 25-39 vjeg; 50 persona te gjinis€ mashkullore t€ moshés 40-60 vjeg;50
persona te gjinis€ femrore t&€ moshés 40-60 vjeg. Pyetésorin se cilat forma t€ aktiviteteve fizike i
pélgejné dhe si ndikojné éshté plotésuar né gendrat rekreative t& Komunés sé Tetovés. Personat
e pérfshiré né€ anketim me déshiré kané pranuar té jené pjesé e kétij hulumtimi. Pér realizimin e
gé€llimit t&€ kétij punimi €shté aplikuar pyetésori me 34 pyetje. TE anketuarit dhe té anketuarat
mendojn se aktiviteti fizik ka shumé efekte pérfituese né€ drejtim t€ shéndetit, pavarésisht nga
mosha. Pérsonat t€ cilét kan€ njé stilté jetesés t€ shéndetshém dhe qé rregullisht pérfshihen né
ushtrime, kané me pak mundési t€ zhvillojné sémundje kronike, duke pérmendur kétu diabetin,
sémundjet kardio-vaskulare, dhe sémundjet mendore si dhe forcimin e muskujve dhe
socializimin.

Metushi & Muga (2019) si géllim té€ punimit kishin prezantimin e marrjes me aktivitet
rekreativ sportiv si dhe kohés mé te preferuar pér pjesmarrje me aktivitete rekreative sportive.
Hulumtimi 1 cili éshté realizuar ka pér qéllim para se gjithash, identifikimin e disa shprehive té
jeteses t€ nxénésve t€ Suharekés dhe Ferizajit t€ cilat mund€ t€ kené ndikim né pércaktimin e
mbéshtetjes né€ aktiviteteve rekreative sportive né qytetet e trajtuara né punim. Pér realizimin e
qéllimit Mostra e anketuar né két€ punim &shté definuar si mostér e pérbér nga nxénésit e
moshés 16, 17 dhe 18 vjecge t€ shkollave t&€ mesme té qytetit t&€ Suharekés dhe Ferizajit. Mostra
né pérgjithsi ka pérfshi né kété punim 200 nxénés té€ anketuar t&€ dy komunave t€Kosovés nga
100 nxénés té sécilés komuné té t& dy gjinive. N€ grupin e t€ anketuarve pérfshihen nxénés té
klasave X, Xl dhe XII /domethéné nga 50 nxénés t&€ gjinis€ mashkullore dhe 50 nxénés té

gjinisé femrore t€ secilés komuné. Rezultatet e fituara pas pérpunimit tregojné se t€ anketuarit té
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ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimeve kané dhéné pérgjigjje té ndryshme. Egzistojné dallime té
réndésishme statistikor né mes grupeve té nxénésve t€ ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimeve né
Peshén trupore. Egzistojné dallime t&€ réndésishme statistikor né mes grupeve té nxénésve té
ndar€ sipas gjinisé dhe vendbanimeve né€ Lartésiné trupore. Egzistojné dallime té réndésishme
statistikor né mes grupeve té€ nxénésve t€ ndaré sipas gjinisé¢ dhe vendbanimeve né Indeksin e
masés trupore (BMI). Egzistojn€ dallime t€ réndésishme statistikor n€ mes grupeve t€ nxénésve
té ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimeve né marrjes me aktivitet rekreativ sportiv si dhe kohés
mé te preferuar pér pjesmarrje me aktivitete rekreative sportive Egzistojné dallime té
réndésishme statistikor n€ mes grupeve t€ nxénésve t€ ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimeve né
shprehive té jeteses.

Salihu (2021 si géllim kishte té vértetohoj nivelin e gé€ndrimit ndaj aktivitetit fizik dhe
fakti se sa €shté ngritur vetédija e nxénésve té€ ndar sipas gjinis€ dhe komunave ndaj aktivitetet
fizike, konkretisht pér tu marrur me aktivitet fizik. Né kuadér t€ kétij q€llimi primar, parashrohen
edhe kéto géllime: a)T¢€ pércaktohet géndrimet ndaj aktivitetit fizik (sportiv) t€ maturantéve, B)
T¢€ pércaktohet géndrimet ndaj aktivitetit fizik (sportiv) t€ maturanteve femra, c¢) Dallimi né mes
maturantéve dhe maturanteve né géndrimin ndaj aktivitetit fizik, d) Qéndrimet ndaj aktivitetit
fizik (sporteve) midis nxénésve té shkollave t€ ndryshme. Zgjedhja e mostrés ka gené, para sé
gjithash, e kushtézuar me mundésit ekonomike dhe organizative t€ matjes. Mostra do té€ pérfshijé
120 maturant , domethéné 30maturant dhe 30 maturante nga komuna e Ferizajt dhe 30 maturant
dhe 30 maturante nga komuna e Prishtin€s. Pér realizimin e kétij punim jané aplikuar disa
variabla né formé t€ pyetésorit té cilat do t€ plotésohen nga anketa e parashtruar. Pér fitimn e
informatave té cilat kané té béjne me qéndrimet e maturantéve dhe maturanteve ndaj aktivitetit
fizik( sportit) do te pérdorej inventari 1 Kneerov-it, i cili €shté 1 formuar prej 24 itemave dhe 1
takon shkalles se llojit te Likertit( me saktesisht-skemes pesé€shkallore te 1lojit te Likertit). Ne
pyetesor jane 12 pyetje, pozitivisht e parashtruara ndersa 12 pyetje jane parashtruar negativisht
(Ryan, Fredrick, Lepes, Rubio dhe Sheldon 1997). Rezultatet e e fituara tregojn se jané fituar
dallime dallime t€ réndésishme statistikore p<0.05 n€ mesataret aritmetikore né mes grupeve té
maturantév neshkuj nga Prishtina (P1-24PM), maturanteve nga Prishtina (P1-24PF), maturantév
neshkuj nga Ferizaji (P1-24FM), maturanteve nga Ferizaji (P1-24FF), te pyetjet: 4. Koha e cila
nevojitet per nxemje, loje apo pergatitje do te ishte mire te shfrytezohej per dicka tjeter?,

13.Trajnimi sportiv nuk jep asgje ge do te ishte e dobishme jashte sportit?,
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3. SUBJEKTI, PROBLEMI DHE QELLIMI I HULUMTIMIT

Formimi 1 géndrimeve pozitive dhe mendimeve t€ nxénésve ndaj edukatés fizike &shté
nj€ nga detyrat dhe vlerat e pérhershme qé duhet té arrihen pérmes punés mésimore né edukatén
fizike.

Subjekti 1 kétij hulumtimi €shté analiza e aktiviteteve té rinis€ s¢ Komunés s€ Pejés gjaté
kohés sé liré.

Problemi i kétij hulumtimi, sidomos kur b&het fjalé pér Komunén e Pejés, €sht€ mungesa
e t€ dhénave statistikore mbi aktivitetin fizik dhe angazhimin né sport t€ nxénésve t&€ shkollave té
mesme t€ uléta né Komunén e Pejés. Ky problem nuk éshté i kufizuar vetém pér popullatén
shkollore, por né t€ gjitha nivelet ka njé problem t€ madh me mungesén e t€ dhénave t& kétij
lloji. Mungesa e kétyre rezultateve ¢on gjithashtu né probleme né marrjen e vendimeve
strategjike né Komunén e Pejés dhe Kosové, duke ndikuar gjithashtu né€ ofrimin e
rekomandimeve té qarta teorike.

Pikérisht, qéllimi 1 kétij hulumtimi &shté t€ shqyrtojé dhe t€ pércaktojé nése nxénésit e
klasés VIII t& shkollave t€ mesme té uléta, t&€ Komunés s€ Pejés, ndryshojné€ n€ mes atyre nga
viset rurale dhe urbane né: masat antropometrike: lartésia trupore, pesha trupore dhe BMI duke
1 perfshi pérfshi edhe; qéndrimet dhe angazhimin né aktivitet fizik dhe sportiv, si dhe vlerésimet
subjektive t& nxénésve pér réndésin€ e aktivitetit fizik dhe pajisjet e sallave pér kéto aktivitete.

Gjithashtu té hulumtohet niveli, llojet dhe ndikimi 1 aktiviteteve fizike qé ndjekin té rinjté
e Komunés s€ Pejés gjaté kohés sé liré, si dhe té€ identifikohen faktorét qé 1 inkurajojné apo
pengojné ata né pérfshirjen né aktivitete té tilla.

Ky qéllim mund té shtrihet n€ disa objektiva specifike si:

- T& vértetohet dallimi né mes djeméve nga viset rurale me ata nga viset urbane.

- T& vértetohet dallimi né mes vajzave nga viset rurale me ata nga viset urbane.

- Té vértetohet dallimi né mes djemve dhe vajzave katér grupeve rreth géndrimeve dhe
angazhimit té tyre né€ aktivitet fizik dhe sportiv.

- Té vértetohet dallimi né€ mes katér grupeve rreth vlerésimeve subjektive t€ nxénésve pér
réndésiné e aktivitetit fizik dhe pajisjet e sallave pér kéto aktivitete.

- Té identifikohet se cilat jané aktivitetet fizike mé t€ zakonshme q¢ praktikohen.
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4. HIPOTEZA E PUNIMIT

Gjaté planifikimit dhe hartimit t€ punimit jané vendosur hipoteza pér géllim té analizés

krahasuese t€ grupeve té vézhguara sipas disa variablave.

H1: Pritet t€ keté dallim t€ réndésishém statistikor né mes djeméve nga qyteti, dhe

djeméve nga fshati, vajzave nga qyteti dhe vajzave nga fshati né Indeksin e masés trupore.

H2: Pritet t€ keté dallim t€ réndésishém statistikor né mes djeméve nga qyteti, dhe
djeméve nga fshati, vajzave nga qyteti dhe vajzave nga fshati lidhur me marrjen me aktivitete

fizike rekreative.

H3: Pritet t€ keté dallim t€ réndésishém statistikor né mes djeméve nga qyteti, dhe
djeméve nga fshati, vajzave nga qyteti dhe vajzave nga fshati rreth vlerésimit subjektiv té tyre

mbi kushtet e zhvillimit normal t& oréve té edukatés fizike
Pérmes pérpunimit statistik t€ t€ dhénave, analiza e t€ dhénave t€ marra gjaté punimit do

t'h pérgjigjet t€ tri hipotezave, té€ cilat do t€ paraqesin bazén kryesore pér nxjerrjen e

konkluzioneve t€ punimit.

13



Punim diplome - Master Ajshe Shala

5. METODOLLOGJIA E HULUMTIMIT

5.1. Rrjedha dhe procedurat e hulumtimit

Sipas orientimit kohor, ky ishte njé hulumtim transversal me géllim t&€ pércaktimit nése
ka vetédije te popullata shkollore pér réndésiné e lévizjes dhe aktivitetit fizik, nése ata
angazhohen né aktivitete sportive ose rekreative gjaté kohés sé lir€ ose a &shté e mjaftueshme
sasia e ushtrimeve né¢ mésim, si dhe kénaqésia e tyre me kushtet aktuale pér t€ marré pjesé né
aktivitete fizike ose sportive n€ shkollat e tyre.

T€ dhénat do t€ sigurohen pérmes njé hulumtimi né terren. Pyetésori pérbéhej nga tre
pjesé. Pjesa e paré pérfshinte karakteristikat demografike té pjes€émarrésve, sé bashku me
karakteristikat antropometrike té tyre, e dyta pérfshinte aktivitetin fizik dhe sportiv, dhe pjesa e
tret€ lidhej me vlerésimin subjektiv t€ nxénésve pér réndésiné e aktivitetit fizik dhe pajisjet e
sallave pér kéto aktivitete. Metoda qé do té pérdoret né kété hulumtim &sht€é metodé e
drejtpérdrejté e hulumtimit né terren pér mbledhjen e pyetésoréve. Masat, pérkatésisht mbledhja
e t€ dhénave, pér qéllimet e kétij hulumtimi do t€ realizohen gjaté muajit maj 2025. Matésit do té
jené mésues té edukatés fizike dhe studenté té studimeve master me pérvojé€ t€ méparshme né

testimin e pjes€émarrésve.

5.2 Mostra e té anketuarve

Hulumtimi do té pérfshij t€ intervistuar nga Komuna e Pejés (8 shkolla té arsimit t&
mesém t€ ulét), t€ cilét jané nx&nés té klas€ve t&€ VIII (teta). Mostra do t€ pérfshij 200 nxénés t&
intervistuar (50 djem dhe 50 vajza nga viset urbane si dhe 50 djem dhe 50 vajza nga viset rurale.
Mostra pérfshin njé numér t€ barabarté djemsh dhe vajzash qé ndjekin klasét e teta né shkollat e

mesme té uléta.
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5.3 Mostra e instrumenteve té matjes

Mostra e variablave pérb&het nga pyetjet e nxjerura nga anketa (Tatar, 2014):
Pjesa I e pyetésorit — Dy masa morfologjike (larté€sia trupore dhe pesha trupore) pérmes té
cilave llogaritet BMI, si dhe katér pyetje qé lidhen me: gjininé, vitin e lindjes, klasén dhe viset e
banimit.
Masat morfologjike:
o Lartésia trupore
o Pesha trupore
o BMI
Pjesa II e pyetésorit — Variablat mbi bazén e pyetésorit pér vlerésimin e aktivitetit fizik:

1. PIMAF — A merreni me aktivitet fizik? Pyetje e mbyllur, pérgjigjet: Po / Jo. Vlerésim
subjektiv nga nxénési.

2. P2ANMAF — Arsyeja pérse merresh me aktivitet fizik? Pyetje e mbyllur: Dukje,
shéndet, humbje peshe, shogerim.

3. P3ASHMAF — Sa shpesh merresh me aktivitet fizik? Pyetje e mbyllur, pér ata qé jané
pérgjigjur "Po" Pérgjigjet: Cdo dité, 2-3 heré né€ javé, 1 heré né javé, Mé pak se 1 heré né
jave.

4. PAAMNS — A merresh me ndonjé sport? Pyetje e mbyllur, pérgjigjet: Po / Jo. Vlerésim
subjektiv nga nxénési.

5. PS5BSRAZ — Trego arsyet pérse nuk merresh me sport: Pyetja e mbyllur, pérgjigjen:
Mungesa e financave, larg terenet sportive, skam kohe per mesim.

6. P6SSHMS — Sa shpesh merresh me sport: Pyetje e mbyllur pér ata qé jané pérgjigjur
"Po". Pérgjigjet: Cdo dité, 2-3 heré né€ javé, 1 heré né€ javé, ME pak se 1 heré né€ javé.

7. P7TMMS — Né ¢’ményré merresh me sport? Pyetje e mbyllur. Pérgjigjet: Si anétar i njé
klubi sportiv, si anétar i nj€ seksioni shkollor, rekreativisht.

8. P8KOJSP — Me cilin sport merresh? Pyetje gjysmé e mbyllur. Pérgjigjet: Futboll,
Basketboll, Volejboll, Karate, Hendboll dhe Tjetér (nxénési shkruan sportin tjetér).

9. P1IOCANMS - Cilat jané arsyet qé nuk merresh me até€ sport? Pyetje e hapur, nxénési e
shkruan veté pérgjigjen.

10. PITAKSHSPEF — A ka shkolla salla t€ pajisura pér edukaté fizike? Pyetje e mbyllur,
pérgjigje: Po / Jo. Vlerésim subjektiv.
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Pjesa III e pyetésorit — Vlerésimi subjektiv 1 nxénésve: Nxénési vleréson deklaratat ¢ dhéna né

nj€ shkallé (sipas Likertit) nga 1 deri n€ 5, ku 1 — nuk pajtohem fare, dhe 5 — pajtohem plotésisht.

P1

Shumé kénagem né orét e
edukatés fizike

Nuk
pajtohem
fare

Nuk
pajtohem

As
pajtohem,
as
kundérshtoj

Pajtohem

Pajtohem
plotésisht

P2

Pérpigem shumé né orét e
edukatés fizike

P3

Jam 1 kénaqur me
angazhimin tim né orét e
edukatés fizike

P4

Nuk mé interesojné shumé
orét e edukatés fizike

P5

Ndjej tension gjaté oréve té
edukatés fizike

P6

Mendoj se jam mjaft i miré
né€ edukaté fizike

P7

Orét e edukatés fizike jané
té réndésishme pér
shéndetin tim

P8

Detyrat né edukaté fizike
jan€ shumé té véshtira

P9

Jam 1 kénaqur me sallén ku
mbahen orét e edukatés
fizike
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Bazuar né pyetjet nga pyetésori, t&¢ dhénat qé jan€ marré lidhen me: lartésin€, peshén,
BMI-nég, vlerésimin e kushteve, vlerésimin e angazhimit vetjak né sport, vlerésimin e hapésirés,
arsyet e mosangazhimit etj.

Duke marr€ parasysh natyrén e problemit qé trajton veté punimi, ka lindur nevoja pér
njé hulumtim q¢€ lidhet me shkallén e pérfshirjes né aktivitetet fizike t€ té rinjve né kohén e liré.
Hulumtimi 1 paré 1 kétij 1loji u zhvillua né territorin ¢ Komunés s€ Pejés.

Megenése tema e hulumtimit éshté aktiviteti fizik i t€ rinjve n€ kohén e liré, pyetésori i
destinuar pér nxénés t€ shkollés fillore u krijua n€ ményré g€, pérveg t€ dhénave bazé (masa dhe
lartési trupore), t€ identifikojé sa mé lehté arsyet e tyre pér (mos) bérjen e aktivitetit fizik, si dhe

pér t€ marré informacione rreth aktiviteteve q€ preferojné mé shpesh né€ kohén e liré
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5.4. Pérshkrimi i matjeve

5.4.1. Pérshkrimi i matjeve antropometrike

1. Lartésia e trupit

Pérshkrimi i detyrés:

Pajisjet e nevojshme pér matje: Antropometri

Pozita fillestare: Lartésia e trupit €sht€ maté me antropometér, subjekti qé €shté maté ka
gené e zbathur, né veshje sportive dhe ka géndruar né bazamentin e fort€¢ horizontal té
antropometrit. Koka e tij ka gené né até pozit€ qé skaji 1 poshtém 1 syrit dhe skaji i epérm 1
zgavrés s€ jashtme té veshit t€ jené n€ pozité horizontale (horizontalja e Frankfurtit). Qéndrimi i

trupit té subjektit ka gené mé e relaksuar dhe i drejté, shputat e bashkuara, ndérkaq matési ka
qéndruar né t&€ majté té entitetit.

Realizimi i detyrés: Pasi qé e kontrollon pozitén e subjektit dhe té instrumentit
(antropometri), matési e 1éshon krahun horizontal té antropometrit deri n€ pjesén e epérme té
kokés (pika mé e larté e kokés — vertex) dhe e lexon né shtyllén e antropometrit pikén e lartésisé.

Vlerésimi: Matet lartésia e trupit né drejtqéndrim e shprehur né€ milimetra.

Foto 1. Matja e lartésisé€ sé€ trupit
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2. Pesha e trupit

Pérshkrimi i detyrés:

Pajisjet e nevojshme pér matje: Peshorja

Pozita fillestare: Pesha e trupit matet me peshorén antropometrike, e cila mundéson
saktésin€ e matjés prej 0.1 kg, treguesi rregullohet né pozitén zero. E domosdoshme éshté qé
peshorja t€ vihet né pozité horizontale dhe né bazament té forté.

Realizimi i detyrés: Subjekti éshté e zbathur né pergatitje t€ lehta sportive, géndron e qeté
né¢ kémbé, né mes t€ peshorés. Pasi t€ geté€sohet boshti (treguesi) i peshorés né pozitén
ekuilibruese lexohet rezultati. Leximi 1 rezultatit béhet me saktési 0.1 kg.

Vlerésimi: Matet pesha e trupit né drejtqéndrim e shprehur né 0.1 kg.

Foto 2. Matja e peshés sé trupit
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3. Indeks i masés trupore — AIMTR

Pérshkrimi i detyrés:

Pajisjet e nevojshme pér matje: Antropometri, Peshorja

Pozita fillestare: Indeksi 1 masés trupore (Body Mass Index-BMI), &shté njé metodé e
llogaritjes s€ t€ ushqyerit. Indeksi 1 masés trupore llogaritet shumé thjeshté, dhe bazohet né
bazg té té peshés sé€ trupit dhe lartésisé sé€ trupit.

Realizimi i detyrés: Indeksi i masés trupore (BMI — body mass index) éshté matja —
raporti né€ mes peshés trupore relative dhe gjatésisé trupore né katror, zakonisht éshté pérdorur si
formula mé e miré pér klasifikuar nénpeshén, mbipeshén dhe trashjen (obezitetin) te burrat dhe
graté.

Vlerésimi: Pra raporti mes peshés né kg dhe larté€sisé né m2 na jep BMI-né€. Kjo llogaritet
duke pérdorur njé formulé shumé té thjeshté: Pesha (kg)/larté€sia (m?) = IMT ose BMI; nése
volejbollistja ka peshén 65 kg dhe lartésiné e trupit 1.70 m

Shembull: BMI = 65 Kg/ (1.70 x 1.70) = 65/ 2.89 = 22.49

Foto 3. Indeksi i masés trupore
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5.5. Pérpunimi statistikor i té dhénave

Pér pérpunimin e t€ dhénave do té perdoret programi softuerik SPSS, i cili éshté njé
softuer statistik i njohur ndérkombétarisht dhe qé pérdoret né masé t€ madhe pér lloje té tilla
kérkimesh. Eshté shumé e réndésishme té theksohet se pérpunimi i t& dhénave do té béhet si né
ményré t€ pérmbledhur, ashtu edhe sipas gjinisé dhe viseve. Si té tilla, t€ gjitha t€ dhénat na japin
mundési pér krahasim rajonal dhe té tjera pér nxénésit e klasés s€¢ VIII né Komunén e Pejés.
Pérpunimi i ploté statistikor i t¢ dhénave do t€ pérfshinte: Statistikén baz€, Frekuencén +
Pérqindjen; Analizén regresive; Testin U i Mann — Whitney; t-testin; Testin Kruskal-Wallis;
Analizén e t-testit.

Pér té dhénat e nevojshme pér pércaktimin e gjendjes sipas pérgjigjeve t€ marra nga
anketimi, sipas gjinis€ dhe rajonit té t€ anketuarve, do t€ pérdoren statistika pérshkruese (e
paraqitur pérmes frekuencés dhe pérqindjeve, ndérsa pér gjatésiné trupore, peshén trupore dhe
BMI-né e pérftuar do t& perdoren parametrat baz¢ statistikoré).

Pércaktimi i dallimeve mes dy grupeve sipas gjinisé¢ éshté béré me testin U 1 Mann —
Whitney né kéto kombinime:

- té gjithé djemté dhe vajzat nga dy rajonet;

Pércaktimin e dallimeve ne mesataret aritmetikore mes 4 grupeve sipas gjinis€ dhe
rajoneve €shté perdorur analiza Kruskal-Wallis pér grupe t€ pavarura.

Pér té pércaktuar mes cilave grupe rajonale ekziston dallim n€ mesataret aritmetikore

&shté pérdorur T-testi pér grupe té pavarura.
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6. INTERPRETIMI DHE DISKUTIMI
6.1. Parametrat statistikor themelor

6.1.1. Parametrat statistikor té ndryshoreve antropometrike te djemt dhe vajzat té viseve urbane
dhe rurale

Né Tabelén 1 jané€ paraqitur treguesit statistikore pér ndryshoret qé lidhen me
dimensionet antropometrike té nxénésve dhe nxénéseve nga viset urbane dhe rurale té shkollave
té mesme t&€ uléta n€ Komunén e Pejés. Tabela pérfshin: vlerat maksimale dhe minimale,
mesataren aritmetike, devijimin standard (qé tregon shmangien nga mesatarja), koeficientin e
variacionit (ose t€ homogjenitetit), si dhe parametrat qé pérshkruajné shpérndarjen e t€ dhénave
— konkretisht, koeficientin e asimetrisé (Skewness) dhe kurtosis-in (i cili tregon lakimin ose

formén e kulmit t€ shpérndarjes).

Tabela 1. Parametrat statistikor té ndryshoreve antropometrike te katér grupeve té nxénésve

N | Minimum | Maximum | Mean | Std. Dev | Skewness | Kurtosis Kv
ALARTEDU | 50 158 189 | 169.60 7.780 0.908 0.463 4.59
APESHDU 50 44 .4 91| 63.54 12.689 0.465 -0.686 19.97
AIMATRDU | 50 16.12 27.63 [ 2198 3.413 -0.014 | -1.208 15.53
ALARTEDR 50 157 182 | 168.10 6.882 0282 | -0.946 4.09
APESHDR 50 41.6 918 62.62 13.152 0.631 -0.289 | 21.00
AIMATRDR | 50 15.98 30.85 | 22.14 4.363 0.673 -0.549 19.71
ALARTEVU [ 50 149 183 | 162.66 8.740 0.651 -0.485 5.37
APESHVU 50 39.8 81.2 | 56.68 9.397 0.787 0.26 16.58
AIMATRVU | 50 15.7 26.6 | 21.41 2.928 -0.142 | -0.676 13.68
ALARTEVR | 50 144 174 | 160.30 6.683 0 0.205 4.17
APESHVR 50 34.8 82.7 | 55.21 12.096 0518 -0.395| 2191
AIMATRVR 50 14.5 29.8 | 21.37 3.935 0.553 -0.231 18.41

Legjinda: ALARTEDU - lartésia trupore te meshkujt nga viset urbane; APESHDU - pesha trupore te
meshkujt nga viset urbane; AIMATRDU - indeksi i mas€s trupore te meshkujt nga viset urbane;
ALARTEDR - lartésia trupore te meshkujt nga viset rurale; APESHDR - pesha trupore te meshkujt nga
viset rurale; AIMATRDR — indeksi i masés trupore te meshkujt nga viset rurale; ALARTEVU — lartésia
trupore te vajzat nga viset urbane; APESHVU - pesha trupore te vajzat nga viset urbane; AIMATRVU —
indeksi i masés trupore te vajzat nga viset urbane; ALARTEVR — lartésia trupore te vajzat nga viset
rurale; APESHVR - pesha trupore te vajzat nga viset rurale; AIMATRVR — indeksi i masés trupore te
vajzat nga viset rurale;
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Lartésia trupore te meshkujt urbané ka njé mesatare prej 169.60 cm, me njé devijim
standard prej 7.78 cm, g€ tregon njé€ pérhapje mesatare té t&€ dhénave rreth mesatares. Koeficienti
1 variacionit &shté 4.59%, cka déshmon pér homogjenitet t& larté. Shpérndarja éshté asimetrike
pozitive (Skewness = 0.908), qé nénkupton se ka individé me lartési dukshém mé t€ madhe se
mesatarja, ndérsa Kurtosis-i (0.463) sugjeron njé shpérndarje pak mé e sheshté se ajo normale.

Pesha trupore te meshkujt urbané ka njé mesatare prej 63.54 kg, me devijim standard
12.689 kg, qé tregon pér nj€ variacion t€ konsiderueshém né peshé. Koeficienti i variacionit prej
19.97% e konfirmon kété heterogjenitet. Shpérndarja éshté asimetrike pozitive (Skewness =
0.465), duke treguar individé me peshé mbi mesatare, ndérsa Kurtosis éshté negativ (-0.686), qé
tregon nj€ shpérndarje mé e sheshté se ajo normale.

BMI-ja e meshkujve urbané ka njé mesatare prej 21.98, q€ bie brenda normés s&
shéndetshme. Devijimi standard &shté 3.413, me Koeficient variacioni 15.53%, g€ tregon
variacion t€ moderuar. Shpérndarja éshté aférsisht simetrike (Skewness = -0.014) dhe Kurtosis (-
1.208) tregon njé shpérndarje shumé té sheshté.

Meshkujt ruralé kané njé larté€si mesatare prej 168.10 cm, pak mé t€ ulét se ata urbané.
Devijimi standard €shté 6.882 cm dhe Koeficienti i1 variacionit 4.09%, c¢ka déshmon pér
homogjenitet t€ lart€. Shpérndarja €shté pak asimetrike pozitive (Skewness = 0.282), ndérsa
Kurtosis (-0.946) tregon shpérndarje mé té sheshté.

Pesha trupore te meshkujt nga viset rurale ka njé mesatare prej 62.62 kg, me devijim
standard 13.152 kg dhe njé Koeficient variacioni prej 21%, qé tregon pér shpérndarje té€ gjeré
dhe heterogjenitet t& larté. Shpérndarja €shté asimetrike pozitive (Skewness = 0.631), ndérsa
Kurtosis (-0.289) sugjeron shpérndarje t€ sheshté.

BMI-ja ka nj€ mesatare prej 22.14, pak mé e lart€ se ajo e urbanéve, me devijim standard
4.363 dhe Koeficient variacioni 19.71%, qé tregon variacion t&€ dukshém. Shpérndarja éshté
asimetrike pozitive (Skewness = 0.673), ndérsa Kurtosis (-0.549) tregon shpérndarje pak mé té
sheshté se ajo normale.

Vajzat urbane kané€ njé€ lart€si mesatare prej 162.66 cm, me devijim standard 8.74 cm dhe
Koeficient variacioni 5.37%, qé tregon pér njé grup relativisht homogjen. Shpérndarja éshté
asimetrike pozitive (Skewness = 0.651), ndérsa Kurtosis (-0.485) tregon shpérndarje mé té

sheshté.
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Pesha trupore te vajzat urbane ka njé mesatare prej 56.68 kg, me devijim standard 9.397
kg dhe Koeficient variacioni 16.58%, g€ tregon njé variacion mesatar. Shpérndarja éshté
asimetrike pozitive (Skewness = 0.787) dhe Kurtosis (0.26) afér normales.

BMlI-ja e vajzave urbane éshté 21.41, brenda kufijve t&€ shéndetshém. Devijimi standard
éshté 2.928, ndérsa Koeficienti i1 variacionit 13.68% tregon njé shpérndarje t€ moderuar.
Skewness (-0.142) tregon shpérndarje gati simetrike dhe Kurtosis (-0.676) njé shpérndarje pak
mé t& sheshté.

Vajzat rurale kané njé€ lartési mesatare prej 160.30 cm, me devijim standard 6.683 cm dhe
nj€ Koeficient variacioni prej 4.17%, qé€ tregon pér homogjenitet té larté. Skewness = 0, q€ do té
thoté shpérndarje krejt simetrike, ndérsa Kurtosis (0.205) tregon shpérndarje prané normales.

Pesha trupore mesatare &shté 55.21 kg, me devijim standard 12.096 kg dhe njé Koeficient
variacioni té lart€ (21.91%), g€ tregon pér variacion t€ madh. Skewness (0.518) tregon
asimetriké pozitive, ndérsa Kurtosis (-0.395) sugjeron shpérndarje pak mé té sheshté se ajo
normale.

BMI-ja mesatare éshté 21.37, shumé afér me grupet e tjera. Devijimi standard éshté 3.935
dhe Koeficienti 1 variacionit 18.41%, g€ tregon variacion t&€ moderuar deri té larté. Skewness

(0.553) sugjeron asimetriké pozitive, ndérsa Kurtosis (-0.231) njé shpérndarje pak mé té sheshté.
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6.2. Analiza e dallimeve

6.2.1. Analiza e dallimeve ndermjet djemve nga viset urbane dhe rurale

Né tabelén 2 jané€ paraqitur dallimeve ndermjet djemve nga viset urbane dhe rurale

Tabela 2. Dallimi n€ mes grupeve n€ mesataret aritmetikore te djemté

Independent Samples Test Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. | Mean | Std. Error | 95% Confidence
Diff. Diff. Interval of the
Difference
Lower | Upper
ALARTEDU |Equal vari ass 109|742 1.021 98| .310| 1.500| 1.46893| -1.4150| 4.4150
ALARTEDR |Equal vari not ass 1.021196.560| .310| 1.500| 1.46893| -1.4155| 4.4155
APESHDU | Equal vari ass .060| .808| .357 98| .722 922 |  2.58450| -4.2068| 6.0508
APESHDR | Equal vari not ass 357(97.874| 722 922  2.58450| -4.2069| 6.0509
AIMATRDU | Equal vari ass 1.392| .241| -.203 98| .840| -.158 .78336| -1.7133| 1.3957
AIMATRDR | Equal vari not ass -203192.635| .840| -.158 .78336| -1.7144| 1.3968

Mg¢ poshté po té paraqes njé analiz€ pérshkruese dhe interpretim té ploté té testit t&
mostrave t€ pavarura (Independent Samples t-test), né ményré rrjedhshme dhe me pérfshirjen e
vlerave numerike, pér t€ krahasuar meshkujt nga viset urbane dhe rurale sipas: lartésis€ trupore,
peshés trupore dhe indeksit t€ masés trupore (BMI).

Lartésia mesatare e meshkujve nga viset urbane €shté 169.60 cm, ndérsa pér ata nga viset
rurale éshté 168.10 cm, g€ paraget njé ndryshim mesatar prej 1.5 cm né favor t€ nxénésve
urbané. Megjithaté, sipas testit t€ pavarur t&€ mostrave, vlera e t = 1.021 me nj€ vleré p = 0.310,
tregon se ky ndryshim nuk &shté statistikisht 1 réndésishém (p > 0.05). Intervali 1 besueshmérisé
95% pér kété ndryshim éshté nga -1.41 cm deri n€ 4.41 cm, qé€ pérfshin vlerén zero, duke treguar
se diferenca mund té jeté edhe rastésore. Pérfundim: Nuk ka dallim domethénés né lartésiné
trupore mes meshkujve nga zonat urbane dhe rurale.

Pesha mesatare e meshkujve urbané &shté 63.54 kg, ndérsa pér meshkujt ruralé &shté

62.62 kg, me njé diferencé mesatare prej 0.92 kg, sérish né€ favor t€ nxénésve urbané. Rezultatet
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e testit tregojné nj€ vleré t = 0.357 dhe njé vleré p = 0.722, g€ éshté shumé mé e larté se niveli 1
zakonshém 1 réndé€sis€ (0.05). Kjo do t& thoté se dallimi nuk éshté statistikisht 1 réndésishém.
Edhe kétu, intervali i besueshmérisé shkon nga -4.21 kg deri né 6.05 kg, duke pérfshiré vlerén
zero. Pérfundim: Nuk ka diferencé té réndésishme statistikisht né peshén trupore midis
meshkujve nga viset urbane dhe rurale.

Indeksi mesatar 1 masés trupore pér meshkujt urbané éshté 21.98, ndérsa pér ata ruralé
€shté 22.14, me njé diferencé shumé t€ vogél prej -0.158, né favor t€ grupit rural. Vlerae t = -
0.203 dhe p = 0.840, tregon se diferenca nuk éshté statistikisht e réndésishme. Edhe intervali 1
besueshmérisé pér kété diferencé (-1.71 deri n€ 1.40) pérfshin vlerén zero, ¢ka e pérforcon
mungesén e dallimit real. Pérfundim: Edhe né€ indeksin e masés trupore nuk ka ndryshime
domethénése statistikisht midis nxénésve meshkuj nga zonat urbane dhe rurale.

Bazuar né€ t€ dhénat statistikore dhe analizén pérmes testit t&€ mostrave té pavarura
(Independent Samples t-test), u shqyrtuan dallimet né treguesit antropometriké ndérmjet
nxénésve meshkuj nga zonat urbane dhe atyre nga zonat rurale né Komunén e Pejés. Variablat e
pérfshira né kété analiz€ ishin: lartésia trupore, pesha trupore dhe indeksi 1 masé€s trupore (BMI).
Rezultatet tregojné se, mesatarisht, nxénésit nga zonat urbane jané pak mé t€ gjat€ dhe mé té
réndé se bashkémoshatarét e tyre nga zonat rurale. Konkretisht, lart€sia mesatare te urbanét ishte
169.60 cm krahasuar me 168.10 cm te ruralét, ndérsa pesha mesatare ishte 63.54 kg kundre;jt
62.62 kg. Sa 1 pérket indeksit t€ masés trupore, diferenca ishte shumé e vogél (21.98 urbané dhe
22.14 rural€). Megjithaté, asnjé prej kétyre ndryshimeve nuk rezultoi t€ ishte statistikisht e
réndésishme, pasi vlerat p n€ t€ gjitha rastet ishin shumé mé té larta se niveli i réndésis€ 0.05
(respektivisht: p = 0.310 pér lartésin€, p = 0.722 pér peshén dhe p = 0.840 pér BMI). Gjithashtu,
intervalet e besueshmérisé pér secilin ndryshim pérfshinin vlerén zero, ¢cka nénkupton se dallimet
mund t€ jené€ thjesht rastésore. Nga kjo analiz€, mund té konkludohet se zona e banimit (urbane
apo rurale) nuk ka ndikuar ndjeshém né treguesit fiziké t€ nxénésve meshkuj. Megjithése faktoré
té tillé si ambienti jetésor, stili i1 jetesé€s dhe qasja ndaj ushqimit mund t€ luajné rol, né kété rast,
ato nuk kané€ prodhuar diferenca domethénése midis dy grupeve. Kjo gjetje mund té€ interpretohet
si tregues 1 nj€ pérqasje t€ barabarté ndaj shéndetit dhe zhvillimit fizik te nxénésit né t€ dy zonat,
ndoshta si rezultat i standardizimit té kujdesit shéndetésor, ushqimit dhe aktiviteteve edukative.
Pér mé shumé saktési, do t€ ishte e dobishme t€ pérfshiheshin analiza t€ métejshme me njé

kampion mé t€ gjeré dhe duke pérfshiré faktoré té tjeré socialé e ekonomiké.
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6.2.2. Analiza e dallimeve ndermjet vajzave nga viset urbane dhe rurale

N¢ tabelén 2 jané paraqitur dallimeve ndermjet vajzave nga viset urbane dhe rurale né
mesataret aritmetikore.

Tabela 3. Dallimi né mes grupeve n€ mesataret aritmetikore te vajzat

Independent Samples Test Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality
of Variances
F Sig. t df Sig. | Mean Std. 95% Confidence
Diff Error Interval of the
Diff Difference
Lower | Upper
ALARTEVU |Equal var ass 8.112| .005| 3.592 137] .000| 5.3404| 1.48676| 2.4004| 8.2804
ALARTEVR | Equal var not ass 3.925| 128.310| .000| 5.3404| 1.36077| 2.6479| 8.0329
APESHVU | Equal var ass 591 4431 2.069 137] .040| 4.2444| 2.05191 1869 8.3019
APESHVR | Equal var not ass 2.031| 96.196| .045| 4.2444| 2.09015 .0956 | 8.3932
AIMATRVU | Equal var ass 2496| .116] .371 137 711 .2249| .60589| -.9731]| 1.4230
AIMATRVR | Equal var not ass 348 | 83.696| .729| .2249| .64682| -1.0614| 1.5112

Vajzat nga zonat urbane kané nj€ lart€si mesatare prej 162.66 cm, ndérsa vajzat nga zonat
rurale kané njé€ lartési mesatare prej 160.30 cm. Kjo tregon nj€ dallim prej 5.34 cm né favor té
vajzave urbane.Nga testi t pér mostra t&€ pavarura: Vlera t = 3.925, p = 0.000, qé tregon se ky
dallim &éshté statistikisht shumé domethénés (p < 0.01). Intervali 1 besueshmérisé 95%: nga 2.65
cm deri n€ 8.03 cm, g€ nuk pérfshin vlerén zero — konfirmon réndésiné statistikore. Interpretim:
Vajzat nga zonat urbane jan€ dukshém mé t€ gjata se ato nga zonat rurale, dhe ky ndryshim éshté
1 besueshém dhe domethénés nga piképamja statistikore.

Pesha mesatare e vajzave né€ zonat urbane &shté 56.68 kg, ndérsa ajo e vajzave né€ zonat
rurale €shté 55.21 kg. Kjo pérbén njé dallim prej 4.24 kg, ku vajzat urbane kané€ peshé mé té
lart€. Nga té dhénat e testit: Vlera t = 2.069, p = 0.040, qé €sht€ mé pak se 0.05 — dallimi éshté
domethénés statistikisht. Intervali i besueshmérisé 95%: nga 0.18 kg deri né 8.30 kg, cka
pérjashton zero dhe pérforcon dallimin. Interpretim: Edhe pse dallimi n€ peshé €shté mé i vogél
sesa né lartési, a1 €shté gjithsesi statistikisht 1 réndésishém, duke sugjeruar q€ vajzat urbane kané
tendencé té jené mé t€ rénda.

BMI mesatar pér vajzat urbane éshté 21.41, ndérsa pér vajzat rurale éshté 21.37, me njé

diferencé shumé té€ vogél prej vetém 0.22 njési. Nga analiza statistikore: Vlera t = 0.371, p =
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0.711, g€ éshté shumé& mé e larté se niveli 1 pranueshém 0.05 — dallimi nuk éshté domethénés
statistikisht. Intervali 1 besueshmérisé 95%: nga -0.97 deri né 1.42, qé pérfshin vlerén zero.
Interpretim: Megjithése vajzat urbane jan€ mé té gjata dhe mé t€ rénda, raporti i peshés ndaj
lartésisé (BMI) mbetet i ngjashém né t&€ dy grupet. Kjo tregon se t€ dyja grupet ruajné pérmasa té
balancuara trupore, pavarésisht ndryshimeve né peshé dhe gjatési.

Rezultatet e analiz€s statistikore tregojné se vajzat nga zonat urbane jan€¢ dukshém mé té
gjata dhe mé té rénda sesa ato nga zonat rurale, dhe kéto dallime jan€ statistikisht t& réndésishme.
Megjithaté, indeksi i masés trupore (BMI) €shté pothuajse 1 njéjté né t€ dy grupet, gjé qé tregon
se raporti mes peshés dhe lart€sisé éshté proporcional, dhe struktura trupore e pérgjithshme &éshté
e balancuar né t€ dy mjediset. Diferencat e vérejtura mund t€ lidhen me faktor€ si stil jetese mé
aktiv, ushqyerje mé e miré ose qasje mé e lehté ndaj kujdesit shéndetésor né mjediset urbane.
Ndérkohé€, mjediset rurale mund té€ kené mé pak mundési né kéto drejtime, por nuk paraqgesin
ndryshime ekstreme né balancén trupore. Pér t& konfirmuar kéto gjetje dhe pér t€ kuptuar mé
miré faktorét ndikues, do t€ ishte e dobishme té pérfshihen né€ studim edhe indikatoré té tjeré si:
niveli socio-ekonomik, aktiviteti fizik, dieta ditore dhe faktoré psikologjiké e social€.

Dallimet e evidentuara ndérmjet vajzave nga zonat urbane dhe atyre rurale, né aspektin e
lartésisé dhe peshés trupore, mund té€ shpjegohen pérmes faktoréve t€ ndryshém ambientale,
socialé dhe ekonomiké. Vajzat qé jetojné né zonat urbane zakonisht kané akses mé t&€ miré né
kujdes shéndetésor, ushqim t€ larmishém dhe mé té€ pasur me vlera ushqyese, si dhe mundési mé
t¢ médha pér aktivitete fizike t€ strukturuara. T€ gjitha kéto kontribuojné pozitivisht né
zhvillimin fizik dhe rritjen e tyre. Né anén tjetér, vajzat nga zonat rurale shpesh pérballen me
kushte mé t€ kufizuara ekonomike, munges€ t&€ gasjes né ushqim té€ balancuar dhe ndonjéheré
edhe me mungesé t€ ndjekjes sé rregullt mjekésore gjaté feémijerisé, cka mund té€ ndikojé né
ritmin e rritjes. Megjithaté, pavarésisht dallimeve né gjatési dhe peshé, fakti qé indeksi 1 masés
trupore (BMI) nuk ndryshon ndjeshém, sugjeron se trupat e vajzave jané proporcionalé dhe nuk
paraqesin prirje ndaj mbipeshés apo nénpeshés né ményré t€ pabarabarté ndérmjet grupeve. Ky
rezultat mund t€ jeté tregues se, edhe nése ambienti ndikon né€ dimensionet trupore absolute,
balanca trupore relative ruhet né t€ dy mjediset. Né térési, dallimet né lartési dhe peshé
reflektojné ndikimin kompleks té stilit t&€ jetesés, faktoréve gjenetiké dhe kushteve socio-
ekonomike, duke nénvizuar nevojén pér politika té barabarta t€ zhvillimit dhe pérkujdesjes pér

fémijét né€ té€ gjitha zonat.
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6.3. Analiza joparametrike

6.3.1. Dallimet ndérmjet djemve nga viset urbane dhe rurale si dhe vajzave nga viset urbane dhe

rurale

N¢ kété kaptiné t€ punimt nga parametrat joparametrik statestikoré €shté llogaritur Hi-

katror testi mbrenda grupit dhe ndérmjet grupeve té€ nxénésve té shkollave t&€ mesme t€ uléta nga

komuna e Pejés.

1. Pjesémarrja né aktivitet fizik sipas gjinisé dhe vendbanimit

Tabela 5.

PIMAF — A merreni me aktivitet fizik?

DJEMT VAJZAT DV

Pergjigja NDPU % NDPR % GJ NVPU | % NVPR % | GJ GJ
Po 36 72 28 56 | 64 29 58 18 36 | 47 111
Jo 14 28 22 44 36 21 42 32 64 | 53 89
Gjithsej 50 50 100 50 50 100 | 200
Hi katror ¥=9.7 ¥=0.7 =112 ¥=3.9

df: 1 df: 1 df: 1 df: 1

P=0.002 P=0.400 P=0.257 P=0.047
Hi katror v=2.1; df: 1; P=0.144 v*=4.8 df: 1 P=0.027
Hi katror =133 df: 3 P=0.003

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Nga t€ dhénat e mbledhura, rezulton se 72% e
djemve g€ jetojn€ n€ zonat urbane jané€ té pérfshiré né aktivitet fizik, nd€rsa 28% nuk ushtrojné
aktivitet té till€. Testi 1 Hi-katrore (y> = 9.7; df = 1; P = 0.002) tregoi njé dallim té réndésishém
statistikisht, duke sugjeruar se pérfshirja né aktivitet fizik né kété€ grup éshté e larté dhe jo e
rastésishme.

Djemté nga zonat rurale (NDPR) N¢ kété grup, 56% e pjesémarrésve raportuan se jané
aktivé fizikisht, ndérsa 44% jo. Analiza statistikore (y* = 0.7; df = 1; P = 0.400) nuk tregoi njé
diferencé statistikisht t€ réndésishme, g€ nénkupton se pérqindja mé e larté e t€ angazhuarve nuk
éshté mjaftueshém e madhe pér té pérfaqésuar njé prirje domethénése.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Ndér vajzat qé banojné né zona urbane, 58% jané
pérfshiré né aktivitet fizik, pérkundér 42% q€ nuk jané aktive. Edhe pse shumica jané té

angazhuara, analiza (> = 11.2; df = 1; P = 0.257) nuk identifikoi njé dallim té rénd€sishém
statistikisht.
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Vajzat nga zonat rurale (NVPR)- N¢é kété grup, vetém 36% e vajzave jané pérfshiré né
aktivitet fizik, ndérsa 64% nuk jané t€ angazhuara. Testi 1 Hi-katrore (y*> =3.9; df = 1; P = 0.047)
tregoi njé diferencé statistikisht té rénd€sishme, qé sugjeron njé munges€ domethénése té
pjesémarrjes né aktivitet fizik tek vajzat nga zonat rurale.

Djemté urbané dhe ruralé - Krahasimi midis djemve urbané (72% aktivé) dhe atyre
ruralé (56% aktivé) tregon njé dallim numerik, por ky nuk &shté statistikisht domethénés (> =
2.1; P =0.144). Kjo do té thoté se, megjithése ekziston njé€ diferencé né€ pérqindje, ajo nuk mund
té konsiderohet e vlefshme nga piképamja statistikore.

Vajzat urbane dhe rurale - Pérqindja e vajzave té angazhuara né aktivitet fizik &éshté
dukshém mé e larté n€ zonat urbane (58%) krahasuar me ato né zonat rurale (36%). Testi
statistik (y*> = 4.8; P = 0.027) konfirmon se ky ndryshim éshté i réndésishém statistikisht, duke
sugjeruar njé ndikim té vendbanimit né nivelin e aktivitetit fizik tek vajzat.

T€ katér grupet s€ bashku - Analiza e kombinuar e t€ katér grupeve (djem urbané, djem
ruralé, vajza urbane dhe vajza rurale) tregoi njé dallim t€ réndésishém statistikisht né nivelin e
pérfshirjes né aktivitet fizik (y*> = 13.3; df = 3; P = 0.003). Kjo tregon se gjinia dhe vendbanimi
pérbéjné faktoré t€ réndésishém qé ndikojné€ né sjelljen ndaj aktivitetit fizik. Djemté urbané
pérfagésojné grupin mé té€ angazhuar, ndérsa vajzat rurale jané mé pak té€ pérfshirat. Né
pérgjithési, djemté jané mé aktivé fizikisht sesa vajzat, dhe nxénésit qé€ jetojné né zonat urbane
jané mé t€ prirur t&€ merren me aktivitet fizik sesa ata né zonat rurale — me theks t€ veganté né

rastin e vajzave (Tabela 5).
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2. Analiza pérshkruese e arsyeve pér pérfshirje né aktivitet fizik

Tabela 6.
P2ANMAF — Arsyeja pérse merresh me aktivitet fizik?
DJEMT VAJZAT DV
NDPU % NDPR % GJ | NVPU % NVPR % GJ | GJ
Dukse 2 2 9 18 11 4 8 10 22 14 | 25
Shéndet 24 48 13 26 37 11 22 13 26 24 61
Humbje peshe 13 26 24 28 35 28 56 19 38 47 82
Shogerim 11 22 4 8 17 7 14 8 16 15 32
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror v=19.6 v=17.4 =276 r=5.5
df: 3 df: 3 df: 3 df: 3
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.047
Hi katror =10.528; df: 3; P=0.014 *=4.528 df: 3 P=0.113
Hi katror 1*=22.448 df: 9 P=0.007

Vajzat urbane dhe rurale - Pérqindja e vajzave té angazhuara né aktivitet fizik éshté
dukshém mé e larté né€ zonat urbane (58%) krahasuar me ato né zonat rurale (36%). Testi
statistik (%> = 4.8; P = 0.027) konfirmon se ky ndryshim éshté i réndésishém statistikisht, duke
sugjeruar nj€ ndikim t€ vendbanimit né nivelin e aktivitetit fizik tek vajzat.

T€ dhénat e mbledhura nga nxénésit lidhur me pyetjen: “Pérse merresh me aktivitet
fizik?” jané analizuar sipas gjinis€ dhe vendbanimit. Alternativat e ofruara né pyetjen e
strukturuar ishin: dukja, shéndeti, humbja né peshé dhe shogérimi. T¢ dhénat jané€ ndaré né katér
grupe: djem urbané (NDPU), djem ruralé (NDPR), vajza urbane (NVPU) dhe vajza rurale
(NVPR). Pér ¢do grup €shté zbatuar testi Chi-katrore () pér té€ vler€suar réndésiné statistikore té
shpérndarjes sé€ arsyeve.

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Nga gjithsej 50 djem urbané té pérfshiré né aktivitet
fizik, 48% (n = 24) kané raportuar shéndetin si motivin kryesor. 26% (n = 13) pérmendin
humbjen né peshé, 22% (n = 11) citojné shoqérimin, dhe vetém 4% (n = 2) pérmendin dukje.
Analiza statistikore tregon njé€ dallim t€ réndésishém ndérmjet kétyre arsyeve (> = 19.6; df = 3;
P = 0.000), duke sugjeruar se motivimi pér aktivitet fizik €sht€ i orientuar kryesisht dre;jt

pérfitimeve shéndetésore.
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Djemté nga zonat rurale (NDPR) - N& kété grup, 48% (n = 24) deklarojné se humbja né
peshé éshté motivi kryesor. 26% (n = 13) pérmendin shéndetin, 18% (n = 9) pérmendin dukje,
ndérsa vetém 8% (n = 4) citojné shoqérimin si arsye. Dallimi éshté statistikisht i réndésishém (y?
= 17.4; df = 3; P = 0.000), duke theksuar humbjen né€ peshé si motivin dominues pér djemté
ruralé.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Shumica e vajzave urbane (56% ose n = 28)
deklarojné humbjen né peshé si motivin kryesor pér aktivitet fizik. 22% (n = 11) pérmendin
shéndetin, 14% (n = 7) pérmendin shoqérimin, dhe 8% (n = 4) e lidhin aktivitetin me dukje. Testi
Chi-katrore tregon njé€ shpérndarje statistikisht té réndésishme (y*> = 27.6; df = 3; P = 0.000), ku
humbja né€ peshé dallohet si motivi kryesor.

Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - Edhe né két€ grup, humbja n€ peshé éshté arsyeja mé
e cituar (38% ose n = 19), e ndjekur nga shéndeti (26%), dukje (20%) dhe shoqérimi (16%).
Edhe pse diferencat jané mé t€ moderuara krahasuar me grupet e tjera, analiza tregon njé réndési
statistikore (%> = 5.5; df = 3; P = 0.047), g€ nénvizon njé strukturé domethénése t€ pérgjigjeve.

Djemté urbané dhe djemté ruralé - Krahasimi mes kétyre dy grupeve nxjerr n€ pah njé
ndryshim domethénés né motivimin pér aktivitet fizik. Djemté urbané jané mé t€ motivuar nga
shéndeti, ndérsa djemté ruralé nga humbja né peshé. Ky dallim éshté statistikisht 1 réndésishém
(> =10.528; df = 3; P = 0.014), duke sugjeruar se vendbanimi ndikon né natyrén e motivimit tek
djemté.

Vajzat urbane dhe vajzat rurale - Edhe pse numerikisht vajzat rurale shfaqin shpérndarje
mé té balancuar té arsyeve dhe pérmendin mé shumé dukje, ndérsa vajzat urbane pérqendrohen
mé shumé te humbja né peshé, ky ndryshim nuk rezulton té€ jet¢ domethénés nga piképamja
statistikore (y*> = 4.528; df = 3; P = 0.1137). Kjo tregon se mjedisi jetésor nuk ka ndikim té
réndésishém né€ motivimin e vajzave pér aktivitet fizik.

Té katér grupet sé bashku - Analiza gjithépérfshirése e katér grupeve tregon njé dallim
té theksuar né arsyet pér pérfshirje né aktivitet fizik (y* = 22.448; df = 9; P = 0.007). Vajzat né
pérgjithési e lidhin aktivitetin me humbjen né peshé, ndérsa djemté urbané theksojné€ shéndetin,
dhe djemté ruralé — gjithashtu — humbjen né peshé. Ky rezultat sugjeron se gjinia dhe
vendbanimi veprojné né ndérthurje dhe ndikojné ndjeshém né motivimin pér aktivitet fizik

(Tabela 6).
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3. Frekuenca e pjesémarrjes né aktivitet fizik sipas gjinisé dhe vendbanimit

Tabela 7.
P3ASHMAF — Sa shpesh merresh me aktivitet fizik?
DJEMT VAJZAT DV
NDPU % NDPR % GJ NVPU % NVPR | % | GJ | GJ
Cdo dité, 2 4 1 2 3 3 6 1 2 4 7
2-3 heré né javé 13 26 9 18 22 11 22 6 12 | 17 39
1 her€ né javé 31 62 28 56 59 34 68 32 64 | 66 | 125
Mé pak se 1 heré
né javé 4 8 12 24 16 2 4 11 2 13 29
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror =423 *=30.8 =532 =26.8
df: 3 df: 3 df: 3 df: 3
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.00
Hi katror r=52; df: 3; P=0.156 v=8.7df:3 P=0.032
Hi Kkatror =152 df: 9 P=0.083

Analiza e té dhénave pér pyetjen “Sa shpesh merresh me aktivitet fizik?” &shté zhvilluar
pér katér grupe té ndara sipas gjinis€ dhe vendbanimit: djem urbané¢ (NDPU), djem ruralé
(NDPR), vajza urbane (NVPU) dhe vajza rurale (NVPR). Pér secilin grup &éshté pérdorur testi 1
Hi-katrore () pér t€ vlerésuar nése shpérndarja e frekuencés sé aktivitetit fizik shté statistikisht
e réndésishme.

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Nga 50 djem urbané, 62% kané raportuar se
angazhohen né aktivitet fizik njé€ heré né€ javé, 26% dy deri né tre heré né€ javé, 8% mé rrallé se
nj€ heré né javé, dhe vetém 4% ushtrojné ¢do dité. Testi 1 Hi-katrore tregon njé shpérndarje
statistikisht t€ réndésishme (y* = 42.3; df = 3; P = 0.000). Interpretim: Frekuenca dominuese “njé
heré€ né javeé” nuk éshté e shpérndaré rastésisht, por pérfaqéson nj€ prirje té€ qarté brenda grupit.

Djemté nga zonat rurale (NDPR) - Ndér 50 djem ruralé, 56% deklarojné aktivitet fizik
nj€ heré né javeé, 18% dy-tri her€ né javé, 24% mé pak se njé heré né€ javé, dhe 2% c¢do dit€. Edhe
30.8; df = 3; P = 0.000).

Interpretim: Edhe pse prirja dominuese €shté e njéjté me djemté urbané, pérqindja e atyre qé€ jané

né két€ rast, analiza tregon réndési statistikore (y*> =

mé pak aktivé éshté mé e larté.
Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Nga 50 vajza urbane, 68% deklarojné frekuencén
“njé heré né jave”, 22% dy-tri heré€ n€ javé, 6% c¢do dité dhe 4% mé rrallé se njé heré né javé.

Testi Hi-katrore rezulton shumé domethénés statistikisht (y*> = 53.2; df = 3; P = 0.000).
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Interpretim: Kjo strukturé ngjan me até t€ djemve urbané, por pérqindja e atyre qé jané mé aktive
(dy-tri heré né€ javé ose ¢do dité) €shté pak mé e larté.

Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - N& kété grup, 64% ushtrojné aktivitet fizik njé heré
né javé, 12% dy-tri heré né javé, 22% mé pak se njé heré né javé dhe 2% c¢do dité.
Dallimet jané statistikisht t€ rénd€sishme (y*> = 26.8; df = 3; P = 0.000). Interpretim: Vajzat rurale
jané mé pak t€ angazhuara né ményré t€ rregullt dhe kané pérqindje mé t€ larté t€ atyre qé
ushtrojné mé rrallg.

Djemt€ urbané dhe djemté rural€ - Dallimi né frekuencé mes kétyre dy grupeve nuk
rezulton t&€ jeté statistikisht 1 réndésishém (> = 52; df = 3; P = 0.156).
Interpretim: Megjithése djemté rural€ jan€ pak mé t€ prirur t&€ ushtrojné mé rrall€, kéto dallime
nuk jan€ mjaftueshém té theksuara pér t€ qené statistikisht domethénése.

Vajzat urbane dhe vajzat rurale Analiza tregon njé dallim t€ réndésishém statistikisht né
frekuencén e aktivitetit fizik ndérmjet vajzave urbane dhe rurale (y*> = 8.7; df = 3; P = 0.032).
Interpretim: Vajzat urbane kané tendencé t€ merren mé shpesh me aktivitet fizik, veganérisht né
kategoriné “2—3 heré né€ jave”.

T€ katér grupet s€ bashku - Kur té katér grupet analizohen né ményré té integruar,
dallimi total nuk arrin nivelin klasik té réndésisé€ statistikore (y* = 15.2; df = 9; P = 0.083), por
éshté afér pragut t€ réndésishmérisé. Interpretim: Ndryshimet mes grupeve ekzistojné, por nuk
jané mjaftueshém t€ forta pér t€ konsideruar njé efekt t& qarté té€ gjinis€ dhe vendbanimit né

frekuencén e aktivitetit fizik (Tabela 7).
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4. Pérfshirja né sport sipas gjinisé dhe vendbanimit (P4AMNS)
Tabela 8.
P4AMNS A merresh me ndonjé sport?.
DJEMT VAJZAT DV

P4 NDPU % NDPR % GJ NVPU % NVPR % GJ GJ
Po 39 78 32 64 71 13 26 9 18 22 93
Jo 11 22 18 36 | 29 37 74 41 82 78 107
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror | ¥*=15.6 ¥=3.9 v=11.5 =204

df: 1 df: 1 df: 1 df: 1

P=0.000 P=0.047 P=0.000 P=0.000
Hi katror =23, df: 1; P=0.12 v=0.9df: 1 P=0.334
Hi katror = 50.8 df: 3 P=0.000

Né kété seksion paraqitet njé analizé pérshkruese dhe inferenciale e t€ dhénave té
pyetjes “A merresh me ndonjé€ sport?”, sipas grupeve té€ ndara pér gjini dhe vendbanim: djem
urbané (NDPU), djem ruralé¢ (NDPR), vajza urbane (NVPU) dhe vajza rurale (NVPR). Pér ¢do
grup éshté pérdorur testi Hi katror (%) pér té vlerésuar né€se pérfshirja n€ sport éshté statistikisht
e réndésishme brenda dhe ndérmjet grupeve.

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Nga gjithsej 50 djem urbané, 39 djem (78%) jané
pérgjigjur pozitivisht pér pérfshirjen né ndonjé sport, ndérsa 11 djem (22%) nuk merren me
sport. Analiza statistikore rezulton n€ nj€ dallim shumé t€ réndésishém, me y* = 15.6; df =1; P =
0.000. Interpretim: Shumica dérrmuese e djemve urbané jané t€ pérfshiré né sport, dhe kjo
shpérndarje nuk &shté e rasté€sishme, por statistikisht domethénése.

Djemté nga zonat rurale (NDPR) - Nga 50 djem rural€, 32 (64%) jané té pérfshiré né
ndonjé sport, ndérsa 18 (36%) jo. Testi Hi katror tregon dallim té réndésishém statistikisht, me x>
=3.9; df = 1; P = 0.047. Interpretim: Edhe pse pérfshirja ésht€¢ mé e ulét krahasuar me djemté
urbané, rezultati mbetet statistikisht i vlefshém dhe tregon njé pérfshirje t€ konsiderueshme né
sport.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Nga 50 vajza urbane, vet¢m 13 vajza (26%)
deklarojné se merren me ndonjé sport, ndérsa 37 (74%) nuk jané t€ pérfshira.
Testi Hi katror jep x> = 11.5; df = 1; P = 0.000, q€ nénkupton njé dallim shumé t€ réndésishém
statistikisht. Interpretim: Pérfshirja e vajzave urbane né sport €shté e ulét dhe ky rezultat nuk

€shté 1 rastésishém, por statistikisht 1 besueshém.
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Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - Vetém 9 nga 50 vajza rurale (18%) jané t€ pérfshira
né sport, ndérsa 41 (82%) nuk jan€. Analiza tregon njé dallim shumé té réndésishém, me y> =
20.4; df = 1; P = 0.000. Interpretim: Ky &shté grupi me pérfshirjen mé t&é ulét n€ sport. Dominon
pérgjigjja negative dhe kjo €shté statistikisht shumé& domethénése.

Djemté€ urbané vs. djemt€ rural€ - Dallimi n€ pérqindje &shté 78% (urban) kundrejt 64%
(rural). Testi Hi katror tregon y* = 2.3; df = 1; P = 0.12, qé nuk pérfagé€son njé dallim té
réndésishém statistikisht. Interpretim: Edhe pse djemté urbané jané mé t&€ pérfshiré numerikisht,
kjo diferencé nuk &shté mjaftueshém e forté pér t€ qené statistikisht e réndésishme.

Vajzat urbane vs. vajzat rurale - Pérfshirja n€ sport éshté pak mé e larté tek vajzat
urbane (26%) krahasuar me vajzat rurale (18%). Megjithaté, > = 0.9; df = 1; P = 0.334, q¢
tregon munges€ t€ dallimit t€ réndésishém statistikisht. Interpretim: Vendbanimi nuk ndikon
ndjeshém né pérfshirjen e vajzave n€ sport, ndérsa gjinia mbetet njé faktor mé pércaktues.

TE katér grupet sé bashku - Analiza e kombinuar pér t€ gjithé grupet (djem/vajza,
urban/rural) tregon njé dallim shumé té réndé€sishém statistikisht, me y*> = 50.8; df = 3; P = 0.000.
Interpretim: Kombinimi 1 gjinis€ dhe vendbanimit ndikon né ményré té theksuar né pérfshirjen
né sport. Djemt€, vecanérisht ata urbané, marrin pjes€ dukshém mé shumé né sport sesa vajzat,

vecanérisht ato rurale (Tabela 8).
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5. Analiza pérshkruese e arsyes pérse merresh me sport (PSBSRAZ)

Tabela 9.
PSBSRAZ — Trego arsyet pérse merresh me sport:
P5 DJEMT VAJZAT DV
NDPU % NDPR % GJ NVPU % NVPR % G | Gl

Afirmim 13 26 9 18 32 10 20 13 26 23 55
Kondicion me te miré 21 42 31 62 52 19 38 25 50 44 96
Perfitime financiare 16 36 10 20 26 21 42 12 24 33 59
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror =19 ’=18.5 v=42 =63

df: 2 df: 2 df: 2 df: 2

P=0.375 P=0.000 P=0.127 P=0.043
Hi katror ¥=4.03; df:2; P=0.132 Y=3.6 df:2 P=0.160
Hi katror *=9.4 df: 6 P=0.150

Né kété pjes€ prezantohen rezultatet pér arsyet q€ djemté dhe vajzat nga viset urbane
dhe rurale japin pér angazhimin né sport, si dhe analiza statistikore me testin Hi-katrore pér
secilin grup dhe pér krahasimet ndérmjet grupeve (Tabela 9)

Djemté nga viset urbane (NDPU) kané zgjedhur kryesisht si arsye pér pérfshirjen né
sport pérmirésimin e kondicionit fizik (42%), ndjekur nga pérfitimet financiare (36%) dhe
afirmimi personal (26%). Testi Hi-katrore brenda kétij grupi tregon %*>=1.9 me 2 shkallg lirie dhe
njé vleré p=0.375, q€ tregon se nuk ka njé dallim statistikisht t€ réndésishém né shpérndarjen e
arsyeve né kété grup, pra zgjedhjet e tyre jané relativisht t€ barabarta dhe nuk ka njé motiv
dominues statistikisht t€ qarté.

Né grupin e djemve nga viset rurale (NDPR), motivi kryesor pér pérfshirjen né sport
ésht€ pérmirésimi 1 kondicionit fizik (62%), ndérsa afirmimi dhe pérfitimet financiare
pérfagésojné njé pjes€é mé té vogél té pérgjigjeve. Testi Hi-katrore tregon njé vleré shumé té
réndé€sishme statistikisht, me y>=18.5, 2 shkall€ lirie dhe p=0.000, q¢ tregon njé diferencé té forté
né€ shpérndarjen e motiveve brenda kétij grupi, ku dominon motivi i kondicionit.

Tek vajzat nga viset urbane (NVPU), shpérndarja e motiveve pérfshin 20% pér afirmim,
38% pér kondicion mé t€ mir€ dhe 42% pér pérfitime financiare. Testi Hi-katrore pér kété grup
jep ¥>=4.2 me 2 shkall€ lirie dhe p=0.127, qé tregon se nuk ka njé dallim statistikisht t&
rénd€sishém né shpérndarjen e motiveve brenda kétij grupi.

N¢é grupin e vajzave nga viset rurale (NVPR), mé shumé se gjysma (50%) zgjedhin
kondicionin mé t€ miré€ si motiv kryesor, 26% afirmimin dhe 24% pérfitimet financiare. Testi Hi-

katrore jep y*>=6.3, 2 shkallé lirie dhe p=0.043, qé tregon se ka njé dallim té réndé&sishém
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statistikisht n€ shpérndarjen e motiveve né kété grup, me pérmirésimin e kondicionit qé shfaget
si motiv dominues.

Né krahasim té motiveve ndérmjet djemve ruralé dhe atyre urbané, testi Hi-katrore
rezulton me ¥*>=4.03, 2 shkall¢ lirie dhe p=0.132, q€ tregon mungesé té€ dallimit statistikisht t&
réndésishém né shpérndarjen e motiveve midis kétyre dy grupeve.

Po ashtu, krahasimi i vajzave rurale dhe vajzave urbane jep njé ¥>=3.6 me 2 shkallg lirie
dhe p=0.160, qé tregon se nuk ka njé ndryshim statistikisht t€ réndésishém n€ ményrén si ato
zgjedhin motivet pér angazhimin né sport.

Kur analizohen té katér grupet sé bashku (djem urbané, djem rural€, vajza urbane dhe
vajza rurale), testi Hi-katrore tregon njé vleré ¥*>=9.4 me 6 shkall¢ lirie dhe p=0.150, g€ do té
thoté se nuk ka njé dallim t€ réndésishém statistikisht né shpérndarjen e pérgjithshme té
motiveve pér sport n€ mes grupeve t€ ndryshme.

Né pérmbledhje, vetém djemté nga viset rurale dhe vajzat nga viset rurale tregojné njé
ndryshim t€ réndésishém né shpérndarjen e motiveve t€ tyre pér sport, ndérsa grupet e tjera dhe
krahasimet ndérmjet tyre nuk tregojné dallime statistikisht t€ réndésishme né kété aspekt.

Motivacioni kryesor pér pjesén mé t€ madhe t€ grupeve mbetet pérmirésimi i kondicionit fizik.
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6. Shpeshtésia e pérfshirjes né sport (P6SSHMS)
Tabela 10.

P6SSHMS — Sa shpesh merresh me sport:

P6 DIJEMT VAJZAT DV
NDPU % NDPR % GJ NDPU % NDPR % GJ GJ

Cdo dité, 3 6 0 0 3 1 2 0 0 1 4
2-3 heré né javé 17 34 12 24 29 8 16 1 2 9 38
1 heré né javé 21 42 33 66 54 35 70 42 84 77 131
Asnjéheré 9 18 5 10 14 6 12 7 14 13 27
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 50 100 | 100 | 200
Hi katror =156 ¥*=50.6 =364 r’=95.1

df: 3 df: 3 df: 3 df: 3

P=0.001 P=0.000 P=0.000 P=0.000
Hi katror = 1.6, df: 3; P=0.053 v’=16.38. df: 3 P=0.000
Hi katror ’=28.7 df: 9 P=0.000

N¢é kété pjes€ analizohen té dhénat pér pjes€marrésit q€ jané pérgjigjur se merren me
sport, né€ lidhje me shpeshtésiné e angazhimit t€ tyre. Pyetja ka qené e mbyllur, me katér
alternativa: “Cdo dit€”, “2-3 heré né javé”, “1 heré né javé” dhe “Asnjéheré”. T€ dhénat jané
analizuar brenda ¢do grupi (djem dhe vajza nga viset urbane dhe rurale), si dhe pérmes
krahasimeve ndérmjet grupeve, duke pérdorur testin Hi-katrore (y?) pér té vlerésuar réndésiné
statistikore t& shpérndarjes s€ pérgjigjeve (Tabela 10).

Djemté nga viset urbane (NDPU) - Nga gjithsej 50 djem urbané qé merren me sport, 6%
e tyre ushtrojné ¢do dité, 34% ushtrojné 2-3 heré né javé, 42% nj€ heré né javé dhe 18%
raportojné se nuk merren rregullisht me sport. Testi Hi-katrore: ¥*> = 15.6; df = 3; P = 0.001
Interpretim: Dallimi né€ shpérndarjen e frekuencés sé pérfshirjes né sport €shté statistikisht 1
réndésishém. Pjesa mé e madhe e djemve urbané merren me sport 1 heré ose 2-3 heré né javé,
ndérsa aktiviteti 1 pérditshém €shté 1 rrallé.

Djemté nga viset rurale (NDPR) - Nga 50 djem rural€, asnjé nuk ushtrohet ¢do dité,
24% e béjné kété 2-3 heré né jave, 66% njé heré né javé dhe 10% raportojné se nuk e praktikojné
sportin rregullisht. Testi Hi-katrore: x> = 50.6; df = 3; P = 0.000 Interpretim: Rezultati éshté
shumé 1 rénd€sishém statistikisht. Djemté ruralé shfaqin njé model t€ qarté t€ pérfshirjes javore
né sport, me shumicén g€ ushtrojné vetém njé heré né javé dhe mungesé té ploté t€ aktivitetit té
pérditshém.

Vajzat nga viset urbane (NVPU) - Vetém 2% e vajzave urbane angazhohen ¢do dité,

16% 2-3 heré né javé, 70% nj€ heré né javé dhe 12% nuk ushtrohen fare. Testi Hi-katrore: y* =
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36.4; df = 3; P = 0.000 Interpretim: Dallimet jané shumé t€ rénd€sishme statistikisht. Shumica
absolute e vajzave urbane kané pérfshirje minimale, kryesisht vetém njé heré né€ javé, ndérsa
aktiviteti i pérditshém &shté pothuajse inekzistent.

Vajzat nga viset rurale (NVPR) - Asnjé vajz€ rurale nuk angazhohet ¢do dité né sport,
vetetm 2% e b&né kété 2-3 heré né javé, 84% vetém njé heré né javé, ndérsa 14% nuk
angazhohen fare. Testi Hi-katrore: y*> = 95.1; df = 3; P = 0.000 Interpretim: Ky &éshté rezultati mé
i theksuar nga té gjitha grupet dhe tregon njé shpérndarje shumé té pabarabarté, statistikisht
shumé domethénése. Thuajse té gjitha vajzat rurale g€ merren me sport, e béjné kété vet€ém njé
heré né€ javé, duke déshmuar pér njé nivel shumé t€ ulét t&€ pérfshirjes dhe njé mungesé t€ madhe
té intensitetit t€ angazhimit fizik.

Djemt€ urbané dhe djemté rural€ kané > = 7.6; df = 3; P = 0.053 Interpretim: Dallimi
né frekuencén e pérfshirjes né sport ndérmjet djemve urbané dhe atyre ruralé €shté afér kufirit t&
réndésisé statistikore. Edhe pse nuk kalon nivelin standard té réndésisé (P < 0.05), &shté shumé
prané, duke treguar tendencé q€ djemté urbané mund té jené disi mé aktivé, pérfshiré edhe raste
té aktivitetit t€ pérditshém, g€ mungojné plotésisht tek djemté ruralé.

Vajzat urbane dhe vajzat rurale kané€ y*> = 16.38; df = 3; P = 0.000 Interpretim: Dallimi
éshté shumé 1 réndésishém statistikisht. Vajzat urbane, edhe pse me pérfshirje t€ ulét, jané
dukshém mé aktive sesa vajzat rurale. Kjo tregon se vendbanimi ndikon ndjeshém né frekuencén
e aktivitetit sportiv tek vajzat.

T€ katér grupet sé bashku kané x> = 28.7; df = 9; P = 0.000 Interpretim: Dallimet
ndérmjet t& katér grupeve (djem dhe vajza, urbané dhe rural€) jané shumé té réndésishme
statistikisht. Kombinimi i gjinisé dhe vendbanimit ka ndikim t€ qarté n€ frekuencén e angazhimit
né sport. Djemt€ urbané jané mé té aktivét, ndérsa vajzat rurale jan€ grupi mé pak i pérfshiré dhe
me mé pak intensitet.

Brenda grupeve, té gjitha (me pérjashtim t€ djemve urbané) tregojné dallime
statistikisht t&€ réndésishme né frekuencén e aktivitetit sportiv, ku dominon praktika njé heré né
javé. Djemté rural€ dhe vajzat rurale jan€ grupet me frekuncén mé t€ ulét dhe mé té€ njétrajtshme
té pérfshirjes. Vajzat rurale pérb&jné grupin me pérfshirjen mé t€ kufizuar, ndérsa djemté urbané
jan€ grupi mé i larmishém dhe mé i angazhuar. Krahasimet ndérmjet grupeve konfirmojné
ndikimin e vendbanimit, sidomos tek vajzat, dhe né ményré té pérgjithshme, ndikimin e gjinisé

né nivelin e pérfshirjes fizike.
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7. Ményra e pérfshirjes né sport sipas gjinisé dhe vendbanimit (P7MMS)

Tabela 11.
P7MMS — Né ¢’ményré merresh me sport?
P7 DJEMT VAJZAT | DV
NPU % NPR % GJ NPU % NPR % GJ GJ

Si anétar i njé klubi 1 2 6 12 | 17 9 18 6 12 | 15| 32
sportiv
si anétar i njé seksioni 24 48 34 68 | 58 27 54 19 38 | 46 | 104
shkollor
rekreativisht. 15 30 10 20 25 14 28 25 50 39 64
Gjithsej 50 100 50 100 50 50 100 | 100 | 200
Hi katror =353 =275 v*=10.3 =113

df: 2 df: 2 df: 2 df: 2

P=0.069 P=0.000 P=0.005 P=0.003
Hi Katror =41,  df2; P=0.122 =51 df2 P=0.078 |
Hi katror =144 df: 6 P=0.025

Kjo pyetje kishte pér géllim t&€ eksploronte format e pérfshirjes né€ sport tek nxénésit qé
ushtrojné€ ndonjé aktivitet sportiv. T€ anketuarit jan€ pyetur nése e béjné kété si anétaré té njé
klubi sportiv, si pjesé e seksioneve shkollore, apo thjesht rekreativisht. Pér ¢do grup éshté
aplikuar testi Hi-katrore (y*) pér t€ vlerésuar nése shpérndarja e pérgjigjeve éshté statistikisht e
réndésishme (Tabela 11).

Djemt€ nga viset urbane (NDPU) - Nga 50 djem urbané€ q€ merren me sport, 22% jané
anétaré t€ njé€ klubi sportiv, 48% marrin pjes€ né seksione shkollore dhe 30% e béjné kété
rekreativisht. Hi-katrore: y* = 5.3; df = 2; P = 0.069. Interpretim: Ky rezultat €shté afér pragut té
réndésisé statistikore. Duket se pjesémarrja pé€rmes seksioneve shkollore €shté forma mé e
zakonshme pér kété grup, por dallimet nuk jané mjaftueshém té theksuara pér t€ qené statistikisht
té réndésishme n€ ményre t€ sigurt.

Djemté nga viset rurale (NDPR) - Vetém 12% e djemve rural€ jané pjesé e njé klubi
sportiv, ndérsa njé pérqindje dominuese (68%) jané té€ pérfshiré né seksione shkollore dhe 20%
ushtrojné rekreativisht. Hi-katrore: ¥* = 27.5; df = 2; P = 0.000. Interpretim: Dallimet jané shumé
té réndésishme statistikisht. Pjes€marrja pérmes seksioneve shkollore éshté qartésisht forma mé
dominuese e pérfshirjes né€ sport pér djemté ruralé, ndérsa pérfshirja né klube sportive &éshté
minimale.

Vajzat nga viset urbane (NVPU) - Nga vajzat urbane qé ushtrojné sport, 18% jané

anétare t€ njé klubi, 54% pjesé e seksioneve shkollore dhe 28% e béjné két€ né ményré
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rekreative. Hi-katrore: ¥*> = 10.3; df = 2; P = 0.005. Interpretim: Diferenca &shté statistikisht e
réndésishme. Seksionet shkollore pérfagésojné formén kryesore té pérfshirjes pér vajzat urbane,
ndérsa klubet sportive mbeten mé pak té pérdorura.

Vajzat nga viset rurale (NVPR) - Vetém 12% e vajzave rurale jané anétare t€ njé klubi,
38% té seksioneve shkollore, ndérsa gjysma (50%) ushtrojné sportin rekreativisht. Hi-katrore: >
= 11.3; df = 2; P = 0.003 Interpretim: Diferenca &shté statistikisht e réndésishme, me
rekreacionin g€ rezulton té jet€ ményra mé e zakonshme pér pérfshirje né sport pér kété grup.
Ndryshe nga grupet e tjera, kétu bie né sy mungesa e pérfshirjes sé strukturuar, vecanérisht né
klubet sportive.

Djemté urbané dhe djemté ruralé Hi-katrore: y*> = 4.1; df = 2; P = 0.122
Interpretim: Nuk ka dallim té réndésishém statistikisht ndérmjet ményrés sé pérfshirjes né sport
mes djemve urbané dhe atyre ruralé. Megjithése pérqindja e djemve ruralé né seksione shkollore
&sht€ mé e larté, kéto ndryshime nuk jané statistikisht t€ vlefshme.

Vajzat urbane vs. vajzat rurale kané Hi-katrore: ¥*> = 5.1; df = 2; P = 0.078 Interpretim:
Diferenca nuk éshté statistikisht e rénd€sishme, por ndodhet prané kufirit t€ réndésis€. Vajzat
rurale duken mé t€ prira pér t€ ushtruar sport n€ ményré rekreative, ndérsa vajzat urbane kané¢ mé
shumé pérfshirje né seksione shkollore, por dallimi nuk arrin t€ jeté domethénés né nivelin
statistikor.

T€ katér grupet sé bashku kané Hi-katrore: y* = 14.4; df = 6; P = 0.025 Interpretim:
Dallimi ndérmjet katér grupeve &shté statistikisht 1 réndésishém. Kombinimi 1 gjinis€ dhe
vendbanimit ndikon ndjeshém né ményrén se si té rinjté merren me sport. Djemté dhe vajzat nga
zonat urbane pérfshihen mé shumé pérmes strukturave t€ organizuara (seksione dhe klube),
ndérsa t€ rinjt€ ruralé, vecanérisht vajzat, jan€ mé t€ orientuar drejt aktiviteteve rekreative ose
pérmes shkollés.

Brenda grupeve, pérjashtuar djemté urbané, té gjitha grupet tregojné shpérndarje
statistikisht t€ réndésishme né€ ményrén e pérfshirjes né sport. Djemté dhe vajzat ruralé jané mé
té lidhur me seksionet shkollore ose aktivitetet rekreative, ndérsa pjesémarrja né klube sportive
mbetet e ulét, vecanérisht n€ zonat rurale. Dallimet ndérmjet katér grupeve jané domethénése,

gjé qé sugjeron se si gjinia ashtu edhe vendbanimi luajné rol né formén e pérfshirjes sportive.
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8. Sporti me té cilin merren té rinjté sipas gjinisé dhe vendbanimit (PSKOJSP)

Tabela 12.
P8KOJSP — Me cilin sport merresh

P8 DJEMT VAJIZAT DV

NPU % NPR % GJ NPU % NPR % G)] | @)
Futboll 20 40 31 62 51 2 4 7 14 9 60
Basketboll 8 16 3 6 11 9 18 11 22 20 31
Volejboll 6 12 5 10 11 17 34 9 18 26 37
Hendboll 2 4 1 2 3 3 6 2 4 5 8
Sporte luftarake | 11 22 7 14 18 14 28 13 26 27 45
Atletike 1 2 3 6 4 2 4 6 12 8 12
Tjera 2 4 0 0 2 3 6 2 4 5 7
Gjithsej 50 100 | 50 100 | 100 | 50 100 | 50 100 | 100 | 200
Hi katror v*=38.6 =975 =328 =149

df: 6 df: 6 df: 6 df: 6

P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.020
Hi katror r=18.9; df: 6; P=0.175 =18 df: 6 P=0.247
Hi katror ¥=159.2 df: 18 P=0.000

Kjo pyetje synon t€ identifikojé llojin e sportit me té cilin merren t€ rinjt€ q&€ kané
deklaruar se ushtrojné njé aktivitet sportiv (tabela 12). Té dhénat jan€ ndaré sipas gjinis€ dhe
vendbanimit, duke pérfshiré djemté dhe vajzat nga zonat urbane dhe rurale. Pér t€ vlerésuar nése
shpérndarja e preferencave sportive €shté statistikisht e réndésishme brenda dhe ndérmjet
grupeve, éshté aplikuar testi Hi-katrore ().

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - N€ mesin e djemve urbanég, sporti mé 1 preferuar
éshté futbolli (40%), 1 ndjekur nga sportet luftarake (22%) dhe basketbolli (16%). Sportet si
volejbolli, hendbolli dhe atletika jané€ mé pak té pérfaqésuara. Hi-katrore: x> = 38.6; df = 6; P =
0.000 Interpretim: Diferencat jané shumé té réndésishme statistikisht, q¢ do t& thoté se
shpérndarja e preferencave sportive nuk €shté rasté€sore. Futbolli dominon n€ ményré té theksuar
si zgjedhje sportive pér kété grup (Tabela 12).

Djemté nga zonat rurale (NDPR) - Edhe mé i theksuar €shté dominimi i futbollit (62%)
tek djemté ruralé, i ndjekur nga sportet luftarake (14%) dhe volejbolli (10%). T€ gjitha sportet e
tjera zéné€ pjesé shumé té€ vogla. Hi-katrore: ¥ = 97.5; df = 6; P = 0.000. Interpretim: Shumé
domethénése statistikisht. Kjo tregon njé€ preferencé té theksuar dhe t€ pabarabarté pér futbollin,
duke 1éné pak hapésiré pér diversitet sportiv tek djemté nga zonat rurale.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Pér vajzat urbane, sportet luftarake (28%) dhe
volejbolli (34%) jané mé t&€ pérhapura. Basketbolli (18%) é&shté gjithashtu i ndjekur, ndérsa
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futbolli éshté praktikisht 1 papérfagésuar (vetém 4%). Hi-katrore: y* = 32.8; df = 6; P = 0.000
Interpretim: Shumé domethénése. Shpérndarja tregon gartazi se vajzat urbane orientohen drejt
sporteve si volejbolli dhe ato luftarake, me interes t€ ulét pér sportet tradicionalisht
"mashkullore" si futbolli.

Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - Vajzat rurale preferojné mé s€ shumti sportet
luftarake (26%) dhe volebollin (18%), ndérsa njé pérqindje relativisht mé e larté sesa né€ grupet e
tiera luajn€ edhe basketboll (22%). Futbolli ka pérfagésim t€ ulét (14%).
Hi-katrore: ¥* = 14.9; df = 6; P = 0.020. Interpretim: Diferenca &shté statistikisht e réndésishme.
T€ dhénat tregojné se vajzat rurale shfaqin pak mé shumé diversitet né zgjedhjen e sporteve,
krahasuar me grupet tjera.

Djemté urbané vs. djemté ruralé kané Hi-katrore: y*> = 8.9; df = 6; P = 0.175 Interpretim:
Diferenca nuk éshté statistikisht e rénd€sishme. Edhe pse djemté ruralé kané pérqindje mé té
lart€ né futboll, shpérndarja e pérgjigjeve €shté né linja t€ ngjashme me djemté urbané.

Vajzat urbane vs. vajzat rurale kané Hi-katrore: 4> = 7.8; df = 6; P = 0.247 Interpretim:
Nuk ka dallim té rénd€sishém statistikisht. Vajzat nga t& dy mjediset ndajn€ modele t€ ngjashme
pérzgjedhjeje sportive, me dominim t€ sporteve luftarake, volejbollit dhe basketbollit.

Té katér grupet s€ bashku kané Hi-katrore: ¥*> = 59.2; df = 18; P = 0.000 Interpretim:
Dallimet ndérmjet katér grupeve jané shumé té réndésishme statistikisht. Gjinia dhe vendbanimi
ndikojn€ n€ ményré t€ theksuar n€ pérzgjedhjen e sporteve. Futbolli éshté i lidhur ngushté me
djemté, vecanérisht ata ruralé. Volejbolli dhe sportet luftarake jan€ mé t€ pérhapura tek vajzat.
Diversiteti sportiv éshté mé 1 madh tek vajzat, ndérsa tek djemté dominon njé sport i vetém —
futbolli.

Brenda grupeve, t€ gjitha tregojné shpérndarje statistikisht t€ rénd€sishme (%, P < 0.05),
me pérjashtim t€ krahasimeve ndérmjet grupeve té€ njé gjinie. Futbolli &shté sporti dominues pér
djemté, veganérisht ruralét. Volejbolli dhe sportet luftarake jané mé té pélqyera nga vajzat, me
mé shumé diversitet né pérzgjedhje. Dallimet ndérmjet t€ katér grupeve jané shumé té

réndésishme, duke reflektuar ndikimin e gjinis€ dhe vendbanimit n€ zgjedhjen e sportit.
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9. Pajisja e shkollave me salla pér edukaté fizike sipas gjinisé dhe vendbanimit

(P9AKSHSPEF)
Tabela 13.
P9AKSHSPEF — A ka shkolla salla t€ pajisura pér edukaté fizike?
P9 DJEMT VAJZAT DV
NPU % NPR % GJ NPU % NPR % GJ GJ

Po 37 74 24 48 | 61 12 24 17 34 29 90
Jo 13 26 26 52 | 39 38 76 33 66 71 110
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror | ¥=11.5 r=.38 v=13.5 =151

df: 1 df: 1 df: 1 df: 1

P=0.000 P=0.777 P=0.000 P=0.023
Hi katror v="1.1; df: 1; P=0.007 Y=12 dfil P=0.270
Hi katror = 6.4 df: 3 P=0.092

Kjo pyetje trajton perceptimin dhe realitetin e infrastrukturés sportive népér shkolla,
konkretisht nése shkollat kané salla t€ pajisura pér edukaté fizike. Té dhénat jan€ ndaré sipas
gjinis€ dhe vendbanimit t€ nxénésve dhe jané analizuar pérmes testit t&€ Hi-katrore (%?), me qéllim
identifikimin e dallimeve statistikisht t€ réndésishme brenda dhe ndérmjet grupeve (Tabela 13).

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Nga 50 djem urbané, 37 (74%) deklarojné se
shkolla e tyre ka sallé pér edukaté fizike, ndérsa 13 (26%) mendojné se nuk Kka.
Hi-katrore: > = 11.5; df = 1; P = 0.000 Interpretim: Dallimi €shté shumé domethénés
statistikisht, duke sugjeruar se shumica e djemve urbané kan€ akses né salla t€ pajisura pér
edukaté fizike. Ky rezultat nuk €shté 1 rastésishém.

Djemté nga zonat rurale (NDPR) - Né kété grup, vetém 24 (48%) pohuan se shkolla ka
sallé té till€, ndérsa 26 (52%) u shprehén negativisht. Hi-katrore: ¥*> = 0.8; df = 1; P = 0.777.
Interpretim: Nuk ka dallim té réndésishém statistikisht. Pérgjigjet jané t&€ shpérndara pothuajse né
ményré t€ barabart€, c¢ka tregon se né zonat rurale mungon gartésia ose konsistenca né
infrastrukturén sportive né€ shkolla.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Vetém 12 nga 50 vajza urbane (24%) deklarojné se
shkolla e tyre ka sallé t€ pajisur, ndérsa shumica (76%) thoné qé jo. Hi-katrore: > = 13.5; df = 1;
P = 0.000. Interpretim: Dallimi &shté shumé 1 rénd€sishém statistikisht dhe tregon qarté
mungesén e infrastrukturés sportive t€ pérshtatshme pér vajzat né shkollat urbane. Kjo tregon njé
mospérputhje t€ mundshme né qasjen ndaj vajzave dhe djemve edhe brenda t€ njéjtit mjedis

urban.
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Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - Né kété grup, 17 vajza (34%) raportuan se ka sallé
pér edukaté fizike n€ shkollén e tyre, ndérsa 33 (66%) thoné qé nuk ka. Hi-katrore: > = 5.1; df =
I; P = 0.023. Interpretim: Ky rezultat éshté statistikisht i réndésishém, q€ tregon se shumica e
vajzave nga zonat rurale nuk kané akses né salla t&€ pajisura. Ky fakt nénvizon njé mospérputhje
té réndésishme né qasjen ndaj edukatés fizike pér kété grup.

Djemté¢ urbané dhe djemté€ ruralé - Hi-katrore: > = 7.1; df = 1; P = 0.007 Interpretim:
Dallimi éshté domethénés statistikisht. Djemté urbané kané akses dukshém mé t€ miré né salla té
pajisura pér edukaté fizike krahasuar me djemté ruralg.

Vajzat urbane dhe vajzat rurale - Hi-katrore: x> = 1.2; df = 1; P = 0.270 Interpretim: Nuk
ka dallim statistikisht t€ réndésishém ndérmjet vajzave urbane dhe rurale. T€ dyja grupet
pérjetojné nivel té ulét aksesibiliteti né infrastrukturé sportive, duke treguar se vendbanimi nuk
bén diferencé té madhe né kété rast pér vajzat.

T€ katér grupet s€ bashku - Hi-katrore: > = 6.4; df = 3; P = 0.092 Interpretim: Dallimi
ndérmjet katér grupeve nuk &shté statistikisht i rénd€sishém né ményré t€ forté, por éshté afér
kufirit t€ réndésisé statistikore (P = 0.05). Kjo sugjeron se ekziston njé tendencé e dallueshme,
por jo e mjaftueshme pér té€ deklaruar ndikim t€ kombinuar t€ gjinis€ dhe vendbanimit n€ aksesin
né sallat e edukatés fizike.

Djemté urbané jan€ grupi me aksesin mé t€ miré né salla t€ pajisura pér edukaté fizike.
Vajzat, si urbane ashtu edhe rurale, raportojné né ményré dominuese mungesén e infrastrukturés
sé tillé né shkollat e tyre. Dallimet brenda grupeve gjinore jané statistikisht t€ rénd€sishme tek
djemté, ndérsa tek vajzat jo. Kombinimi i gjinis€ dhe vendbanimit nuk rezulton t€ japé dallim
shumé té réndésishém né analizén e pérgjithshme me katér grupe, por tendencat jané t€ dukshme

dhe meritojné vémendje né€ politikat arsimore dhe sportive.
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10. Cfaré duhet té ndryshohet né edukatén fizike sipas gjinisé dhe vendbanimit

(P10CFNDDR)
Tabela 14.
P10CFNDDR - Cfar€ éshté e nevojshme t€ ndryshohet?
P10 DJEMT VAJZAT DV
NPU % NPR % GJ NPU % NPR % GJ GJ

Salla e edukatés fizike 8 16 29 58 37 7 14 28 56 35 72
Pajisjet pér ushtrime 26 52 13 26 39 23 26 11 22 34 73
Topa 12 24 6 12 18 14 28 7 14 21 39
Profesori 3 6 0 0 3 5 10 2 6 9
Tjera 2 2 2 3 2 3 6 4 7
Gjithsej 50 100 50 100 | 100 50 100 50 100 | 100 | 200
Hi katror =394 =550 =304 *=46.4

df: 4 df: 4 df: 4 df: 4

P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.00
Hi katror ¥*=21.5; df: 4; P=0.000 =228 df* 4 P=0.000
Hi katror y’=46.1 df: 12 P=0.000

Kjo pyetje trajton perceptimet e t€ rinjve pér pérmirésimin e kushteve té edukatés fizike
né shkolla. T¢ anketuarit kané identifikuar nevoja pér pérmiré€sim né€ aspekte t€ ndryshme si:
salla e edukatés fizike, pajisjet pér ushtrime, topat, profesori apo faktoré t€ tjeré. T€é dhénat jané
ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimit dhe analizuar pérmes testit Hi-katrore (%) pér t€ vlerésuar
domethénien statistikore t€ shpérndarjes s€ pérgjigjeve brenda dhe ndérmjet grupeve.

Djemté nga zonat urbane (NDPU) - Mé shumé se gjysma e djemve urbané (52%)
mendojné se duhet pé€rmirésuar pajisjet pér ushtrime, ndérsa 24% theksojné mungesén e topave
dhe 16% mendojné se duhet pérmirésuar salla e edukatés fizike. Hi-katrore: y* =39.4; df =4; P =
0.000 Interpretim: Shumé domethénése statistikisht. Tregon qarté se perceptimi i djemve urbané
pér c¢éshtjet g€ duhen p&€rmirésuar nuk éshté 1 shpérndaré rastésisht, me fokus t€ forté tek pajisjet
dhe materialet sportive.

Djemté nga zonat rurale (NDPR) - Né kété grup, pérparési ka salla e edukatés fizike
(58%), ndjekur nga pajisjet pér ushtrime (26%). T¢ tjerat kané peshé t&é ulét. Hi-katrore: y* =
55.0; df = 4; P = 0.000. Interpretim: Dallimet jané statistikisht t€ réndésishme. Djemté ruralé
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theksojné mé shumé mungesén e sallave, gjé qé pérputhet me té€ dhénat e pyetjeve t€ méparshme
mbi infrastrukturén shkollore.

Vajzat nga zonat urbane (NVPU) - Pér vajzat urbane, mé shumé se njé e katérta (28%)
theksojn€ mungesén e topave, ndérsa 26% flasin pér pajisjet pér ushtrime dhe 14% pér sallat. Hi-
katrore: y*> = 30.4; df = 4; P = 0.000 Interpretim: Shumé domethénése statistikisht. Ndérsa vajzat
nuk fokusohen né njé€ element t€ vet€m si djemté€, prapé identifikojné€ nevojén pér pérmirésim té
mjeteve dhe materialeve baz€ pér sport.

Vajzat nga zonat rurale (NVPR) - Njé numér i madh vajzash rurale (56%) thoné se salla
e edukatés fizike éshté ajo qé ka nevojé mé shumé pér pérmirésim. 22% theksojné pajisjet pér
ushtrime, dhe pjesa tjetér shpérndahet né kategorité tjera. Hi-katrore: ¥*> = 46.4; df = 4; P = 0.000.
Interpretim: Dallimet jané shumé domethénése. Shumica e vajzave rurale i japin pérparési
infrastrukturés — sidomos mungesés s€ sallave — ¢ka pérkon me rezultatet nga P9 pér mungesén e
sallave né€ shkolla.

Djemté urbané vs. djemté ruraléHi-katrore: ¥* = 21.5; df = 4; P = 0.000. Interpretim:
Dallim shumé domethénés statistikisht. Djemté ruralé fokusohen te mospasja e sall€s, ndérsa
urbanét te mungesa e pajisjeve dhe topave, ¢ka tregon ndikimin e qarté t€ vendbanimit né
pérjetimin e mungesave.

Vajzat urbane vs. vajzat rurale - Hi-katrore: x> = 22.8; df = 4; P = 0.000. Interpretim:
Dallim shumé i1 réndésishém. Vajzat rurale pérgendrohen te mungesa e sallave, ndérsa urbanet
shpérndajné vémendjen mes topave dhe pajisjeve. Diferencat jané t€ theksuara dhe t€ vlefshme
statistikisht.

T¢ katér grupet sé bashku - Hi-katrore: y> = 46.1; df = 12; P = 0.000. Interpretim:
Dallimet ndérmjet katér grupeve jané shumé té€ réndésishme statistikisht. Kombinimi 1 gjinisé
dhe vendbanimit ndikon né ményré t€ theksuar né€ perceptimin e nevojave pér pérmirésim té
edukatés fizike. T¢€ gjitha grupet kané treguar shpérndarje domethénése statistikisht, q¢ do té
thoté se secili grup ka perceptime té qarta dhe t€ ndryshme pér prioritetet n€ pérmirésimin e
edukatés fizike. Djemté rural¢ dhe vajzat rurale kérkojn€ mé shumé salla t€ pajisura, q€ €shté
edhe rezultat i mungesés aktuale t€ tyre. Djemté urbané theksojné mé shumé pajisjet sportive,
ndérsa vajzat urbane pérgendrohen te topat dhe pajisjet. Diferencat ndérmjet grupeve jané té
forta dhe té réndésishme, duke reflektuar ndikimin e vendbanimit dhe gjinis€ né pérvojat dhe

pritshmérité e té rinjve nga edukata fizike.
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6.4. Dallimi ndérmjet grupeve

N¢é vazhdim t€ kétij kapitulli jan€ paraqitur dallimet ndérmjet djemve nga viset urbané
(NDPU), djemve nga viset ruralé (NDPR), vajzave nga viset urbane (NVPU); 4 - vajzave nga viset
rurale (NVPR) me ané té testit joparametrik t€ Kruskal-Wallis, i1 cili pérdoret pér té krahasuar

medianet e mé€ shumé se dy grupeve t€ pavarura.

P1. Shumé kénagem né orét e edukatés fizike

Tabela 15.
P1. Shumé kénagem né orét e edukatgs fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 118.69
2.00 50 102.57
P1 3.00 50 91.12
4.00 50 89.62
Total 200
Chi-Square 8.740
df 3
Asymp. Sig. 033

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR)

Né kété pyetje €shté vlerésuar niveli 1 kénaqésisé s€ nxénésve me orét e edukatés fizike,
1 ndaré sipas gjinis€¢ dhe vendbanimit n€ katér grupe: djem urbané, djem ruralé, vajza urbane dhe
vajza rurale. Duke gené se pyetja lidhet me pérjetimin subjektiv t& kénaqésis€, &shté pérdorur
testi jo-parametrik Kruskal-Wallis, g€ lejon krahasimin e mesatareve t€ renditjeve midis mé
shumé se dy grupeve t€ pavarura (Tabela 15).

Rezultatet tregojné se djemté urbané jané grupi q€ ka shprehur nivelin mé té larté té
kénaqésis€é me njé renditje mesatare prej 118.69, t&€ pasuar nga djemté ruralé me njé renditje
mesatare prej 102.57. Mé pas vijné vajzat urbane, t€ cilat kané€ njé renditje mesatare mé t& ulét
(91.12), ndérsa vajzat rurale paraqesin nivelin mé t& ulét t€ kénaqésisé né kété aspekt, me njé

renditje mesatare prej 89.62.
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Pér t€ vler€suar nése kéto dallime jané statistikisht té rénd€sishme, €shté analizuar
rezultati i testit Kruskal-Wallis. Ky test ka dhéné nj€ vleré x> = 8.740, me 3 shkallé lirie (df), dhe
nj€ vleré p = 0.033. Meqé kjo vleré éshté mé e vogél se pragu kritik i zakonshém (0.05), rezultati
konsiderohet statistikisht domethénés.

Dallimi 1 konstatuar tregon se kénaqésia né orét e edukat€s fizike nuk €shté e njéjté pér
t¢ gjithé nxénésit, por ndikohet nga faktoré si  gjinia dhe vendbanimi.
Djemté né pérgjithési jané mé t&€ kénaqur se vajzat, ndérsa nxénésit nga zonat urbane paraqiten
mé t€ kénaqur krahasuar me ata nga zonat rurale. Kéto rezultate mund t€ lidhen me diferenca né
infrastrukturén shkollore, mundésité pér pérfshirje né aktivitet fizik jasht€ mésimit, si dhe faktoré
social€ apo kulturoré g€ ndikojné pérjetimin e orés s€ edukatés fizike n€ ményra té€ ndryshme pér

grupe t€ ndryshme.

P2 — Pérpigem shumé né orét e edukatés fizike

Tabela 16.
P2. Pérpigem shumé né orét e edukatés fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 106.57
2.00 50 109.61
P2 3.00 50 96.59
4.00 50 89.23
Total 200
Chi-Square 4.618
df 3
Asymp. Sig. 202

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR

N¢ kété pjesé€ €shté analizuar niveli 1 pérpjekjes q€ nxénésit perceptojné se béjné gjaté
oréve t€ edukatés fizike, n€ varési t€ gjinis€ dhe vendbanimit. T€ dhénat jané ndaré né katér
grupe: djem urbané, djem ruralé, vajza urbane dhe vajza rurale, dhe jané analizuar pérmes testit
Kruskal-Wallis, qé éshté i1 pérshtatshém pér krahasimin e renditjeve mes mé shumé se dy

grupeve kur té dhénat jané jo-parametrike.
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Rezultatet tregojné se djemt€ rural€ jané ata q€ raportojné pérpjekjen mé t€ madhe gjaté
orés sé€ edukatés fizike, t€ ndjekur nga djemt€ urbané€, me dallim shumé t€ vogél mes tyre. Vajzat
urbane vijné pas me njé nivel mesatar t€ pérpjekjes, ndérsa vajzat rurale jané grupi qé shprehet
mé pak pérkushtuar gjaté oréve té edukatés fizike.

Megjithaté, edhe pse renditjet mesatare dallojné disi midis grupeve, analiza statistikore
nuk tregon njé dallim t€ rénd€sishém nga piképamja statistikore. Testi Kruskal-Wallis rezultoi
me njé vleré > = 4.618, me 3 shkallg lirie, dhe nj€ vleré p = 0.202. Kjo vleré éshté mé e madhe
se pragu i réndésisé statistikore prej 0.05, qé do t€ thoté se nuk ka prova té mjaftueshme pér té
théné se dallimet mes grupeve jané domethénése.

Kjo tregon se, né pérgjithési, nxénésit — pavarésisht gjinis€ apo vendbanimit — e
perceptojné veten si mjaft t€ pérfshiré dhe pérkushtuar gjaté oréve t€ edukatés fizike. Ndérsa
priren t€ ekzistojné disa ndryshime né€ ményrén si e pérjetojné pérpjekjen djemté dhe vajzat, apo
nxénésit urbané dhe ata ruralé, kéto ndryshime nuk jané t€ theksuara dhe nuk tregojné njé
pabarazi t€ géndrueshme né nivelin e angazhimit.

Pérpjekja n€ edukatén fizike perceptohet né ményré relativisht t& njéjt€ mes grupeve,
dhe gjinia apo vendbanimi nuk jané faktoré q€ ndikojné n€ ményré t€ theksuar né kété aspekt.
Nxénésit, né térési, tregojné njé pérfshirje t&€ krahasueshme dhe angazhim té ngjashém gjaté

oréve t&€ edukatés fizike (Tabela 16).

P3 — Jam i kénaqur me angazhimin tim né orét e edukatés fizike

Tabela 17
P3  Jam i kénaqur me angazhimin tim né€ orét e edukatés fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 101.01
2.00 50 86.48
P3 3.00 50 102.66
4.00 50 111.85
Total 200
Chi-Square 5.617
df 3
Asymp. Sig. 132

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR
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Kjo pyetje ka synuar t€ vler€sojé perceptimin e nxénésve lidhur me kénaqésiné
personale ndaj angazhimit t€ tyre né orét e edukatés fizike. Pér analizén jané pérfshiré katér
grupe t€ dalluara sipas gjinis€ dhe vendbanimit: djem urbané (1), djem rural€ (2), vajza urbane
(3) dhe vajza rurale (4).

Rezultatet tregojné disa ndryshime interesante n€é ményrén se si nxénésit e vlerésojné
angazhimin e tyre. Vajzat nga zonat rurale rezultojné grupi q€ €shté mé i kénaqur me angazhimin
e tyre, me njé renditje mesatare prej 111.85. Pas tyre vijné vajzat urbane, me njé renditje
mesatare 102.66, ndjekur nga djemté urban€ me 101.01. Djemté ruralé, né kété rast, shfaqin
nivelin mé t& ulét té kénaqésis€ me angazhimin e vet, me nj€ renditje mesatare prej 86.48.

Pér t€ vlerésuar nése kéto dallime jané statistikisht t&€ réndésishme, €shté pérdorur testi
Kruskal-Wallis, i cili ka rezultuar me njé vleré y> = 5.617, me 3 shkall€ lirie (df) dhe njé vleré p
= 0.132. Meqg kjo vleré ésht€ mé e madhe se niveli i réndésisé statistikore prej 0.05, rezultati
nuk konsiderohet domethénés né aspektin statistik.

Ky rezultat tregon se, edhe pse ka disa dallime né ményrén si nxénésit vlerésojné
kénaqésiné me angazhimin e tyre, kéto dallime nuk jané statistikisht t€ réndésishme. Késhtu,
mund t€ thuhet se né pérgjithési, nxénésit — pavarésisht gjinis€é apo vendbanimit — ndihen
mjaftueshém té kénaqur me angazhimin qé€ tregojné né orét e edukatés fizike. Interesante &shté se
né kété rast, vajzat rurale (qé né pyetjet e tjera shpesh rezultojné mé pasive ose mé pak té
pérfshira) raportojné nivelin mé té larté t€ kénaqésis€ personale, g€ mund té tregojé njé€ lidhje
pozitive mes pérpjekjes individuale dhe perceptimit personal té€ vlerés sé angazhimit —
pavarésisht kushteve t€ jashtme.

Angazhimi né orét e edukatés fizike perceptohet pozitivisht né t& gjitha grupet, pa
dallime té theksuara statistikore. Megjithaté, renditjet sugjerojné€ se vajzat — vecanérisht ato né
zonat rurale — kané€ njé ndjenjé mé té forté t€ kénaqésis€ ndaj pérpjekjes s€ tyre, krahasuar me

djemté, vecanérisht ata rural€ (Tabela 17).

52



Punim diplome - Master Ajshe Shala

P4 — Nuk mé interesojné shumé orét e edukatés fizike

Tabela 18.
P4 Nuk mé interesojné shumé orét e
edukatés fizike
Ranks
X N Mean Rank

1.00 50 91.35
2.00 50 110.95
P4 3.00 50 88.07
4.00 50 111.63

Total 200
Chi-Square 7.882

df 3
Asymp. Sig. .049

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR),

Kjo pyetje synon té€ zbulojé nivelin e mosinteresimit t€ nxénésve pér orét e edukatés
fizike. Pérgjigjet jan€ krahasuar midis katér grupeve: djem urbané (1), djem ruralé (2), vajza
urbane (3) dhe vajza rurale (4). Pérdorimi 1 testit Kruskal-Wallis mundéson vlerésimin e
dallimeve mes kétyre grupeve né ményré statistikore, pa supozuar shpérndarje normale té té
dhénave.(Tabela 18).

Rezultatet tregojn€ njé€ dallim t€ dukshém né géndrimin ndaj edukatés fizike. Djemté
ruralé (110.95) dhe vajzat rurale (111.63) kané renditjet mesatare mé t€ larta, g€ nénkupton
shkallé mé t€ lart€ t€ mosinteresimit pér orét e edukatés fizike né krahasim me grupet e tjera. N&
anén tjetér, vajzat urbane (88.07) dhe djemté urbané (91.35) kané renditje mé t€ uléta, cka
sugjeron interes mé t&€ madh pér kété 1éndée.

Testi Kruskal-Wallis ka rezultuar me y*> = 7.882, me 3 shkallé¢ lirie, dhe njé vleré p =
0.049. Kjo &éshté shumé afér kufirit t€ zakonshém té réndésisé statistikore (p = 0.05), dhe si e tillé
konsiderohet statistikisht domethénése. Kjo do té thoté se dallimet n€ nivelin e interesimit pér
edukatén fizike midis grupeve jané té€ réndésishme dhe jo té rastésishme.

Rezultatet sugjerojné se vendbanimi &shté njé faktor ndikues né qéndrimin ndaj
edukatés fizike, me nxénésit ruralé (si vajzat, ashtu edhe djemté) qé shfaqin mé pak interes pér

kété 1€ndé n€ krahasim me bashkémoshatarét e tyre urbané. Gjinia, gjithashtu, luan njé€ rol, por
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duket se vajzat urbane jané grupi mé i interesuar, ndonése né shumé pyetje t€ tjera, jané treguar
mé pasive n€ angazhim praktik. Kjo mospérputhje mund t€ interpretohet si rezultat i faktoréve té
ndryshém si: mungesé infrastrukture n€ zonat rurale, munges€ motivimi nga ana e mésuesve, ose
mungesé aktivitetesh fizike cilésore qé do ta bénin orén e edukatés fizike mé térheqése.

Dallimet né interesimin pér edukatén fizike jané statistikisht t€ réndésishme midis
grupeve gjinore dhe gjeografike. Nxénésit urbané, vecanérisht vajzat, tregojné mé shumé
interesim pér orét e edukatés fizike, nd€rsa nxénésit ruralé — si vajza ashtu edhe djem —
raportojné mé shumé mosinteresim, ¢cka kérkon vémendje t€ vecanté nga institucionet arsimore

dhe politikat e barazisé¢ né edukim fizik.

PS5 — Ndjej tension gjaté oréve té edukatés fizike

Tabela 19.
P5 Ndjej tension gjaté oréve t&
edukatés fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 111.05
2.00 50 104.20
P5 3.00 50 87.00
4.00 50 99.75
Total 200
Chi-Square 5.468
df 3
Asymp. Sig. 141

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR

Kjo pyetje ka synuar t€ vleré€sojé ndjenjén e tensionit apo stresit g€ nxénésit pérjetojné
gjaté oréve té edukatés fizike. Ndjenja e tensionit mund té€ jeté tregues 1 faktoréve si: presioni pér
performancé, mungesa e vetébesimit, apo ndonjé pérjetim negativ gjaté aktiviteteve fizike né
shkollé (Tabela 19).

Nga té€ dhénat, vihet re se djemté urbané kané renditjen mesatare mé t& lart€ (111.05),

cka sugjeron se ata raportojné nivel mé t& lart€ tensioni krahasuar me grupet e tjera. Pas tyre
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vijné€ djemté ruralé¢ me njé mesatare prej 104.20, dhe vajzat rurale me 99.75. Grupi me mé pak
ndjenjé tensioni jané vajzat urbane, me njé renditje mesatare prej 87.00.

Pér té testuar nése kéto ndryshime jané statistikisht t&€ réndésishme, €shté pérdorur testi
Kruskal-Wallis, i cili ka rezultuar me vlerén x> = 5.468, me 3 shkallg lirie, dhe vleré p = 0.141.

Meqé vlera p ésht€ mé e madhe se 0.05, kjo nénkupton se nuk ka dallime statistikisht t&
réndésishme mes grupeve sa i pérket ndjenjés sé tensionit gjaté oréve t&é edukatés fizike. Pra,
edhe pse né pamje t€ paré djemté urbané duken mé t€ tensionuar dhe vajzat urbane mé té geta,
kéto dallime nuk jané mjaftueshém t€ médha pér t& qené statistikisht t& vlefshme.

Megjithaté, vlen té pérmendet se tendenca e djemve urbané pér té ndjeré mé shumé
tension mund t€ lidhet me pritshméri mé t€ larta ndaj tyre pér té performuar né€ sport, apo me
konkurrencén brenda klasés. Né anén tjetér, vajzat urbane mund té ndihen mé té relaksuara pér
shkak t€ pérfshirjes mé t& ulét ose pritshmérive mé té lehta.

Ndjenja e tensionit né orét e edukatés fizike varion mes grupeve gjinore dhe
gjeografike, me djemté urbané g€ raportojné mé shumé stres dhe vajzat urbane mé pak.
Megjithaté, kéto dallime nuk jané statistikisht t& réndésishme, sipas testit Kruskal-Wallis, duke
treguar se tensioni gjaté orés s€ edukatés fizike nuk ndikohet né ményré té€ theksuar nga gjinia

apo vendbanimi.

P6 — Mendoj se jam mjaft i miré né edukaté fizike

Tabela 20.
P6 Mendoj se jam mjaft i miré né
edukatg fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 120.86
2.00 50 80.70
P6 3.00 50 119.85
4.00 50 80.59
Total 200
Chi-Square 25.659
df 3
Asymp. Sig. 000

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR
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Kjo pyetje ka pér géllim t€ matin perceptimin e veté€vlerésimit t&€ nxénésve pér aftésité e
tyre né€ edukaté fizike. Vetévlerésimi i1 lart€ lidhet shpesh me pjesémarrje mé t€ madhe né
aktivitetet fizike dhe me mé shumé veté€besim né situata sportive (Tabela 20).

Sipas rezultateve, djemté urbané (NDPU) kané renditjen mesatare mé t& larté (120.86),
g€ tregon njé vetévlerésim shumé té lart€ pér aftésité e tyre n€ edukaté fizike. Ngjashém, vajzat
urbane (NVPU) kané gjithashtu njé renditje t€ larté (119.85), cka sugjeron se edhe ato ndihen
mjaft t€ afta né kété 1éndé.

Né té kundért, djemté ruralé (NDPR) dhe vajzat rurale (NVPR) kané renditje ndjeshém
mé t€ uléta, pérkatésisht 80.70 dhe 80.59, duke treguar njé vetévlerésim mé t€ dobét né€ krahasim
me bashkémoshatarét e tyre urbané.

Analiza statistikore me testin Kruskal-Wallis ka rezultuar me njé vleré shumé
domethénése: y*> = 25.659, df = 3, p = 0.000. Ky rezultat tregon njé dallim statistikisht shumé té
réndésishém mes grupeve lidhur me perceptimin pér aftésiné personale né edukaté fizike. Né
ményré t& qarté, nxénésit urbané, si vajzat ashtu edhe djemté, e vlerésojné mé shumé veten né
kété 1€ndé, krahasuar me nxénésit ruralé. Ky ndryshim mund té lidhet me faktoré€ si:

- infrastruktura mé e mir€ sportive n€ zonat urbane,

- mundési mé t&€ shumta pér pérfshirje né aktivitete sportive jashté shkollés,

- nivel mé i larté i motivimit dhe mbéshtetjes né shkolla urbane,

- ose mungesé vetébesimi te nxénésit nga zonat rurale, ndoshta pér shkak t€ mungesés sé
kushteve dhe pajisjeve adekuate pér ushtrime.

T¢€ dhénat tregojné qarté se nxénésit urbané kané njé vetévlerésim dukshém mé té larté
pér aftésit¢ etyr e né€ edukate fizike, krahasuar me nxénésit ruralé.
Ky dallim &shté statistikisht shumé 1 réndésishém (p = 0.000), duke theksuar nevojén pér
ndérhyrje mé t€ madhe né zonat rurale, si n€ aspektin e infrastrukturés, ashtu edhe né ndértimin e

vetébesimit dhe motivimit t€ nxénésve pér pérfshirje né aktivitete fizike.
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P7 — Orét e edukatés fizike jané té réndésishme pér shéndetin tim

Tabela 21.

P7 Orét e edukatés fizike jané té
rénd€sishme pér shéndetin tim
Ranks

X N Mean Rank
1.00 50 103.33
2.00 50 100.23
P7 3.00 50 98.39
4.00 50 100.05
Total 200
Chi-Square 267
df 3
Asymp. Sig. 966

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR

Kjo pyetje synon té€ vlerésojé perceptimin e nxénésve pér réndésiné qé kané orét e
edukatés fizike né miréqgenien dhe shéndetin e tyre fizik. Ré€ndésia q€ u jepet kétyre oréve mund
té reflektojé edhe vlerésimin q€ béhet ndaj aktivitetit fizik né€ jetén e pérditshme té nxénésve.
Sipas rezultateve, dallimet mes grupeve jané shumé té vogla:

- Djemté urbané (NDPU) kané renditjen mesatare mé té lart€ me 103.33,
- Ndigen nga djemté ruralé (NDPR) me 100.23,

- Vajzat rurale (NVPR) me 100.05, dhe

- Vajzat urbane (NVPU) kané renditjen mé té ulét me 98.39.

Kjo pyetje synon té€ vlerésojé perceptimin e nxénésve pér réndésin€ qé kané orét e
edukatés fizike né miréqgenien dhe shéndetin e tyre fizik. Ré€ndésia q€ u jepet kétyre oréve mund
té reflektojé edhe vlerésimin q€ b&het ndaj aktivitetit fizik né€ jetén e pérditshme té nxénésve.
Sipas rezultateve, dallimet mes grupeve jané shumé t€ vogla:

Diferencat jané minimale dhe nuk tregojné ndonjé prirje té qart€ mes gjinive apo
vendbanimit. Testi Kruskal-Wallis jep rezultatet: y> = 0.267, df =3, p = 0.966.

Duke gené se vlera p (0.966) €shté shumé€ mé e madhe se 0.05, mund té konkludohet se
nuk ka dallim statistikisht t€ réndésishém né vlerésimin e réndésisé sé oréve té€ edukatés fizike

pér shéndetin, ndérmjet katér grupeve té nxénésve. Pavarésisht dallimeve t€ vogla numerike, t&
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gjithé nxénésit — pavarésisht nga gjinia apo vendbanimi — e vlerésojné ngjashém réndésiné e
edukatés fizike pér shéndetin e tyre (Tabela 21).

Rezultatet tregojné se té€ gjithé nxénésit, pa dallim gjinie apo vendbanimi, kané njé
géndrim t€ géndrueshém dhe t€ ngjashém pozitiv ndaj réndésisé€ s€ oréve t€ edukatés fizike pér
shéndetin personal. Dallimet jané statistikisht t&¢ paréndésishme (p = 0.966), duke sugjeruar se

kjo bindje €shté e pérbashkét dhe mjaft e konsoliduar tek té gjithé nxénésit e pérfshiré né studim.

P8 — Detyrat né edukaté fizike jané shumé té véshtira

Tabela 22.
P8 Detyrat né€ edukaté fizike jané shumé té
véshtira
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 99.62
2.00 50 82.84
P8 3.00 50 99.98
4.00 50 119.56
Total 200
Chi-Square 10.807
df 3
Asymp. Sig. 013

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR

Kjo pyetje ka pér géllim té zbulojé perceptimin e nxénésve pér nivelin e véshtirésisé sé
detyrave dhe ushtrimeve né orét e edukatés fizike. Renditja mesatare pér secilin grup pasqyron sa
1 véshtiré u duket ky léndim dhe aktivitetet q€ pérfshin ai (Tabela 22).

Sipas rezultateve:

- Vajzat rurale (NVPR) kané renditjen mesatare mé té lart€ (119.56), qé tregon se ky grup e
percepton né¢ ményré mé t€ theksuar véshtirésin€ e detyrave né€ edukaté fizike.

- Vajzat urbane (NVPU) gjithashtu kan€ njé perceptim relativisht t&€ larté t€ véshtirésisé
(99.98), pothuaj sa djemt€ urbané.

- Djemté urbané (NDPU) kané njé renditje mesatare 99.62, duke treguar njé perceptim té

moderuar té véshtirésisé.
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- Djemté ruralé (NDPR) e perceptojné mé pak véshtirésin€ e detyrave né edukaté fizike, me
njé renditje mesatare mé t€ ulét — 82.84, g€ €shté ndjeshém mé e vogél krahasuar me grupet e
tjera.

Testi Kruskal-Wallis rezulton me: y*> = 10.807, df = 3, p=0.013.

Ky rezultat €shté statistikisht 1 réndésishém (p < 0.05), cka do t&€ thoté se ekziston njé
dallim domethénés mes grupeve né perceptimin e tyre pér véshtirésiné e detyrave né edukaté
fizike. Vecanérisht bie né sy:

- vajzat nga zonat rurale jan€ grupi qé€ e percepton me mé shumé véshtirési kété 1éndé,

- ndérsa djemté nga zonat rurale jané mé té relaksuar dhe mé pak t€ ndikuar nga kjo ndjesi
véshtirésie.

Dallimi i theksuar ndérmjet vajzave rurale dhe djemve ruralé sugjeron se faktoré si
kushtet fizike, vetébesimi né aktivitet fizik apo niveli i1 pritjeve né shkollé mund t€ ndikojné
ndjeshém né kéte€ perceptim. T€ dhénat tregojné njé€ dallim domethénés statistikisht (p = 0.013)
ndérmjet grupeve né lidhje me perceptimin pér véshtirésiné e detyrave né edukaté fizike. Vajzat
rurale ndihen mé t€ ngarkuara dhe e perceptojné kété 1€nd€ si mé té€ véshtiré, krahasuar me
grupet tjera, ndérsa djemté ruralé ndihen mé té lir€ nga ky perceptim negativ. Rezultat mund t&
sinjalizoj€ nevojén pér pranimin mé t€ miré t€ dallimeve gjinore dhe rajonale né planifikimin e

1éndéve té edukatés fizike dhe pérkrahjen ndaj nxénésve qé pérjetojné me shumé véshtirési.

P9 — Jam i kénaqur me sallén ku mbahen orét e edukatés fizike

Tabela 23.
P9 Jam i kénaqur me sallén ku mbahen orét
e edukatés fizike
Ranks
X N Mean Rank
1.00 50 118.39
2.00 50 89.93
P9 3.00 50 114.99
4.00 50 78.69
Total 200
Chi-Square 17.856
df 3
Asymp. Sig. .000

Legjenda: 1 - djem urbané (NDPU); 2 - djem ruralé (NDPR);
3 - vajza urbane (NVPU); 4 - vajza rurale (NVPR
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Kjo pyetje synon té€ vlerésojé kénaqésiné e nxénésve me sallat ku zhvillohen orét e

edukatés fizike, duke krahasuar perceptimet sipas gjinis€ dhe vendbanimit (Tabela 23).

Renditjet mesatare t€ katér grupeve jané si mé poshté:

- Djemté urbané (NDPU) kané renditjen mesatare mé t& lart€ (118.39), duke shprehur
kénaqgésiné mé t€ madhe me sallat ku mbahen orét e edukatés fizike.

- Vajzat urbane (NVPU) ndjekin me njé renditje shumé té afért (114.99), cka tregon gjithashtu
kénaqési té larté, t€ krahasueshme me djemté urbané.

- Djemté ruralé (NDPR) kané njé renditje mesatare mé t€ ulét (89.93), qé tregon kénaqési té
moderuar ose t€ kufizuar me sallat ku zhvillohen orét.

- Vajzat rurale (NVPR) shfaqin renditjen mesatare mé té ulét (78.69), duke treguar kénaqésiné
mé t€ ulét ndér té gjitha grupet.

Analiza statistikore: Chi-square () = 17.856, df = 3 Asymp. Sig. (P-vlera) = 0.000.

Rezultati éshté statistikisht shumé i1 réndésishém (p < 0.001), qé do t€ thoté€ se ekziston
nj€ dallim 1 réndésishém né nivelin e kénaqésisé s€ nxénésve me sallat e edukatés fizike né varési
té gjinis€ dhe vendbanimit.

Vecanérisht, mund té vérehet:

- Nxénésit urbané, si djem ashtu edhe vajza, jané dukshém mé té kénaqur me sallat e tyre — kjo
mund té€ lidhet me infrastrukturé mé t€ miré, hapésira mé moderne apo pajisje mé té
pérshtatshme né shkollat e zonave urbane.

- Nxénésit nga zonat rurale, vecanérisht vajzat, jané mé pak t€ kénaqura — gjé qé mund té
pasqyrojé mungesén e sallave t€ pajisura miré, kushte t€ papérshtatshme fizike ose akses té
kufizuar ndaj burimeve sportive.

- Ekziston njé dallim statistikorisht 1 rénd€sishém (%> = 17.856; p = 0.000) ndérmjet grupeve né
lidhje me kénaqésiné e tyre pér sallat ku zhvillohen orét e edukatés fizike.
Djemté urbané dhe vajzat urbane jané dukshém mé té€ kénaqur, ndérsa vajzat rurale
raportojné kénaqésiné mé té ulét. Ky dallim thekson pabarazité infrastrukturore mes
shkollave urbane dhe rurale dhe nénvizon nevojén pér pé€rmirésime né mjediset sportive,

vecanérisht né zonat rurale.
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65. Vértetimi i hipotezave té punimit

Vértetimi i hipotezave éshté me sa vijon:

Hipoteza H1 &shté mbéshtetur pjesérisht nga t€ dhénat: ka dallime t€ réndésishme
statistikisht né mes vajzave nga qyteti dhe fshati né€ lartési dhe peshé trupore, por jo n€¢ BMI. Pér

djemté, nuk jané gjetur dallime t€ réndésishme statistikisht n€ asnj€ nga treguesit e analizuar.

Hipoteza H2 é&shté realizuar pjes€risht. Dallimet e rénd€sishme statistikisht jané vérejtur
né pérfshirjen e aktiviteteve fizike rekreative mes djemve urbané dhe vajzave rurale, duke

mbéshtetur ndikimin e vendbanimit dhe gjinis€ n€ nivelin e aktivitetit fizik.
Hipoteza H3 &shté realizuar me sukses. Rezultatet e analizés statistikore tregojné njé

dallim té réndésishém statistikisht né vlerésimin subjektiv t&€ nxénésve mbi kushtet e zhvillimit

normal té oréve t€ edukatés fizike, né varési té gjinis€ dhe vendbanimit.
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7. PERFUNDIM

Ky hulumtim ka synuar t€ analizojé nivelin e pérfshirjes sé nxénésve té klasés sé¢ VIII nga
Komuna e Pejés né aktivitetet fizike dhe qéndrimet e tyre ndaj edukatés fizike, duke marré pér
baz¢ dallimet midis gjinis€é dhe vendbanimit (urbane vs. rurale). Qé&llimi kryesor ishte té
vleré€sohen ndryshimet né masat antropometrike (lartésia, pesha dhe BMI), si dhe t€ analizohen
perceptimet dhe praktikat e nxénésve lidhur me réndésin€ e aktivitetit fizik, kushtet pér
zhvillimin e tij dhe barrierat e pérfshirjes.

Hipotezat e punimit u orientuan drejt vértetimit t€ dallimeve statistikisht t€ réndésishme
ndérmjet grupeve t€ ndryshme, né ményré qé té kuptohet mé qarté ndikimi i mjedisit jet€sor dhe
gjinis€ n€ shéndetin dhe aktivitetin fizik t& nxénésve. Mostra e pérzgjedhur pérfshiu 200 nxénés
té klas€s s€ VIII nga teté shkolla t&€ arsimit t& mesém t& ulét n€ Komunén e Pejés, e ndaré né
ményré t& barabarté sipas gjinis€ dhe vendbanimit, gjé qé siguroi balancé dhe pérfagésim té
drejté né€ analizg.

Variablat e hulumtuara jané mbledhur pérmes njé pyetésori té strukturuar, i cili pérfshinte
té dhéna morfologjike, t€ dhéna pér qéndrimet ndaj aktivitetit fizik dhe vlerésime subjektive té
nxénésve mbi kushtet dhe rénd€siné e edukatés fizike. PE&rpunimi 1 t€ dhénave u realizua pérmes
programit SPSS, duke pérdorur teknika t€ ndryshme statistikore si: analiza pérshkruese, t-testi
pér grupe té pavarura, testi Mann—Whitney dhe analiza Kruskal-Wallis. Kjo qasje e gjithanshme
statistikore ka mundésuar krahasimin mes grupeve dhe identifikimin e dallimeve reale dhe
domethénése né variablat e shqyrtuara.

Rezultatet e kétij hulumtimi déshmojné se ekzistojné disa dallime antropometrike mes
nxénésve t€ klasés VIII n€ Komunén e Pejés né varési t€ gjinis€ dhe zonés s€ banimit, por jo té
gjitha jané statistikisht t€ réndésishme.

Analiza e parametrave antropometriké dhe krahasimi i tyre ndérmjet nxénésve dhe
nxénéseve nga viset urbane dhe rurale né Komunén e Pejés nxjerr né pah disa aspekte té
réndésishme lidhur me ndikimin e mjedisit né zhvillimin fizik t& fémijéve.

Tek djemt€, ndonése treguesit mesataré té€ lartésisé trupore, peshés dhe indeksit t&€ masés
trupore (BMI) jané pak mé t&€ larta né grupin urban, kéto dallime nuk jané statistikisht té
réndésishme. Kjo sugjeron se mjedisi urban apo rural nuk ka ndikim thelb&sor né€ pérmasat

antropometrike t€ tyre, duke treguar mundésiné e njé zhvillimi t€ géndrueshém dhe relativisht

62



Punim diplome - Master Ajshe Shala

uniform né t€ dyja mjediset, ndoshta pér shkak té faktoréve té pérbashkét socialé, ekonomiké apo
kulturoré.

Nga ana tjetér, tek vajzat dallimet n€ lart€si dhe peshé trupore midis grupeve urbane dhe
rurale jan€ t€ dukshme dhe statistikisht domethénése, me njé avantazh né favor t€ vajzave
urbane. Kjo mund t€ lidhet me kushtet mé t€ favorshme jet€sore dhe shéndetésore né zonat
urbane, si ushqyerja mé e miré€, qasja né€ kujdesin shéndetésor dhe mundésité pér aktivitet fizik.

Kéto gjetje tregojné se ndikimi i zonés sé€ banimit né€ zhvillimin antropometrik té
nxénésve éshté mé i theksuar tek vajzat sesa tek djemté dhe se faktorét ambientalé dhe socio-
ekonomiké mund t€ ndikojné ndryshe né zhvillimin trupor sipas gjinis€. N& pérgjithési, mungesa
e dallimeve té thella tek djemté dhe balanca trupore e vajzave sugjerojné pérpjekje t€ suksesshme
pér barazi né€ kushtet jetésore dhe edukative né Komunén e Pejés, megjithése ka ende hapésiré
pér pérmirésim, sidomos né zonat rurale

Nga analiza joparametrike u vértetua se pjesémarrja né€ aktivitet fizik ndryshon né bazé té
gjinis€ dhe vendbanimit. Djemté urbané jané mé aktivé sesa ata ruralé, ndérsa vajzat rurale jané
mé pak aktive krahasuar me vajzat urbane. Motivimi pér aktivitetin fizik ndryshon sipas grupit,
ku djemté urbané fokusohen mé shumé tek shéndeti, ndérsa vajzat dhe djemté ruralé te humbja
né peshé. Pérfshirja né sport €sht€ mé e madhe tek djemté, vecanérisht ata urbané, ndérsa vajzat
ruralé kané pérfshirjen mé t€ ulét. N& pérgjithési, gjinia dhe vendbanimi ndikojné ndjeshém né
aktivitetin fizik dhe motivimin pér té.

Né pérmbledhje, rezultatet tregojné se perceptimet dhe pérjetimet ndaj edukatés fizike
ndryshojné né varési t€ faktoréve t€ ndryshém socialé dhe gjeografiké. Grupi me vendbanim
urban paraget shpesh njé nivel mé t€ larté kénaqésie dhe vetévlerésimi né kété 1€nd€, ndérsa
grupet rurale shfaqin mé shumé sfida, si perceptim mé 1 larté 1 véshtirésive dhe mé pak interesim.
Megjithaté, pérpjekja dhe angazhimi gjaté oréve t€ edukatés fizike jané relativisht t€ njéjta mes
grupeve t€ ndryshme, duke treguar njé pérkushtim té pérbashkét. Ndjenja e tensionit nuk paraget
dallime t€ theksuara statistikisht, ndérsa réndésia qé u jepet edukatés fizike pér shéndetin €shté e
pranuar gjerésisht dhe né€ ményré t€ barabarté. Kéto dallime dhe ngjashméri nénvizojné€ nevojén
pér politika dhe ndérhyrje q€ t€ adresojné pabarazit€ né infrastrukturé dhe motivim, duke

siguruar njé pérvojé mé t€ drejt€ dhe té pérfshiré pér té gjithé n€ edukatén fizike.
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8. RENDESIA TEORIKE DHE PRAKTIKE

Réndésia teorike:

Ky hulumtim kontribuon né literaturén ekzistuese mbi edukatén fizike duke ofruar njé
analiz€ t€ detajuar t€ faktoréve g€ ndikojné€ né€ pérfshirjen e nxénésve né aktivitetet fizike. Ai
thekson réndésiné e mjedisit jet€sor dhe gjinisé né€ zhvillimin fizik té fémijéve, duke ofruar njé
kuptim mé té thellé t€ ndikimeve t€ kétyre faktoréve. Pér mé tepér, hulumtimi ndihmon né
identifikimin e barrierave q€ pengojné pjes€émarrjen e nxénésve né aktivitetet fizike dhe ofron
rekomandime pér adresimin e kétyre barrierave, duke kontribuar késhtu né€ zhvillimin e
politikave dhe praktikave mé efektive né€ fushén e edukatés fizike.

Réndésia praktike:

Rezultatet e kétij hulumtimi jané t€ réndésishme pér zhvillimin e strategjive dhe
politikave g€ synojné p&€rmirésimin e pérfshirjes s€ nxénésve né aktivitetet fizike. Ato ofrojné
informacione té vlefshme pér mésuesit, drejtorét e shkollave dhe politikanét pér t€ kuptuar mé
miré€ nevojat dhe sfidat qé hasin nxénésit né lidhje me edukatén fizike. Pér mé tepér, hulumtimi
ndihmon né identifikimin e praktikave mé efektive pér t&€ rritur motivimin dhe pjes€marrjen e
nxénésve né aktivitetet fizike, duke kontribuar késhtu né pérmirésimin e shéndetit dhe
mirégenies sé€ tyre.

Pérfundim:

Ky hulumtim ofron njé kuptim t€ thell¢ té faktoréve q€ ndikojné né pérfshirjen e
nxénésve né aktivitetet fizike dhe géndrimet e tyre ndaj edukatés fizike. Ai kontribon né
literaturén ekzistuese dhe ofron rekomandime praktike pér pérmirésimin e pérfshirjes sé
nxénésve né€ aktivitetet fizike, duke pasur njé ndikim t€ drejtpérdrejté€ né zhvillimin e politikave

dhe praktikave né fushén e edukatés fizike.
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