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1. HYRJE

Té hulumtosh dhe té kuptosh problematikén e sistemit té aktiviteteve polistrukturale
komplekse, konkretisht té sportit té basketbollit dhe stérvitjes brenda kétij sporti si
disipliné e aktivitetetit sportiv, kérkohet njé géndrim serioz dhe kérkues té té gjitha
cilésive dhe aftésive primare dhe sekundare té sportistéve nga té cilat né masé mé té
madhe varet rezultati sportiv.

Pérgatitja kondicionale éshté proces i ndérlikuar dhe gjithpérfshirés i aplikimit té
programeve té ndryshme pér zhvillimin dhe mbajtjen e aftésive funksionale dhe motorike
si dhe karakteristikave morfologjike té basketbollistéve. Detyra themelore e kétyre
programeve géndron né pérparimin e stérvitjes dhe rezultateve sportive, rritjen e cilésive
dhe aftésive té pérgjithshme, bazike dhe specifike té cilat jané té domosdoshme pér
ekzekutimin me sukses té aktiviteteve stérvitore dhe garuese. Pérgatitja kondicionale
duhet té jeté e kuptuar si proces afatgjaté i té ushtruarit né té cilén pérheré ndryshohen
ngarkesat dhe pushimet, stresi dhe adaptimi né ngarkesa.

Zhvillimi bashkékohor i sportit gjithnjé e mé tepér bazohet né hulumtimet shkencore dhe
géndrimin kibernetik né modelimin e proceseve té trajningut sportiv. Qéndrimi i tillé
kérkon zbulimin e ligjshmérive dhe lidhjeve ndérmjet fushave té ndryshme té statusit
psikosomatik té cilat jané pérgjegjése ose veprojné né ekzekutimin e detyrave té
ndryshme motorike né sporte.

Basketbolli bashkékohor pérbén kompleksitet t¢ madh dhe variabilitet té punéve motorike
té cilat jané té orientuara né arritien sa ma té madhe té tempos, dinamikés dhe
atraktivitetit, zhvillimit optimal té personalitetit té lojtarit e me kété edhe né sukseset
sportive né gara. Réndési t¢ madhe ka edhe né edukimin dhe praktikén e lévizjeve fizike
te pjesa mé e madhe e adoleshentéve gé béjné sport(Salihu.,H. (2000) dhe e praktikojné
sepse ju duket argétuese.

Nxénésit e klasés sé 11-té jané vazhdimési e programit té klasés sé 10-t€, gé
karakterizohet me njé getésim relativ té procesit té rritjes dhe té zhvillimit té organizmit

té nxénésve.
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Né kété grup-moshé nxénésit jané né gjendje t’i pérballojné ngarkesat mé té médha,
duke ndikuar késhtu né rritjen e aftésive motorike né nivel mé té larté.

Mésimdhénési duhet té keté parasysh dallimet ndérmjet gjinive né kété moshé pasi kéta
nxénés veq hyjné né fazén e pubertetit, gé jané mé shumé té shprehura se né nivelet e
tjera shkollore. Motivimi i nxénésve pér aktivitete sportive mbetet ndér géllimet kryesore
té mésimdhénésit. Ai kété duhet ta arrijé pérmes zgjedhjes adekuate té pérmbajtjeve
programore, pérkatésisht me nxitjen dhe vlerésimin e pérparimit né arritjet e nxénésve.
Detyrat e shtruara nga mésimdhénési duhet té jené té tilla q¢ nxénési té€ mund t’i kryejé
ato. Po ashtu, te nxénésit nuk duhet té zhvillohet sé tepérmi réndésia e fitores e humbjes
apo e garés me té tjerét. Pra, géllimi kryesor i mésimdhénésit duhet té jeté pérforcimi dhe
pérsosja e njohurive sportive, aftésive trupore dhe motorike. Mésimdhénési, né kété grup-
moshé, duhet té marré parasysh interesimin e nxénésve pér degé té caktuara sportive, pasi
njé pjesé e madhe e programit mésimor pérfshin sportin zgjedhor. Ky fakt favorizon
organizimin e mésimit né grupe sipas aftésive dhe nevojave duke pasur kujdes gé asnjéri

nga ata té mos mbetet pa u pérfshiré né procesin mésimor.

Né kuadér té kétij punimi ne do t¢ mundohemi té shtjellojmé disa nga parashikimet
tona me ané té analizés statistikore , me ané té sé cilés ne do t’i nxjerrim rezultatet té cilat
do té na tregojné nése kéta nxénés kané dallime té theksuara né hapésirén antropometrike

dhe realizimin e testeve motorike dhe té motorikés situacionale né lojén e basketbollit.
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1.1. HULUMTIMET E GJERTANISHME

Né pérgjithési trajtime té karakterit hulumtues eksperimental té problematikés sé
analizave té antropometrisé dhe motorikés i hasim te njé numér i madh i autoréve
vendor dhe atyre botéror.

Né vendet e ndryshme té regjionit dhe ato evropiane hulumtimet né fushén e lojés
sé basketbollit jané té shumta. Ato kryesisht jané té orientuara né drejtim té gjetjes
sé stimulatoréve dhe operatoréve mé té pérshtatshém kineziologjik né arritjen e
rezultateve sa ma té mira né kété sport.

Hulumtimet sa i pérket faktorizimit té testeve situacionale té shpejtésisé né
basketboll né vendin toné nuk jané té njohura. Kjo éshté njé pérpjekje e paré gé té
punohet né kété drejtim dhe né kété fushé té psikomotorikés né lojén e
basketbollit.

H. Salihu. (2000)!: Né temén e tij té magjistraturés ka béré hulumtimin tek
basketbollistét e rinjé mé titull “Relacionet e disa karakteristikave morfologjike
dhe aftésive motorike té pérgjithshme dhe situacionale tek basketbollistét e rinjé«,
Prishtiné. Ai ka pasur njé mostér prej 108 entiteteve, té moshés 14-15 vjecare,
gjinia mashkullore, gjaté hulumtimit ai ka arritur té fitoj dy faktoré né hapésirén

morfologjike dhe tre faktoré né hapésirén motorike.

M.Aliu (1991) %, né disertacionin e doktoraturés me temén: ,,Zhvillimi morfologjik

dhe disa karakteristika motorike té popullatés dhe diferenca né ato karakteristika
kronologjike t& moshés sé caktuar?, mostra prej 461 té testuarve ka gené ndaré né
tri submostra(15, 16 dhe 17 vjecare) né bazé té rezultateve té faktorizimit né
hapésirén antropometrike jané izoluar tre dimensione latente antropometrike:

dimensioni i skeletit cirkular, indi dhjamor nénlékuror dhe dimensioni i skeletit

1 H.Salihu: Punim Magjistrature, Prishting, 2000
2 M. Aliu: Disertacion doktorature, US-FKF, Sarajevé, 1991.
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transversal, ndérsa né hapésirén latente antropometrike, pér submostrén 17
vjecare, jané ekstraktuar 3 faktoré latenté lévizoré té definuar si:

1. Faktori i ekuilibrit me sy t€ mbyllur dhe té hapur

2. Faktori i sprintit

3. Faktori i forcés eksplozive.

H. Rushiti 3,(1999) né punimin e tij t& magjistraturés* Struktura faktoriale e
dimensioneve antropometrike dhe relacioni i tyre me disa aftési motorike te té
rinjté e moshés 13-14 vjecare™, né mostrén prej 205 nxénésve té moshés 13-14
vjecare nxénés té Shkollave fillore @& jané trajtuar me 18-té variabla
antropometrike dhe 11-té variablave motorike, me faktorizimin e hapésirés
antropometrike ekstraktoi 2 faktoré latenté antropometriké:

1. Faktorin gjeneral morfologjik

2.Faktorin e indit dhjamor nénlékuror

Ndérsa né hapésirén motorike jané ekstraktuar tre faktoré latenté lévizoré:

1 .Faktori i fleksibilitetit té trupit

2.Faktori i forcés dhe shpejtésisé

3. Faktori i shpejtésisé sé frekuencave té dorés dhe kércimit sé gjati nga vendi.
Citaku F. #(1981), ka béré hulumtime né hapésirén motorike né segmentet e
forcés, shpejtésisé dhe té precizitetit. Kéto hulumtime i ka realizuar me 118-té
sportisté aktiv(hendbollisté, volejbollisté dhe basketbollisté) té ligave kosovare
dhe asaj federative. Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi ka gené pércaktimi i
strukturés faktoriale té variablave té zbatuara, pércaktimi i mesélidhjeve faktoriale
né hapésirén manifeste dhe latente, varésisht nga tri grupet e sportistéve. Né bazé
té analizés sé té dhénave jané eméruar kéta faktoré té réndésishém :

-Faktori i paré éshté definuar si kombinim i forcés repetitive dhe statike

-Faktori i dyté éshté definuar si forcé eksplozive.

-Faktori i treté éshté eméruar si kombinim i forcés statike.

¥ H. Rushiti: Punim magjistrature, 1999
4 Citaku F. Disertacion doktorature, 1981
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S. Sekere§(2000)> né punimin e tij ka arritur té vérteton se forca né sporte
vecanérisht né basketboll manifestohet pérmes katér formave dhe até nga : forca
apsolute, forca e shpejtésisé, forca eksplozive dhe géndrueshméria né forcé.
Forca eksplozive éshté njéra ndér aftésité mé té réndésishme motorike pér
basketbollistét kulminant.

Gjinolli. E. (1997) © né temén “ Karakteristikat antropometrike t& vlefshme pér
volejboll te nxénésit e klasés sé V-té té Shkollés fillore ka béré hulumtimin duke
pasur géllim thelbésor antropometriné dhe motorikén me nxénésit qé jané
orientuar né volejboll. Né faktorizimin e hapésirés antropometrike jané izoluar dy
dimensione latente antropometrike: né analizén regresive né mostrén e variablave
predikuese jané pérfshiré 18-té variabla antropometrike, kurse né até motorike 10-

te.

% S. Sekeres, Punim shkencoré, 2000
® Gjinolli. E. Disertacion Doktorature, 1997
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2. QELLIMI I PUNIMIT

Qéllimi kryesor i hulumtimit qé trajtohet né kété punim éshté paragitja e
ndryshimeve né disa variabla morfologjike dhe motorike bazike e specifike tek té
rinjté e moshés 15 vjecare. Pér kété qéllim éshté pérpiluar grupi prej 7-té
instrumenteve matése antropometrike dhe 11-té instrumenteve matése motorike
dhe motorikés situacionale né até ményré, gé té gjitha instrumentet matése né
ményré empirike té jené né funksion té vlerésimit té ndryshimeve né
antropometriné dhe lokomocionin e trupit té nxénésit dhe se detyra motorike té

jeté sekuenca reale e 1évizjes sé nxénésit né lojén e basketbollit.

Qéllimi tjetér do té jeté analizimi i ndryshimeve né mes grupeve duke i aplikuar té
njéjtat teste té motorikés bazike dhe asaj situacionale ndérmjet djemve dhe vajzave
té sé njéjtés moshé.

Problemi i kétij hulumtimi ka té bé&jé me vlerésimin e gjendjes sé parametrave
thelbésor té cilét jané tregues té rritjes dhe zhvillimit té fémijéve té moshés 15

vjecare té klasés sé 10-té dhe nivelit té zhvillimit té rritjes dhe aftésive motorike.
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2.1. HIPOTEZAT THEMELORE

Né bazé té hulumtimeve té gjertanishme géllimit dhe problemit té hulumtimit pér té
trajtuar strukturén antropometrike dhe motorikén bazike dhe situacionale tek nxénésit

né lojén e basketbollit kemi parashtruar kéto hipoteza:

H1 — Do té paragiten korelacione té mjaftueshme statistikore né mes karakteristikave

antropometrike dhe té testeve motorike.

H2 —-Do té paragiten ndérlidhje té réndésisé statistikore ndérmjet hapésirés

manifeste antropometrike dhe asaj motorike.

H3 — Do té paragiten dallime ndérmjet matjeve antropometrike té djemve dhe

matjeve antropometrike té vajzave.

H4 — Do té paraqgiten dallime ndérmjet matjeve té motorikés bazike dhe matjeve té

motorikés situacionale ndérmjet djemve dhe vajzave.

3. METODOLOGJIA E PUNES

3.1. Mostra e entiteteve

10
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Mostra e té testuarve jané nxénés té klaséve té X-ta t€ Shkollés s€ Mesme té Larté

“Fehmi Agani” nga Klina. Nxénésit kané gené té kycur né sesionet sportive nga fusha

e basketbollit prané shkollés pérkatése. Mostra e té testuaréve ka pérfshiré numrin

prej 80-té nxénés té moshés 15 dhe 16 vjecar té klasés sé 10-té 40 vajza dhe 40 djem e

té cilét jané testuar né poligonin sportiv dhe né sallén e Edukatés Fizike dhe Sporteve

prané shkollés né té cilén ata mbajné mésimin e rregullt.

3.2. Mostra e variablave
= Variablat pér matjet morfologjike

1.Lartésia e trupit

2.Pesha e trupit

3.Gjatésia e krahut

4.Gjatésia e kémbés

5.Gjatésia e shuplakés sé dorés
6.Gjerésia e shuplakés sé dorés
7.Gjatésia e shputés sé kémbés.

= Variablat pér matjen e aftésive né disa teste lévizore bazike

1.Vrapim nga vendi shpejtésia 20m.
2.Kércim nga vendi né lartési.
3.Kércim nga vendi né largési.
4.Hedhja e topit t& mbushur medicinal.

= Variablat pér matjen e aftésive né disa teste lévizore specifike

1.Gjuajtje e liré me dorén e majté.

2.Gjuajtje e liré me dorén e djathté.

3.Gjuajtje anésore me ndihmén e tabelés 3 m(djathté).
4.Gjuajtje anésore me ndihmén e tabelés 3m(majté).
5.Gjuajtje pér 3 piké.

6.Driblim me pengesa(matje me sec).

7.Driblim me vajtje-ardhje(komplet fusha).

3.1.1. Pérshkrimi i instrumenteve matése antropometrike

11
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1. APESHA. .- Pesha e trupit

Pesha e trupit matet me peshore decimale lévizése e cila mundéson saktésiné e matjes
prej 0.1 kg. Peshorja éshté domosdoshme té vihet né pozité horizontale dhe pér ¢do
dité para pérdorimit dhe pas 10 matjeve té bazhdarohet. | maturi éshté i zbathur, né
breké té shkurtér dhe géndron né kémbé i geté né mes té peshores. Pasi gé treguesi té

getésohet, rezultati lexohet me saktés 0.1 kg.

2. ALART- Lartésia e trupit

12
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Lartésia trupore éshté matur me antropometér sipas Martinit. | testuari gjaté matjes
éshté i pajisur me veshje sportive i vendosur né sipérfage té rrafshét dhe té forté. I testuari
géndron né pozité té drejté me muskulaturé té trupit té relaksuar. Pozita e kokés géndron
né até pozité ku nofulla merr pozitén horizontale t€ ashtuquajtur’’Horizontalja e
Frankfurtit’’, ndérkag shputat té bashkuara nga pjesa e prapme. Matési géndron nga ana e
majté dhe éshté vendososur prapa trupit té testuarit, ku me dorén e djathté Iéshon unazén
metalike me shtyllén horizontale derisa ajo takon pjesén e sipérme té kokés. Né unazén
rréshqitése lexohet rezultati i cili shénohet né fletén testuese té subjektit me saktési té

matjes prej 0.1 cm.

3. AGJTKRAH.- Gjatésia e krahut matet me antropometér. | testuari géndron né
kémbé, drejté dhe dora éshté e shtriré. Skaji i antropometrit vendoset né kokén e

humerusit kurse skaji i tjetér vendoset né pjesén e poshtme té ulna-s.

13
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Rezultati lexohet me saktési prej 0.01 cm.

Foto 3
4, AGIATKEMB - Gjatésia e kémbés

Gjatésia e kémbés éshté matur me antropometér. | testuari duhet té géndrojé sikurse
né matjen e lartésisé trupore. Matja béhet nga dyshemeja ku géndron i testuari deri né
pikén e quajtur “gjembi i sipérm i pérparmé i ¢apokut”(spina iliaka anterior superior)
té anés sé majté e cila caktohet me gishtin e mesém té dorés gé mban pjesén

horizontale té antropometrit. Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

Foto 4

14
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5. AGJATSHDOR - Gjatésia e shuplakés éshté matur me antropometér té
shkurtér, ashtu gé i testuari e mban shuplakén né pozité horizontale. Matja
éshté béré prej nyjes sé dorés gjer né matjen e gishtit t¢ mesém, thonjté duhet

té jené té preré. Rezultati lexohet me saktési 0,1 cm.

Foto 5
6. AGJERSHDOR - Gjerésia e shuplakés éshté matur me antropometér té
shkurtér, ashtu gé i testuari e mban shuplakén né pozité horizontale me
gishtin e madh dhe até té voglin té larguar maksimalisht nga njéri-tjetri dhe

éshté matur gjerésia e shuplakés. Rezultati lexohet me saktési 0.1 cm.

Foto 6

7. AGJATSHPUT- . Gjatésia e shputés matet me antropometér. | testuari

géndron ulur me shputén e kémbés sé majté té vendosur né pjesén horizontale

15
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té antropometrit ashtu gé thembrén e mbéshtet né pjesén vertikale té
antropometrit, kurse pjesa tjetér e antropometrit afrohet né kontakt me gishtin
mé té gjaté té kémbés. Thonjté duhet té jené té preré. Rezultati lexohet me
saktési prej 0.1 cm.

3.2.1. Pérshkrimi i instrumenteve matése lévizore bazike

1. MKGJAT(Kércim sé gjati nga vendi)

16
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Foto 8

Metoda: Nxénési kércen duke u shtyer me té dy kémbét nga pjesa e pérparme e
pedanés dhe bie né dushek sa mé larg qé mundet. Gjaté shtytjes lejohet hovi me
krahé por shtytja dhe rénia duhet té béhet mé dy kémbét. Regjistrohet distanca nga
vija shtytése deri te gjurma mé e afért né dyshek.Testi pérséritet 3 heré dhe
shénohet rezultati mé i miré.

Rezultati shénohet me saktési prej 0.1 cm.

2. MKLART - Kércim sé lartési nga vendi

Mjetet: Shiriti metrik, njé asistent.

17
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Udhézim: | testuari né fillim duhet té afrohet afér murit ku éshté i ngjitur shiriti
milimetrik, pozicioni éshté drejtqéndrim i kthyer anash murit, krahun afér murit
duhet ngritur lart afér shiritit né majén ku prek gishti mé i gjaté i dorés, shénohet

vlera e lartésisé fillestare.

Foto 9

Metoda: | testuari éshté i pérkulur né gjunjé dhe duke e shfrytézuar hovin e
krahéve shtyhet lart dhe takon pikén mé té larté t¢ mundshme né shiritin
milimetrik. Vlera regjistrohet dhe nga kjo vleré zbritet vlera e lartésisé fillestare.
Diferenca né mes kétyre vlerave shénon vlerén e kércimit nga vendi né lartési.

Vlera shénohet me saktési prej 0.1 cm

3. MHMED - Hedhje e topit medicinal nga pozita e shtriré.

18
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Foto 10

Metodat : | testuari vendoset i shtriré né dyshek té gjimnastikés dhe krahét i
shtriné lart mbrapa kokés duke e mbajtur topin medicinal me peshé 2 kg. Krahét
duhet té jené té shtriré né ményré gé topi medicinal me gjysmén e tij té takoj
dyshekun dhe me gjysmén tjetér dyshemené, metri vendoset nga vija e dyshekut
gé éshté afér kokés sé testuarit dhe shtrihet para. | testuari e hedh topin medicinal
sa mé larg gé mundet, gjaté hedhjes trupi géndron i shtriré pa e ngritur kokén apo
trupin.

Vlera shénohet me saktési prej 0.1 cm.

4. MVR20M - Vrapim 20 metra starti i larté.
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Vrapimi kryhet né shtegun e gjaté prej 20 metrash nga vija e nisjes deri te vija e cakut.
Gjerésia e shtegut éshté 1.20m. | testuari nga pozita e nisjes sé larté, pas komandés “gati”
dhe sinjalit pér nisje vrapon me shpejtési maksimale distancén prej 20m. Koha matet nga
momenti i sinjalit pér nisje e derisa vrapuesi té kalojé me gjoks rrafshin vertikal mbi vijén
e cakut. Rezultati shénohet me saktési prej 0.1 sec.

Foto 11

3.1.3. Pérshkrimi i variablave pér matjen e aftésive né disa teste lévizore
specifike

20



PUNIM MASTER SEVERIN ELEZAJ

1. MGJM3M -Gjuajtje e liré me dorén e majté

Realizimi i variablave éshté béré né Shkollén e Mesme “Fehmi Agani” né Kliné me
nxénésit e klasés sé 10-té gjaté oréve mésimore.

Nxénési vendoset né hapésirén pér gjuajtje té lira dhe e ekzekuton gjuajtjen me dorén e
djathté né ményré gé té testohet saktésia e gjuatjes sé topit né kosh me dorén e majté. Kjo

gjuajtje pérséritet 5 heré dhe merret rezultati i shénimeve né kosh.

Foto 12

2. MGJM3D - Gjuajtja e liré me dorén e djathté
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Realizimi i variablave éshté béré né Shkollén e Larté t¢ Mesme “Fehmi Agani” né
Kliné me nxénésit e klasés sé 10-té gjaté oréve mésimore.

| testuari vendoset né hapésirén pér gjuajtje té lira dhe e ekzekuton gjuajtjen me dorén
e majté né ményré gé té testohet saktésia e gjuatjes sé topit né kosh me dorén e majté,

kjo gjuatje pérséritet 5 heré dhe merret rezultati i shénimeve né kosh.

Foto 13

3. MGJTABD - Gjuajtja anésore me ndihmén e tabelés 3m dora e djathté
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Gjuajtja e topit né kosh me ndihmén e tabelés me dorén e djathté béhet né ményré qé i
testuari vendoset né vijat anésore nga ana e djathté e tabelés, largésia e té testuarit
nga caku éshté 3 metra dhe numri i gjuajtjeve éshté 5 heré dhe pér rezultat merret

numri i shénimeve né kosh.

Foto 14

4. MGJTABM-Gjuajtja anésore me ndihmén e tabelés 3m dora e majté
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Gjuajtja e topit né kosh me ndihmén e tabelés me dorén e majté béhet né ményré gé i
testuari vendoset né vijat anésore nga ana e djathté e tabelés, largésia e té testuarit

nga caku éshté 3 metra dhe numri i gjuajtjeve éshté 5 heré dhe pér rezultat merret

numri i shénimeve né kosh.

5. MGJ3PIK - Gjuajtja pér 3 piké
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Gjuajtja pér 3 piké né kosh béhet né kété ményré: té testuarin e vendosim né
hapésirén ose né vijén me distancé 6.75, pér gjuajtje 3 pikésh numri i gjuajtjeve béhet
nga 5 heré dhe praktika e gjuajtjeve béhet né vende té ndryshme rreth hapésirés pér

gjuajtje nga 3 pikéshi, pér shénimet e sakta merret rezultati mé i miré.

Foto 16

25



PUNIM MASTER SEVERIN ELEZAJ

6. MDRPE - Driblim me pengesa

Udhéhegja e topit béhet né mes té pengesave né largési té fushés sé basketbollit. Jané
té vendosur gjashté pengesa. | testuari fillon me shenjén “tash” duke e udhéhequr
topin né mes té pengesave vetém duke shkuar né njé drejtim. Koha e nisjes matet me
kronometér deri te kalimi i lojtarit dhe topit né cak. Testi pérséritet 3 heré dhe merret

rezultati mé i miré.

.*,“auu

Ol —-—a . .

S ——

\' gt

Foto 17

7. MDRVA - Driblim me vajtje-ardhje
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Udhéhegja e topit né fushé béhet né largési té fushés sé basketbollit. Udhéhegja béhet
né drejtim drejtvizor té fushés sé basketbollit. I testuari fillon me shenjén “tash” duke
e udhéhequr topin drejt, duke dribluar me top vajtje dhe ardhje. Matet koha e nisjes
me kronometér deri te kalimi i lojtarit dhe topit né cak. Testi pérséritet 3 heré dhe

merret rezultati mé i miré.
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Foto 18

4. Meényra e zbatimit té hulumtimit
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Matjet né kété punim jané realizuar gjaté Vitit shkollor 2015/2016 dhe jané
kryer né Shkollén e Larté t& Mesme “Fehmi Agani” né Kliné.
Gjaté realizimit té matjeve antropometrike dhe motorike éshté shfrytézuar salla e
Edukimit Fizik brenda shkollés dhe poligoni sportiv i cili gjendet né oborrin e
shkollés.
Pérpara ekzekutimit té matjeve nxénésit jané pérgatitur pér té ekzekutuar
elementet gé i kam paraparé né kété punim.
Matjet antropometrike dhe matjet e testeve motorike jané kryer para dite.
Gjaté realizimit té matjeve antropometrike jané pérdorur kéto instrumente:
e Antropometri(sipas Martinit) pér matjen e lartésisé trupore.
e Peshorja me saktési deri né 0.1 kg. e kontrolluar pas ¢cdo 10
pushimeve.
Gjaté realizimit té matjeve antropometrike dhe motorike jané pérdorur kéto
instrumente:
e Metri shirit gé pérdoret pér matjen e gjatésisé, largésisé sé
kércimeve si dhe hedhjes sé topit medicinal.

e Kronometri gé shérben pér matjen e kohés etj.

28



PUNIM MASTER SEVERIN ELEZAJ

5.METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Né bazé té géllimit dhe hipotezave té parashtruara do té aplikohen metodat e
pérpunimit té rezultateve té cilat do té mundésojné sigurimin e informatave té
mjaftueshme pér realizimin e géllimit.

- Pér té dy grupet e sistemit té variablave do té llogariten parametrat
themelor statistikor dhe té shpérndarjes pér secilén variabél si dhe masat e
asimetrisé dhe té shpérndarjes normale.

- Do té llogariten raportet e ndérlidhjeve ndérmjet variablave né hapésirén
manifeste si dhe lidhémérité ndérmjet sistemit té variablave.

- Pér vértetimin e ndryshimeve ndérmjet dy grupeve té fituara tek matjet
antropometrike, motorikés bazike dhe ato situacionale do té aplikohet

analiza e T — Testit.
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6. REZULTATET DHE INTERPRETIMI
6.1. Treguesit themelor statistikor né hapésirén antropometrike

SEVERIN ELEZAJ

Tabela 1. Treguesit themelor statistikor né hapésirén antropometrike- vajzat

Std.

Variablat Min. Max. Mean Dev. Skew Kurt.

Apesha 40 42,00 82,00 | 57,4000 | 8,74657 , 730 ,569
Alart 40 156,00 174,00 | 164,9750 | 4,68214 , 179 -,807
Agjatkrah 40 60,00 98,00 | 69,4500 | 6,40092 2,128 9,301
Agjatkemb 40 85,00 103,00 94,7000 | 4,87379 -,520 -,242
Agjatshdor 40 16,00 20,50 17,9000 | 1,16685 , 114 -,581
Agjershdor 40 7,00 9,50 7,9375 , 71779 ,285 -,.337
Agajshput 40 24,00 29,00 26,0000 | 1,19829 ,659 -,170

Né kété hulumtim jané aplikuar shtaté variabla antropometrike pér té cilat mendohet
se jané parametra té réndésishém pér kété punim. Né tabelén nr. 1. jané paraqitur
rezultatet themelore statistikore té nxénésve vajza té Shkollés Larté t¢ Mesme
“Haxhi Zeka” nga Klina. Né kété tabelé jané paraqgitur rezultatet themelore
statisikore:  rezultati ~ minimal(min), maksimal  (max.), mesatarja
aritmetikore(mean), devijimi standard(std. dev), masat e asimetrisé(skeé dhe kurt)
dhe numri i individéve. Né bazé té rezultateve té fituara né tabelén nr. 1. né mes té
rezultateve minimale dhe maksimale té reflektuara nga devijimi standard, vlerat
jané paraqitur né suaza t¢ normales pér arsye se kemi té béjmé mé njé grup té
seleksionuar dhe homogjen té nxénéseve té cilat luajné lojén e basketbollit. Ndérsa
te rezultatet e masave té asimetrisé, kemi njé paragitje homogjene né aspektin e
shtrirjes sé rezultateve né té gjitha variablat pérve¢ né gjatésiné e krahut e cila ka

treguar njé rezultat jo homogjen té rezultateve me kurt. 9.301.
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Tabela 2.Treguesit themelor statistikor né hapésirén antropometrike- djemté

Variablat Min. Max. Mean Std. Dev. Skew Kurt.
Apesha 40 36,00 89,00 | 61,6250 | 11,02372 ,235 1,329
Alart 40 | 152,00 183,00 | 172,2500 | 7,53709 -,814 , 766
Agjatkrah 40 67,00 81,00 | 75,9875 | 3,05607 -1,016 1,098
Agjatkemb 40 73,00 105,00 97,5250 6,25110 -1,896 5,046
Agjatshdor 40 16,00 22,00 19,1875 1,08420 -,274 1,669
Agjershdor 40 7,00 10,50 8,7125 , 74151 ,005 ,006
Agjashput 40 25,00 31,00 28,4250 1,35661 -,644 ,509

Edhe tek nxénésit djem jané aplikuar shtaté variabla antropometrike, pér té cilat
mendohet se jané parametra té réndésishém pér kété punim. Né tabelén nr. 2. jané
paragitur rezultatet themelore statistikore té nxénésve djem té shkollés “ Haxhi
Zeka” nga Klina. Né kété tabelé jané paraqitur rezultatet themelore statisikore:
rezultati minimal (min), maksimal (max.), mesatarja aritmetikore (mean) , devijimi
standard(std. dev), masat e asimetrisé (skeé dhe kurt) dhe numri i individéve. Né
bazé té rezultateve té fituara né tabelén nr. 2. né mes té rezultateve minimale dhe
maksimale té reflektuara nga devijimi standard, vlerat jané paraqitur né suaza té
normales pér arsye se kemi té béjmé me njé grup té seleksionuar dhe homogjen té
nxénésve té cilét luajné lojén e basketbollit. Ndérsa te rezultatet e masave té
asimetrisé, kemi njé paragitje homogjene né aspektin e shtrirjes sé rezultateve né té
gjitha variablat pérve¢ né gjatésiné e krahut e cila ka treguar njé rezultat jo

homogjen té rezultateve me kurt. 5.046.
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6.1.1. Treguesit themelor statistikor né hapésirén lévizore

SEVERIN ELEZAJ

Tabela 3.Treguesit themelor statistikor né hapésirén |&vizore- vajzat

Variablat Min. Max. Mean Std. Dev. Skew Kurt.

Mvr20m 40 4,03 5,84 4,5737 , 30386 1,716 7,036
Mklart 40 20,00 53,00 | 29,1250 | 6,35363 1,154 3,908
Mkgjat 40| 120,00 165,00 | 135,1250 | 10,33339 ,856 ,566
Mhmed 40 0,00 4,77 3,8730 ,68955 -4,737 | 26,707
Mgjm3m 40 0,00 3,00 , 7000 , 79097 ,929 342
Mgjd3m 40 0,00 4,00 1,0500 | 1,01147 1,304 2,052
mgjtabd 40 0,00 2,00 4750 ,67889 1,130 ,097
mgjtabm 40 0,00 3,00 , 1500 ,53349 4,421 21,698
mgj3pike 40 0,00 2,00 ,6000 ,63246 ,563 -,545
mdrpe 40 13,15 17,14 | 15,6975 ,87269 -,649 ,305
mdrva 40 11,74 15,87 | 14,3385 | 1,21228 -,369 -1,184

Po ashtu né kété hulumtim jané aplikuar 11-té variabla t¢ motorikes bazike dhe
motorikés situacionale pér té cilat mendohet se jané parametra té réndésishém pér
kété punim.  Né tabelén nr. 3. jané paraqgitur rezultatet themelore statistikore té
nxénésve vajza té Shkollés sé Larté t¢ Mesme* Haxhi Zeka” né Kliné. Né kété
tabelé jané paragitur rezultatet themelore etatist ikore: rezultati minimal(min),
maksimal(max.), mesatarja aritmetikore(mean) , devijimi standard(std. dev), masat
e asimetrisé(skeé dhe kurt) dhe numri i individéve. Né bazé té rezultateve té fituara
né tabelén nr. 3. né mes té rezultateve minimale dhe maksimale té reflektuara nga
devijimi standard, vlerat jané paraqgitur me njé shpérputhje t¢ madhe pér arsye se
kemi té béjmé me njé grup variablash specifike motorike té cilat kané gené mé té
véshtira pér realizim si jané testi i MHMED dhe MGJTABM té cilat né shpérndarje

té rezultateve tregojné njé shtrirje té tyre jo normale.
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Tabela 4.Treguesit themeloré statistikoré né hapésirén lévizore -djemté

Std.

Variablat Min. Max. Mean Dev. Skeé Kurt.

Mvr20m 40 3,28 4,59 3,6844 ,25651 1,096 2,496
Mklart 40 15,00 60,00 | 44,8250 | 9,80028 -1,279 1,890
Mkgjat 40 125,00 215,00 | 180,6250 | 19,15482 -,466 ,465
Mhmed 40 4,10 6,10 5,2463 ,54507 -,205 -, 734
Mgjm3m 40 0,00 4,00 1,0250 | 1,02501 ,850 371
Mgjd3m 40 0,00 4,00 1,8750 1,06669 ,127 -,296
mgjtabd 40 0,00 3,00 1,2500 ,83972 ,034 -,672
mgjtabm 40 0,00 2,00 1,0500 ,81492 -,094 -1,483
mgj3pike 40 0,00 3,00 1,2500 | 1,03155 -,092 -1,448
Mdrpe 40 10,70 14,18 | 12,6465 ,80939 -,229 -,202
Mdrva 40 9,71 13,12 | 11,3293 ,88748 ,216 -,508

Edhe tek nxénésit djemé jané aplikuar 11 — njémbédhjeté variabla té motorikes
bazike dhe motorikes situacionale pér té cilat mendohet se jané parametra té
réndésishém pér kété punim. Né tabelén nr.4. jané paragitur rezultatet themelore
statistikore té nxénésve djemé té Shkollés “ Haxhi Zeka” né Kliné. Né kété tabelé
jané paraqitur rezultatet themelore statisikore: rezultati minimal (min), maksimal
(max.) mesatarja aretmetikore (mean) , devijimi standard (std. dev), masat e
asimetrisé (skeé dhe kurt), dne numri i individéve.  Né bazé té rezultateve té
fituara né tabelén nr. 4. Né dallim me rezultatet e femrave kétu vérehetn rezultate
mé homogjene té nxénéseve té cilét sigurisht gé e luajné mé shpesh lojén e
basketbollit. Poashtu edhe te masat e asimetrisé, kemi njé paragitje homogjene né

aspektin shtrirjes se rezultateve né té gjitha variablat.
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6.2. KORELACIONET E VARIABLAVE MANIFESTE

SEVERIN ELEZAJ

6.2.1. Korelacionet né hapésiren antropometrike manifeste

Tabela nr:5 Korelacionet né hapésirén atropometrike grupii vajzave

Variablat | Apesha | Alart | Agjatkrah | Agjatkemb | Agjatshdor | Agjershdor | Agajshput
Apesha 1

Alart ,364" 1

Agjatkrah ,232 ,665" 1

Agjatkemb ,087 ,655 577" 1

Agjatshdor ,300 ,652" ,658™ 711 1

Agjershdor ,355" 476" ,257 489" ,513" 1

Agjashput ,215 722" 461" ,544™ ,688™ ,507" 1

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Né tabelén 5 éshté dhéné tabela e korelacionit ndérmjet variablave né hapésirén

antropometrike té nxenéseve vajza. Si¢ shihet né bazé té rezultateve té paragitura

né tabelé mund té themi se né tabelén e korelacionit té variablave antropometrike

jané fituar rezultate té larta ndérmjet veti pérvec tek variabla e gjatésisé sé kémbés

e cila nuk jep njé korelacionet me peshén dhe gjatésia e krahut me gjatésiné e

shputés japin njé korelacionet jo té theksuar né raport me variablat e tjera té cilat

kané treguar njé korelacionet shumé té larté té cilat kané koeficient té

korelacionit deri né; 711**

larté

te
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Tabela nr:6 Korelacionet né hapésirén lévizore grupi i vajzave

Variablat | Mvr20m | Mklart | Mkgjat | Mhmed | Mgjm3m | Mgjd3m | mgjtabd | mgjtabm | mgj3pike | mdrpe | mdrva
Mvr20m 1

Mklart -,237 1

Mkgjat -,347° | ,309 1

Mhmed ,105 | -,166 | -,238 1

Mgjm3m ,079 | ,033| ,231| -,158 1

Mgjd3m -145 | ,015 | -,261 ,032 -,077 1

mgjtabd ,060 | ,051| -,155| -222 ,033 ,413™ 1

mgjtabm ,009 | -,066 | -,059 ,027 ,109 -,109 577" 1

mgj3pike -,067 | ,006 | -,137 ,196 -,195 ,032 ,275 ,486™ 1

mdrpe -,019 | ,154 | -274 ,146 -,125 ,050 -,094 -,020 ,091 1
mdrva -,033 | ,145| -110 ,136 -,035 ,050 -,085 ,066 ,319" | 742" 1

Né tabelén 6 éshté dhéné tabela e korelacioneve ndérmjet variablave né hapésirén

motorike té nxénéseve vajza. Si¢ shihet né bazé té rezultateve té paragitura né

tabelé mund té themi se né tabelén e korelacioneve té variablave motorike jané

fituar rezultate jo té larta ndérmjet veti pérvec variabla e driblimeve vajtje -ardhje

e cila ka njé korelacione me testet e tjera té precizitetit gjuatja pér tre piké dhe

driblimit me pengesa po ashtu njé korelacion jo té theksuar né raport me variablat

e tjera ka treguar edhe variabla e kércimit sé gjati me variablén e kércimit sé larti

dhe hudhjen e medicinbollit me njé koeficient té korelacionit deri né: 742**
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Tabela nr:7 Korelacionet né hapésiren atropometrike grupii djemve

Variablat | Apesha | Alart | Agjatkrah | Agjatkemb | Agjatshdor | Agjershdor | Agjashput
Apesha 1

Alart 731" 1

Agjatkrah 313" | 635" 1

Agjatkemb 5077 | 676" ,682™ 1

Agjatshdor | ,503" | ,686" ,500™ 623" 1

Agjershdor | 5427 | ,483" 4117 548" 691" 1
Agjashput 568" | ,634™ ,530™ 7117 ,650™ 583" 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Né tabelén 7 éshté dhéné tabela korelative ndérmjet variablave né hapésirén

motorike té nxénésve djem.

Né bazé té rezultateve té paragitura né tabelé mund té themi se né tabelén e

korelacioneve ndérmjet variablave motorike dhe motorikés situacionale jané fituar

rezultate té larta dhe té vlefshme té cilat tregojné njé korelacion té larté ndérmjet

veti, rezultatet e tyre kané njé koeficient shume té larté né vleré prej .731**,
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Tabela nr:8 Korelacionet né hapésirén lévizore grupi i djemve

Variablat | Mvr20m | Mklart | Mkgjat Mhmed | Mgjm3m | Mgjd3m Mgjtabd | Mgjtabm | Mgj3pike | Mdrpe | Mdrva
Mvr20m 1

Mklart -,406™ 1

Mkgjat -, 427" | ,509™ 1

Mhmed -,227 ,072 ,167 1

Mgjm3m -,341" ,314° ,123 ,046 1

Mgjd3m -,196 314" | -,134 -,118 ,519™ 1

mgjtabd 77 ,046 | -,297 -,155 ,290 379" 1

mgjtabm ,106 ,158 | -,035 ,081 275 ,155 ,019 1

mgj3pike -,080 ,032 ,083 ,102 ,188 ,076 ,133 ,076 1

mdrpe ,559™ -,265 | -,157 ,045 -,145 -,232 -,254 ,017 ,043 1
mdrva ,381" ,012 ,049 ,161 -,346" -,354" | -,485" ,056 -,119 | ,478" 1

Né tabelén 8-t€ &shté dhéné tabela e korelacioneve ndérmjet variablave né
hapésirén motorike té djemve. Si¢ shihet né bazé té rezultateve té paragitura né
tabelé mund té themi se né tabelén e korelacioneve té variablave motorike jané
fituar rezultate mesatare té korelacioneve ndérmjet veti. Korelacion té theksuar ka
dhéné testi i forcés eksplozive pothuajse me té gjitha variablat tjera té motorikés
bazike dhe asaj situacionale né vleré prej: .106 deri .559 po ashtu edhe variabla e
driblimit me vajtje-ardhje ka treguar njé korelacion té theksuar né raport me
variablat e tjera me njé koeficient té korelacionit deri né: 478** si dhe variabla e
kércimit sé larti ka treguar korelacione pothuajse me té gjitha variablat e tjera né

vleré prej: .158 deri né .509.
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6.3. KROSKORELACIONET NE MES TE VARIABLAVE

SEVERIN ELEZAJ

ANTROPOMETRIKE, MOTORIKE DHE ATYRE SITUACIONALE

6.3.1. Kroskorelacionet ndérmjet hapésirés antropometrike dhe Iévizore

Tabela nr. 9 Kroskorelacionet ndérmjet hapésirés antropometrike dhe lévizore

tek grupi i vajzave

Variablat | Apesha | Alart | Agjatkrah | Agjatkemb | Agjatshdor | Agjershdor | Agjashput
Mvr20m ,057 -,159 -,149 -,336" -,247 -,131 -,083
Mklart ,085 -,119 ,006 -,114 -,131 -,007 -,084
Mkgjat -,161 -,055 ,103 -,090 ,079 -,094 -,079
Mhmed ,324° ,318" ,222 ,183 ,130 ,262 ,149
Mgjm3m -,371 -,161 -,170 -,190 -,325 -,305 -,189
Mgjd3m 392" [ 141 ,064 144 232 ,075 3817
Mgjtabd ,123 -,061 -,003 ,044 -,003 -,201 ,063
Mgjtabm -,030 , 176 ,070 , 136 ,004 -,042 ,040
Mgj3pike ,016 ,455™ , 179 ,401° ,309 ,282 ,338"
Mdrpe ,173 ,325° , 108 ,301 ,220 ,397" ,325
Mdrva -,123 247 ,052 ,285 ,198 ,345" ,358"

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Duke analizuar tabelén nr. 9-té jané paragitur kroskorelacionet té variablave
antropometrike me ato motorike dhe motorikés situacionale tek matjet e vajzave.
Né kété tabelé  jané paraqgitur vlerat kroskorelative ndérmjet hapésirés
antropometrike e cila i ka shtaté variabla me hapésirén motorike dhe motorikés
situacionale e cila pérbéhet prej 11 variablave.

Duke analizuar amzén e kroskorelacioneve, vlerat e fituara jané té njé niveli té
mesém té probabilitetit, té cilat dallohen né grupime té shkallés sé
kroskorelacioneve.

Né hapésirén motorike vlera té larta kroskorelative ka dhéné testi i precizitetit
MGJ3PIKE i cili tregon se ka kroskorelacion té larté me variablat antropometrike
si ALARTE, AGJATKEMB, AGJATDOR, AGJERSHDOR dhe AGJASHPUT
me né vlera prej : .309 deri né .455**, ndérsa nga hapésira antropometrike vlera

té larta kroskorelative kané dhéné disa nga variablat longitudinale.
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Tabela nr. 10 Kroskorelacionet ndérmjet hapésirés antropometrike dhe
lévizore tek grupi i djemve
Correlations

Apesha | Alart | Agjatkrah | Agjatkmb | Agjatshdor | Agjershdor | Agjashput
Mvr20m ,281 ,135 ,207 ,103 ,097 ,072 ,042
Mklart ,263 | ,502" ,145 ,269 ,142 ,076 ,133
Mkgjat ,109 ,312° ,234 ,369" ,192 ,230 ,261
Mhmed ,288 ,148 ,286 ,245 ,156 ,292 456"
Mgjm3m -,017 ,006 -,074 ,038 -,039 -,210 -,118
Mgjd3m ,164 ,071 -,170 ,045 -,046 ,002 -,051
Mgjtabd 177 ,107 ,126 ,209 ,243 ,098 -,006
Mgjtabm ,005 | -,006 ,196 -,030 -,054 -,060 -,205
Mgj3pike ,011 | -,097 ,192 -,136 -,146 -,004 -,279
Mdrpe ,114 ,014 ,134 -,056 -,119 -,035 -,017
Mdrva ,152 ,162 ,054 -,070 -,116 -,059 ,097

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Né tabelén nr.10-té jané paraqitur kroskorelacione té variablave antropometrike me

ato motorike dhe motorikés situacionale tek matjet e nxénésve djemé.

Né kété tabelé jané paragitur vlerat kroskorelacione

ndérmjet hapésirés

antropometrike e cila i ka 7-t¢ variabla me hapésirén motorike dhe motorikés
situacionale e cila pérbéhet prej 11-té variablave.

Duke analizuar amzén e kroskorelacioneve, vlerat e fituara jané té njé niveli té ulét té
probabilitetit, té cilat dallohen né grupime té shkallés sé kroskorelacioneve.

Né hapésirén motorike vlera t¢ mesme kroskorelative kané dhéné dy testet e
motorikés bazike MKGJAT me ALARTE, AGAJTKRAH, AGJATKEMB,
AGAJTKRAH dhe AGJASHPUT ndérsa MHMED té cilat tregojné se ka korelacione
té larté me variablat antropometrike si APESHA, AGJATKEMB, AGJATDOR,
AGJERSHDOR dhe AGJASHPUT né vlera prej : .245 deri né .456**.
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6.4. NDRYSHIMET NE HAPESIREN MANIFESTE

6.4.1. T- Testi pér variablat antopometrike

Pér té arritur deri te vértetimi i ndryshimeve statistikore né mes té dy grupeve
sic e kemi né kété rast nxénésve vajza dhe atyre djemé, grupin e paré e pérbéjné
nxénéset vajza ndérsa grupin e dyté e pérbéjné nxénésit djem.

Analiza e T- Testit éshté aplikuar pér secilén variabla né hapésirén antropometrike.
Pérmes késaj metode mund té vértetojmé ndryshimet e dy mesatareve aritmetikore dhe
sa éshté gabimi standard i tyre.

Qé té tregohet vlefshméria statistikore me anén e késaj metode duhet ditur

vlerén e T- Testit e cila pér té dy grupet vlera e té cilit éshté T>1.97, né nivelin e
réndésisé statistikore p<0.05.
Né bazé té rezultateve té paragitura né tabelén nr:11 mund té konstatojmé se
ndryshime té vlefshme statistikore né hapésirén atropometrike ndérmjet dy grupeve,
ndryshime té vlefshme jané paragitur né gjashté variabla antropometrike né favor té
djemve pérvec te pesha e trupit e cila nuk e ka réndésiné e nivelit p<0.05, ndérsa té
tjerat té gjitha kané treguar Sig. 000 si¢c jané: ALARTE, AGJATKRAH,
AGJATKEMB, AGJATSHDOR, AGJERSHDOR dhe AGJASHPUT.
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Tabela Nr :11T-Testi ndérmjet dy grupeve té testuara né hapésirén antropometrike

Std. Sig. (2-

grupet Mean Deviation tailed)

Apesha vajzat 40 57,4000 8,74657 ,061
djemté 40 61,6250 11,02372

Alart vajzat 40 | 164,9750 4,68214 ,000
djemté 40 172,2500 7,53709

Agjatkrah vajzat 40 69,4500 6,40092 ,000
djemté 40 75,9875 3,05607

Agjatkemb | vajzat 40 94,7000 4,87379 ,027
djemté 40 97,5250 6,25110

Agjatshdor | vajzat 40 17,9000 1,16685 ,000
djemté 40 19,1875 1,08420

Agjershdor | vajzat 40 7,9375 1779 ,000
djemté 40 8,7125 , 74151

Agjashput vajzat 40 26,0000 1,19829 ,000
djemté 40 28,4250 1,35661
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6.4.2. T- Testi pér variablat e 1évizore bazike

Tabela Nr:12T-Testi ndérmjet dy grupeve té testuara né hapésirén e lévizore
bazike

Analiza e T- Testit éshté aplikuar pér secilén variabla né hapésirén e motorikés
bazike. Pérmes késaj metode mund té vértetojmé ndryshimet e dy mesatareve
aritmetikore dhe sa éshté gabimi standard i tyre.

Qé té tregohet vlefshméria statistikore me anén e késaj metode duhet ditur
vlerén e T- Testit e cila pér té dy grupet vlera e té cilit éshté T>1.97, né nivelin e
réndésisé statistikore p<0.05.

Né bazé té rezultateve té paragitura né tabelén nr:12 mund té konstatojmé se
ndryshime té vlefshme statistikore né hapésirén e motorikés bazike ndérmjet dy
grupeve, jané paragitur ndryshime té vlefshme né té gjitha variablat, gjithashtu né
favor t& djemve té cilét kané treguar rezultate mé té larta e cila edhe ashtu éshté e

pritur pér shkak té natyrés dhe zhvillimit té aftésive motorike tek djemté.

Std. Sig. (2-
grupet Mean Deviation tailed)

Mvr20m vajzat 40 457,3750 30,38614 ,000
djemté 40 368,5250 25,54131

Mklart vajzat 40 29,1250 6,35363 ,000
djemté 40 44,8250 9,80028

Mkgjat vajzat 40 135,1250 10,33339 ,000
djemté 40 180,6250 19,15482

Mhmed vajzat 40 3,9480 ,32346 ,000
djemté 40 5,2463 ,54507
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6.4.3. T- Testi pér variablat e lévizore situacionale.

Tabela Nr :13 T-Testi ndérmjet dy grupeve té testuara né hapésirén e
lévizore situacionale

Analiza e T- Testit éshté aplikuar pér secilén variabla né hapésirén e motorikés
situacionale. Pérmes késaj metode mund té vértetojmé ndryshimet e dy mesatareve
aritmetikore dhe sa éshté gabimi standard i tyre.

Qé té tregohet vlefshméria statistikore me anén e késaj metode duhet ditur
vlerén e T- Testit, e cila pér té dy grupet vlera e té cilit é&shté T>1.97, né nivelin e
réndésisé statistikore p<0.05.

Né bazé té rezultateve té paragitura né tabelén nr.13-t6 mund té konstatojmé se
ndryshime té vlefshme statistikore né hapésirén e motorikés situacionale ndérmjet
dy grupeve, jané paragitur ndryshime té vlefshme né té gjitha variablat pérvec tek
MGJM3M e cila tregon se kané rezultate té péraférta ndérsa rezultatet e tjera jané
né favor té djemve té cilét kané treguar rezultate mé té larta né motorikén

situacionale sesa vajzat.

Group Statistics
Std. Sig. (2-
grupet N Mean Deviation tailed)
Mgjm3m vajzat 40 ,7000 ,79097 ,116
djemté 40 1,0250 1,02501
Mgjd3m vajzat 40 1,0500 1,01147 ,001
djemté 40 1,8750 1,06669
Mgjtabd vajzat 40 4750 ,67889 ,000
djemté 40 1,2500 ,83972
Mgjtabm vajzat 40 ,1500 ,53349 ,000
djemté 40 1,0500 ,81492
Mgj3pike vajzat 40 ,6000 ,63246 ,001
djemté 40 1,2500 1,03155
Mdrpe vajzat 40 15,6975 ,87269 ,000
djemté 40 12,6465 ,80939
Mdrva vajzat 40 14,3385 1,21228 ,000
djemté 40 11,3293 ,88748
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7. ANALIZA DHE VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Duke u bazuar né problemin e kétij punimi dhe parashtrimin e hipotezave mé pas
né pérpunimin e rezultateve té fituara nga tabelat e lartshénuara, mund té bé&jmé

verifikimin e hipotezave si vijon:

H1 — Né bazé té hipotezés sé paré se do té paragiten korelacione té mjaftueshme
statistikore né mes té karakteristikave antropometrike dhe motorike, mund té
themi se kjo hipotezé éshté plotésuar né térési sepse jané paraqitur korelacione té
réndésishme edhe ndérmjet variablave antropometrike edhe motorike pér té dy

gjinité.

H1-Edhe hipoteza e dyté do té keté kroskorelacione té réndésisé statistikore
ndérmjet hapésirés manifeste antropometrike dhe asaj motorike, mund té themi se
éshté plotésuar pjesérisht sepse variablat antropometrike kané treguar
kroskorelacione té nivelit t¢ mesém po ashtu edhe te variablat t& motorikés bazike
dhe motorikés situacionale si tek vajzat po ashtu edhe tek djemté, kané treguar

kroskorelacione té nivelit t&¢ mesém me variablat e hapésirés antropometrike.

H3 —Hipoteza e treté e cila thoté se do té paragiten dallime ndérmjet matjeve
antropometrike té djemve dhe matjeve antropometrike té vajzave, éshté vértetuar
plotésisht sepse jané paragitur ndryshime né té gjitha variablat antropometrike

pérvec te pesha.

H4 — Edhe hipoteza e katért né té cilén éshté théné se do té paragiten dallime
ndérmjet matjeve té motorikés bazike dhe matjeve té motorikes situacionale
ndérmjet djemve dhe vajzave éshté plotésuar né térési sepse edhe kétu jané
paraqitur ndryshime né té gjitha variablat e motorikés bazike, ndérsa tek variablat

e motorikés situacionale po ashtu vetém né njé variabél nuk jané paragitur dallime.
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8. PERFUNDIMI

Realizimi i objektivave té pérfshira né kété punim kané gené né funksion té
vlerésimit t€ njohurive mbi ndikimin e oréve té Edukatés Fizike né zbatimin e
lojés sé basketbollit si dhe vlerésimin e tyre né testet situacionale té shpejtésisé,
né rritjen e precizitetit dhe té suksesit né lojén e basketbollit.

Vlerat e veganta praktike t& hulumtimit do té jené né funksion té zgjedhjes sé
operatoréve dhe stimulatoréve kineziologjik né pérshtatie me moshén dhe
orientimin pér sportin e basketbollit.

Zhvillimi i sportit népér shkolla éshté njé edukim i shéndetshém pér secilin
nxénés, secili sport i ka karakteristikat e vecanta gé duhen marré né konsideraté,
sidomos kur béhet fjalé pér té zgjedhur dhe seleksionuar nxénésit té cilét kané

predispozita té mira pér t’u inkuadruar né sportin e basketbollit.

Duke u bazuar né géllimin kryesor gé éshté trajtuar né kété punim dhe né bazé té
rezultateve té arritura nga matjet e kryera, éshté vértetuar paraqgitja e ndryshimeve
né disa variabla morfologjike dhe motorike bazike e specifike tek nxénésit e klasés
sé 10-té té moshés 15-16 vje¢. Rezultatet jané pérpunuar prej 7-té instrumenteve
matése antropometrike dhe 11-té instrumenteve matése motorike dhe motorikes
situacionale né até ményré éshté béré vlerésimi i parametrave themelor statistikor
ku jané arritur rezultate té vlerave normale me disa pérjashtime té vogla né fushén
e antropometrisé e té cilat pér kété moshé jané normale, gjithashtu jané vlerésuar
edhe korelacionet ndérmjet variablave si né fushén antropometrike edhe né até
motorike pér té dy gjinité ku vlerat ndérmjet variablave kané gené té larta ndérsa
né kuadér té kroskorelacioneve apo ndérlidhjeve ndérmjet hapésirave
antropometrike dhe motorike jané paraqgitur vlera t¢ mesme kroskorelative kah
vlera té uléta pérvec disa testeve té cilat kané treguar disa ndérlidhje jo edhe aq té
larta.
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Qéllimi kryesor ka gené qé té vértetohen ndryshimet né mes grupeve duke i
aplikuar té njéjtat teste né antropometri, né motoriken bazike dhe asaj situacionale
ndérmjet djemve dhe vajzave té sé njéjtés moshé. Ne kemi aplikuar analizén e T-
Testit ku éshté vértetuar géllimi térésisht sepse jané paraqgitur vlera té vliefshme
ndérmjet variablave antropometrike té djemve dhe vajzave pérvec tek variablat e
peshés ndérsa té tjerat té gjitha jané né favor té djemve edhe né hapésirén motorike
rezultatet jané né favor té djemve né té gjitha variablat me vlera té larta .000 sig.
Po ashtu edhe né hapésirén e testeve motorike situacionale té gjitha variablat kané
treguar vlera té larta té ndryshimeve né realizimin e testeve situacionale né té
gjitha testet me vlera .000. sig.

Rezultatet e kétij hulumtimi jané informata té mjaftueshme pér pedagogét dhe
trajnerét té cilét mund té aplikojné ushtrime situacionale tek nxénésit dhe
basketbollistét, testet té cilat ne i kemi aplikuar né kété punim me géllim té rritjes
sé véllimit dhe intensitetit té ngarkesave gjaté proceseve stérvitore si dhe oréve té
rregullta té Edukatés Fizike.

Té réndésisé sé madhe gjithsesi do té jené edhe detyrat gjaté seleksionimit dhe
orientimit té drejté né aktivitete té caktuara sportive né pérputhje me kapacitetin
dhe predispozitat e subjekteve.

Réndési té madhe ka edhe né edukimin dhe praktikén e lévizjeve fizike te pjesa mé
e madhe e adoleshentéve gé béjné sport dhe e praktikojné sepse ju duket argétuese.
Klasa e 11-té éshté vazhdimési e programit té klasés sé 10-té, qé karakterizohet
me njé getésim relativ té procesit té rritjes dhe té zhvillimit t& organizmit té
Nnxénésve.

Organizmi i nxénésve té késaj grup-moshe &shté né gjendje t’i pérballojé
ngarkesat mé té médha, duke ndikuar késhtu né rritjen e aftésive motorike né
nivel mé té larté.

Mésimdhénési duhet té keté parasysh dallimet ndérmjet gjinive, gé jané mé shumé

té shprehura se né nivelet e tjera shkollore. Motivimi i nxénésve pér aktivitete
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sportive mbetet ndér géllimet kryesore té mésimdhénésit. Ai kété duhet ta arrijé
pérmes zgjedhjes adekuate té pérmbajtjeve programore, pérkatésisht me nxitjen
dhe vlerésimin e pérparimit né arritjet e nxénésve. Detyrat e shtruara nga
mésimdhénési duhet té jené té tilla qé nxénési do té mund t’i kryejé ato. Po ashtu,
te nxénésit nuk duhet té zhvillohet sé tepérmi réndésia e fitores, humbjes apo e
garimit me té tjerét. Pra, géllimi kryesor i mésimdhénésit duhet té jeté pérforcimi
dhe pérsosja e njohurive sportive, aftésive trupore dhe motorike. Mésimdhénési,
pér kété grup-moshé, duhet té marré parasysh interesimin e nxénésve pér degé té
caktuara sportive, pasi njé pjesé e madhe e programit mésimor pérfshin sportin
zgjedhor. Ky fakt favorizon organizimin e mésimit né grupe, sipas aftésive dhe
nevojave, duke pasur kujdes gé asnjéri nga ata t¢ mos mbetet pa u pérfshiré né
procesin mésimor.

Né kuadér té Kkétij punimi ne jemi munduar gé té shtjellojmé disa nga
parashikimet tona me ané té analizés deskriptive e cila ka rezultuar me rezultate
té cilat na kané treguar se kéta nxénés kané dallime té theksuara sa i pérket
realizimit té testeve motorike té forcés eksplozive, forcés statike dhe forcés
repetitive e sidomos dallime kané dalé né testet e forcés eksplozive né kércimin sé
gjati nga vendi dhe hedhja e topit medicinal.

Me kété hulumtim éshté arritur edhe géllimi i kétij punimi dhe lirisht mund té
themi se éshté arritur té vértetohen té gjitha parashikimet tona né raport me

realizimin e testeve nga nxénésit e té dy gjinive.
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