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1. HYRJE

Kushtet bashkékohore té jetés dhe t€ punés mund t€ konsiderohen t€ ndryshme nga ato
disa dekadave mé paré. Zhvillimi i teknologjisé, shkencave kompjuterike, transportit dhe
komunikimit, jeta dinamike ka pérshpejtuar jetén toné té pérditshme. Gjithashtu, bota né
té cilén fémijét ton€ po rriten ka ndryshuar. Rrjedhimisht, ritmi i rritur i jetesés i cili
karakterizon jetén bashkékohore u ka siguruar njerézve mé shumé kohé té lir€, qé€ €shté
megjithaté mé pak e pérdorur pér nevoja personale (Andrijasevi¢ M. , Slobodno vrijeme i

igra, 2000).

Koha e liré€ éshté njé nga pércaktuesit e zhvillimit njerézor, njé mundési pér liri njerézore
dhe zhvillim personal. Kjo éshté njé parakusht themelor pér njé numér aktivitetesh qé
forcojné trupin dhe mendjen dhe gjithashtu pérmirésojné shéndetin (Basi¢, 1993). Sot,
raporti i kohés sé€ lir€ dhe punés né shkollé po ndryshon gjithnjé e mé shumé pér fémijét
dhe t€ rinjt€. Fémijét jané t&€ mbingarkuar me detyrime t€ shumta akademike dhe pér kété
arsye €shté edhe mé e réndésishme t'u ofrohen atyre aktivitete t€ ndryshme fizike né
pjesén tjetér té dités. Koha e liré duhet t& jeté njé kohé pér pushim aktiv, kohé té liré,
pozitive ka zhvillimin, socializimin, miqésiné dhe zhvillimin e personalitetit. Kohén e
liré, pé€rmbajtja dhe aktivitetet fizike po b&hen pércaktues mjaft t&€ réndésishém né
edukimin dhe zhvillimin e fémijéve. Secili fémijé duhet t€ jeté€ n€ gjendje t€ zgjedh até qé
ai ose ajo €shté e interesuar, por shpesh €shté e nevojshme t'u jepet atyre njé propozim
dhe t'i prezantojmé aktivitete t€ ndryshme para tyre. Né kohén e liré t€ fémij€s, réndési té
madhe duhet t'i kushtohet aktiviteteve fizike, nevojés themelore njerézore pér 1€vizje. Dy
oré¢ né€ javé t€ edukimit fizik n€ arsimin fillor nuk jané t€ mjaftueshme, prandaj
mésimdhénésit duhet t& rekomandojné dhe késhillojné nxénésit e tyre qé sa mé tepér té
merren me aktivitete t€ lira fizike n€ kohén e tyre t&€ lir€. Né njé luft€ t€ pérditshme
kundér stilit té jetes€s pasive dhe t€ ulur, té rinjté duhet t€ inkurajohen vazhdimisht pér té
ecur sa mé tepér n€ kémbé, vrapojné, vozisin bigikletén, t&€ angazhohen né lojéra sportive
dhe njé shuméllojshméri t€ aktiviteteve té tjera sportive dhe rekreative, vecanérisht ato né

té cilat gjymtyrét, zemra dhe mushkérité jané té pérfshiré né ményré aktive (AndrijaSevié




M. , 2000). Ndikimi i shogérisé€, prindérve, mésuesve dhe veganérisht mésuesve té
Edukatés Fizike ka njé ndikim t€ madh né pérzgjedhjen e aktiviteteve t€ ndryshme fizike
nga ana e fémijéve né shpenzimin e kohés s€ tyre t& liré. (Badri¢, Prskalo, & Kvesi¢,
2011) tregojné réndésin€ e aktiviteteve fizike n€ kohén e liré t& fémijéve dhe theksojné
nevojén pér t&€ krijuar programe ndérhyrése me qéllim té rritjes s€ numrit t€ ushtrimeve
fizike t€ fémijéve, d.m.th. qé aplikimi i1 aktiviteteve fizike té béhet zakon i pérditshém.
Sipas autoréve (Glapa, Bronikowski, Gorka, & Morina, 2013), niveli i pasurisé (jo shumé
1 familjes, por i t€ gjithé vendit) mund té keté ndikim né zgjedhjen e aktiviteteve té

ndérmarra nga té rinjté.

Me qgéllim té qartésis€, s€ pari termi i1 kohés s€ lir€ kérkon sqarime. Pér heré té paré u
pércaktua gjaté njé konference ndérkombétare t€ mbajtur né vitin 1956. Si¢ pércaktohet
nga sociologu francez(Dumazedier J, 1956), koha e liré€ nénkupton té gjitha aktivitetet e
marra nga njé individ pér argétim ose veté-zhvillim, pjes€marrje vullnetare né jetén
shogérore jashté sociale dhe pérgjegjésit€é familjare. Nga ana tjetér, sipas(Dgbrowski,
1966), koha e liré e té rinjve €shté koha, e cila mbetet né dispozicion t€ tyre pas
pérmbushjes sé nevojave t€ trupit t€ tyre dhe kryerjes sé detyrave né€ shtépi dhe né
shkoll€, né t€ cilén ata mund t€ kryejné aktivitetet e tyre n€ pérputhje me shijet e tyre, té
lidhura me kohén e lir€, argétimin dhe pérmbushjen e interesave té tyre. Pér t€ pasur njé
pasqyré mé t€ miré té stilit té jetes€s sé t& rinjve, studimi kérkimor do té kryhet né dy

zona, zonat rurale dhe zonat urbane né Komunén e Drenasit.



2. PROBLEMI, LENDA, DHE QELLIMI

Problemi - 1 hulumtimit éshté t€ hetojmé situatén e gjendjes sé aktiviteteve t€ lira

té nxénésve né shkollat fillore, né zonat urbane dhe rurale né Komunén e Drenasit.

Lénda -lénda e hulumtimit jan€ nxénésit e ciklit té treté t&€ shkollés fillore (klasat

6,7,8,9) femra dhe meshkuj né zonat urbane dhe rurale.

N¢é pérputhje me objektin dhe problemin e definuar t€ kétij hulumtimi &shté pércaktuar

edhe géllimi kryesor i hulumtimit.

Qéllimi kryesor -géllimi kryesor i kétij hulumtimi &shté pér té pércaktuar se cfaré
béjné fémijét gjaté kohés sé tyre té lir€, si dhe té shikojmé dallimet né mes té fémijéve né

zonat urbane dhe rurale.



3. HIPOTEZAT THEMELORE

Né bazé té 1éndés, problemit t€ hulumtimit dhe qéllimit t€ hulumtimit, por edhe né

pérvojén e hulumtimeve t&€ méparshme, jané formuluar hipotezat e méposhtme:

Hg 0: Nuk ka ndonjé dallim té réndésishém statistikor t& aktiviteteve té lira t€ fémijéve né

zonat urbane dhe rurale.

A: Ka njé dallim té réndésishém statistikor t& aktiviteteve té lira t&€ fémijéve né zonat

urbane dhe rurale.



4. METODAT E PUNES

T€ dhénat jané mbledhur pérmes njé pyetésori. Njé mjet hulumtues i pérdorur pér té

vlerésuar ményrén e jetesés sé nxénésve, pyetésor i quajtur "Stili im 1 jetesés", i hartuar

nga njé ekip hulumtuesish evropiané [Telama R., Naul R., Nupponen H., Rychtecky A.,

Vuolle P., 2002]. Pyetésori éshté pérkthyer dhe pérshtatur nga njé ekip profesional

pérkthyesish né bashképunim me Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit, Prishting.

Hulumtimi do té€ kryhet né grupin prej 200 fémijéve né shkollat fillore, nga té cilét 100

nxénés do t& jené nga zonat urbane, ndérsa 100 nxénés do té jené nga zona rurale.

Materiali hulumtues do t€ mblidhet gjaté muajit gershor té vitit 2018.

4.1 Rrjedha dhe procedura e hulumtimit

Mostra e studimit do t€ merret nga nxénésit e ciklit t& treté (Kérrikulli e Kosovés) t&

shkollés fillore, femra dhe meshkuj nga zonat urbane dhe rurale nga Komuna e Drenasit.

Drejtimin dhe procedura, studimi do t& pérbéhet nga disa faza qé pérfshin:

v

N N N N

Projektimin,

Identifikimi 1 mostrés pér testim,

Realizimi i testimit dhe mbledhjes s€ t€ dhénave,
Futja e rezultatit né kompjuter,

Pérpunimi 1 rezultateve,

Interpretimi i rezultateve,

Si dhe mbrojtja e temés.

Testimi do té béhet gjaté kohés sa nxénésit do t€ jené né shkollé, pra gjat€ procesit

mésimor.




Pér vlerésimin se c¢faré béjné€ nxénésit né kohén e tyre t&€ lir€ kemi pérzgjedhur njé
pyetésor standard i1 quajtur ”Stili im 1 jetesés”, pyetésor i cili €shté pérdorur nga shumica
e vendeve evropiane, i cili €shté 1 vlefshém dhe unik.

Té€ gjitha testet do t€ béhen né kushte t€ njéjta ose té€ ngjashme pér ¢do grup moshe t&

testuar.

Testuesit do t€ jené mésues t€ edukimit fizik t€ cilét jan€ t&€ arsimuar dhe trajnuar se si t&

plotésohet testi.

4.2 Mostra e té testuarve

Ky hulumtim do t€ kryhet me mostra t€ marra né shkolla fillore té nxénésve femra dhe
meshkuj nga zonat urbane dhe rurale. Numri i pérgjithshém do té jeté 200 nxénés té
anketuar, 100 nxénés nga zonat urbane dhe 100 nxénés nga zonat rurale.

Mostra do t€ pérfshijé nxénés nga shkolla t& ndryshme g€ pérfshin€ Komunén e Drenasit,
pérzgjedhja e nxénésve do t€ béhet mbi bazén e njé€ kampioni té thjeshté té rastit, ku ata

do té testohen né ményré vullnetare.

4.3 Instrumentet matése té mostreés

Pér vlerésimin e gjendjes se ¢faré béjné nxénésit me tepér né kohén e tyre té liré do té

pérdorim njé€ pyetésor t€ quajtur ““ Stili im 1 jetes€s” 1 cili né€ vete pérmban teté pyetje:



“STILI IM I JETESES”

D

Si e kaloni kohén tuaj té liré? (Ju mund té zgjidhni tri pérgjigjeje)
Dégjoj muziké,

Luaj muziké né instrumente, kéndoj n€ koré, né grup,
Shikoj TV, video,

Takoj shokét,

Luaj letra ose lojéra bordit,

Luaj lojéra té kompjuterit,

Lexoj libra, gazeta,

Praktikoj sport n€ klub, n€ nj€ seksion té sportit,
Praktikoj sport me miqté n€ fushén e sportit,

Shkoj né gara si spektator,

Shkoj né disko,

Shkoj n€ kinema, teatér, koncert,

m) hobi (p.sh.: fotografia, modelimi, mbledhja e sendeve etj.).

n)
0)

Cfaré lloj hobe keni?

Vizita né familje (gjyshen, gjyshin, axhén, hallén),

p) Nuk béjé€ asgjé (shtrihem né shtrat, éndérroj, fle gjaté dités),

Q)

Luaj me shoké,

r) Nése aktivitete t&€ ndryshme ju lutem shénoni ¢faré 1loji?




Sa heré gjaté tre muajve té fundit, keni ndérmarré aktivitet fizik né kohén tuaj

té liré (se paku 30 minuta)

a) Asnjé€herg,

b) Me pak se njé€ heré né javé,
¢) Njé heré€ né javeé,

d) Dy heré né javé,

e) Tre heré né javé,

f) Pesé heré né javé,

g) Cdo dité.

3. Cilat forma té aktivitetit fizik ju i ndérmerrni gjaté kohés suaj té liré?
Nr. Forma Nganjéheré Asnjéheré Shpesh
A. | Vrapimi

B. |Noti

C. | Vozis bigikletén

D. |Roller-skating (patinazh)

E. |Basketboll

F. | Volejboll

G. |Futboll

H. |Hendboll

L Aerobik

J. | Ngritje peshe (body building)
K. |Skate boarding

L. |Patinazh

M. | Skijim

N. | Snowboard

0. | Gjimnastiké

P. | Artet marciale (Aikido, karate)
Q. |Tétjera
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4. Uné marré pjesé né veprimtari té ndryshme fizike, sepse: (shénoni maksimum tre

arsye)
a) Pér karrier€ sportive,
b) Té takoj njeréz té rinjé,
c) Meé pélgejné garat,
d) Pér gjendje t€ miré fizike,
e) Pér relaksim,
f) Pér shéndet,
g) Te& duket miré/bukur,
h) Pér nota me t€ mira né EF,
1) Pér té takuar miq,
j) Pér argétim,
k) Uné mund ti pérmbush ambiciet e mia sportive,
1) Familja mé inkurajon,

m) Pér pérfitime financiare.

5. Uné ndérmarr aktivitet fizik né kohén liré me...
a) Me prindér,

b) Me motra dhe véllezér,

¢) Me shoké,
d) Veté,

e) Me té tjeré

6. Mendoj qé jam.....
a) Shumé i shéndetshém,
b) I shéndetshém,

c) Isémuré,

d) Nuk mund t€ vlerésoj shéndetin tim.

11



7. E vlerésoj fitnesin tim motorik si...
a) Jashtézakonshém,

b) Shumé i miré,

c) Mirg,

d) Mjaftueshém,

e) lkeq.

8. Prindérit e juaj, a ndérmarrin ndonjé formé té sportit né kohén e tyre té liré?

Néna Babai

a) Nuk ndérmerr, a) Nuk ndérmerr,

b) Nganjéheré ndérmerr, b) Nganjéheré ndérmerr,
¢) Rregullisht ndérmerr, ¢) Rregullisht ndérmerr,

d) Nukedi. d) Nukedi.

4.4 Pérpunimi statistikor i té dhénave

Pér pérpunimin e t€ dhénave do t€ pérdoret “Chi Square Test” g€ na lejon t& dimé nése dy
grupe kané mendime shumé t€ ndryshme, gjé qé e béné até njé statistiké shumé té

dobishme pér hulumtimin e anketave.
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5. REZULTATET E HULUMTIMIT

9. Si e kaloni kohén tuaj t€ 1ir€? (Ju mund té zgjidhni tri pérgjigje)

Urbane Rurale

Count Percent = Count Percent = Chi- Sig.
Square
Dégjoj muziké 64 64.0% 74 74.0% 2.34 13
Luaj muziké né instrumente, 5 5.0% 5 5.0% .00 1.00
kéndoj né koré, né grup
Shikoj TV. video 31 31.0% 46 46.0% 4.75 .03
Takoj shokét 21 21.0% 26 26.0% .70 40
Luaj letra ose lojéra bordit 3 3.0% 2 2.0% 21 .65
Luaj lojéra té kompjuterit 12 12.0% 17 17.0% 1.01 32
Lexoj libra, gazeta 37 37.0% 46 46.0% 1.67 .20
Praktikoj sport né klub, né njé 12 12.0% 2 2.0% 7.68 .01
seksion té sportit
Praktikoj sport me miqté né 35 35.0% 15 15.0% 10.67 .00
fushén e sportit
Shkoj né gara si spektator 5 5.0% 5 5.0% .00 1.00
Shkoj né disko 1 1.0% 1 1.0% .00 1.00
Shkoj né kinema, teatér, 4 4.0% 7 7.0% .87 .35
koncert
Hobi (p.sh.: fotografia, 7 7.0% 2 2.0% 291 .09
modelimi, mbledhja e sendeve
etj.)
Cfaré lloj hobi keni? 6 6.0% 12 12.0% 2.20 .14
Vizita né familje (gjyshen, 13 13.0% 10 10.0% 44 Sl
gjyshin, axhén, hallén)
Nuk béjé asgjé (shtrihem né 8 8.0% 2 2.0% 3.79 .05
shtrat, éndérroj, flejé gjaté
dités)
Luaj me shoké 35 35.0% 28 28.0% 1.14 .29

Tabela 1 tregon se si nxénésit e zonave rurale dhe urbane e kalojné kohén e tyre té liré.
Ne kété pyetje, nxénésit kané pasur t& drejté té pérgjigjen né tre alternativa mbi ményrén

se si ata e kalojné€ kohén e tyre té liré.
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N¢ bazé té rezultateve t€ tabel€s, shihet se 64 nxénés t€ zonés urbane dégjojné muziké,
gjat€ kohés sé tyre té liré, ndérsa 74 nxénés t€ zonés rurale jané pérgjigjur se dégjojné
muziké gjaté késaj kohe, sa i pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se né bazé té
kolonés 6-sig signifikancé e raportuar n€ kolonén e fundit, pér 5% nivel t& signifikancés,
éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund t€ themi se nuk ka dallim t&
réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve t&€ zonés urbane dhe asaj

rurale.

N¢ alternativén e dyté, luaj muziké né instrumente jan€ pérgjigjur 5 nxénés t€ zonés
urbane dhe 5 nxénés t€ asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né bazé t&€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve t€ zonés urbane

dhe asaj rurale.

Sa i pérket alternatives sé€ treté, shikoj TV. video jané pérgjigjur 31 nxénés t€ zonés
urbane dhe 46 nxénés t€ asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né bazé t€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, €sht€ mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast mund t€ themi se ka
dallim té réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonés urbane dhe

asaj rurale.

Ne alternativén e katért, takoj shokét jané pérgjigjur 21 nxénés té€ zonés urbane dhe 26
nxénés t€ asaj rurale dhe sa i pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se né bazé té
kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés,
éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund t€ themi se ka dallim t&
réndésishém statistikor té kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve t& zonés urbane dhe asaj

rurale.

Sa 1 pérket alternatives s€ pesté, luaj letra ose lojéra bordit jané pérgjigjur 3 nxénés té

zonés urbane dhe 2 nxénés té asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet

14



tregojné se né bazé té kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5%
nivel t€ signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast nuk mund té
themi se ka dallim t€ réndésishém statistikor té kétij aktiviteti né mes t& nxénésve té

zonés urbane dhe asaj rurale.

N¢ alternativén e gjashté, luaj lojéra té€ kompjuterit jané pérgjigjur 12 nxénés t& zonés
urbane dhe 17 nxénés t€ asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né€ bazé t&€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, €sht€ mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast mund t€ themi se ka
dallim té réndésishém statistikor té kétij aktiviteti né mes té nxénésve t€ zonés urbane dhe

asaj rurale.

Sa 1 pérket alternatives s€ shtaté, lexoj libra, gazeta jané pérgjigjur 37 nxénés t& zonés
urbane dhe 46 nxénés t€ asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né bazé t€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, €sht€ mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast mund t€ themi se ka
dallim té réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonés urbane dhe

asaj rurale.

N¢ alternativén e teté, praktikojé sport n€ klub, n€ njé seksion té sportit jané pérgjigjur 12
nxénés t& zonés urbane dhe 2 nxénés té€ asaj rurale dhe sa i pérket Chi-Square testit,
rezultatet tregojné se né€ bazé té€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
mund t€ themi se ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té

nxénésve t€ zonés urbane dhe asaj rurale.

Sa i1 pérket alternatives sé€ nént€, praktikoj sport me miqté né fushén e sportit jané
pérgjigjur 35 nxénés t€ zon€s urbane dhe 15 nx&nés t€ asaj rurale dhe sa i pérket Chi-
Square testit, rezultatet tregojné se né bazé t&€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né
kolonén e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né
kété rast mund t€ themi se ka dallim t€ rénd€sishém statistikor té€ kétij aktiviteti n€ mes t&é

nxénésve t€ zonés urbane dhe asaj rurale.
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N¢ alternativén e dhjeté, shkoj né gara si spektator jané pérgjigjur 5 nxénés t€ zonés
urbane dhe 5 nxénés t€ asaj rurale dhe sa i1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né€ bazé t&€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk
ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve t€ zonés urbane

dhe asaj rurale.

Sa 1 pérket alternatives s€ njémbédhjeté, shkoj n€ disko jané pérgjigjur 1 nxénés té zonés
urbane dhe 1 nxénés t€ asaj rurale dhe sa i pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se
né bazé t€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk
ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonés urbane

dhe asaj rurale.

N¢ alternativén e dymbédhjeté, shkoj né kinema, teatér, koncert jané pérgjigjur 4 nxénés
té zonés urbane dhe 7 nxénés t& asaj rurale dhe sa 1 pérket Chi-Square testit, rezultatet
tregojné se né bazé té€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5%
nivel té signifikancés, ésht€ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té themi
se nuk ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonés

urbane dhe asaj rurale.

N¢ alternativén e trembédhjeté, pér hobi (p.sh fotografia, modelimi, mbledhja e sendeve)
jané pérgjigjur 7 nxénés t€ zonés urbane dhe 2 nxénés t€ asaj rurale dhe sa i pérket Chi-
Square testit, rezultatet tregojné se né bazé t&€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né
kolonén e fundit, pér 5% nivel t& signifikancés, €sht€ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe
né két€ rast mund t€ themi se nuk ka dallim t&€ rénd€sishém statistikor té kétij aktiviteti né
mes t&€ nxénésve t€ zonés urbane dhe asaj rurale. N& pyetjen se ¢faré hobi kané nxénésit,
né€ alternativén vizité né familje jané pérgjigjur 13 nxénés t&€ zonés urbane dhe 10 nxénés
t& asaj rurale dhe sa i pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se né bazé t&€ kolonés 6-
sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, €shté¢ mé e

madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund t€ themi se nuk ka dallim t& réndésishém
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10.

statistikor t&€ kétij aktiviteti né mes t& nxénésve t&€ zonés urbane dhe asaj rurale. N té
njéjtén pyetje, n€ alternativén nuk béj€ asgj€, jané pérgjigjur 8§ nxénés t€ zonés urbane
dhe 2 nxénés t€ asaj rurale dhe sa i1 pérket Chi-Square testit, rezultatet tregojné se né bazé
té¢ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e barabarté¢ me vlerén p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund t&

themi se ka dallim apo jo.

N¢ alternativén e fundit luaj me shoké mbi pyetjen e lartcekur, jan€ pérgjigjur 35 nxénés
té zonés urbane dhe 28 nxénés té asaj rurale dhe sa i pérket Chi-Square testit, rezultatet
tregojné se né baze té€ kolonés 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5%
nivel t€ signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast mund nuk té
themi se ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve té

zongs urbane dhe asaj rurale.

Sa heré gjaté tre muajve t€ fundit, keni ndérmarré aktivitet fizik né kohén tuaj té liré (se
paku 30 minuta)

Urbane Rurale Total

Count = Percent Count Percent Count Percent

Asnjéheré 1 1.0% 4 4.0% 5 2.5%

MEé pak se njé heré né javé 1 1.0% 10 10.0% 11 5.5%
Njé heré né javé 6 6.0% 17 17.0% 23 11.5%
Dy heré né javé 20 20.0% 18 18.0% 38 19.0%
Tre heré né javé 28 28.0% 18 18.0% 46 23.0%
Pesé heré né javé 15 15.0% 8 8.0% 23 11.5%
Cdo dité 29 29.0% 25 25.0% 54 27.0%

Chi-Square = 19.130
Sig. .004

Tabela 2 tregon se sa heré gjaté tre muajve té fundit, nxénésit e zonave urbane dhe rurale
kané ndérmarré aktivitet fizik n€é kohén e tyre t€ liré€ (se paku 30 minuta). N¢ kété pyetje,
nxénésit kané pasur t€ drejt€ q€ t€ pérgjigjen né€ njé alternativé, se sa heré gjaté tre
muajve t€ fundit, kané ndérmarré aktivitet fizik n€ kohén e tyre t&€ liré (se paku 30

minuta).
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Bazuar né tabelén me rezultate té késaj pérgjigje, rezultatet tregojné se 1 nxénés nga zona
urbane dhe 4 nga zona rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk kané€ ndérmarr aktivitet
fizik né kohén e tyre t€ lir€ (s€ paku 30 minuta). 1 nxénés nga zona urbane dhe 10 nga
zona rurale jan€ pérgjigjur se, mé pak se njé heré né javé ndérmarrin aktivitet fizik né
kohén e tyre té liré (s€ paku 30 minuta). 6 nxénés t€ zonés urbane dhe 17 nxénés té zonés
rurale jan€ pérgjigjur se njé heré né javé kryejné aktivitet fizik gjaté€ kohés s€ tyre té liré
(s€ paku 30 minuta). Pér dy heré né€ javé té ndérmarrjes sé aktivitetit fizik jané€ pérgjigjur
20 nxénés nga zona urbane dhe 18 nxénés nga ajo rurale. 28 nxénés t€ zonés urbane dhe
18 nxénés t€ zonés rurale kané€ deklaruar se ndérmarrin aktivitet fizik gjat€ kohés sé€ tyre
té lir€, tre heré né€ javé. 15 nxénés t€ zon€s urbane jané pérgjigjur se pes€ heré né javé
ndérmarrin aktivitet fizik gjat€ kohés s€ tyre té lir€, ndérsa 8 nxénés t€ zonés rurale jané
pérgjigjur se ndérmarrin aktivitet fizik gjat€ kohés sé tyre té liré (sé paku 30 minuta) né
pesé heré né javé. N¢ alternativén e fundit se ¢do dité ndé€rmarrin aktivitet fizik (s€ paku

30 minuta) jané pérgjigjur 29 nxénés t€ zonés urbane dhe 25 t¢ asaj rurale.

Sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té rreshtit té 8-sig signifikancé
e raportuar né rreshtin e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, €shté mé e vogél se vlera p
— 0.05, dhe né kété rast mund t€ themi se ka dallim t& rénd€sishém statistikor t& kétij

aktiviteti né mes té nxénésve té zonave urbane dhe rurale.
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11. Cilat forma té aktivitetit fizik ju 1 ndérmerrni gjaté kohés suaj t& lire?

Nganjéheré Asnjéheré

Format e aktivitetit U R T U R T U R T x> Sig.
motorik

a) vrapim 49 63 56.0% 2 |1  15% 49 36 36.0% 4.07 .13
b) noti 46 46 46.0% 48 37 425% 6 17 17.0% 6.68 .04
¢) ciklizém 29 139 34.0% 8 |23 155% 63 38 38.0% 14.92 .00
d) roller-skating 27 19 23.0% 57 70 63.5% 16 11 11.0% 3.65 .16
e) basketboll 46 | 48 | 47.0% | 31 | 40 | 355% 23 | 12| 12.0% | 4.64 .10
f) volejboll 40 26 33.0% 26 13 19.5% 34 61 61.0% 1498 .00
g) futboll 22 127 245% 20 22 21.0% | 58 | 51 51.0% 1.06 .59
h) hendboll 26 19 225% 68 74 T71.0% 6 7 7.0% 142 .49
i) aerobik 12 19 155% 82 76 79.0% 6 | 5 | 50% 190 .39
j) ngritje peshe 30 29 295% 64 62 63.0% 6 9 9.0% .65 .72
k)skateboarding 33 16 245% 64 79 T715% 3 5  50% 797 .02
1) patinazh 20 18 19.0% 78 79 785% 2 3 3.0% 31 .86
m) skijim 35 47 41.0% 59 39 49.0% 6 14 14.0% 9.04 .01
n) snowboarding 18 23 20.5% 74 70 720% 8 7 70% .79 .67
p) gjimnastiké 52 52 52.0% 3033 31.5% 18 | 15 | 15.0% .42 | .81
q) Artet marciale 22 123 225% 72 /70 71.0% 6 7  7.0% .13 94
(Aikido, karate)

r) tjera 48 65 56.5% 21 13 17.0% | 31 |22 | 22.0% 597 .05

U — Urban, R — Rural, T - Total

Tabela 3 tregon se cilat forma té aktivitetit fizik i ndérmarrin nxénésit gjaté kohés sé€ tyre
té liré. Né kété pyetje, nxénésit kané pasur t€ drejt€ qé t€ pérgjigjen né€ njérén nga
alternativat e aktivitetit fizik, ku ¢do alternativé ka pasur tre alternativa: nganjéher€,
asnjéheré dhe shpesh, nga t€ cilat njéra nga to éshté dashur t€ zgjidhet. N€ baz¢ t€ tabelés,
pér alternativén e paré€, 49 nxénés t€ zon€s urbane dhe 63 nxénés té zonés rurale bé&jné
vrapim nganjéheré. 2 nxénés t€ zonés urbane dhe 1 nxénés i1 zonés rurale asnjéheré nuk
b&jné€ vrapim, kurse 49 nxénés t& zon€s urbane dhe 36 nxénés té zonés rurale kané théné
se shpesh bé&né vrapim, sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té
kolonés t& 11-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té

signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
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ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes t&€ nxénésve t&€ zonave urbane

dhe rurale.

Pér alternativén e dyt€ (noti), 46 nxénés t€ zonés urbane dhe 46 té asaj rurale, kané théné
se nganjéheré b&jné not. 48 nxénés t€ zonés urbane dhe 37 nxénés t€ zonés rurale, jané
pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné not. 6 nxénés t€ zonés urbane dhe 17 nxénés t€ zonés
rurale, kané€ théné se shpesh béjné not gjaté kohés sé tyre té liré, ku sa i pérket Chi-Square
testit rezultatet tregojn€ se né bazé t€ kolonés t€ 11-sig signifikanc€ e raportuar né
kolonén e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, &shté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né
kété rast mund t€ themi se ka dallim t€ rénd€sishém statistikor té€ kétij aktiviteti n€ mes t&é
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e treté (cikliz€ém), 29 nxénés t&
zonés urbane dhe 39 nxénés té asaj rurale, kané théné se nganjéheré béjné ciklizém, gjaté
kohés sé& tyre té liré. 8 nxénés t€ zonés urbane dhe 23 nxénés té€ zonés rurale, jané
pérgjigjur se asnjéheré nuk bé&jné ¢iklizém, gjaté kohés s€ tyre té lir€. 63 nxénés té zonés
urbane dhe 38 nxénés t€ zonés rurale, kané théné se shpesh béjné ¢iklizém, gjaté kohés sé&
tyre té liré, ku sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né€ bazé té kolonés t&€ 11-
sig signifikancé e raportuar n€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e
vogél se vlera p — 0.05, dhe né€ kété rast mund té€ themi se ka dallim t€ rénd€sishém

statistikor t&€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale.

Pér alternativén e katért (rroller-skating), 27 nxénés t&€ zonés urbane dhe 19 nxénés té asaj
rurale, kané théné€ se nganjéheré béjné rroller-skating, gjaté kohés sé€ tyre t& liré. 57
nxénés t€ zonés urbane dhe 70 nx&nés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk
béjné rroller-skating, gjaté kohés sé tyre té lir€. 16 nxénés t€ zonés urbane dhe 11 nxénés
té zonés rurale, kan€ théné se shpesh b&jné rroller-skating, gjaté kohés sé tyre té liré€, ku
sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés t& 11-sig
signifikancé e raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e
madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk ka dallim t€ réndésishém
statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes té€ nxénésve té€ zonave urbane dhe rurale. Pér
alternativén e pesté (basketboll), 46 nxénés t&€ zonés urbane dhe 48 nxénés t& asaj rurale,
kané théné se nganjéheré luajné basketboll, gjaté kohés sé tyre té lir€. 31 nxénés t€ zonés

urbane dhe 40 nxénés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk luajné basketboll,
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gjaté kohés sé tyre té liré. 23 nxénés t&€ zonés urbane dhe 12 nxénés t&€ zonés rurale, kané
thén€ se shpesh luajné€ basketboll, gjaté kohés sé tyre t€ liré, ku sa i pérket Chi-Square
testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés t€ 11-sig signifikanc€ e raportuar né
kolonén e fundit, pér 5% nivel té€ signifikancés, &shté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe
né kété rast mund t& themi se nuk ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né

mes té nxénésve té zonave urbane dhe rurale.

Pér alternativén e gjashté (volejboll), 40 nxénés t€ zon€s urbane dhe 26 nxénés té asaj
rurale, kané théné se nganjéheré luajné volejboll, gjaté kohés s€ tyre té liré. 26 nxénés té
zonés urbane dhe 13 nxénés t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk luajné
volejboll, gjaté kohés s€ tyre té liré. 34 nxénés t€ zonés urbane dhe 61 nxénés té zonés
rurale, kané théné se shpesh luajné volejboll, gjaté kohés sé tyre té liré, ku sa 1 pérket
Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés té€ 11-sig signifikancé e
raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p —
0.05, dhe né két€ rast mund t€ themi se ka dallim t€ réndésishém statistikor t&€ kétij
aktiviteti n€ mes té nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e shtaté
(futboll), 22 nxénés t€ zonés urbane dhe 27 nxénés té asaj rurale, kané théné se
nganjéheré luajné futboll, gjat€ kohés s€ tyre t€ lir€. 20 nxénés t€ zonés urbane dhe 22
nxénés t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk luajné futboll, gjaté kohés sé tyre
té liré. 58 nxénés t€ zon€s urbane dhe 51 nxénés t€ zonés rurale, kané€ théné se shpesh
luajné futboll, gjaté kohés sé tyre té lir€, ku sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet
tregojné se né bazé t€ kolonés t& 11-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér
5% nivel té signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té
themi se nuk ka dallim t€ réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té nxénésve té
zonave urbane dhe rurale.

Pér alternativén e teté (hendboll), 26 nxénés t€ zonés urbane dhe 19 nxénés té asaj rurale,
kané théné se nganjéheré luajné hendboll, gjaté kohés sé tyre té lir€. 68 nxénés t€ zonés
urbane dhe 74 nxénés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk luajné hendboll,
gjaté kohés sé€ tyre té liré. 6 nxénés t€ zonés urbane dhe 7 nxénés t&€ zonés rurale, kané
théné se shpesh luajné hendboll, gjaté kohés sé tyre té liré, ku sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né€ bazé t& kolonés t& 11-sig signifikancé€ e raportuar né€ kolonén e

fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, €sht€ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
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mund t€ themi se nuk ka dallim té réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e nénté (aerobik), 12 nxénés té
zonés urbane dhe 19 nxénés té€ asaj rurale, kané théné se nganjéheré béjné aerobik, gjaté
kohés s€ tyre té liré. 82 nxénés t€ zonés urbane dhe 76 nxénés t€ zonés rurale, jané
pérgjigjur se asnjéheré nuk b&jné aerobik, gjaté kohés s€ tyre té liré. 6 nxénés té zonés
urbane dhe 5 nxénés t& zonés rurale, kan€ théné se shpesh b&jné aerobik, gjaté€ kohés sé&
tyre té liré, ku sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés t& 11-
sig signifikancé e raportuar n€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté¢ mé e
madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk ka dallim t€ réndésishém

statistikor t&€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale.

Pér alternativén e dhjeté (ngritje peshe), 30 nxénés té zonés urbane dhe 29 nxénés té asaj
rurale, kané théné se nganjéheré b&jné ngritje peshe, gjaté kohés sé tyre té lir€. 64 nxénés
té zonés urbane dhe 62 nxénés t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné
ngritje peshe, gjaté kohés sé tyre t€ liré. 6 nxénés t€ zonés urbane dhe 9 nxénés t&€ zonés
rurale, kané théné se shpesh béjné ngritje peshe, gjaté kohés sé€ tyre té liré, ku sa i pérket
Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés té€ 11-sig signifikancé e
raportuar n€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, €sht€ mé e madhe se vlera p
—0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk ka dallim té réndésishém statistikor té kétij
aktiviteti n€ mes té nxénésve té zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e njémbédhjeté
(skateboarding), 33 nxénés t€ zonés urbane dhe 16 nxénés té asaj rurale, kané théné se
nganjéheré béjné skateboarding, gjaté kohés s¢€ tyre té liré. 64 nxénés t€ zonés urbane dhe
79 nxénés té zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk bé&né skateboarding, gjaté
kohés sé tyre té liré. 2 nxénés t€ zonés urbane dhe 3 nxénés t€ zonés rurale, kané théné se
shpesh béjné skateboarding, gjaté kohés s¢ tyre té liré, ku sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né€ bazé t€ kolonés t& 11-sig signifikancé e raportuar n€ kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
mund t€ themi se ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale.

Pér alternativén e dymbédhjeté (patinazh), 20 nxénés té zonés urbane dhe 18 nxénés té
asaj rurale, kané théné se nganjéheré b&jné patinazh, gjaté kohés sé tyre té liré. 78 nxénés

té zonés urbane dhe 79 nxénés t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné
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patinazh, gjaté kohés s€ tyre t&€ lir€. 2 nxénés t€ zonés urbane dhe 3 nxénés té€ zonés
rurale, kané théné se shpesh b&jné patinazh, gjaté kohés sé tyre té liré, ku sa i pérket Chi-
Square testit rezultatet tregojné se né bazeé t€ kolonés t&€ 11-sig signifikancé e raportuar né
kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe
né kété rast mund t€ themi se nuk ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né
mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e trembédhjeté (skijim), 35
nxénés t€ zonés urbane dhe 47 nxénés t€ asaj rurale, kané théné se nganjéheré béjné
skijim, gjaté kohés sé& tyre t& liré. 59 nxénés t€ zonés urbane dhe 39 nxénés t€ zonés
rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné skijim, gjaté kohés s¢ tyre té liré. 6 nxénés
té zonés urbane dhe 14 nxénés t€ zonés rurale, kan€ théné se shpesh béjné skijim, gjaté
kohés s€ tyre t€ lir€, ku sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé t&
kolonés t& 11-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, €sht€ mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast mund t€ themi se ka
dallim té€ réndé€sishém statistikor t&€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve t€ zonave urbane
dhe rurale.

Pér alternativén e katérmbédhjeté (snowboarding), 18 nxénés té zonés urbane dhe 23
nxénés t€ asaj rurale, kané théné se nganjéheré béjné snowboarding, gjaté kohés sé tyre té
liré. 74 nxénés t€ zonés urbane dhe 70 nxénés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré
nuk b&né snowboarding, gjaté kohés sé tyre t€ lir€. 8 nxénés t€ zonés urbane dhe 7
nxénés t€ zonés rurale, kan€ théné se shpesh béjné snowboarding, gjaté kohés sé tyre té
liré, ku sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né¢ baz¢ té kolonés té 11-sig
signifikancé e raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e
madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast mund t€ themi se nuk ka dallim t& réndésishém
statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes té€ nxénésve té zonave urbane dhe rurale. Pér
alternativén e pesémbédhjeté (gjimnastiké), 52 nxénés t€ zonés urbane dhe 52 nxénés té
asaj rurale, kané théné se nganjéheré béjné gjimnastike, gjaté kohés s€ tyre té€ liré. 30
nxénés t€ zonés urbane dhe 33 nx&nés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk
béjné gjimnastiké, gjaté kohés sé tyre té liré. 18 nxénés t€ zonés urbane dhe 15 nxénés té
zonés rurale, kan€ théné se shpesh b&jné gjimnastiké, gjat€ kohés s€ tyre té lir€, ku sa i
pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se n€ bazé té kolonés té 11-sig signifikancé e
raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, €sht€ mé e madhe se vlera p

—0.05, dhe né kété rast mund té themi se nuk ka dallim té réndésishém statistikor té kétij
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aktiviteti né mes t€ nxénésve té zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e
gjashtémbédhjeté (arte marciale (aikido, karate)), 22 nxénés t€ zonés urbane dhe 23
nxénés t€ asaj rurale, kané théné se nganjéheré b&jné arte marciale (aikido, karate), gjaté
kohés s€ tyre té liré. 72 nxénés t€ zonés urbane dhe 70 nxénés t€ zonés rurale, jané
pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné arte marciale (aikido, karate), gjaté kohés s€ tyre té liré.
6 nxénés t€ zonés urbane dhe 7 nxénés t€ zonés rurale, kané théné se shpesh b&né arte
marciale (aikido, karate), gjat€ kohés s€ tyre té liré, ku sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés t&€ 11-sig signifikanc€ e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
mund t€ themi se nuk ka dallim té rénd€sishém statistikor t& kétij aktiviteti n€ mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. Pér alternativén e fundit (tjera aktivitete fizike), 48
nxénés t&€ zonés urbane dhe 65 nxénés t€ asaj rurale, kané théné se nganjéheré bé&jné tjera
aktivitete fizike, gjaté kohés sé tyre té liré. 21 nxénés t€ zonés urbane dhe 13 nxénés té
zonés rurale, jané pérgjigjur se asnjéheré nuk béjné tjera aktivitete fizike, gjat€ kohés sé
tyre t€ lir€. 31 nxénés t€ zonés urbane dhe 22 nxénés t€ zonés rurale, kan€ théné se shpesh
béjné tjera aktivitete fizike, gjaté kohés sé tyre t& liré, ku sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés t&€ 11-sig signifikanc€ e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
mund té themi se ka dallim té réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€é mes té

nxénésve té zonave urbane dhe rurale.

12. Uné€ marré€ pjes€ n€ veprimtari t€ ndryshme fizike, sepse... (shénoni maksimum tre arsye)

Urbane Rurale Total
Count Count  Count | Percent @ Chi- Sig.
Square

Pér karrierés sportive 37 28 65 32.5% 1.85 17
Té takoj njeréz té rinj 6 10 16 8.0% 1.09 .30
Mé pélgejné garat 41 58 99 49.5% 5.78 .02
Pér gjendje té mire fizike 53 45 98 49.0% 1.28 .26
Pér relaksim 47 33 80 40.0% 4.08 .04
Pér shéndet 59 56 115 57.5% 0.18 .67
Té duket mire/bukur 10 9 19 9.5% 0.06 81
Pér nota me té mira né EF 3 8 11 5.5% 241 A2
Pér té takuar miq 3 10 13 6.5% 4.03 .04
Pér argétim 33 25 58 29.0% 1.55 21
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Uné mund ti pérmbush 7 10 17 8.5% 0.58 45
ambiciet e mia sportive
Familja mé inkurajon 1 5 6 3.0% 2.75 .10

Pér pérfitime financiare 0 2 2 1.0% 2.02 .16

Tabela 4 tregon se pérse nxénésit marrin pjesé né veprimtari t€ ndryshme fizike. Né kété
pyetje, nxénésit kané pasur té drejté q€ té pérgjigjen né tre alternativa, se pérse marrin
pjesé né veprimtari t€ ndryshme fizike.

N¢E bazé t€ rezultateve t€ tabelés 4, 37 nga nxénésit e zonés urbane jané pérgjigjur se
marrin pjes€é né veprimtari t€ ndryshme fizike pér karrierés sportive, kurse 28 nga
nxénésit e zonés rurale kané théné se marrin pjesé né veprimtari t&€ ndryshme fike pér té
njéjtén arsye, sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés t& 6-
sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, €sht€¢ mé e
madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund t&é themi se ka dallim t& réndésishém
statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 6 nxénés té
zonés urbane dhe 10 nxénés t€ asaj rurale, jané pérgjigjur se ndérmarrin veprimtari té
ndryshme fizike pér t€ takuar njeréz t€ rinj, dhe sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet
tregojné se né bazé€ t€ kolonés t& 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér
5% nivel té signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund
té themi se ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né€ mes té nxénésve té
zonave urbane dhe rurale. 41 nxénés t€ zonés urbane dhe 58 té zonés rurale, jané
pérgjigjur se ndérmarrin veprimtari t€ ndryshme fizike sepse atyre ju pélqejné garat, dhe
sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés té 6-sig signifikancé
e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p
— 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se nuk ka dallim té réndé€sishém statistikor té
kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 53 nxénés t€ zonés urbane
dhe 58 nxénés t&€ zonés rurale, jané pérgjigjur se marrin pjesé né€ veprimtari t€ ndryshme
fizike pér gjendjen e tyre t&€ miré fizike, dhe sa i pérket Chi-Square testit rezultatet
tregojné se né bazé€ t& kolonés t& 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér
5% nivel té signifikancés, ésht€¢ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund
té themi se ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né€ mes té nxénésve té
zonave urbane dhe rurale. 47 nga nxénésit e zonés urbane dhe 33 nga ata t&€ zonés rurale,
jané pérgjigjur se marrin pjesé¢ né veprimtari t€ ndryshme fizike pér relaksim, ku sa i

pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés t€ 6-sig signifikancé e
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raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p —
0.05, dhe né kété rast nuk mund t€ themi se nuk ka dallim té réndésishém statistikor té
kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 59 nxénés t€ zonés urbane
dhe 56 nxénés té€ zonés rurale, jané pérgjigjur se marrin pjesé né veprimtari t€ ndryshme
fizike pér shéndet, sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé t&€ kolonés té
6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, ésht€¢ mé
e madhe se vlera p — 0.05, dhe n€ kété rast nuk mund té themi se ka dallim t& réndésishém
statistikor t€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve té€ zonave urbane dhe rurale. 10 nga
nxénésit e zon€s urbane dhe 9 nga nxénésit e zonés rurale, kané théné se marrin pjesé€ né
veprimtari t€ ndryshme fizike q€ t€ duken bukur, ku sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés t& 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, €sht€¢ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
nuk mund t€ themi se ka dallim té réndésishém statistikor té kétij aktiviteti né mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 3 nxénés t€ zonés urbane dhe 8 t€ zonés rurale,
jané pérgjigjur se marrin pjes€ né veprimtari t€ ndryshme fizike pér nota mé t€ mira né
Edukaté Fizike, dhe sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té€ kolonés
t& 6-sig signifikancé e raportuar né€ kolonén e fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté
mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né két€ rast nuk mund t€ themi se ka dallim té
réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale.
3 nxénés t€ zonés urbane dhe 10 t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se marrin pjesé né
veprimtari t€ ndryshme fizike pér t€ takuar miq, dhe sa i pérket Chi-Square testit
rezultatet tregojné se né bazé t€ kolonés t& 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, éshté mé e vogél se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
mund t€ themi se ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 33 nxénés té zonés urbane dhe 25 t& asaj rurale,
jané€ pérgjigjur se marrin pjes€ n€ veprimtari t&€ ndryshme fizike pér argétim, ku sa i
pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés té 6-sig signifikancé e
raportuar n€ kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, €shté mé e madhe se vlera p
—0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se ka dallim t&€ réndésishém statistikor t& kétij
aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 7 nga nxénésit e zonés urbane
dhe 10 nga ata t€ zonés rurale, kané¢ théné€ se marrin pjesé né veprimtari t€ ndryshme

fizike sepse mund ti pérmbushin ambiciet e tyre fizike, dhe sa 1 pérket Chi-Square testit
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rezultatet tregojné se né baz€ t€ kolonés t€ 6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e
fundit, pér 5% nivel t€ signifikancés, €sht€ mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast
nuk mund t€ themi se ka dallim té rénd€sishém statistikor t&€ kétij aktiviteti n€ mes té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale. 1 nxénés i zonés urbane dhe 5 nxénés té zonés
rurale, kané théné se marrin pjes€ n€ veprimtari t€ ndryshme fizike sepse inkurajohen nga
familja e tyre, ku sa i1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né bazé té kolonés té
6-sig signifikancé e raportuar né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté¢ mé
e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund t€ themi se ka dallim té réndésishém
statistikor t&€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t& zonave urbane dhe rurale. Asnjé nga
nxénésit e zonés urbane nuk &shté pérgjigjur se merr pjesé né veprimtari t€ ndryshme
fizike pér pérfitime financiare, kurse 2 nga nxénésit e zonés rurale, jané pérgjigjur se
marrin pjesé né veprimtari t€ ndryshme fizike pér pérfitime financiare, kurse sa 1 pérket
Chi-Square testit rezultatet tregojné se né baz¢ té€ kolonés t& 6-sig signifikancé e raportuar
né kolonén e fundit, pér 5% nivel té signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05,
dhe né két€ rast nuk mund t€ themi se ka dallim té réndé€sishém statistikor t& kétij

aktiviteti né mes té nxénésve té zonave urbane dhe rurale.

13. Uné ndérmarr aktivitet fizik né kohén liré me...

Urbane Rurale Total ‘
Count Count Count Percent
Me prindér 7 6 13 6.5%
Me motra dhe véllezér 29 29 58 29.0%
Me shoké 57 53 110 55.0%
Veté 7 10 17 8.5%
Me té tjeré 0 2 2 1.0%
Chi-Square = 2.752
Sig. .600

Tabela 5 tregon se me ké nxénésit ndérmarrin aktivitet fizik n€ kohén e tyre té liré. Né
kété pyetje, nxénésit kané pasur té€ drejté qé t€ pérgjigjen né njé alternativé, se me ké ata
ndérmarrin aktivitet fizik né kohén e tyre té liré.

Né bazé té tabelés 5, rezultatet tregojné se 7 nga nxénésit e zonés urbane jané pérgjigjur
se ndérmarrin aktivitet fizik n€ kohén e lir€ me prindér, ndérsa 6 nxénés t€ zonés rurale

kané théné se e b&jné t&€ nj&jte€n gj€ me prindér. 29 nxénés t&€ zonés urbane kané théné se
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aktivitetin fizik n€ kohén e liré e ndérmarrin me motra dhe véllezér, kurse pér té njéjtén
gj€ kané théné, po ashtu 29 nxénés t€ zonés rurale. 57 nxénés t€ zonés urbane dhe 53 t&
asaj rurale jané pérgjigjur se ndérmarrin aktivitet fizik né€ kohén e tyre t& lir€ me shoké. 7
nga nxénésit e zonés urbane dhe 10 nga nxénésit e zonés rurale, jané pérgjigjur se
ndérmarrin aktivitet fizik né kohén e liré vetém. Kurse né pérgjigien se ndérmarrin
aktivitet fizik n€ kohén e lir€ me persona té tjeré jané pérgjigjur 0 nxénés nga zona
urbane dhe 2 nxénés nga zona rurale. Sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se
né bazé té rreshtit t€ 6-sig signifikancé e raportuar né rreshtin e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
ka dallim t€ rénd€sishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té nxénésve té zonave urbane

dhe rurale.

14. Mendoj q¢ jam.....

Urbane Rurale Total ‘
Count Count Count Percent
Shumé i shéndetshém 26 31 57 28.5%
I shéndetshém 65 58 123 61.5%
I sémur 1 0 1 5%
Nuk mund té vlerésoj shéndetin tim 8 11 19 9.5%
Chi-Square = 2.311
Sig. .510

Tabela 6 tregon se ¢faré mendojné nxénésit pér shéndetin e tyre. Né kété pyetje, nxénésit
kané pasur t€ drejté€ qé€ t€ pérgjigjen né njé alternativé se ¢faré mendojné pér shéndetin e
tyre.

N¢ bazg t€ rezultateve té tabel€s, nga 57 pérgjigje, 26 nxénés t& zonés urbane mendojné
se jané shumé t& shéndetshém, kurse 31 nxénés t&€ zonés rurale mendojné se jané shumé
té shéndetshém. Nga 123(61.5%) pérgjigje t€ grupit té nxénésve t€ t€ dy zonave, 65 nga
ta t€ zon€s urbane mendojné se jané t€ shéndetshém, kurse 58 nxénés t€ zonés rurale kané
té nj&jtin mendim. Vetém 1(0.5%) nxénés nga zona rurale éshté pérgjigjur se mendon qé
éshté 1 sémuré. Kurse nga 19(9.5%) pérgjigje t€ marra, 8 nga nxénésit e zonés urbane nuk
kané mundur ta vlerésojné shéndetin e tyre, dhe 11 nxénés nga zona rurale nuk kané
mundur ta vlerésojné shéndetin e tyre. Sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se

né bazé té rreshtit t&€ 5-sig signifikancé e raportuar né rreshtin e fundit, pér 5% nivel té
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signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
ka dallim t€ rénd€sishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té nxénésve té zonave urbane

dhe rurale.

15. E vlerésoj fitnesin tim motorik si...

Urbane Rurale Total
Count Count Count Percent
Jashtézakonshém 11 13 24 12.0%
Shumé i miré 46 38 84 42.0%
Miré 39 36 75 37.5%
Mjaftueshém 4 13 17 8.5%
I keq 0 0 0 0.0%
Chi-Square = 5.813
Sig. .121

Tabela 7 tregon se si nxénésit e vlerésojné fitnesin e tyre motorik. Né kété pyetje,
nxénésit kané pasur t€ drejté qé€ t€ pérgjigjen né nj€ alternativé se si nxénésit e vlerésojné
fitnesin e tyre motorik.

Bazuar né rezultatet e tabelés, nga 24(12%) pérgjigje t€ nxénésve té t€ dy zonave, 11 pre;j
tyre nga nxénésit e zonés urbane, dhe 13 nga nxénésit e zonés rurale, jané pérgjigjur se e
vlerésojné fitnesin e tyre motorik si t&€ jashtézakonshém. Nga 84(42%) pérgjigje té t& dy
grupeve, 46 nxénés t€ zonés urbane dhe 38 nxénés t€ asaj rurale, jané pérgjigjur se e
vlerésojné fitnesin e tyre motorik si shumé t€ miré. Nga 75(37.5%) pérgjigje totale, 39
nxénés t€ zonés urbane dhe 36 t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se e vlerésojné miré
fitnesin e tyre motorik. Nga 17(8.5%) té pérgjigjeve t€ nxénésve t€ t& dy zonave, 4 nga
ata t& zonés urbane dhe 13 t€ zonés rurale jané pérgjigjur se e vleré€sojné fitnesin e tyre
motorik si mjaftueshém, kurse asnjé nga nxénésit e t€ dy zonave nuk e ka vlerésuar
fitnesin e tij/saj si t€ keq. Sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né¢ bazé té
rreshtit t€ 6-sig signifikancé e raportuar né€ rreshtin e fundit, pér 5% nivel té signifikancés,
éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund t€ themi se ka dallim t&

réndésishém statistikor té kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale.
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16. Prindi 1 juaj (néna), a ndérmerr ndonj€ formé t€ sportit né€ kohén e tyre t& 1iré?

Urbane  Rurale Total

Count Count | Count | Percent
Nuk ndérmerr 38 46 84 42.0%
Nganjéheré 46 34 80 | 40.0%
ndérmerr
Rregullisht 13 6 19 9.5%
ndérmerr
Nuk e di 3 14 17 8.5%

Chi-Square = 12.258
Sig. .007

Tabela 8 tregon pér prindérit e nxénésve (néna), se a ndérmarrin ndonjé formé t& sportit
né kohén e tyre t€ liré. N& kété pyetje, nx&nésit kané€ pasur t& drejté g€ té pérgjigjen né njé
alternativé, pér prindérit e tyre, se a ndérmarrin ndonjé formé té sportit né kohén e tyre té
liré.

Rezultatet n€ bazé té tabel€s tregojné se nga 84(42%) pérgjigje t€ nxénésve t€ dy zonave,
38 nxénés nga zona urbane dhe 46 nga ajo rurale, jané deklaruar se né€na e tyre nuk
ndérmerr ndonjé formé t€ sportit n€ kohén e saj té liré. Nga 80(40%) pérgjigje, 46 nxénés
nga zona urbane dhe 34 nga ajo rurale, jané pérgjigjur se néna e tyre nganjéheré ndérmerr
ndonjé formé té sportit n€ kohén e saj té lir€. Nga 19(9.5%) pérgjigje t€ grupit té
nxénésve t€ t& dy zonave, 13 nga zona urbane dhe 6 nga ajo rurale, jané pérgjigjur se
néna e tyre rregullisht ndérmerr ndonjé formé t€ sportit gjaté€ kohés sé saj t& liré. Nga
17(8.5%) pérgjigje t€ nxénésve t& zonés urbane dhe rurale, 3 nga nxénésit e zonés urbane
dhe 14 t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se nuk e din€ nése néna e tyre ndérmerr ndon;jé
formé t€ sportit n€ kohén e saj té lir€. Sa 1 pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se
né bazé té rreshtit t&€ 5-sig signifikancé e raportuar né rreshtin e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes t&€ nxénésve t&€ zonave urbane

dhe rurale.
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17. Prindi 1 juaj (babai), a ndérmerr ndonj€ formé t&€ sportit né kohén e tij t& 1ir&?

Urbane  Rurale Total

Count Count | Count | Percent
Nuk ndérmerr 16 17 33 16.5%
Nganjéheré 59 56 115 57.5%
ndérmerr
Rregullisht 20 20 40 20.0%
ndérmerr
Nuk e di 5 7 12 6.0%

Chi-Square = .443
Sig. .931

Tabela 9 tregon pér prindérit e nxénésve (babai), se a ndérmarrin ndonjé formé té sportit
né kohén 1 tyre té liré. N¢€ kété pyetje, nxénésit kan€ pasur t& drejté qé€ t€ pérgjigjen né njé
alternativé, pér prindérit i tyre, se a ndérmarrin ndonjé formé té sportit n€ kohén 1 tyre té
liré.

Rezultatet né bazé té tabelés tregojné se nga 33(16.5%) pérgjigje t€ nxénésve t€ dy
zonave, 16 nxénés nga zona urbane dhe 17 nga ajo urbane, jan¢ deklaruar se babai i tyre
nuk ndérmerr ndonjé formé té sportit n€ kohén e tij t€ lir€. Nga 115(57.5%) pérgjigje, 59
nxénés nga zona urbane dhe 56 nga ajo rurale, jané€ pérgjigjur se babai i tyre nganjéheré
ndérmerr ndonjé formé té sportit né kohén e tij té liré. Nga 40(20%) pérgjigje t€ grupit té
nxénésve t€ t€ dy zonave, 20 nga zona urbane dhe 20 nga ajo rurale, jané pérgjigjur se
babai i tyre rregullisht ndérmerr ndonjé formé té sportit gjaté kohés sé tij t& liré. Nga
12(6%) pérgjigje t€ nxénésve t&€ zonés urbane dhe rurale, 5 nga nxénésit e zonés urbane
dhe 7 t€ zonés rurale, jané pérgjigjur se nuk e din€ né€se babai i tyre ndérmerr ndonjé
formé t€ sportit n€ kohén e tij t€ lir€. Sa i pérket Chi-Square testit rezultatet tregojné se né
bazé t& rreshtit t€ 5-sig signifikancé e raportuar né rreshtin e fundit, pér 5% nivel té
signifikancés, éshté mé e madhe se vlera p — 0.05, dhe né kété rast nuk mund té themi se
ka dallim t€ rénd€sishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té nxénésve té zonave urbane

dhe rurale.
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6. RENDESIA E HULUMTIMIT

Pér shkak t& mungesés s¢ madhe t& hulumtimeve té kétij lloji né Kosové e vecanérisht né
komunén e Drenasit ne jemi nxitur qé€ t€ trajtojmé njé problem té tillé. Kemi pak punime,
té cilat kan€ trajtuar problematikén e natyrés s€ ngjashme. Edhe ato pak punime t€ cilat
mund té gjenden kané€ gasje shumé t€ pjesshme té sqarimit t€ késaj problematike.
Shumica e hulumtimeve deri mé sot, kané trajtuar vetém segmente t&€ ndara té stilit t&
jetesés, por asnjéra prej tyre nuk ka sqarim té pérmbledhur t€ gjendjes faktike né teren.
Ky hulumtim &shté i réndésishém pér disa arsye: Do t€ krijoj€ njé pasqyré t€ gjendjes sa i
takon stilit t€ jetesés t&é fémijéve té€ kategorisé t€ pérfshiré né hulumtim. Me ané té t&é
dhénave té fituara do t€ vértetohet se do té€ keté dallim té réndésishém statistikor té
nxénésve t€ zonave urbane dhe rurale né komunén e Drenasit.

1. Do t€ kemi t&€ dhéna pér ndryshimet t€ cilat ekzistojné né mes kétyre dy grupeve
té anketuara.

2. Do té€ kemi njé qasje t€ re t€ hulumtimit sa i pérket ményrés s€ trajtimit t&
problemeve, té cilat jané hulumtuar deri me tani né Kosové, e qé kané té€ b&jn€ me
edukimin fizik.

3. Do té shérbejé si baz€ e miré, pér ti parapriré vendosjes s€ standardeve né€ nivelin
kombétar, duke e béré t€ mundshém krahasimin e gjendjes me bashkémoshatarét

e vendeve té€ rajonit dhe me gjeré.
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7. DISKUTIMI

Stili dhe ményra e jetes€s mund té€ themi se €shté njé ndér problemet mé t€ médha né
shoqériné toné€ kosovare. T¢€ rinjté tané€, e kané t&é véshtiré qé né kohén e tyre té liré t&
merren sa mé shumé me aktivitete fizike, sepse sot n€ tregun toné, fémijét mund t€ gjejné
pajisje elektronike atraktive nga kompani té€ ndryshme, t€ cilat krijojné edhe njé
konkurrencé€ né mes vete pér sjelljen e pajisjeve elektronike té€ reja, e po ashtu edhe né
sigurimin e pajisjeve mbéshtetése si ulése (karrige) té€ pérshtatshme pér t’i ofruar
komoditet sa mé t€ rehatshém fémijéve, n€é ményré qé ata t&€ merren me kété lloj té
aktivitetit pasiv. N& kété rast prind€rit mund t€ luajé nj€ rol shumé t€ réndésishém tek
fémijét e tyre duke u munduar qé t€ merren sa mé tepér me aktivitete té lira sportive, qé té
jené nj€ pasqyré e miré pér fémijét e tyre, né ményrén se si t€ kalojné kohén e tyre té liré,
duke u marré sa mé tepér me aktivitete t€ lira sportive, larg pajisjeve t€ ndryshme
elektronike t€ cilat ndikojné negativisht né shéndetin e fémijéve té tyre si pasojé e mos
marrjes me aktivitete t€ ndryshme sportive. Sipas (Nowak-Starz G, 2008) stili 1 jetés

&shté imazhi 1 funksionimit t&€ individit ose grupit.

Procesi i formimit t&€ njé jetese t&€ caktuar shkon paralel me aktivitetin arsimor, por mé
shumé e réndésishme béhet né periudhén e adoleshencés. Ményra e jetesés s€ njé individi
mund t€ ndikojé né forcimin e potencialit shéndetésor t€ tij - saj, ose pérkeqésimin pra e
kundérta. Kjo éshté€ arsyeja pse ne mund t€ flasim pér karakterin e saj pro-shéndetésor ose
anti-shéndetésor. Informacionin t€ cilin ne e kemi mbledhur gjaté kétij hulumtimi ka béré
t¢ mundur pércaktimin e kohés s€ lir€, frekuencén e aktivitetit fizik té€ ndérmarr,
pjes€émarrjen né aktivitete t&€ ndryshme dhe aktivitetin fizik t€ prindérve té nxénésve.
Krahasimi i rezultateve t€ nxénésve né lidhje me deklarimin e aktiviteteve fizike t€ marra
né kohén e lir€, duhet ti konsiderojmé si optimiste pér faktin qé shumica e t&€ anketuarve
deklaruan se jan€ marré me aktivitete fizike s€ paku dy heré dhe tre heré né javé.

Njé pérgjigje t€ tillé me nga dy heré stérvitje né€ javé kané dhéné 38 nxénés, prej tyre20
nxénés jané nga zonat urbane, ndérsa po ashtu 18 nxénés jané nga zona rurale t€ cilat u

pérgjigjén se stérvisin dy heré né javeé. Ndérsa sa i pérket pérgjigjes sé paré qé nxénésit
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nuk stervisin asnjéheré né javé kemi vetém 5 nxénés q€ kané dhéné kété pérgjigje, prej
tyre 1 nxénés €shté nga zona urbane, ndérsa 4 jan€ nga zona rurale, kjo tregon s€ t& rinjté
né pérgjithési né vendin ton€ ndé€rmarrin aktivitete té lira fizike n€ kohén e tyre té liré.
Rezultatet e marra tregojné se kryesisht fémijét kohén e tyre té€ liré e kalojné: duke
dégjuar muziké, duke shikuar TV, duke lexuar libra, vizita familjare, duke luajtur me
shoké, duke takuar shoké, éshté interesant se né asnjé pyetje nuk kemi 0 pérgjigjeje té
dhéna, ndérsa né disa pyetje kemi vet€ém nga 1 pérgjigje t&€ dhéné, shkoj né€ disko, né kété
pyetje kemi vetém nga njé pérgjigjeje, 1 pérgjigje kemi nga nxénésit né zonat urbane dhe
1 pérgjigje kemi nga nxénésit nga zona rurale. Numrin mé t€ madh t&é pérgjigjeve e kemi
se nxénésit mé s€ tepérmi né€ kohén e tyre té€ liré dégjojné muziké, 64 pérgjigjeje kemi
nga nxénésit n€ zonat urbane dhe 74 pérgjigie kemi nga nxénésit nga zona rurale.
Ndoshta né€ kéto pérgjigjeje t&€ dhéna mund t€ kené€ ndikuar kushtet e jetesés, niveli jo i

kénaqshém i gjendjes financiare n€ familje, kultura et;.

Nga njé studim 1 kryer nga (Pawelec & Kurzak , 2013) né mes t€ nxénésve té shkollave
té mesme né Varshavé, tregon se nxénésit e shkollave t€ mesme t€ Varshavés, pér ¢do
dit¢ si dhe né fundjavé preferojné stilin e jetesés t€ ulur. Kjo mund té rezultojé nga
interesi 1 tyre pér filmat, serialet dhe lojéra t€ ndryshme kompjuterike. Ményra e
shpenzimit t€ kohés sé€ liré n€ fundjavé mund t€ pasqyrojé ményrén e jetes€s s¢ familjeve
moderne. Preferencat mé t€ zakonshme t€ kalimit té kohés s€ lir€ n€ fundjavé jané té
lidhura me takimet e miqve dhe familjes. Zakonet e kohé&s sé liré qé lidhen me aktivitetin
fizik jané karakteristike vetém pér nxénésit e vitit t€ katért t€ shkollave t€ mesme né
Varshavé. Rezultatet e hulumtimit korrespondojné me rezultatet e studimeve té kryera né
mesin e té rinjve nga (Skawinski, Zaworska, Sikora, Horecka, & Szpringer, 2011) i cili
vuri né dukje se t€ rinjt€ shpenzojné pjesén mé t€ madhe t€ kohés s€ tyre t€ liré para
kompjuterit apo TV. Konkludime té ngjashme gjithashtu nxorén (Oblecinska &
Woynarowska , 2006) né studimet e médha t€ popullsisé. Gjithashtu, sipas njé€ studimi té
kryer nga (Bajurna & Jakubek , 2008) né Poloni aktivitetet pér nxénésit e shkollave té
mesme té uléta jané kryesisht forma t&€ ndryshme té aktivitetit fizik, por edhe aktivitete
tematike. Né& kéto teste, aktiviteti motorik i t€ rinjve u vlerésua si i moderuar. Rezultatet e
hulumtimit tregojné se format mé té shpeshta té kalimit t€ kohés sé€ liré jané se nxénésit

mé s€ shumti dégjojn€ muziké, takojné miq, luajn€ me shoké, lexojné libra, shikojné TV,
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video, vizitojné familjarét, si dhe luajné lojéra t&€ kompjuterit. Arsyeja e qarté pér kété
mund t€ jet€ mungesa e qasjes né pajisje t&€ ndryshme pér tu marré me aktivitete t&
ndryshme sportive. Mund té supozohet se zhvillimi i métejshém ekonomik do té rezultojé
né njé rritje t&€ pérqindjes sé t€ rinjve qé zgjedhin forma t€ ndryshme té kalimit t€ kohés sé
liré. Ndér format e veprimtarive q€ nuk jané zgjedhur né shifra t& larta nga nxénésit jané:
rolling-skating (patina), hendbolli, skateboarding, patinazhi dhe skating, artet marciale,
aerobik, disa nga kéto forma mund té klasifikohen si "té shtrenjta" dhe nuk jané€ né
dispozicion t&€ klubeve dhe sallave sportive etj. Nga ana tjetér, njé numér mé i madh i
pérgjigjeve t€ t€ anketuarve, krahasuar me aktivitetet tjera ishte se (37) nxénés nga zona
urbane dhe (46) nxénés nga zona rurale né kohén e tyre t€ lir€ lexojné libra, (21) nxénés
nga zona urbane dhe (26) nxénés nga zona rurale takojné shokét, (35) nxénés té€ anketuar
nga zona urbane dhe (28) nxénés nga zona rurale treguan se kohén e tyre t& liré e
shpenzojné duke luajtur me shoké, (31) nxénés nga zona urbane dhe (46) nxénés nga
zona rurale shikojné TV apo video t€ ndryshme, ndérsa (64) nxénés e t€ anketuarve nga
zona urbane dhe (74) nxénés nga zona rurale treguan se kohén e tyre té€ lir€ e kalojné
duke dégjuar muziké. Eshté interesante pér dallim nga moshataret e tyre né disa vende né
bashkimin Evropian se (13) nxénés nga zona urbane dhe (10) nxénés nga zona rurale né
kohén e tyre t€ lir€ béné vizita familjare, krahasuar me f€mijét nga disa vende t&
bashkimit Evropian qé kané njé pérqgindje shumé mé t&€ ulét té vizitave familjare (Glapa,
Bronikoéski, Gorka, & Morina, 2013). Efikasiteti i edukimit shéndetésor (dhe jo vetém)
kérkon pajtueshméri mes arsimit shéndetésor té realizuar né shkolla dhe pérvoja e
nxénésit né familje. Njé ndikim 1 rénd€sishém né zhvillimin e ményrés sé jetes€s dhe
sjelljes shéndetésore ka edhe familja. Eshté treguar se kjo mbéshtetje éshté e dobishme
pér sa i pérket krijimit t€ shprehive t€ mira shéndetésore. (Wojciechowska, Mojs , &
Stanistawska , 2008).N& hulumtim, nxénésit u pyetén pér prindérit nése marrin ndonjé
aktivitet (ve¢mas nénat dhe baballarét). N€ rastin e nénave, pérgjigjet u ndané né€ mes nuk
ndérmarrin dhe nganjéheré ndérmarrin, vlen t€ tregohet se (84) nxénés e t€ anketuarve u
pérgjigjén se nénat e tyre nuk ndérmarrin asnjéheré ndonjé formé t€ aktivitetit fiziké, ku
nga ta (38) e t€ anketuarve ishin nga zona urbane, ndérsa (46) e t€ anketuarve ishin nga
zona rurale, (80) nxénés u pérgjigjén se nganjéheré nénat e tyre ndérmarrin aktivitete
fizike, ku nga ta (46) ishin nga zona urbane, ndérsa (34) ishin nga zona rurale. Nga ana

tjetér, n€ rastin e baballaréve aktiviteti fizik u vlerésua mé mir€. Té anketuarit né njé
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numér mé t€ madh (40) nxénés u pérgjigjén se baballarét rregullisht ndérmarrin aktivitet
fizik, ku nga ta (20) e t€ anketuarve ishin nga zona urbane, ndérsa (20) e t€ anketuarve
ishin nga zona rurale. Ndérsa (115) nxénés u pérgjigjén se babai i1 tyre nganjéheré
ndérmarrin aktivitete fizike, ku nga ta (59) e t€ anketuarve ishin nga zona urbane, ndérsa

(56) e té anketuarve ishin nga zona rurale.

Kjo situaté mund té shkaktohet nga ndarja e ndryshme e detyrave familjare dhe né
pérgjithési perceptimi i ndryshém 1 rolit tradicional t& njé burri, kreu i familjes né vendin
toné, kushteve té ndryshme socio - kulturore dhe fetare etj. Nevoja pér veprim pér
shéndetin e t€ rinjve vihet re né dokumentet e réndésishme ndérkombétare né té cilat
pérsériten shumé rekomandime t€ pérbashkéta mbi nevojén pér pérmirésimin e sistemit té
kujdesit shéndetésor, promovimin e ményrave t€ jetes€s s€ shéndetshme, pérmirésimin e
aftésive jetésore si njé strategji moderne pér parandalimin e shumé ¢rregullimeve. Njé ide
e réndésishme €shté g€ t'u mundésohet té rinjve t€ japin pérparési dhe té krijojné
programe pér t€ mirén e shéndetit t€ tyre (West & Sweeting, 2004). Duket se né vendin
toné kjo éshté e véshtiré t€ arrihet n€ fazén e tanishme té zhvillimit té sistemeve t€ arsimit
dhe shpesh traditave arsimore shumé autoritare. Shpresojmé se suksesi do té rritet duke
futur né kurrikulén bérthamé nevojén pér t€ pércaktuar disa zgjidhje dhe plane arsimore
s€ bashku me nxénésit. Krijimi i pabarazisé sociale mund t& kontribuojé né pérmirésimin
e pérgjithshém té shéndetit té publikut dhe t&€ grup moshave té pérzgjedhura. Marrédhénia
midis faktoréve socialé dhe shéndetit té€ adoleshentéve &shté komplekse. Marrja e
konkluzioneve mbi dallimet varet nga faktorét e pranuar shéndetésoré dhe socialé.
Besohet se gjaté periudhés s€ adoleshencés dallimet shéndetésore nuk tregojné aq fort sa
né€ fémijérin€é e hershme dhe gjat€ moshés madhore (Sinczuch, 2009). Arsyeja pér kété
&shté ndikimi mé i1 vogél i faktoréve g€ lidhen me jetén familjare dhe mé t€ médha se ato
g€ lidhen me nj€ grup té pérbashkét. Ky hulumtimi tregon se niveli 1 pasurisé (jo shumé 1
mir€ 1 familjes, por edhe né té gjithé vendit) mund t€ keté ndikim né zgjedhjen e
aktiviteteve t€ ndérmarra nga té€ rinjt€. Pa dyshim, faktorét socio - kulturoré dhe tradita e
jetés shoqgérore gjithashtu kané ndikim t€ madh dhe ndikojné€ né ményrén e shpenzimit té

kohés sé lir€ (si¢ mund té shihet vecanérisht né€ rastin e t€ testuarve n€ vendin tong).
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8. PERFUNDIMI

Pérpjekjet né identifikimin e ményrés s€ shpenzimit t&€ kohés sé liré nga ana e nxénésve
né€ vendin ton€ &shté shumé e réndésishme dhe ndikon pozitivisht si njé pasqyré se ¢faré
duhet t€ ndérmarrim ne si shoqgéri né t€ ardhmen né gjetjen e rrugéve dhe ményrave me té
pérshtatshme né stimulimin e t€ rinjve, q€ t€ merren sa mé tepér me aktivitete t€ lira

fizike né ményré q¢ t€ jené sa mé t&€ shéndetshém.

Hulumtimi u realizua me qéllim t& pércaktimit t€ gjendjes aktuale “stili i jetes€s” té
fémijéve tané se sa merren me aktivitete t€ ndryshme sportive né€ kohén e tyre té liré si
dhe nése ka njé ndryshim statistikisht t€ réndésishém né mes té nxénésve nga zonat
urbane dhe rurale né€ komunén e Drenasit. Mostra pérbéhej nga 200 nxénés nga shkolla té
ndryshme né Komunén e Drenasit (12 - 15) vjecar. Mostra totale pérfshiu 200 nxénés té

anketuar, 100 nga zonat urbane dhe 100 nga zonat rurale.

T¢€ dhénat jané mbledhur pérmes nj€ ankete (pyetésori), njé mjet hulumtues i pérdorur pér
té vlerésuar ményrén e jetesés s€ nxénésve, pyetésor 1 quajtur "Stili i jetés time", 1 hartuar
nga njé ekip hulumtuesish evropiané [Telama R., Naul R., Nupponen H., Rychtecky A.,
Vuolle P., 2002]. Pyetésori éshté pérkthyer dhe pérshtatur nga njé ekip profesional
pérkthyesish né bashképunim me Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit, Prishtiné.
Hulumtimi &shté zhvilluar n€ grupin e 200 nxénésve t€ moshés 12-15 vjecare, nga té cilét
100 nxénés kané gené nga zona urbane, ndérsa 100 nxénés nga zonat rurale.

NE pérputhje me objektivat e hulumtimit dhe hipotezave jané marré edhe rezultatet qé
tregojné se né disa raste jané vértetuar hipotezat e parashtruara, ndérsa né€ disa raste ato

jané refuzuar.

Sa i pérket pyetjes sé paré se si nxénésit e kalojné kohén e tyre t€ liré dhe vértetimit ose
refuzimit t€ hipotezave t€ parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra.

Dégjoj muziké€, e pranojmé€ hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
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konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Luaj muziké né instrumente, kéndoj né€ koré, né
grupe gjaté kohés s€ liré, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Shikoj televizionin, e refuzojmé hipotezén zero dhe
e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim té réndésishém statistikor té kétij
aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Takoj shokét e refuzojmé
hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim té

réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t&€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Luaj me letra gjaté kohés sé€ lir€, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén.
Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Luaj lojéra t& kompjuterit, e refuzojmé hipotezén
zero dhe e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim té réndésishém
statistikor t&€ kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Lexoj libra,
gazeta, e refuzojmé hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka
dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti n€é mes t€ nxénésve nga zona urbane

dhe rurale.

Praktikoj sport né klube, né njé seksion té sportit, e refuzojmé hipotezén zero dhe e
pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim té€ réndésishém statistikor t& kétij
aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Praktikoj sport me miqté né
fushén e sportit, e refuzojmé hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se ka dallim té€ réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve

nga zona urbane dhe rurale.

Shkoj né gara si spektator, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t&€ réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Shkoj n€ disko, e pranojmé hipotezén zero dhe e
refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor té
kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Shkoj né kinema, teatér,

koncert, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se
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nuk ka dallim té réndésishém statistikor t&€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona

urbane dhe rurale.

Kané hobi (p.sh.: fotografia, modelimi etj.), e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé
alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij
aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. B¢j€ vizita n€ familje (gjyshen,
gjyshin, axhén, hallén), e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Nuk béjé asgjé (shtrihem né€ shtrat, éndérroj, flejé
gjaté dités)nuk mund té konkludojmé se ka apo nuk ka dallim té réndésishém statistikor
té kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Luaj me shoké, e
pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim
té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti n€é mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe

rurale.

N¢ pyetjen “Sa heré gjaté tre muajve t€ fundit, keni ndérmarré aktivitet fizik né€ kohén
tuaj t€ lir€ (se paku 30 minuta)?” dhe vértetimit ose refuzimit t€ hipotezave té
parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra nga kjo pyetje: N& ké&té rast
e refuzojmé hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim t&

réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Sa i takon pyetjes: “Uné marré pjes€ né€ veprimtari t€ ndryshme fizike, sepse:?” dhe
vértetimit ose refuzimit t€ hipotezave t€ parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé té
dhénat e marra. Pér karrieré sportive, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé
alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij

aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

T€ takojné njeréz t€ rinjé, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t&€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Ju pélgejné garat, e pranojmé hipotezén zero dhe e
refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t€ rénd€sishém statistikor té

kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Pér gjendje mé t€ mire
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fizike, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk
ka dallim té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti n€ mes té nxénésve nga zona urbane
dhe rurale. Pér relaksim, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti né mes té
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Pér shéndet, e pranojmé hipotezén zero dhe e
refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t€ rénd€sishém statistikor té
kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. T€ duken bukur, e
pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim
té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti n€é mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe

rurale.

Pér nota mé t€ mira né léndén e Edukatés Fizike n€ shkoll€, e pranojmé hipotezén zero
dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té€ réndésishém
statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Pér t€ takuar
miq t€ rinjé, e refuzojmé hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé
se ka dallim t& réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona
urbane dhe rurale. Pér argétim, e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén.
Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t&é
nxénésve nga zona urbane dhe rurale. Pér t€ pérmbushur ambicie mé t€ mira, e pranojmé
hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té
réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti n€ mes té€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.
Familja 1 inkurajon, e refuzojmé hipotezén zero dhe e pranojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se ka dallim té réndésishém statistikor t€ kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve
nga zona urbane dhe rurale. Pér pérfitime financiare, e pranojmé hipotezén zero dhe e
refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t& réndésishém statistikor té

kétij aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Sa 1 pérket pyetjes: “Uné ndérmarr aktivitet fizik né kohén e liré me:?” dhe aspektit t&
vértetimit ose refuzimit t€ hipotezave té parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé té
dhénat e marra. N€ kété rast e pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra,
konkludojmé se nuk ka dallim t€ réndésishém statistikor t€ ké&tij aktiviteti né mes té

nxénésve nga zona urbane dhe rurale.
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Sa i1 pérket pyetjes: “Mendoj q€ jam: ?” dhe vértetimit ose refuzimit t€ hipotezave té
parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra. Né két€ rast e pranojmé
hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim té

réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Sa 1 pérket pyetjes: “E vleré€soj fitnesin tim motorik si: ” dhe vértetimit ose refuzimit té
hipotezave té parashtruara, mé poshté do ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra. Né k&t rast e
pranojmé hipotezén zero dhe e refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim
té réndésishém statistikor t& kétij aktiviteti né mes té nxénésve nga zona urbane dhe

rurale.

Sa i pérket pyetjes: “Prindérit e juaj, a ndérmarrin ndonjé formé té sportit né kohén e tyre
té 1iré?” —(Néna) dhe vértetimit ose refuzimit t& hipotezave t€ parashtruara, mé poshté do
ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra. N& két€ rast e pranojmé hipotezén zero dhe e
refuzojmé alternativén. Pra, konkludojmé se nuk ka dallim t€ rénd€sishém statistikor té

kétij aktiviteti né mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Sa i pérket pyetjes: “Prindérit e juaj, a ndérmarrin ndonjé formé té€ sportit né kohén e tyre
té 1iré?” —(Babai) dhe vértetimit ose refuzimit t€ hipotezave t€ parashtruara, mé poshté do
ti pérshkruajmé t€ dhénat e marra. N&é kété rast e refuzojmé hipotezén zero dhe e
pranojmé alternativén. Pra, konkludojmé se ka dallim té€ réndésishém statistikor t& kétij

aktiviteti n€ mes t€ nxénésve nga zona urbane dhe rurale.

Tejkalimi 1 pabarazisé sociale mund té kontribuojé né pérmirésimin e pérgjithshém té
shéndetit t&€ nxénésve t€ grup moshave t&€ pérzgjedhura. Marrédhénia midis faktoréve
social dhe shéndetit t€ adoleshentéve €shté komplekse. Besohet se gjaté periudhés sé
adoleshencés dallimet shéndetésore nuk tregojné aq fort sa n€ fémijérin€ e hershme dhe
gjaté moshés madhore (Sinczuch, 2009). Arsyeja pér kété €shté ndikimi mé i voggél i
faktoréve g€ lidhen me jetén familjare dhe mé t€ médha se ato g€ lidhen me njé grup té
pérbashkét. Hulumtimi tregon se niveli 1 t€ ardhurave mujore familjare, mund té keté
ndikim né€ zgjedhjen e aktiviteteve t€ ndérmarra nga t€ rinjté. Pa dyshim, faktorét socio-

kulturoré dhe tradita e jetés shogérore gjithashtu kané€ ndikim té madh dhe vendosin
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ményra té caktuara t& shpenzimit t€ kohés sé€ liré. Vézhgimet e mésipérme, duke marré
parasysh kushtet lokale, ne té¢ ardhmen duhet té€ jené nj€ pikénisje pér ata qé planifikojné

ndryshimet né sistemet e edukimit fizik n€ vendin toné.
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Conclusion

The attempt to identify student’s leisure time in our country is very important and it
effects positively as a mirror on what to undertake as a society in the future in finding
more suitable ways stimulating young people to undertake as many free physical
activities so they become healthier.

The research has been conducted aiming to identify the actual children’s ‘life style’ on
how much they do different sports activities in their leisure time and if there is any
statistical important change between students in rural and urban areas of Drenas
municipality. The sample contains 200 students from different schools (aged 12-15). The
sample included 200 surveyed, 100 in rural and 100 in urban areas.

The data has been collected through a survey (questionnaire), a researcher tool used to
evaluate student’s lives, called “My life’s style, designed by a European research team (
Telama R, Naul R., Nupponen H., Rychtecky A., Voulle P., 2002). The questionnaire has
been translated into Albanian by a professional translator’s team in cooperation with the
Faculty of Physical Education and Sports, Pristina.

In accordance with the surveys objectives and hypothesis we’ve seen results which show
that in some cases the hypothesis has been proven real and, in some cases, they have been

refused.

Regarding the question on how students spend their free time and confirmation or
hypothesis refusal, below we will describe the received data. Listening to music-we
accept zero hypothesis and we refuse the alternative. We come to conclusion that there is
no important statistical difference for this activity between students in rural and urban
areas. Play musical instruments, chorus singing, singing in group in leisure time-we
accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we come to conclusion that there is
no important statistical difference of these activities in rural and urban areas. Watch
television-we refuse zero hypothesis and we accept the alternative. We come to
conclusion that there is an important statistical difference of this activity amongst
students in rural and urban areas. Meet friends- we refuse zero hypothesis and we accept

the alternative. There are some important statistical differences of this activity amongst
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students in rural and urban areas. Play cards in my free time-we accept zero hypothesis
and we refuse the alternative. We conclude that there is no important statistical difference
of this activity amongst students in rural and urban areas. Play computer games, we
refuse zero hypothesis and accept the alternative. Read books, newspapers- we refuse
zero hypothesis and we accept the alternative. We conclude that there are important
statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas. Practice
sports in clubs, in a sports session-we refuse zero hypothesis and we accept the
alternative. We conclude that there are important statistical differences of this activity
amongst students in rural and urban areas. Practice sports with friends in sports fields, we
refuse zero hypothesis and we accept the alternative. We conclude that there are
important statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas.
Go to competitions as a spectator, we accept zero hypothesis and accept the alternative.
We conclude that there are important statistical differences of this activity amongst
students in rural and urban areas. Go to discos- we accept zero hypothesis and refuse the
alternative. We conclude that there are important statistical differences of this activity
amongst students in rural and urban areas. Go to the cinema, theatre, concerts- we accept
zero hypothesis and refuse the alternative. We conclude that there are important statistical
differences of this activity amongst students in rural and urban areas.

They have hobbies (for example: photography, modeling etc.)- we accept zero
hypothesis and we refuse the alternative. We conclude that there are important statistical
differences of this activity amongst students in rural and urban areas.

Visiting family and relatives- we accept zero hypothesis and refuse the alternative. We
conclude that there are important statistical differences of this activity amongst students
in rural and urban areas.

Do nothing (lay in bed, dream, sleep during the day)- we cannot conclude if there is or if
there is not any important statistical difference of this activity amongst students in rural
and urban areas.

Play with friends-we accept zero hypothesis and refuse the alternative. We conclude that
there are important statistical differences of this activity amongst students in rural and

urban areas.
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In the question “How often during the last three months have you undertaken any
physical activity during your leisure time (at least 30 minutes)?” and hypothesis
confirmation and refusal submitted, we will describe received data from these questions:
In this case we refuse zero hypothesis and accept the alternative. We come to conclusion
that there are important statistical differences of this activity amongst students in rural

and urban areas.

Regarding the question: “I participate in different physical activities and why?” and
hypothesis confirmation or refusal submitted, we will describe received data below. For
sportive career, we accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude
that there is no important statistical difference of this activity amongst students in rural
and urban areas. Meeting new people, we accept zero hypothesis and refuse the
alternative. So, we conclude that there is are important statistical differences of this
activity amongst students in rural and urban areas. Do you like competitions-we accept
zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude that there are no important
statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas. For good
physical condition, we accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude
that there are no important statistical differences of this activity amongst students in rural
and urban areas. Relaxing, we accept zero hypothesis and refuse the alternative. We
conclude that there are no important statistical differences of this activity amongst
students in rural and urban areas. For better health, we accept zero hypothesis and refuse
the alternative. We conclude that there are no important statistical differences of this
activity amongst students in rural and urban areas. Looking good-we accept zero
hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude that there are no important

statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas.

For better grades in PE (Physical Education) at school, we accept zero hypothesis and
refuse the alternative. So, we conclude that there are no important statistical differences
of this activity amongst students in rural and urban areas. Meeting new friends, we refuse
zero hypothesis and accept the alternative. So, we conclude that there are no important

statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas.
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For entertainment, we accept zero hypothesis and refuse the alternative. We conclude that
there are no important statistical differences of this activity amongst students in rural and
urban areas. To fulfill better ambitions, we accept zero hypothesis and refuse the
alternative. So, we conclude that there are no important statistical differences of this
activity amongst students in rural and urban areas. Family encourages them, we refuse
zero hypothesis and accept the alternative. We come to the conclusion that there are
important statistical differences of this activity amongst students in urban and rural areas.
For financial gains, we accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude
that there are no important statistical differences of this activity amongst students in rural

and urban areas.

Regarding the question “In my free time I take physical activities with...:” and the aspect
of confirmation or refusal of given hypothesis, below we will describe the received data.
In this case we accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude that
there are no important statistical differences of this activity amongst students in rural and
urban areas.

Regarding the question “I think I am...?” and confirmation or refusal of presented
hypothesis, below we will describe the received data. In this case we accept zero
hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude that there are no important
statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas.

2

Regarding the question “I appreciate my motoric fitness as...:” and confirmation or
refusal of the given hypothesis, below we will describe received data. In this case we
accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude that there are no
important statistical differences of this activity amongst students in rural and urban areas.
Regarding the question “Do your parents practice any sports in their free time?” (Mother)
and confirmation and refusal of given hypothesis, below we will describe the received
data. In this case we accept zero hypothesis and refuse the alternative. So, we conclude

that there are no important statistical differences of this activity amongst students in rural

and urban areas.
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Regarding the question “Do your parents practice any sports in their free time? (Father),
and confirmation or refusal of the given hypothesis, below we will describe the received
data. In this case we refuse zero hypothesis and accept the alternative. So, we conclude
that there are important statistical differences amongst students in rural and urban areas.

Overcoming social inequality can contribute in overall improvement of chosen student
groups. The relation between social factor and teenage health is complex. It is believed
that during teenage years health differences are not shown that much as they show in
early childhood and during adulthood (Sinczuch, 2009). The reason for this is the small
impact which are connected with family life and bigger than those which are connected
with a common group. The research shows that the level of family’s monthly income may
affect in choosing which activities the young people choose. There is no doubt that socio-
cultural factors and the traditional lifestyle of the society have as well a big impact and
decide on the ways how to spend free time. The above monitoring, taking in
consideration local conditions, in the future will be a starting point for those who plan

changes in physical education system in our country.
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