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ABSTRAKT

Qéllimi themeloré i kétij punimi éshté gé té béhen dallimet né mes té karakteristikave
antropologjike me pérbérjen e trupit ( BIJA) té nxénéséve ( femra- meshkuj) e grump oshave 12
vjec té SHFMU “ Selami Hallagi” né Gjilan.

Né mostrén e kétij hulumtimi jané té pérfshira gjithsej 100 (50 femra dhe 50 meshkuj)
nxénés té cilét i nénshtrohen orés sé rregullt té Edukatés Fizike dhe Sportive dy oré né javé.

Né hulumtim jané aplikuar 6 variabla motorike bazike, 3 variabla funksionale ( BIJA)
dhe pyetsoré pér vértetimin e Cilésisé sé jetés sé té testuarve.

Pér vértetimin e dallimeve né mes té nxénésvené variablat motorike bazike, funksionale
(BIJA) dhe pyetsorit éshté pérdorur metoda e T- testit. Né bazé té rezultateve té fituara me ané té
késaj metode, jané realizuar ndryshime té viefshme né disa nga variablat motorike bazike ndérsa
né ato funksionale dhe té cilésisé sé jetés nuk éshté fituar ndonjé ndryshim i vifshém statistikoré.
Jané fituar vlera signifikante né vlerésimin e korelacionit né disa nga variablat motorike dhe
funksionale ( BIJA), ndérsa né cilésiné e jetés jané fituar né té gjitha variablat e aplikuara.

Sa i pérket ndryshimeve vérehet se jané fituar ndryshime té vogla né mesatare
aritmetikore né favor té nxénésve ( meshkuj).

Té gjitha kéto ndryshime té réndésishme ndérmjet vlerave mesatare né favor té
meshkujve vértetojné dhe konfirmojné se nxénésit ( meshkuj) jané me aktiv dhe mé té shkathét
se vajzat e testuara.

Fjalét kyce: Nxénésit, nxénéset, motorike bazike, funksionale, dallimet.
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1. HYRJE

Jo rrallé heré ndodhé gé informacioni pér rritjén e fémijéve né lartésiné dhe masén

trupore shumé shpesh shérben pér té kuptuar gjendjén shéndetésore té tyre.

Aktiviteti fizik luan njé rol té réndésishém né jetén e pérditshme té njé fémije. Pjesmarrja
e tyre né aktivitet fizik éshté i rénsésishém pér mardhénjet e tij/saj me moshatarét si né aspektin
fizik dhe zhvillimit psiqik té tyre.

Pasojat e mbipeshes sé hershme jané té pérhapura né té gjithé botén. Obeziteti mund té
ndikojé negativisht né shéndetin aktual té fémijéve, né arritjén arsimore, né cilésiné e jetés, dhe
marrédhéniet me moshatarét, etj. (OBSH, 2016).

| gjithé 1émshi figurativ dhe fizik i fémijés éshté baza e formimit té personalitetit té tij.
Hulumtimet e fundit sugjerojné gé 75% e té rriturve sémuren si pasojé e sémundjeve kur ata
ishin fémijé, gé do té thoté né cdo té katértin fémijé, késhtu gé vetém 10% e atyre gé ndjekin

arsimin parashkollor jané absolutisht té shéndetshém.

Njé fémijé me njé nivel té larté té aftésive motorike éshté shumé mé aktiv fizikisht, dhe
pranohet shumé mé lehté nga bashké moshatarét e tyre. Po ashtu jané ndér té parét gé do té
pranohen apo do té zgjidhen pér lojra apo gara sortive shkollore, pér derisa njé fémij qé mbetet
jashté mundésisé pér té gené pjesmarrés né kéto gara shkollore do té ndjehet i injoruar pérheré
(Kunz, 2009; Netelenbos, 2005).

Fémijét e ngathét jané shpesh fémijé qgé rriné ulur dhe shikojné shokét duke luajtur, dhe
kjo éshté njé efekt negativ, jo vetém pér aftésité motorike té tyre, por ndikon direkt né
vetébesimin e fémijés, gjendjén shpirtérore té tyre, depresionin, ankthin, mardhénjet me familjen
dhe migé dhe poashtu edhe suksesin né shkollé. Po ashtu nuk duhet t& harrojmé se marrja e
kalorive po rritet dhe kjo prirje nuk shogérohet me aktivitet fiziké né ményré gé kété kalori té
konsumuar té hargjojné por pérkundrazi (Berkey et al., 2000; Boreham & Riddoch, 2001,
Epstein & Goldfield,1999).



Hipokinezia dhe sémundjet e civilizimit ndikojné qé fémijét tané té béhen si fémijé né
né shogérité mé té industrializuara, ku shtimi i peshés tek fémijét éshté njé dukuri e zakonshme
(Gopinath et al, 2012; Haug et al., 2009; Szakéaly, 2008).

Fémijét e sotshém rriten né njé boté me shumé stimul, por pa shumé lévizje. Prandaj
nuk éshté pér t'u habitur gé numri i fémijéve gé jané né rritje diagnostikohet me njé deformim
kurrizor, obezitet dhe até né rrezik t& sémundje té ndryshme (diabeti, sémundjet e zemrés dhe
enéve té gjakut, dhe sémundje malinje té caktuara) (OBSH,2000).

Mésuesit e edukatés fizike dhe profesionistét e tjeré né kété fushé duhet pér té strukturuar
dhe zbatuar aktivitete té pérshtatshme zhvillimore, té pérshtatshme pér lévizje, dhe té inkurajoi
zhvillimin e aftésive themelore motorike. Edukimi fizik éshté Iénda e cila rregullon statusin
social té fémijéve dhe si i tillé éshté shumé i réndésishém. Strategjia e miréfillt e promovimit té
shéndetit, kérkon edhe ushtrime fizike te fémijét. Mbajtja e Iéndés sé Edukatés Fizike dhe
sportive né shkolla kontribon né cilésiné e jetés sé fémijéve dhe té rinjéve, vecanérisht né
aspektin shéndetésoré.

Mungesa e hulumtimeve shkencore mbi marrédhéniet né mes aftésive motorik edhe
statusit social, cilésia e statusit ushqyes dhe cilésia e jetés gé lidhet me shéndetin e fémijéve,
vecanérisht né mesin toné, éshté shumé e réndésishme gé té ndalojmé me kohé sémundjen

moderne Q€ sot po e lufton e gjithé bota siq éshté obeziteti né moshat e heréshme.



1.2 HULUMTIMET E GJERETANISHME

Pérmbajtja dhe struktura e oréve té edukimit fizik duhet té planifikohet né ményré qé ora
té jeté interesante pér nxénésit, té jeté stimulues, dinamike dhe gé ¢do fémijé té jeté i lumtur té
marré pjesé. Me até formon njé lidhje té duhur me orén e edukatés fizike, aktivitetin fizik dhe
késhtu krijohen shprehité shéndetésore, qé do té shogérojné njé fémijé, adoleshent ose té rritur
pér pjesén tjetér té jetés sé tyre. Ményra né té cilén pérjetohet ushtrimi dhe aktiviteti fizik né
fémijéri ka njé ndikim mé voné duke u pérfshiré né moshén madhore. Qéndrimet negative té
adoptuara né moshé té re mund té transferohen né moshén madhore (Bailey, 2006; Barnett et al.,
2009; Cliff et al., 2009; Haugen et al., 2011).

Né njé studim nga Losse et al. (1991) fémijét e testuar gé jané gjashté vjecaré kishin njé
problem me koordinimin. Pas 10 vjetésh fémijét t€ njejtit fémijé ende Kkishin véshtirési né
koordinim, sepse nuk morén ndihmén e duhur nga shogéria dhe prindérit. Kjo paraget problem
nése merren parasysh marrédhéniet pozitive midis koordinimit, me aftésité tjera fizike,dhe aftési
njohése qé ndikojné drejtpérdrejt né té mésuarit dhe suksesin né shkollé (Castelli,2007; Ismail,
1967; Taras, 2005).

Njohurité e shkélgyeshme té zhvillimit motoriké, me fizik té miré, gatishméria pér
shéndeté té miré kontribuojné né njé cilési mé té miré té jetés, por edhe né njé gatishméri gé t’i

pérgjigjet né ményré adekuate ¢do situate té papritur né jetén e pérditshme (Madic, 2000).

Aftésité themelore motorike si vrapimi, kércimi, kapja, hedhja dhe té ngjashme, mund
ndikojné né pjesémarrjen e fémijéve né aktivitetin fizik, formén e tyre fizike , statusin ushqyes, si

dhe né cilésiné e jetés (Hardy et al. 2010).

Problemi éshté se aktiviteti fizik i organizuar éshté falas, mirépo koha e pakté e fémijéve,
ose prindérve pér t’i bartur fémijét dhé e kané shumé té véshtiré t’i pérballojné asaj. Kjo éshté
arsyeja pse shkollat dhe institucionet parashkollore kané njé rol thelbésor dhe pérgjegjési pér t'iu
mundésuar fémijéve gjaté géndrimit té tyre qé ata té marrin impulse adekuate pér zhvillimin fizik

dhe motorik.Qéllimi i edukimit fizik né shkollén fillore éshté té jeté i larmishém dhe sistematik,



aktivitetet motorike, né lidhje me fushat e tjera arsimore, kontribuojné né zhvillimin integral té
personalitetit t& fémijéve, zhvillimi i aftésive motorike, pérvetésimi, pérmirésimi dhe aplikimi i
aftésive motorike, shprehivedhe njohuri t¢ nevojshme teorike né kushte té pérditshme dhe
specifike té jetesés dhe punés( Rregullore pér kurrikulén pér klasat e para dhe té dyta té arsimit
fillor i Education, 2013).

Edukimi fizik bazohet né aktivitetin motorik, me té cilin kryejné detyra individuale té
mésimdhénies. Prandaj, éshté e domosdoshme gé mésuesit té jené adekuat té angazhuar, dhe mbi
té gjitha, mendohet véllimi dhe intensiteti i aktivitetit t& tyre motorik. Pérvec késaj zhvillimi i
aftésive motorike, aktiviteti fizik ndikon gjithashtu né ruajtjen e peshés sé shéndetshme
(parandalimi), d.m.th rregullimi i mbipeshes. Transformime pozitive statusi antropologjik i
nxénéséve mund té pritet vetém nése veprojné stimujt njé organizém me intensitet dhe
kohézgjatje optimale, dhe nése pérséritet gjaté njé periudhe kohe. Niveli i rekomanduar i
aktivitetit fizik t& moderuar deri né até intensiv né klasa té edukimit fizik ai arrin né 50% deri né
80% té kohés sé mésimdhénies, domethéné kohézgjatjen totale té klasés (Szakaly, 2008).

Né periudhén ( 7- 17 vjecare) synohet zhvillim mé i theksuar té aftésive motorike pér
shkak té pjekurisé biologjike e cila ndikon dukshém né performancén motorike. (Mladineo,
2006)

(A. Kasa, 1996) né eksperimentin e tij me fémijét e moshés 10-14 vje¢ né Tirang, té té dy
gjinive, ka analizuar gjendjen e aftésive té pérgjithshme motorike dhe ka béré krahasimin me
moshatarét e tyre nga vendet e tjera .

Gjaté eksperimentit, né bazé té rezultateve, ai ka ardhur né pérfundim se fémijét tané né
shumicén e elementeve jané té té njéjtit nivel me ata té vendeve té tjera, me njé ngecje té
theksuar né 18vizjet komplekse ( pra né testet e koordinimit)

Sipas Medved (1987), ekzistojné ligje té diferencuara miré gé rregullojné rritjen e
fémijéve, dhe mund té klasifikohet né tre kategori:

- Intensiteti i rritjes sé organeve individuale nuk éshté i barabarté;

- Rritja nuk éshté lineare;

- Organet rritin jo vetém masén e tyre, por edhe strukturén e tyre ndérsa rriten.



Sic thoté i njéjti autor periudhat e rritjes sé njé fémije mund té ndahen aférsisht né:

- Faza e paré e rritjes sé shpejté (nga lindja deri né 3 vjet);

- Faza e paré e rritjes sé ngadalté (nga 4 né 11-13 vjet);

- Faza e dyté e rritjes sé shpejté (pubertetit 11-14- dhe 13-16 vjet);
- Faza e dyté e rritjes sé ngadalté (nga 14-16 né 17-19).

Shéndeti i popullatés ndikohet nga shumé faktoré té ndryshém. Shéndeti i popullatés mund té
ndahet né tre grupe kryesore: gjenetiké, faktoré mjedisoré dhe stilet e jetesés (Hernandez &
Blazer, 2006).

Cilésia e jetése lidhur me shéndetin shkon pértej masave té drejtpérdrejta shéndetésore

dhe é&shté e pérgendruar né pasojat gé vijné, gjendja shéndetésore tregon cilésiné e jetés (njeréz
té shéndetshém, 2020).
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2. QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E HULUMTIMIT

Problemi i hulumtimit ka té bé&jé me marrédhéniet e parametrave té statusitmotorik té
fémijéve né shkollé, dhe aspekte té& ndryshme té cilésisé sé jetéste lidhur me shéndetin e tyre.

Léndé e hulumtimit jané aftésité motorike bazike, struktura e trupit (parametrat
funksional) dhe cilésia e jetés.

Qéllimi i pérgjithshém i studimit éshté té ekzaminojé kontributin e faktoréve morfologjiké dhe

motoriké né cilésiné e jetés gé lidhet direkt me shéndetin e fémijéve.

Né pérputhje me géllimin e pérgjithéshém té hulumtimit, objektivat kryesore té géllimit
té kétij hulumtimi jané:
- Pércaktimi i lidhmérisé ndérmjet aftésive motorike dhe atyre funksionale;
- Pércaktimi i dallimeve té strukturés sé aftésive motorike dhe funksionale né mes té
nxénéséve ( femra- meshkuj);
- Pércaktimi i dallimeve té strukturés sé cilésisé sé jetés né mes té néxénséve (femra-

meshkuj);

11



3. HIPOTEZAT THEMELORE

Né pérputhje me problemin e shtruar dhe objektivat e hulumtimit jané parashtruar

hipotezat e méposhtme:

H1- Presim rezultate statistikisht domethénése né parametrat motoriké, né strukturén e

trupit dhe né cilésiné e jetés;

H2- Presim té fitohen korelacione statistikisht domethénése ndérmjet parametrave
motorik bazik, funksional dhe atyre té cilésisé sé jetés;

H1- Nga analiza e T- testit presim qé té arrihen dallime té réndésishme statistikore né

mes té né mes té gjinive né variablat motorike bazike, strukturés sé trupit dhe cilésisé sé jetés.

12



4. METODAT E HULUMTIMIT

4.1. Rrjedha dhe procedurat e hulumtimit

Sipas orientimit kohor ky éshté hulumtim transversal né té cilin do té aplikohen metodat
empirike dhe statistikore dhe si tekniké e hulumtimit éshté testimi. Mbledhja e té dhénave éshté
ekzekutuar né ambient té mbyllur (palestra sportive), né té cilén fémijét e mbajné procesin
mésimoré té rregullt. Gjaté rrjedhés sé mbledhjes sé té dhénave pérveq autorit t& punimit jané
angazhuar edhe pesé (5) profesor té Edukimit fizik gé paraprakisht jané trajnuar pér procesin e

mbledhjes sé té dhénave.

4.2 Mostra e entitetit

Mostrén pér kété hulumtim epérbéjné nxénésit e moshés 12 vjecré t&¢ SHF “ Selami
Hallaqi “ né Gjilan. Mostra ka pérfshiré 50 meshkuj dhe 50 femra dhe prindérit e tyre me té cilét
éshté realizuar nje pyetésoré pér prindérit me gjithésej 5 pyetje. Nxénésit jané testuar né sallén e

sporteveté shkollés.

4.3 Mostra e ndryshoreve

Gjaté pérzgjedhjes sé instrumenteve matése (testet) éshté marré parasysh gé ato t’i
plotésojné karakteristikat themelore metrike, t* pérshtaten moshés dhe kushteve hapésinore.
Variablat e pérzgjedhura né kété hulumtim, mbulojné hipotetikisht aftésité motorike

karakteristikat antropometrike- funksionale dhe cilésiné e jetés ( pyetésoré).

13



4.3.2. Mostra e instrumenteve matése pér vlerésimin e aftésive motorike

bazike

MKVGJA - Kércim nga vendi sé gjati;

MKVL- Kércim vendi né lartési;

MVR20M- Vrapim 20 m.nga starti i larté;

MHTMK - Hedhja e topit medicinal mbi koké;
MHTM1D - Hedhja e topit medicinal me njé doré;
MMSHMA- Mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal.

N o a b~ w D RE

4.3.3. Mostra e instrumenteve matése pér vlerésimin e strukturés sé trupi

1. ALART- Lartésia trupore;
2. APESHA- Pesha trupore;

3. BMI- Indeksi i masés trupore.

4.3.4 Mostra e pyetésorit pér vlerésimin e cilésisé sé jetés

Cilésia e jetés sé té anketuarve éshté vlerésuar duke pérdorur pyetésorin e cilésisé sé jetés né
lidhje me shéndetin, Kidscreen-27-version pér prindérit (Kidscreen Group Europe, 2006;
Ravens-Sieberer et al., 2007).

14



4.4 PERSHKRIMI | INSTRUMENTEVE MATESE PER VLERESIMIN
E AFTESIVE MOTORIKE BAZIKE

4.4.1 Pérshkrimi i instrumenteve matése e aftésive motorike bazike

1. MKVGJA - Kércim nga vendi sé gjati

Instrumentet: Dysheku i gjimnastikés dhe metri metalik i vendosur né dy anét e vendit
pér kércim.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: E testuara géndron e kthyer me fytyré kah drejtimi i kércimit né pozité
drejtégéndrimi me kémbé té thyera né gjujé qé mundéson kércim mé té sukseshém.

Realizimi i detyrés: E testuara kércen tri heré, duke pérséritur kércimet njérin pas tjetrit.
Matet gjatésia e kércimit prej vijés shtytése e deri te gjurmét e shputave (pjesa fundore).
Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi: Matet gjatésia e kércimit prej vijés shtytése e deri te gjurmét e shputave (pjesa
fundore). Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm. Merret kércimi mé i miré.

Udhézime té testuarit: Té testuarave udhézimet iu jepen gjaté demonstrimit té detyrés, se

si duhet té kryhet detyra. E testuara béné disa tentime provuese.

15



Foto 1.MKVGJA - Kércim nga vendi sé gjati

2. MKVL- Kércim vendi né lartési

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dy anét e murit pér kércim. Lartésia né mur
éshté shénuar me cm deri mbi 3 m. lartési.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: E testuara vendoset brinjazi prané murit, shputat jané té vendosura né
gjérési té legenit. E testuara e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbé té
shtrirémaksimalishté , kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré , e testuara kércen
vertikalishté né lartési (tre tentime) lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né
kércimin maksimal,lexohet diferenca né cm.

Realizimi i detyrés: E testuara e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbé té
shtriré maksimalishté, kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré ,e testuara kércen
vertikalishté né lartési (tre tentime).Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi: lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin maksimal,
lexohet diferenca né cm. Merret k&rcimi mé i miré.

Udhézime té testuarit: Té testuarave udhézimet iu jepen gjaté demonstrimit té detyrés, se

si duhet té kryhet detyra. E testuara béné disa tentime provuese.
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Foto 2. MKVL- Kércim vendi né lartési
3. MVR20M- Vrapim 20 m.nga starti i larté
Vlerésimi: éshté vlerésuar aftésia e shpejtésis sé vrapimit.

Vendi i realizimit: VVrapimi éshté realizuar né sallé né fushén e volejbollit. Né gjatésiné
20 m, éshté shénuar vija e startit dhe né fund vija e cakut, té gjata 1m, té trashésisé 5cm. Né
skaje té vijés sé cakut &shté vendosur matési i kohés me kronometér.

Pé&rshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: E testuara pérgaditet pér vrapim prané vijés sé startit, né pozité té startit
té larté.

Realizimi 1 detyrés: Pas komandés “gati” nga matési ndihmés, dhe sinjali “tash”, t&
testuarat me shpejté€si maksimale vrapojné gjatésin€ e shtegut 20 m.

Vlerésimi: Matet koha nga dhénja e sinjalit nga matési ndihmés, deri né momentin kur té
testuarat kalojné me trung vijén e paramenduar né vijén e cakut. Koha matet né saktési 0.01s.
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Udhézime té té stuarit: Né rast té startit jo t€ rregullt, vrapimi pérséritet. E testuara
udhézohet gé pas arritjes né vijén e cakut té vazhdojé vrapimin dhe pér disa metra, duke u ndalur

né€ ményré graduale.

Foto 3. MVR20M- Vrapim 20 m.nga starti i larté

4. MHTMK - Hedhja e topit medicinal mbi koké

Instrumentet: topi medicinal i peshés 1 kg, metri metalik i vendosur né dy anét e vendit
pér hedhjen e topit medicinal

- Pérshkrimi i detyrés:

- Pozita fillestare: E testuara géndron né pozité té drejtgéndrimit, fytyré nga drejtimi i
shtytjes sé topit medicinal, me kémbé té zgjéruara né nivel té kérdhokullave dhe mban topin me
dy duar té shtrira larté mbi kokeé.

- Realizimi i detyrés: E testuara nga pozita e drejtgéndrimit me fytyré nga drejtimi i
shtytjes hedhé topin medicinal sa ma larg gé éshté e mundur. Detyra pérséritet dy heré. | testuari
géndron né pozitén e fundit gé leximi te jeté sa mé i sakté dhe té shikohet rregullsia e hedhjes.

- Vlerésimi: Shénohet rezultati i hedhjes e shénuar me centimetra. Pika zero éshté né

fillim té hedhjes, saktésia e matjes 0,5 cm.
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- Udhézime té testuarit: Té testuarave iu jepen udhézime gjaté demonstrimit té detyrés. U

tregohet pér pozitat e rregullta dhe ato té parregullta.
_

Foto 4. MHTMK - Hedhja e topit medicinal mbi koké

5. MHTML1D - Hedhja e topit medicinal me njé doré.

Instrumentet: topi medicinal i peshés 1 kg, metri metalik i vendosur né dy anét e vendit
pér hedhjen e topit medicinal

- Pérshkrimi i detyrés:

- Pozita fillestare: | testuari géndron né pozité té drejtgéndrimit, fytyré nga drejtimi i
shtytjes sé topit medicinal, me kémbé té zgjéruara né nivel té kérdhokullave dhe mban topin me
njé doré afér gafés.

- Realizimi i detyrés: E testuara nga pozita e drejtgéndrimit me fytyré nga drejtimi i
shtytjes hedhé topin medicinal sa ma larg gé éshté e mundur. Detyra pérséritet dy heré. | testuari
géndron né pozitén e fundit gé leximi te jeté sa mé i sakté dhe té shikohet rregullsia e hedhjes.

- Vlerésimi: Shénohet rezultati i hedhjes e shénuar me centimetra. Pika zero éshté né

fillim té hedhjes, saktésia e matjes 0,5 cm.
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- Udhézime té testuarit: Té testuarave iu jepen udhézime gjaté demonstrimit té detyrés. U

tregohet pér pozitat e rregullta dhe ato té parregullta.

Foto 5. MHTM1D - Hedhja e topit medicinal me njé doré.

6. MMSHMA- Mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal

Instrumentet: Kronometri me 1/10sek

Pé&rshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: E testuara ka pozité té shtriré né shpiné me duar né qafé dhe kémbé té
thyera té mbéshtetura nga trainer.

Realizimi i detyrés: Detyra e té testuarés éshté gé brenda 30sek, sa mé shpejt qé éshté e
mundur, pa ndérprerje ta ngris trupin.

Vlerésimi: Llogaritet numri i ngritjeve té rregullta né kohézgjatje prej 30 sek.
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Udhézime té testuarit: Té testuarave udhézimet iu ipen gjaté demonstrimit té detyrés, se si
duhet té kryhet detyra, (u tregohet ngadalé, pér ngritjet e rregullta dhe ato jo té rregullta). E
testuara béné disa tentime provuese.

oy
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Foto 6. MMSHMA- Mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal

4.4.2. Pérshkrimi i instrumenteve matése pér vlerésimin e aftésive

funksionale ( pérbérja e trupit- bija)

1. ALART- Lartésia trupore- éshté maté me antropometér sipas Martinit. Gjaté
matjes i testuari éshté i zbathur né breké dhe géndron né drejtgéndrim né bazén e rrafshét té
antropometrit. Koka e té testuarit duhet té jeté né aso pozite gé drejtéza e Frankfurtit té jeté
horizontale. Etestuara drejton shpinén ag sa éshté e mundur, dhe shputat i ka té bashkuara.

Testuesi géndron nga ana e majté dhe kontrollon se akrepi i antropometrit a éshté vendosur
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vertikalisht né ményré té drejté drejtpérdrejt pérgjaté pjesés sé mbrapse té trupit té testuarit dhe

pastaj, Iéshon unazén metalike.

Foto 7. ALART- Lartésia trupore

2. APESHA- Pesha trupore - éshté maté me peshore transportabile me saktési deri
né 0.1 kg., t& vendosur né sipérfage té rrafshét. E testuara, zbathur dhe né breké vendoset né
mesin e peshores dhe géndron né drejtgéndrim. Atéheré kur akrepi né peshore nuk lévizé,

rezultati lexohet me saktési prej 0,5 kg dhe pas secilés matje peshorja kthehet ne zero (0).
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Foto 8. APESHA- Pesha trupore

3. BMI- Indeksi i masés trupore, (Body Mass Index-BMI), éshté njé metodé e
llogaritjes sé té& ushqyerit. Indeksi i masés trupore llogaritet shumé thjeshté, dhe bazohet né

bazé té té peshés sé trupit dhe lartésisé sé trupit.
Kjo llogaritet duke pérdorur njé formulé shumé té thjeshté:

Pesha (kg)/lartésia (m?) = IMT ose BMI
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Foto 9. BMI- Indeksi i masés trupore
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4.4.3 Pérshkrimi i pyetésorit pér vlerésimin e cilésisé sé jetés
Cilésia e jetés sé té anketuarve éshté vlerésuar duke pérdorur pyetésorin e cilésisé sé jetés
né lidhje me shéndetin ( shih fage 59), Kidscreen-27-version pér prindérit (Kidscreen Group

Europe, 2006; Ravens-Sieberer et al., 2007).

7 pyetje nga pyetésori i cili éshté plotésuar nga prindérit e té testuarve zbulon dimensionine

aktivitetit fizik dhe shéndetésoré dhe harxhimin e energjisé tek fémijét.

Pyetsori éshté plotésuar nga prindérit ku edhe kané shprehé pajtimin me deklaratat e tyre.
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4,

METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Né ményré gé hulumtimi shkencorté jepzgjidhjeté kénagshme, éshté e nevojshmeqgé té

pérdorenprocedurat e duhura, té drejta dhe komparative dhe gé jané té natyrés problemit tédhéné.

Té dhénat jané pérpunuar né até ményré gé sé pari jané llogaritur parametrat gendror dhe

téshpérndarjes pér secilén variabél dhe ate:

>

>
>
>

Vlerat minimale dhe maksimale ( R.min-R.maks),
Mesatarja aritmetikore (Ma),

Devijimi standard (Ds) dhe

Parametrat e asimetrisé (SKEW dhe KURT).

Pér vlerésimin e korelacionit té variablave do té pérdoret koeficienti i korelacionit té
Pearsonit.
Analiza Diskriminative (t- testi)

Pérpunimi i rezultateve do té béhet pérmes programit kompjuterik SPSS versioni 23.

Rezultatet e fituara do té paragiten né formé tabelare, grafike dhe me ané té komenteve
tekstuale.

26



5. INTERPRETIMI | REZULTATEVE DHE DISKUTIMI
5.1 ANALIZA DESKRIPTIVE E VARIABLAVE MOTORIKE BAZIKE
TE NXENESET ( FEMRAT)

5.1.1 Analiza deskriptive e variablave motorike bazike te nxénéset ( femrat)

Né tabelén 1, éshté paragitur analiza deskriptive e variablave motorike bazike, te
nxénéset e SHFMU * Selami Hallaci” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 nxénéseve té
gjinisé femérore té moshés 12 vjecare. Pér té gjitha variablat jané llogaritur vlerat e méposhtme:
vlerat e mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard,

parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness dhe Kurtosis).

Tabela 1. Parametrat themeloré statistikoré té variablave motorike baziketénxénéseve té té
moshés 12 vjecare

Analiza deskriptive

Minimum | Maximum Mean DS Skewness | Kurtosis
MKVGJA 50 1.00 1.85| 1.398| 0.217 150 -.616
MKVL 50 20.00 23.80 | 21.782| 0.849 475 382
MVR20M 50 3.50 520 | 4.375| 0.343 336 108
MHTMK 50 2.10 3.50 2.718 | 0.369 350 -.560
MHTM1D 50 2.60 510| 3.512| 0.580 909 .060
MMSHMA 50 9.00 26.00 | 18697 | 4.112 -.223 -.296

Normaliteti i shpérndarjes sé rezultateve té testuar né bazé té skeéness dhe kurtosis.

Duke analizuar vlerat e skeéness, si dhe duke analizuar parametrat e shpérndarjes

normale té rezultateve, mund té shihet se vlerat e skeéness né té gjitha variablat motorike bazike

jané rreth zero dhe kjo na tregon pér shpérndarjen normale té rezultateve.

Duke analizuar vlerat e kurtosis, mund té themi se shpérndarja e rezultateve té shumicés

sé variablave antropometrike statistikisht nuk ndryshon nga ajo normale.

Nga kjo kuptojmé se nxénéset 12 vjecare t¢ SHFMU “ Selami Hallaci” né Gjilan jané

mjaftueshém grup homogjen.
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5.1.2 Analiza deskriptive e variablave motorike bazike te nxénésit (

meshkuj)

Né tabelén 2, éshté paraqgitur analiza deskriptive e variablave motorike bazike, te
nxénésit e SHFMU “ Selami Hallagi” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 nxénéséve té
gjinisé mashkullore t& moshés 12 vjegare.

Tabela 2. Parametrat themeloré statistikoré té variablave motorike baziketé nxénéséve té
moshés 12 vjecare ( meshkuj)

Analiza deskriptive

N Minimum | Maximum Mean DS Skewness | Kurtosis
MKVGJA 50 1.15 1.91| 1.448| 0.190 555 334
MKVL 50 20.10 2920 | 22.455| 1.805 2,576 9.215
MVR20M 50 3.72 512 | 4.410| 0.380 -111 -.655
MHTMK 50 2.90 550 | 3.816| 0.624 838 945
MHTM1D 50 2.60 435| 3220| 0.446 747 507
MMSHMA 50 15.00 28.00 | 22.000 | 3.546 -176 -453

Edhe né tabelén 2. Eshté vlerésuar normaliteti i shpérndarjes sé rezultateve té testuar né
bazé té skeéness dhe kurtosis.

Pas vlerésimit té rezultateve vlerésojmé se vlerat e skeééness né shumicén e variablave té
aplikuara jané rreth zero dhe kjo na tregon po ashtu njé shpérndarje normale té rezultateve.

Duke analizuar edhe vlerat e kurtosis, mund té themi se shpérndarja e rezultateve té shumicés
sé variablave antropometrike statistikisht nuk ndryshon nga ajo normale.

Vleré mé e lartééshté fituar né variablén kércim vendi né lartési ( MKVL), Skew= 2.576,
Kurt=9.215. ku nxénésit ( meshkuj) nuk kané treguar shpérndarje normale té rezultateve gjé gé
éshté vérejtur edhe né hulumtimet e autoréve té tjeré ku testet e forces eksplozive diné
shpeshheré ti shmangen shpérndarjes normale té rezultateve pérheré pér shkak t& moshés sé

ndjeshme né té cilén jané nxénésit.
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5.1.3 Analiza deskriptive e variablave funksionale ( pérbérja e trupit)
te nxénéset ( femrat)

Né tabelén 3, éshté paraqitur analiza deskriptive e variablave funksionale, te nxénéset e
SHFMU “ Selami Hallagi” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 nxénéseve té gjinisé
femérore té moshés 12 vjecare.Pér té gjitha variablat jané llogaritur vlerat e méposhtme: vlerat e
mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, parametrat e

shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness dhe Kurtosis).

Tabela 3. Parametrat themeloré statistikoré té variablave funksionale ( pérbérja e trupit)té
nxénéseve té moshés 12 vjecare ( femra)

Analiza Deskriptive
N Minimum | Maximum | Mean DS Skewness | Kurtosis
ALART 50 137.00 163.00 | 148.273 | 6.686 671 .073
APESHA 50 17.10 61.30 | 39.464 | 9.349 594 .094
BMI 50 14.18 26.53 | 18.248 | 3.173 .968 468

Né tabelén 3, gjithashtu janéjané llogaritur vlerat e méposhtme: vlerat e mesatares
aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, parametrat e shpérndarjes
ose té asimetrisé (Skeéness dhe Kurtosis).

Pas vlerésimit té tabelés shohim se té gjithé shembujt ( variablat) jané njétrajtésisht
homogjen dhe se vajzat 12 vjecare té cilat i nénshtrohen tretmanit kineziologjiké vetém njé heré
né javé nga dy oré mésimore dhe té cilat pérfitojné shumé né mbajtjén e peshés trupore dhe
ruajtjén e BMI- sg, jané té trajtuara njejté, dhe se kjo moshééshté shumé e réndésishme gé té
kené njohuri té shkélgyeshme té zhvillimit motorik té cilat ndikojné shumé né arritjén e
ngacmimit té pllakave té rritjés dhe té shfrytézohet aktiviteti né ményré gé té pérfitojné né
aspektin shéndtésoré.
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5.1.4 Analiza deskriptive e variablave funksionale ( pérbérja e trupit)
te nxénésit ( meshkuj)
Né tabelén 4, éshté paraqitur analiza deskriptive e variablave funksionale, te nxénésit e

SHFMU “ Selami Hallaci” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 nxénéséve té gjinisé
mashkullore té moshés 12 vjecare.

Tabela 4. Parametrat themeloré statistikoré té variablave funksionale ( pérbérja e trupit)té
nxénéséve té moshés 12 vjecare ( meshkuj)
Analiza Deskriptive

N Minimum | Maximum Mean DS Skewness | Kurtosis
ALART 50 135.00 161.00 | 149.318 | 7.435 -.234 -.613
APESHA 50 27.10 70.00 | 44.600 | 11.030 433 034
BMI 50 14.18 27.34| 19.758 | 3.907 598 -519

Sikurse né tabelén 3, edhe né tabelén 4 janéjané llogaritur vlerat e méposhtme: vlerat e
mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, parametrat e
shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness dhe Kurtosis).

Pas VIérésimit verbal té vlerave vérejmé se edhe te meshkujt sikurse te vajzat jané fituar
rezultate mjaftueshém homogjene dhe velrat e shpérndarjés normale sillen rreth 0.

Edhe pér meshkujt vliene shpjegimi logjik sikurse te femrat e késaj moshe ( shih tabelén
3), gjé qé kéta nxénés jané té klaséve té pérbashkéta dhe se tretmani kineziologjikééshté po ashtu

i njejté nga ana e arsimtarit té Ed. Fizik té tyre.
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5.1.5 Analiza deskriptive e cilésisé sé jetés te nxénéset ( femrat)

Né tabelén 5, éshté paragitur analiza deskriptive e pyetésorit té aplikuar, te nxénéset e

SHFMU “ Selami Hallagi” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 nxénéséve té gjinisé

femréore té moshés 12 vjecare.

Tabela 5. Parametrat themeloré statistikoré té cilésisé sé jetés té nxénéseve té moshés 12
vjecare ( femra)

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

DS

Skewness

Kurtosis

Sie
vlerésoni
shéndetin e
fémijés tuaj

50

1.00

2.00

1.4444

.50637

237

-2.106

A éshté
fémija juaj
fizikisht
aktiv

50

3.00

5.00

3.8148

13574

312

-1.017

A vrapon
gjaté dités
fémija juaj

50

1.00

5.00

3.1481

.94883

-.024

.040

A ndjehet
me energji
fémija juaj

50

2.00

5.00

3.8148

.83376

-.486

.052

A ndihet
fémija juaj
sikur po e
shijon jetén

50

2.00

5.00

3.9259

1.07152

-.654

-.760

Fémija juaj
a shpenzon
kohé me
miqt

50

2.00

5.00

3.7037

.99285

.148

-1.264

A ndjehet i
argétuar me
miqt e tij

50

2.00

4.00

3.2963

.82345

-.623

-1.227

Né tabelén 5 jané sikurse né tabelat tjera, jané llogaritur vlerat e méposhtme: vlerat e

mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, parametrat e

shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness dhe Kurtosis).

Né pérgjigjén e pyetjés sé paré prindérit kané vlerésuar né mes té pérgjigjés sé paré dhe té

dyté, gé do té thoté perfekt dhe shumé miré, gjéqé edhe vlera e skéness nuk tregon shmangje nga
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distribucioni normal. Sikurse né pyetjén e paré edhe né pyetjet tjera jané fituar vlera me

shpérndarje normale dhe se grupi i vajzave tregohet né kété rast si grup mjaftueshém homogjen.
Prindérit e tyre kané vlerésuar shéndet té miré té vajzave té tyre dhe se kjo gjendje éshté e

pélgyeshme, pasi qé gjendja shéndetésore e tyre &shté e miré dhe si e tillé tregon se cilésia e jetés

te vajzat 12 vjecare t&é SHFMU éshté e miré.
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5.1.6 Analiza deskriptive e cilésisé sé jetés te nxénésit ( meshkuj)

Tabela 6. Parametrat themeloré statistikoré té cilésisé sé jetés té nxénéséve té moshés 12
vjecare ( meshkuj)

Analiza Deskriptive

Minimum

Maximum

Mean

DS

Skewness

Kurtosis

Sie
vlerésoni
shéndetin e
fémijés tuaj

50

1.00

3.00

1.579

0.607

498

-.502

A éshté
fémija juaj
fizikisht
aktiv

50

2.00

5.00

3.737

0.991

-172

-.942

A vrapon
gjaté dités
fémija juaj

50

1.00

5.00

3.368

1.116

-.301

-.357

A ndjehet
me energji
fémija juaj

50

3.00

5.00

4.263

0.653

-.314

-.506

A ndihet
fémija juaj
sikur po e
shijon jetén

50

2.00

5.00

3.737

0.872

-.548

.061

Fémija juaj
a shpenzon
kohé me
miqt

50

3.00

5.00

4.053

0.848

-.107

-1.623

A ndjehet i
argétuar me
miqt e tij

50

2.00

4.00

3.526

0.772

-1.310

A71

Né tabelén 6, po ashtu éshté vlerésuar cilésia e jetés te nxénésit ( meshkuj) t&¢ SHFMU

Selami Hallaci” dhe se sikurse te vajzat edhe te meshkujt shohim njé grup mjaft homogjen pasi

qé vlerat e skeéness sillen rreth 0, si e tillé vérejmé se nuk éshté fituar shmangje nga distribucioni

normal i rezultateve. Eshté e réndésisé sé lart té themi se né pyetjén e fundit se ( A ndjehet fémija

juaj i argétuar me miqt e tij? ) vérejmé se éshté fituar shmangie e theksuar pasi qé prindérit

konsiderojné se fémija i tyre nuk ndjehet mjaftueshém i argétuar nga miqt e tyre.
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5.2 KOEFICIENTET E NDERLIDHJEVE

5.2.1 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave motorike te nxénéset ( femra)

Tabela 7. Koeficientét e korelacionit té variablave motorike bazike te nxénéset ( femra)

Korelacionet

MKVGJA | MKVL | MVR20M | MHTMK | MHTM1D | MMSHMA
MKVGJA 1
MKVL .289 1
MVR20M -386"| -.085 1
MHTMK 295 360" -.140 1
MHTM1D 357" 171 -.081 475 1
MMSHMA 651" 315 -.462™ 190 332 1
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Koeficientét e korelacioneve ndérmjet variablave motorike baziketénxénéseve ( femra)
jané paraqgitur né tabelén me numér 5. Mostra e té testuarave karakterizohet nga ndérlidhje e
réndésishme né mes kércim vendi gjatési ( MKVGJA), me vrapim 20 metra ( MVR20M), hedhje
e topit medicinal me njé doré ( MHTM1D) dhe mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal
(MMSHMA) ku koeficientét e korelacioneve jané relativishté té larté (pérkatésisht -.386, .357,
.651).

Variabla kércim nga vendi né lartési (MKVL) ka fituar ndérlidhje korelative me variablén
hedhje e topit medicinal mbi koké ( pérkatésisht: .360).

Variabla e shpejtésisé vrapim 20 metra (MVR20M) ka fituar ndérlidhje korelative me
variablén mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal (MMSHMA) pérkatésihté: -.462.

Variabla hedhje e topit medicinal mbi koké (MHTMK) ka fituar ndérlidhje korelative mé
variablén hedhje e topit medicinal me njé doré (MHTM1D) pérkatésihté : .475.

Variabla hedhje e topit medicinal me njé doré (MHTM1D) ka fituar ndérlidhje korelative
me kércim vendi né gjatési (MKVGJ) dhe hedhje e topit medicinal mbi koké (MHTMK)
pérkatésisht: .357, .475.

Variabla e muskujve té forcés sé barkut (MMSHMA) ka fituar ndérlidhje korelative mé
variablén e kércim vendi sé gjati (MKVGJA) dhe vrapim 20 metra (MVR20M).
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Edhe pse testet e aplikuara shpesh pérdoren si procedura té standardizuara pér vlerésimin
e shpejtésisé, forcés dhe fleksibilitetit etj, ndryshimet né ndérlidhjen e tyre tregojné se kéto teste
kané specifika té caktuara, dhe se ndérlidhjet e rezultateve té kétyre testeve variojné nga ato té

uléta né té mesme.
5.2.2 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave motorike te nxénésit (

meshkuj)

Tabela 8. Koeficientét e korelacionit té variablave motorike bazike te nxénésit ( meshkuj)

Korelacionet

MKVGJA | MKVL | MVR20M | MHTMK | MHTM1D | MMSHMA
MKVGJA 1

MKVL -176 1

MVR20M - 555™ 328 1

MHTMK -.054 206 266 1

MHTM1D 147| 536" 144 392 1

MMSHMA 462" | -.036 -.493" -.003 104 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Né tabelén 8, jané paragitur koeficientét e korelacioneve ndérmjet variablave motorike
bazike ténxénésive ( meshkuj). Mostra e té testuarve karakterizohet nga nga ndérlidhje té
réndésishme né mes té variablés Kércim nga vendi né gjatési, vrapim 20 metra dhe mbledhje dhe
shtrirje e muskujve té barkut ( pérkatésisht: -.555, .462).

Variabla e aplikuar kércim nga vendi né lartési ka fituar ndérlidhje té réndésishme me
hedhjén e topit medicinal me njé doré ( pérkatésisht: .536).

Variabla vrapim 20 metra ka fituar ndérlidhje té réndésishme me mbledhjén dhe shtrirjén
e muskujve té barkut ( pérkatésisht: -.493) gjé gééshté e natyrshme.

Eshté i pa shpjegueshém fakti se variabla hedhje e topit medicinal mbi koké nuk ka fituar

ndérlidhje té réndésishme statistikore me asnjérén nga variablat tjera té aplikuara.
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5.2.3 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave té Pérbérjés sé Trupit (
BIJA) - femrat

Né tabelén 8, éshté paraqgitur analiza deskriptive e ndérmjet variablave té pérbérjés sé
trupit ( bija), te nxénéset e SHFMU “ Selami Hallagi” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej
50 nxénéséve té gjinisé femréore té moshés 12 vjecare.

Tabela 8. Koeficientét e korelacionit té variablave funksionale ( pérbérja e trupit- femrat)

Korelacionet

ALART APESHA BMI
ALART 1
BMI 278 7117 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Pas inspektimit té tabelés vérejmé se testi me mé sé shumti ndérlidhje apo domethénése
éshté pasha trupore me indeksin e maés trupore né nivel 0.01, gjé gééshté e kuptueshme (.711) .
Lartésia trupore ka fituar ndérlidhje té réndésishme me peshén trupore ( .611)dhe jané

domethénés né nivelin 0.01.

Eshté e réndésishme té themi se vajzat jané né peshé té miré né krahasim me lartésing,

dhe se nuk jané té rrezuikuar nga smundja moderrne ““ obeziteti”.
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5.2.4 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave té Pérbérjés sé Trupit (
BIJA) - meshkujt

Tabela 9. Koeficientét e korelacionit té variablave funksionale ( pérbérja e trupit-

meshkuyj)
Korelcaionet
ALART APESHA BMI
ALART 1
APESHA 662** 1
BMI .354 .929™ 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Koeficientét e korelacioneve ndérmjet variablave funksionaleténxénéséve ( meshkuj)
jané paraqitur né tabelén me numér 9.

Sikurse te femrat, po ashtu edhe te meshkujt jané fituar ndérlidhje domethénése né dy
prej variablave té aplikuara, mirpo me vlera mé té larta gjé gééshté e natyrshme té ndodhé njé gjé
e tillé.

Variabla lartésia trupore ka fituar ndérlidhje korelative me peshén trupore né nivel 0.01 té
domethénjés ( pérkatésisht: .662).

Variabla tjetér e fituar né nivel té domethénjés 0.01 éshté né mes té peshés trupore me ate

té masés trupore me vleré mé té larté .929.
Eshté e réndésisé sé larté té themi se né t& dy mostrat shohim se nxénésit e té dy grupeve

nuk jané né masé mé té larté té peshés, duke gené se pesha trupore ka njé ndérlidhje té

réndésishme me peshén trupore.
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5.2.5 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave té cilésisé sé jetés

(femrat)

Edhe né tabelén 10, éshté paraqitur analiza deskriptive ndérmjet variablave (pyetjeve), té

nxénéset ¢ SHFMU * Selami Hallaci” né Gjilan. Mostra ka pérfshiré grupin prej 50 prindérve

nxénéséve té gjinisé femréore té moshés 12 vjecare.

Tabela 10. Koeficientét e korelacionit té variablave té cilésisé sé jetés ( femrat)

Korelacionet

Si e vlerésoni
shéndetin e
fémijés tuaj

A éshté
fémija juaj
fizikisht
aktiv

A vrapon
gjaté dités
fémija juaj

A ndjehet
me energji
fémija juaj

A ndihet
fémija juaj
sikur po e
shijon jetén

Fémija juaj a
shpenzon
kohé me

miqt

A ndjehet i
argétuar me
miqt e tij

Si e vlerésoni
shéndetin e
fémijés tuaj

1

A éshté
fémija juaj
fizikisht aktiv

736"

A vrapon
gjaté dités
fémija juaj

729"

.815™

A ndjehet me
energji fémija
juaj

672"

.913™

.850™

A ndihet
fémija juaj
sikur po e
shijon jetén

.801™

794

866"

857

Fémija juaj a
shpenzon
kohé me miqt

.878™

.820™

867"

.816™

861"

A ndjehet i
argétuar me
miqt e tij

.825™

767

793"

.788™

897"

822"

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Né tabelén 10,mostra e té testuarave né kété hulumtim karakterizohet nga njé ndérlidhje e

réndésishme né té gjithé pyetsorin e aplikuar, dhe se té gjitha vlerat e fituara jén té larta dhe me

nivel domethénés 0.01.

Nga kjo gé shohim vérejmé se té gjitha pérgjigjet jané té besueshme dhe se ka

konsistencé midis pérgjigjeve té dhéna, dhe se vajzat 12 vjecare jetojné kryesishté njé jeté

proporcionalishté cilésore.
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5.2.6 Koeficientét e ndérlidhjeve ndérmjet variablave té cilésisé sé jetés (

meshkujt)

Tabela 11. Koeficientét e korelacionit té variablave té cilésisé sé jetés ( meshkuyj)

Korelacionet

Sie A éshté A ndihet Fémija juaj a
vlerésoni fémija juaj A vrapon A ndjehet fémija juaj shpenzon A ndjehet i

shéndetin e fizikisht gjaté dités me energji sikur po e kohé me argétuar me

fémijés tuaj aktiv fémija juaj fémija juaj shijon jetén miqt miqt e tij
Si e vlerésoni
shéndetin e 1 821" .816™ 715" 724 .801™ 617"
fémijés tuaj
A éshté
fémija juaj 821" 1 .896™ .885™ .880™ 877 Tq72"
fizikisht aktiv
A vrapon
gjaté dités .816™ .896™ 1 .850™ .904™ .859™ .794™
fémija juaj
A ndjehet me
energji fémija 715™ .885™ .850™ 1 811" .876™ .701™
juaj
A ndihet
fémija juaj 724" 880" .904™ 811" 1 846" 877"
sikur po e
shijon jetén
Fémija juaj a
shpenzon .801™ 877 .859™ 876™ .846™ 1 .804™
kohé me migt
A ndjehet i
argétuar me 617 727 794™ 701" 877 .804™ 1
miqt e tij

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sikurse te femrat po ashtu edhe te meshkujt, né tabelén 11 jané paraqitur koeficientét e

korelacionit t& nxénéséve (meshkuj), dhe nga inspektimi i tabelés vérejmé se té gjitha pyetjet e

aplikuara té pyetsorit Kidscreen Group Europe, jané fituar rezultate me vlera té larta, dhe se

niveli i besueshmérisééshté i larté né nivel 0.01 té domethénjés né té gjitha rastet.

Nga kjo vlerésojmé se prindérit i vlerésojné fémijét e tyre pozitivisht né pérshkrimin e

Cilésisé sé jetés, dhe se kjo &shté shumé e réndésishme né kohén moderrne, dhe se fémijét e tyre

nuk shpenzojné kohén maksimalishté né celularét e tyre apo né lojrat digjitale té krijuara pér kéto

mosha.
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52 DALLIMET NE REZULTATET E VARIABLAVE MOTORIKE BAZIKE
NDERMJET NXENESEVE ( Femra- Meshkuj)

Pér vértetimin e dallimeve né mes té nxénésve femra - meshkuj éshté pérdorur metoda e
T- testit.Me ané té késaj metode krahasohen ndryshimet né mes té ndryshimit t€ mesatareve
aritmetike né mes té grupeve, si dhe duke u bazuar né madhésiné e grupeve pércaktohen edhe

kufijté e besueshmérisé dhe domethénies statistikore té rezultateve té fituara.

5.3.1 Dallimet né rezultatet e variablave motorike bazike ndérmjet nxénéséve (

femra- meshkuj)

Tabela 12. Vlerat e mesatareve aritmetike té nxénéséve né variablat motorike bazike

Grupi statistikor

Std.

Error

Variablat/ Grupet N Mean DS Mean
MKVGJA | Femra 50| 1.398 0.217 | 0.038
Meshkuj 50| 1.448 | 0.190| 0.041

MKVL Femra 50| 21.782 0.849 | 0.148
Meshkuj 50| 22.455| 1.805| 0.385

MVR20M | Femra 50| 4.375| 0.343| 0.060
Meshkuj 50| 4.410| 0.380| 0.081

MHTMK Femra 50| 2.718 0.369 | 0.064
Meshkuj 50| 3.816| 0.624| 0.133
MHTM1D | Femra 50| 3512 | 0.580| 0.101
Meshkuj 50| 3.220 | 0.446| 0.095
MMSHMA | Femra 50| 18.697 | 4.112| 0.716
Meshkuj 50 | 22.000 | 3.546 | 0.756

Né tabelén 12, 13 dhe 14, jané paraqitur vlerat e dallimit né mes té dy mesatareve
aritmetike, vlera e T —testit, si dhe niveli i signifikancés né mes té nénésve femra dhe meshkuj né
parametrat e trajtuar motorik bazik.

Né bazé té rezultateve té fituara me ané té késaj metode,mund té konstatohet se nga
gjithsej gjashté variabla motorike bazike té aplikuara, jané realizuar ndryshime té vlefshme
statistikore dhe vlera sinjifikante né tre variabla nga to té pérfshira né hulumtim dhe ate: né
variablén hedhje e topit medicinal mbi koké Sig= .000, hedhje e topit medicinal me njé doré
Sig= .050 dhe mbledhje dhe shtrirje e muskujve abdominal Sig=.003. Sig=.002
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Nése nisemi nga mesataret aritmetikore mund té themi se né shumicén e variablave motorike

bazike rezultatet e fituara né mes grupeve tregojné se ka ndryshime né mes té grupeve dhe se

kéto ndryshime jané né favor té meshkujve gjé gééshté e kuptueshme.

Tabela 13. T-testi né mes té nxénéséve né aftésité motorike bazike

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
MKVGJA 927 340 | -.881 98 .382 -.050 057 | -.164 .064
-.904 | 48.990 370 -.050 055 | -.162 .061
MKVL 4.269 .044 | -1.860 98 .068 -.673 362 | -1.398 .053
-1.632 | 27.264 114 -.673 412 | -1.518 173
MVR20M .893 349 | -.365 98 717 -.036 098 | -.233 162
-.357 | 41.887 723 -.036 101 -.239 167
MHTMK 5.561 .022 | -8.208 98 .000 -1.098 134 -1.367 | -.830
-7.438 | 30.851 .000 -1.098 148 | -1.400 | -.797
MHTM1D .904 346 | 2.004 98 .040 293 146 .000 586
2.111 | 51.798 .040 293 139 .015 571
MMSHMA .556 459 | -3.079 98 .003 -3.303 1.073 | -5.455| -1.152
-3.173 | 49.449 .003 -3.303 1.041 | -5.395 | -1.212
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Tabela 14. Dallimet né mesataret aritmetike ndérmjet
nxénéseve né variablat motorike bazike

MKVGJA | Femra 1.398
Meshkuj | 1.448
MKVL Femra 21.782
Meshkuj | 22.455
MVR20M | Femra 4.375
Meshkuj 4.41
MHTMK Femra 2.718
Meshkuj |  3.816
MHTMI1D | Femra 3.512
Meshkuj 3.22
MMSHMA | Femra 18.697
Meshkuj | 22.00

Grafiku 1. Dallimet ndérmjet vlerave mesatare té nxénéseve né variablat motorike bazike
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5.3.2Dallimet né rezultatet e variablave té pérbérjés sé trupit ( bija) ndérmjet

nxénéséve ( femra- meshkuj)

Tabela 15. Vlerat e mesatareve aritmetike té nxénéséve né variablat funksionale ( pérbéra
etrupit)

Grupi statistikor
Std.
Error
Variablat/ Grupet N Mean DS Mean
ALART Femra 50 | 148.273 6.686 1.164
Meshkuj 50| 149.318 7.435 1.585
APESHA | Femra 50 39.464 9.349 1.627
Meshkuj 50 44.600 11.030 2.352
BMI Femra 50 18.248 3.173 0.552
Meshkuj 50 19.758 3.907 0.833

Pér dallim nga tabela paraprake, né tabelén 15, 16 dhe 17 vérejmé se nuk éshté fituar
asnjé dallim i réndésishém statistikoré, dhe se nxénésit jané péraférsihté té ngjashém né mes
vehte.

Nése i kthehemi mesatareve aritmetikore vérejmé se kemi dallime, mirpo jané dallime té

vogla dhe si té paréndésishme statistikisht.
Eshté e réndésishme té pérmendim se jané té shumta hulumtime ku konsiderojné se faza e

rritjés sé shpejtééshté faza e dyté e adoleshencés (si 11- 14 vjecare) ajo e rritjés sé shpejté dhe se

organet rritin jo vetém masén e tyre, por edhe strukturén e tyre ndérsa rriten.
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Tabela 16. T-testi né mes té nxénéséve né rezultatet e variablave funksionale ( pérbérjae trupit)

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of

Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Loéer | Upper
ALART 903 346 -.543 98 .589 -1.045 1.925| -4.906| 2815
-532 | 41.780 .598 -1.045 1.967 | -5.015| 2.924
APESHA 1.199 278 | -1.857 98 .069 -5.136 2.766 | -10.684 | 0.411
-1.796 | 39.922 .080 -5.136 2.860 | -10.917 | 0.644
BMI 910 344 | -1.575 98 121 -1.510 0.959 | -3.433| 0.413
-1.511 | 38.628 139 -1.510 1.000 | -3.532| 0.512

Tabela 17. Vlerat e mesatareve aritmetike té nxénéséve né variablat funksionale (pérbérja e

trupit)

ALART | Femra 148.273
Meshkuj | 149.318
APESHA | Femra 39.464
Meshkuj 44.6
BMI Femra 18.248
Meshkuj | 19.758

Grafiku 1. Dallimet ndérmjet vlerave mesatare té nxénéseve né variablat funksionale ( pérbérja

e trupit)

160
140
120
100
80
60
40
20

148.273

149.318

39.464

44.6

18.248

19.758

Femra  Meshkuj | Femra  Meshkuj | Femra  Meshkuj |

ALART

| APESHA

| BMI

44




5.3.3. Dallimet né rezultatet e variablave té cilésisé sé jetés ndérmjet nxénéséve

(femra- meshkuj)

Tabela 18. Vlerat e mesatareve aritmetike té nxénéséve né variablat e cilésisé sé jetés

Group Statistics
Std.
Error
N Mean DS Mean
Si e vlerésoni shéndetin e Femra 50 1.444 0.506 0.097
fémijés tuaj Meshkuj 50 1.579 0.607 0.139
A éshté fémija juaj fizikisht | Femra 50 3.815 0.736 0.142
aktiv Meshkuj 50 3.737 0.991 0.227
A vrapon gjaté dités fémija | Femra 50 3.148 0.949 0.183
juaj Meshkuj 50 3.368 1.116 0.256
A ndjehet me energji fémija | Femra 50 3.815 0.834 0.160
juaj Meshkuj 50 4.263 0.653 0.150
A ndihet fémija juaj sikur Femra 50 3.926 1.072 0.206
po e shijon jetén Meshkuj 50 3.737 0.872 0.200
Fémija juaj a shpenzon Femra 50 3.704 0.993 0.191
kohé me miqt Meshkuj 50 4.053 0.848 0.195
A ndjehet i argétuar me Femra 50 3.296 0.823 0.158
miqt e tij Meshkuj 50 3.526 0.772 0.177

Né tabelén 18, 19 dhe 20, jané paragitur vilerat e dallimit né mes té dy mesatareve
aritmetike, vlera e T —testit, si dhe niveli i signifikancés né mes té femrave dhe meshkujvené
parametrat e cilésisé sé jetés.

Sa i pérket ndrydshimit vérejmé se éshté fituar ndryshim vehtém né pyetjén, A ndjehet
me energji fémija juaj, éshté fituar dallim né favor témeshkujve ( jashtézakonishté shumé) gjé
gééshté i shpjegueshém si fakt, duke gené se edhe né pamjen verbale duket krejtésisht e njejta.

Né kété rast shohim se prindérit jané deklaruar se djemté e tyre janéshumé energjiké dhe
kjo e bén pak té dallueshmé na raport me meshkujt e moshés 12 vjecare.

Adoleshenca nuk pérjetohet njejté te té dy gjinité dhe si faktééshté shumé i besueshém.
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Tabela 19. T-testi né mes té nxénéséve né rezultatet e variablave té cilésisé sé jetés

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper

Si e vlerésoni 1.468 232 -.817 98 418 -135 165 -.466 197
shéndetin e fémijés

tuaj -791 | 34.260 434 -135 170 | -.480 211
A Eshté fémija juaj 2.885 .096 306 98 761 078 254 | -435 591
fizikisht aktiv 291 | 31396 | 773 078 268 | -468| 624
Avrapon gjaté dités | 1195 280 | -721 98 AT75 -220 306 | -.836 396
fémija juaj -700 | 34.744 488 -220 314 | -859 418
Andjehetme 405 528 | -1.957 98 057 -448 229 | -910 013
energji fémija juaj 2042 | 43418 | 047 448 220| -891| -.006
A ndihet fémija juaj 901 348 635 98 529 189 298 -411 789
sikur po e shijon

jetén 658 | 42.981 514 189 287 | -390 768
Fémija juaj a 1.865 A79 | -1.244 98 220 -.349 280 -.914 216
shpenzon kohé me

migt -1.280 | 42.253 208 -.349 273 | -.899 201
A ndjehet i argétuar 544 465 | -.957 98 344 -.230 240 | -715 255
me miqt  tj -968 | 40413 | 339 -230 238 | -710| 250
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Tabela 20. Vlerat e mesatareve aritmetike té nxénéséve né variablat e cilésisé sé jetés

Si e vlerésoni shéndetin | Femra 1.444
e fémijés tuaj Meshkuj 1.579
A éshté fémija juaj Femra 3.815
fizikisht aktiv Meshkuj 3.737
A vrapon gjaté dités Femra 3.148
fémija juaj Meshkuj 3.368
A ndjehet me energji Femra 3.815
fémija juaj Meshkuj 4.263
A ndihet fémija juaj Femra 3.926
sikur po e shijon jetén Meshkuj 3.737
Fémija juaj a shpenzon | Femra 3.704
kohé me miqt Meshkuj 4.053
A ndjehet i argétuar me | Femra 3.296
migt e tij Meshkuj 3.526

Grafiku 3. Dallimet ndérmjet vlerave mesatare té nxénéseve né variablat e cilésisé sé jetés
(pyetsori)
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6. VERTETIMI | HIPOTEZAVE

Duke u bazuar né rezultatet e fituara, né géllimin e hulumtimit si dhe né interpretimin e

rezultateve vértetimi i hipotezave éshté realizuar né kétéményré:

H1- Presim rezultate statistikisht domethénése né parametrat motoriké, né strukturén e
trupit dhe né cilésiné e jetés, éshté vértetuar plotésishté pasi gé né té gjitha variablat e aplikuara
jané fituar rezultate domethénése dhe se grupet jané mjaftueshém homogjene.

H2- Presim té fitohen korelacione statistikisht domethénése ndérmjet parametrave
motorik bazik, funksional dhe atyre té cilésisé sé jetés,éshté vértetuar pjesérishté pasi qé né
parametrat motorik bazik dhe funksional vehtém disa nga parametrat e aplikuar jané fituar

korelacione statistikisht domethénése.

H1- Nga analiza e T- testit presim gé té arrihen dallime té réndésishme statistikore né
mes té gjinive né variablat motorike bazike, strukturés sé trupit dhe cilésisé sé jetés, éshté
vértetuar pjesérisht pasi gé vehtém né disa parametra té aplikuar jané fituar dallime statistikishté

domethénése.
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7. PERFUNDIMI

Aktiviteti fizik luan njé rol té réndésishém né jetén e pérditshme té njé fémije. Pjesmarrja e
tyre né aktivitet fizik éshté i rénsésishém pér mardhénjet e tij/ saj me moshatarét si né aspektin
fizik dhe zhvillimit psiqik té tyre.

Duke patur parasyshé nevojén e hulumtimeve té tilla né vendin toné, mé shtyu interesimi
gé té zgjedhé njé hulumtim té tillé dhe se cilésia e jetése lidhur me shéndetin shkon pértej
masave té drejtpérdrejta shéndetésore dhe éshté e pérgendruar né pasojat gé vijné, gjendja
shéndetésore tregon cilésiné e jetés.

Qéllimi i pérgjithshém i studimit éshté té ekzaminojé kontributin e faktoréve morfologjiké
dhe motoriké né cilésiné e jetés qé lidhet direkt me shéndetin e fémijéve.

Né pérputhje me géllimin e pérgjithéshém té hulumtimit, objektivat kryesore té géllimit té
kétij hulumtimi jané:

- Pércaktimi i lidhmérisé ndérmjet aftésive motorike dhe atyre funksionale,

- Pércaktimi 1 dallimeve té strukturés sé aftésive motorike dhe funksionale né mes té
nxénéséve ( femra- meshkuj),

- Pércaktimi i dallimeve té strukturés sé cilésisé sé jetés né mes té néxénséve ( femra-
meshkuj).

Mostrén pér két€ hulumtim e pérb&né nxénésit e moshés 12 vjecré t& SHF “ Selami
Hallaqi ““ né Gjilan. Mostra do té pérfshijé 50 meshkuj dhe 50 femra dhe prindérit e tyre me té
cilét do té realizohet nje pyetésoré me gjithésej 5 pyetje. Nxénésit jané testuar né sallén e
sporteve té shkollés.

Né hulumtim jané aplikuar 6 variabla motorike bazike, 3 variabla funksionale (bija) dhe
pyetsori pér cilésiné e jetés gjithsej me 7 pyetje pér prindérit. Variablat e pérfshira né kété
hulumtim kané mundésuar vértetimin e hipotezave dhe realizimin e géllimit té parashtruar.

Sistemi i variablave té aplikuara motorike bazike, funksionale dhe cilésia e jetés (sipas
testit té likerit) u jané nénshtruar pérpunimit themelor statistikor né kété hulumtim ku shihet se
edhe pse dallimi né mes té rezultatit minimal dhe atij maksimal né kéto ndryshore, rezultatet nuk

kané ndonjé asimetri té theksuar nga shpérndarja normalja.
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Koeficientét e korelacionit té variablavemotorike bazike, funksionale ( pérbérja e trupit-
bija) dhe cilésisé sé jetés tregojné se ndérlidhjet e fituara janéstatistikisht domethénése né mes
vete né nivel té besueshmérisé prej (p=0,01) dhe (p=0,05) edhe ate sidomos né variablat e
cilésisé sé jetés té cilat kané treguar ndérlidhje domethénése né nivel 0.01 té signifikancés.

Né disa nga variablat motorike bazike té aplikuara dhe sidomos ato té forcés eksplozive
té krahéve dhe muskujve té barkut jané fituar dallime té réndésishme né favor té meshkujve gjé
gééshté jashtézakonishté e garté se forca e meshkujve krahas femrave éshté natyralisht e fituar.

Né parametrat funksional nuk éshté fituar asnjé dallim domethénés statistikoré duke gené
se éshté e njéjta grup moshé pavarésisht dallimit né gjini, dhe se vajzat jané té prirura né kété
moshé té rriten dhe se meshkujt kané njé ndértim mé té ngadalshém funksional apo
antropometrik.

NEé cilésiné e jetés éshté pritur té kété dallime mé té shumta domethénése mirpo ja gé nuk
ka té ngjaré pérpos né njé parametér té aplikuar kur béhét fjalé pér energjiné e fémijét, ku del té
jeté se meshkujt e késaj grupmoshe jané mé energjik né raport me vajzat, gjé gé kété e shohim pa

dyshim edhe verbalisht.

Rezultatet e hulumtimit toné kontribuojné né nivelin ekzistues té njohurive né lidhje me
réndésiné dhe strukturén e shéndetshme té fémijéve, ndértimit trupor dhe statusit optimal
motorik té fémijéve t& moshés sé re shkollore. Mirégenja fizike &shté ndér mé té nevojshmet pér
mbarévajtjén e zhvillimit jetésoré té njeriut dhe sidomos kjo gjé duhet té jeté shumé evdiente té
fémijét.

Shkolla, prindérit, komunitetet lokale dhe shogéria né térési duhet té sigurojné kushtet pér
rritje t& shéndetshme té fémijéve dhe té rinjve, duke pérfshiré edhe dieta té shéndetshme dhe
aktivitete té rregullta fizike.
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CONCLUSION

Physical activity plays an important role in a child's daily life. Their participation in physical
activity is important for his / her relationships with peers both in terms of their physical and
mental development.

Given the need for such research in our country, I was interested in choosing such research and
that the quality of life related to health goes beyond direct health measures and is focused on the
consequences that follow, the health condition shows the quality of life.

The overall aim of the study is to examine the contribution of morphological and motor factors to
quality of life that is directly related to children's health.

Consistent with the overall purpose of the research, the main objectives of the purpose of this
research are:

- Determining the connection between motor and functional skills,

- Determining the differences in the structure of motor and functional skills between students
(female-male),

- Determining the differences in the structure of quality of life between female (male-female)
students.

The sample for this research consists of 12-year-old students of the primary school "Selami
Hallagi" in Gjilan. The sample will include 50 males and 50 females, and their parents with
whom a questionnaire with a total of 5 questions will be conducted. Students are tested in the
school sports hall.

The research applied 6 basic motor variables, 3 functional variables (BIJA) and a questionnaire
on quality of life with a total of 7 questions for parents. The variables included in this research
have enabled the verification of the hypotheses and the realization of the stated goal.

The system of applied basic motor variables, functional and quality of life (according to the
liqueur test) have undergone basic statistical processing in this research where it is seen that
although the difference between the minimum and maximum result in these variables, the results
do not have any asymmetry pronounced by normal distribution.

The correlation coefficients of the basic motor variables, functional (body composition-daughter)
and quality of life show that the obtained correlations are statistically significant among
themselves in the level of reliability of (p = 0.01) and (p = 0.05 ) even that especially in the
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quality of life variables which have shown significant correlation at the 0.01 level of
significance.

In some of the basic motor variables applied and especially those of the explosive force of the
arms and abdominal muscles significant differences have been gained in favor of men which is
extremely clear that male strength alongside females is naturally acquired.

No statistically significant difference was obtained in functional parameters as it is the same age
group despite the gender difference, and that girls are prone at this age to grow up and that males
have a slower functional or anthropometric construction.

In the quality of life is expected to have more significant differences but here it is unlikely,
except in a parameter applied when it comes to the energy of children, where it turns out that

men in this age group are more energetic than girls, which we undoubtedly see verbally.

The results of our research contribute to the existing level of knowledge about the importance
and healthy structure of children, body build and optimal motor status of young school children.
Physical well-being is one of the most necessary for the well-being of human life development
and especially this should be very evident to children.

Schools, parents, local communities and society as a whole must ensure the conditions for
healthy growth of children and young people, including healthy diets and regular physical
activity.
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8.VLERA TEORIKE DHE PRAKTIKE E PUNIMIT

Vlerat e kétij punimi jané té shumta jo vetém pér pedagogét e kulturés fizike , por edhe
pér té gjithé ata qé merren me kété fushé.

Metodat shkencore te grumbullimit dhe pérpunimit té rezultateve té pérdorura né kété
hulumtim sigurojné njé bazé té miré té informatave pér hartimin e pérmbajtjeve programore gjaté
té ushtruarit né kété Iémi.

Pra rezultatet e kétij hulumtimi sigurojné informata té réndésishme pér trajnerét gé béjné
pérzgjedhje né sported e ndryshme, intruktorét e fitnesit dhe sidomos pedagogét e kulturés fizike,
té cilét do t& marrin informata dhe do té ju shérbejné pér pércaktimin e drejté t& véllimit dhe
intensitetit té ngarkesave gjaté aktivitetit sportiv té tyre.

Gjithashtu ky hulumtim shérbendhe éshté né né funksion té zgjedhjes séstimulatoréve ose
ushtrimeve té pérshtatshme pér moshén, me géllim té plotésimit t& nevojave pér zhvillimin e

drejté dhe harmonik té karakteristikave morfologjike.

Prindérit, edukatorét, mésuesit dhe mésuesit e edukimit fizik luajné njé rol té madh
nékrijimin e kushteve pér rritje té shéndetshme té fémijéve; me fillimin e shkollés, orét e
edukimit fizikpér shumé fémijé ato pérfagésojné mundésiné e vetme té aktivitetit sistematiké dhe
té drejtuar profesionalisht me ushtrime. Kjo éshté arsyeja pse mésuesit e edukimit fizik marrin
pérgjegjési té konsiderueshme pér zhvillimin e métejshém dhe inkurajimin efémijéve pér tu marr
me aktivite motorike- fizike gjé gémundésojné fémijéve té pérfitojné vetébesim dhe mé
shumékompetencé pér veprimtari fizike, sporte por edhe fusha tjera. Tek mésuesit dhe
arsimtarétedukimi fizik mund t'i pérgjigjet sfidave té tilla profesionale, éshté e nevojshme
tésigurojné arsimimin fillestar cilésor dhe zhvillimin e vazhdueshém profesional,bazuar né

njohurité moderne shkencore dhe pérvojat e praktikés sé miré
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KIDSCREEN-27

Pyetésori shéndetésor pér fémijé dhe té rinj

Version pér prindérit

Té dashur prindér,
Si eshte femija juaj, si ndihet ai / ajo? Ne do té donim ta dinim kété nga ju.
Ju lutemi pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme sa mé miré gé té mundeni, duke u kujdesur

t'u pérgjigjeni pyetjeve tuaja pasqyrojmé géndrimet e fémijés suaj.

VLERESIMI | CILESISE SE JETES

Kush e plotéson pyetésorin?
o Néna (28)
o Babai(18)

Fémija juaj éshté femér apo mashkull?
o Femér (27)
o Mashkull (19)

1. Neé pérgjithési, si do ta vlerésoi shéndetin e fémijés Tuaj?
o Perfekt 1I5F 9M

o shume mire 12 F 9M

o miré 1M
o joaqimire

o idobét

2. A éshte fémija juaj fizikisht aktiv (p.sh. vrapon, ngjitet, nget bicikleten)?

o Aspak,
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pak, 2 2M

mesatarishté, 16 10F 6M
shumé, 18 12F  6M
jashtézakonishté shumé 10 5F 5M

. A vrapon gjaté dités fémija juaj?

Aspak, -2 1F 1M
pak, 8 5F 3M
mesatarishté, 18 12F 6M

shumé, 13 7F 6M
jashtézakonishté shumé 5 2F 3M

. A ndjehet me energji fémiju juaj?

Aspak,

pak, 2 2F
mesatarishté, - 8 6F 2M
shumé, 24 14F 10M
jashtézakonishté shumé 12 5F 7M

. A ndihet fémija juaj sikur po shijoné jetén?

Aspak,

Pak 6 4F 2M
mesatarishté, 8 4F 4M
shumé, 19 9F 10M
jashtézakonishté shumé 12 9F 3M
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6. Fémija Juaj, a shpenzoné kohé& me miqteé e tij?

o Kurre,

o rrallg, 2 2F

o ndonjéheré, 18 12F 6M
o shpesh, 11 5F M6
o Vvazhdimisht. 15 8F M7

7. Fémija Juaj, a ndjehet i argétuar me miqgté e tij?

o Kurré,

orrallg, 9 6F 3M
o ndonjéherg, 10 7F 3M
o shpesh, 27 14F 13M

o vazhdimisht.
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