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Abstrakti

Vlerésimi paraget njérin prej elementeve mé té rénésishém né procesin mésimor.Ai
éshté tregues i léndés shkencore, té shkathtésive té pérvetésuara si dhe tregues se sa
edukatori,mésimdhénési ka arritur t'i barté njohurité deri te nxénésit.Paraget njé proces shumé
té ndjeshém, i cili éshté i mbéshtetur né parime té caktuara,té cilat jané shkencérisht té
bazuara. Zbatimi i kétyre parimeve mundéson pérmbushjen mé té pérshtatshme té veté
procedurés sé vlerésimit té njohurive. Cdo subjekt né mésimdhénie ka karakteristika té
caktuara, té cilat i imponon veté natyra e subjektit gé vlerésohet. Ndér to theksohen edhe
edukimi fizik(trupor) dhe kulturés shéndetésore.Prandaj, né kété punim, vémendje e vecanté
do t'i kushtohet ¢éshtjes sé problemit té vlerésimit né mésimin e zhvillimit fizik dhe shéndetit
té fémijéve.

Fjalét kyce: edukimi fizik, metodat e vlerésimit, nxénésit.



Abstract

Assessment represents one of the most important elements in the teaching process. It
serves as an indicator of the scientific content, of the acquired skills, as well as of the extent to
which the educator or teacher has managed to transmit knowledge to the students. It constitutes
a very sensitive process, which is based on certain principles that are scientifically grounded.
The implementation of these principles enables the most appropriate fulfillment of the
knowledge assessment procedure itself. Every subject in teaching has specific characteristics
imposed by the very nature of the subject being assessed. Among them, physical education and
health culture are particularly emphasised. Therefore, in this paper, special attention will be
given to the issue of assessment in teaching the physical development and to the health of

children.

Keywords: physical education, assessment methods, students



1. HYRJE

Vlerésimi éshté proceduré pérmes sé cilés shprehet suksesi i nxénésve, ose théné ndryshe vlerésimi i
nxénésve éshté proceduré me té cilén pérmes rregullave té verifikuara pércillet zhvillimi i tij
edukativo-arsimor dhe pércaktohet niveli té cilin e ka arritur.

Vlerésimi i nxénésve né ményré efektive, pre supozon ekzistencén e elementeve té veganta dhe
kritereve té vlerésimit gé do té lejojé pasqyré té qarté pér gjendjen reale té karakteristikave
antropologjike, té aftésive motorike dhe arritjeve motorike té nxénésve. Prandaj, vlerésimi né
edukimin fizik dhe kulturén shéndetésore duhet té zbatohen né ményré gé nota té jeté pasqyré e
gjendjes konkrete té nxénésve, matje e vlerave té tij dhe reflektim i personalitetit té tij . Ppyetjet mé
té zakonshme gé imponohen rreth ¢éshtjes sé vlerésimit jané: c¢faré duhet té vlerésohet, si duhet
pércaktuar kriteret e vlerésimit, organizimi i vlerésimit, vlerésimi i nxénésve me shéndet té démtuar
(me nevoja té vecanta), si duhet vlerésuar njohurité praktike dhe teorike, etj.

Objektivat dhe detyrat e shkollés si né aspektin edukativ e po ashtu edhe aspektin arsimor jané
shumé komplekse. Kjo éshté shprehur edhe né ndryshimin e raporteve ndaj nxénésit, e cili gjithnjé e
mé shumé po shihet si njé subjekt dhe jo si njé objekt né procesin edukativo-arsimor.

Njohja dhe pércjellja e zhvillimit té nxénésve, testimi i tyre dhe vlerésimi i suksesit té tyre duhet té
jeté i gjithanshém. Kritika e vlerésimit tradicional éshté pikérisht né thjeshtésiné e saj sepse jané
vlerésuar vetém njohurité dhe patjetér duhet zgjeruar edhe me komponenté tjera.

Vlerésimi i rregullt i pérparimit té nxénésve éshté njé pjesé integrale e mésimdhénies dhe té nxénit
né shkollé. Ka njé larmi té madhe té aktiviteteve pér té vlerésuar pérparimin e nxénésit, dhe secila
pérbéhet prej procedurave té vecanta.

Vlerésimi i nxénésve éshté padyshim njé nga detyrat mé té véshtira "morale” té ¢do mésuesi.
Praktika tregon se mésimdhénésit kryesisht i pérmbahen modelit t& vendosur si shabllon né
vlerésimin e nxénésve. Nxénési i cili né fillim té vitit fiton njé pérshtypje té miré té mésuesit, mbetet
me até géndrim deri né fund té vitit shkollor. Shumé rrallé ose asnjéheré nuk ndodh gé njé nxénés i
cili éshté nén mesatare edhe sikur t¢ mésojé materien e caktuar mésimore, nuk do té marré noté mé
té larté sesa nga ajo gé njé mésues éshté mésuar t’ia japé.

Studime té shumta mbi ményrat e vlerésimit né shkollat fillore dhe t¢ mesme kané treguar réndésiné
e ményrave té duhura dhe té pérshtatshme té vlerésimit té punés sé nxénésve, mbajtjen e shénimeve

dhe raportimin e progresit té nxénésve.



Nga procesi kompleks i mésimdhénies nuk mund té ndahen kontrolli dhe vlerésimi e njohurive té
nxénésve, kjo éshté njé hallké e domosdoshme né procesin e marrjes sé njohurive, shprehive,
shkathtésive dhe aftésive. Té flasésh pér vlerésimin éshté e pamundur gé né té njéjtén kohé té mos
flasim pér kontrollin, sepse kéto dy terma jané té lidhur reciprokisht dhe funksionalisht.

Me ané té kontrollit mblidhen informacionet mbi zbatimin e detyrave mésimore, dhe pastaj né bazé
té késaj me noté adekuate vlerésohet niveli i atij zbatimi.

Verifikimi (kontrolli) dhe vlerésimi jané etapat e orés kur mésimdhénési merr informata kthyese pér
rezultatet e aktiviteteve mésimore. Verifikimi duhet té jeté i pérhershém, sistematik dhe
gjithépérfshirés. Me ané té kontrollit mblidhen informacione mbi zbatimin e detyrave té mésimit,
dhe pastaj né bazé késaj me njé noté té pérshtatshme vlerésohet niveli i atij zbatimi. Testimin
(kontrollin) dhe vlerésimin, si koncepte duhet dalluar, por né praktiké duhet gjithmoné té zbatohen
sé bashku. Do té thoté nuk ka kontroll, nése nuk ka vlerésim, dhe gjithashtu nuk duhet té jepet nota
nése nuk éshté kryer verifikimi. Nése rrénohet uniteti i tyre mund vihet deri tek konflikti né mes
mésuesve dhe nxénésve e gé eventualisht mund té ¢ojé deri né urrejtje.

Me rastin e kontrollit dhe vlerésimit éshté e nevojshme pér té theksuar cilésité morale té
mésimdhénésve. Bazuar né hulumtimet éshté konkluduar se njé mésues duhet té posedojé:
stabilitetin emocional, pjekuring, inteligjencén, zhvillimin e mendimet abstrakt, emocionin e
zhvilluar pér detyré, ndérlikueshmérinég, etj. Nga cilésia morale e mésimdhénésve né masé té madhe
varet vlera dhe pérshtatshméria e notés.

Eshté e nevojshme té theksohet se me rastin kontrollit dhe vlerésimit té nxénésve duhet pérdorur sa
mé shumé metoda té larmishme dhe forma té testimit. Testimi nuk duhet té jeté njé géllim né
vetvete, nuk éshté vetém kontrollim i njohurive té nxénésve, por edhe detyré edukative. Pér ¢cdo noté
té tij, mésimdhénési jo vetém se e vleréson nxénésin, por ai vleréson edhe punén e vet gé e kryen me

té.



Kur flasim pér komponentét e njé vlerésimi té ploté té nxénésve né mésim, atéheré né mendje duhet

té kihen:

vlerésimi i nxénésve nga mésimdhénési,

vlerésimi i pérbashkét i nxénésve nga ana e mésimdhénésit dhe nga nxénésit,

vlerésimi reciprok i nxénésve pér njéri tjetrin pa pjesémarrjen e drejtpérdrejté té
mésimdhénésve né vlerésimin, dhe

vetévlerésimi i nxénésve.

Imperativ i didaktikés moderne dhe sistemit bashkékohor té vlerésimit éshté ngritja e kapaciteteve
pér té vlerésuar angazhimin dhe arritjet e njéri tjetrit dhe pér t’u vete vlerésuar. Kjo, né njéfaré
ményre do té largonte subjektivizmin dhe do té ulte nivelin e pakénagésive té nxénésve si rezultat i
dyshimeve né vlerésimet joreale t& mésimdhénésit.

Mésimdhénési si njé organizator dhe udhéhegés i mésimit do té duhej té kontrollonte efikasitetin e
funksionimit té ményrave metodike té punés sé tij, gjegjésisht efikasitetin e procedurave té
aplikueshme metodike. Shpesh dégjohet se rezultatet e vlerésimit té nxénésve i tregojné
mésimdhénésit pér mangeésité né punén e tij.

Duke pasur parasysh problematikén e fakteve t€ mésipérme, me kété punim do té pérpigem té
pérshkruaj strukturén e vlerésimit né edukimin fizik dhe shéndetésor, me té gjitha vecorité e saj,
problemet e mundshme qé mund paragiten né veté problematikén e vlerésimit né mésimin edukimit

trupor.



2. LENDA DHE QELLIMI | PUNIMIT

Duke analizuar specifikat e procesit mésimor té edukatés fizike éshté e pamundur gé té
vecohet vlerésimi si akt pérfundimtar, i cili duhet té tregojé se sa e ka zotéruar nxénési njé

materie té caktuar, ose gé duhet té tregojé se sa mésuesi e ka béré punén e tij si duhet.

Ashtu si parimet e mésimit té edukimit fizik prapagojén gasjen individuale ndaj nxénésve,
pérshtatja e procesit mésimor interesave dhe mundésive té tij, éshté e domosdoshme njé gasje
e tillé dhe pér vlerésimin e pérvetésimit té njohurive té fituara. Ne jemi té vetédijshém pér
faktin se edukimi fizik éshté njé 1émi e caktuar e mésimdhénies gé kérkon pérgatitjen e
hapésirés pér ushtrime, mjete materiale, pérndryshe as veté mésimi si dhe segmenti i
vlerésimit nuk do té jeté né gjendje pér t’u pérmbushur plotésisht, dhe pér kété arsye do té
mungojné efektet e plota té procesit mésimor dhe veté vlerésimi do té humbasé kuptimin. Né
kushtet né té cilat ka mungesé pér mjetet materiale, hapésirat, véshtiré se do té pérmbushen
detyrat themelore té edukimit fizik, dhe vlerésimi nuk do t'u pérshtatet aftésive individuale té
nxénésve, por do té vlerésohet mé shumé grupi, ndérsa edukatorét do té kené gjithmoné
arsyetim pse ata nuk kané mundur objektivisht t’i vlerésojné nxénésit. Prandaj, objekti i kétij
punimi orientohet né parametrat teoriké gé i promovon metodika e edukimit fizik dhe
shéndetésor, dhe me té cilét duhet té udhéhiget mésimdhénési i edukatés fizike me rastin e

procesit té vlerésimit né kushtet optimale té punés:

Lénda e kétij punimi paraget vlerésimin né mésimin e edukimit fizik dhe shéndetésor si njé

nga dukurit thelbésore té kétij procesi.

Nga definimi i 1éndés sé punés mund ta defiojmé edhe géllimin e punimit i cili ka té béjé me
Analizén e strukturés, pérmbajtjeve dhe spcifikave té vlerésimit té zhvillimit motorik né

kuaedér té 1éndés e Edukimit fizike dhe shéndetésoré.



3. SPECIFIKAT E PERCJELLJES, KONTROLLIT DHE
VLERESIMIT

Sistematikisht dhe né ményrén e duhur, me veprimin e shumanshém té operatoréve
kineziologjik né zhvillimin antropologjik té fémijéve éshté e mundur té arrihen vetém nése
kemi monitorim té vazhdueshém, verifikim té efektit té cilin e kane shkaktuar operatorét
kineziologjik pér njé periudhé té caktuar kohoré, qofté afatshkurtér apo afatgjaté. Proceset e
transformimit paragesin procese ciklike gé shkaktojné ndryshime né organizém. Megjithaté,
cilat ndryshime jané shkaktuar éshté e mundur t’i pércaktojmé kur té mirren informata kthyese
mbi efektin e stimulimit. Informatat kthyese do t’i shérbejné edukatorit pér té pércaktuar nése
zbatimi i operatoréve té caktuar ka shkaktuar ndryshime gé edukatori ka dashur t’i arrijé. Nése
informatat kthyese jané té kundérta nga rezultatet e pritura ,edukatori duhet té béjé ndryshime
né programin e ushtrimeve fizike. N& mésimin e edukimit fizik dhe shéndetésor, efekti i
transformimit varet nga njé numér i madh faktorésh gé mund té ndikojné dukshém né rritjen e
suksesit sé ushtrimeve trupore(fizike) gjegjésisht né zvogélimin e suksesit nése lihen anash
faktoré té caktuar. Njé numér i madh i informatash mbi statusin antropologjik té€ nxénésve i
ofron mundési edukatorit gé me té drejté té tregojé pér mangésité e mundshme né zhvillimin
e nxénésve, té kérkojé ndikimet negative, té cilat nuk i kané kontribuar transformimit pozitiv.
Megjithaté, efektet pozitive té transformimeve té karakteristikave antroplogjike, té njohurive
motorike dhe arritjeve, mund té jené nén ndikimin e faktoréve objektivé dhe subjektivé, si mé
poshté:

- Gjandja aktuale e statusit antroplogjik té nxénésit

- Ajané rezultatet a arritura si pasojé e punés ose predispozitave té caktuara natyrore té

nxénésit

- N& cfaré kushtesh materiale realizohet programi

- A éshté pércaktuar programi né térési apo pjesérisht,

- Saka gené i varur programi nga kushtet materiale té punés, dhe sa nga mésimdhénési

dhe nxénésit,

- Cili éshté raporti, géndrimi i nxénésve ndaj punés, interesat e tij.



Struktura e nénsistemit té pércjelljes(monitorimit) dhe efektit té kontrollit pérmban elementet
e: pércjelljes kontrollit dhe vlerésimit (Hadzikaduni¢,2004, Findak,1999).

3.1. Pércjellja

Supozimi themelor i udhéhegjes kineziologjike té aktiviteteve té suksesshme éshté pércjellja
(menaxhimi,monitorimi) sistematike e numrit, shkallés dhe strukturés sé karakteristikave té
caktuara pér njé afat mé té gjaté. Esenca e monitorimit é&shté né krijimin e njé baze pér
programimin aktiviteteve kineziologjike, por edhe né korrektimin permanent té programit
mbi bazén e informatave té shfagura me kohé né bazé té informatave kthyese. Eshté e
réndésishme té theksohet se sistemi i vértetuar i pércjelljes né bazé té fakteve gqé mund t’i
shohim nga kartoni i zhvillimit fizik, nuk pérfshin segmente té tjera antropologjike té statusit
té nxénésit(segmenti psikologjike). Sikur gé éshté bazé formimi i lévizjeve dhe forcimi i tyre,
faktor i réndésishém éshté edhe faktori psikologjik. Pér kété arsye éshté e véshtiré pér té
marré informata kthyese pse fémija ka problem gjaté kryerjes sé detyrave té caktuara
motorike. Me ané té informatave té shumta pér cilindo nxénés, edukatori mundet me motivim
té ndikojé tek nxénésit. Duke véné né dukje mangésité e mundshme dhe cilésiné né zhvillimin
e karakteristikave antropologjike, paraget njé komponenté té réndésishme né ngritjen e
motivimit fillestar dhe té zgjatur pér gasje ndaj sportit(Najsteter, 1997). Né praktikén e
pérditshme mésimore é&shté e pamundur pér té pércjellé té gjitha karakteristikat
antropologjike, njohurité motorike, arritjet motorike. Shkaku mé i zakonshém éshté se
institucionet arsimore nuk disponojné me té gjitha instrumentet, veglat mjetet ndihmése té

nevojshme pér té monitoruar dhe verifikuar pérmbajtjet e theksuara.

3.2. Kontrollimi

Edukimi fizik éshté specifik né raport me format tjera té edukimit. Specifika pasqyrohet né
faktin se ndikimi arrihet pérmes mjeteve specifike dhe té ngjashme pér nga natyra e tyre. Né
praktikén e edukimit fizik dhe shéndetésor, né varési té asaj se ¢ka déshirohet té kontrollohet,
kontrollimi mund té jeté inicial apo fillestar, aktual, kalimtar ose periodik dhe matje finale apo
pérfundimtare (Hadzikaduni¢,2004).

Matja fillestare ka funksionin gé mésimdhénési té& njihet me nxénésit,sepse vetém

pérmes pasqyrés sé gjendjes sé nxénésve éshté e mundshmet t'i gasemi planifikimit dhe
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programimit té procesit mésimor.Matja fillestare zbatohet pér arsye té marrjes sé informatave
mbi cilésiné dhe sasiné e aftésive motorike té nxénésve né fillim té vitit shkollor.Ky vlerésim
ka géllim informues dhe zbatohet vetém atéheré kur edukatori nuk ka kurrfaré informatash

mbi aftésité motorike té nxénésve me té cilét do té punojé.

Matja aktuale lidhet me verifikimin aktual, dhe ka vetém géllim informues. Qéllimi
kryesor i verifikimit aktual éshté vetém marrja e informacioneve té pérgjithshme mbi
pérvetésimin themelor té strukturés sé lévizjeve, dmth. té Iévizjeve motorike gé jané mésuar
gjaté orés,, por do té ishte miré gé heré pas here né fund té orés té béhet edhe vlerésimi.
Qéllimi i1 verifikimit aktual éshté gé nxénésve t’u térhiget vérejtja pér gabimet e mundshme

ose té nxirret né pah puna e miré e tyre.

Matja kalimtare ose periodike éshté e lidhur gjithmoné me regjistrimin e asaj gé
kontrollohet. Testimi i karakteristikave antropologjike kérkon regjistrimin e rezultateve,
njohurive motorike dhe té arriturat vlerésohen. Me kontrollin kalimtar duhet marré informata
kthyese: mbi dinamikén e realizimit té detyrave programuese pér ¢do individ, a jané shkaktuar
ndryshime té cilat kané gené té parapara me program, si dhe cili éshté niveli i aftésive
motorike dhe arritjeve, si dhe cilat jané rezultatet edukative té punés.

Matja finale ose pérfundimtare zbatohet né fund té njé periudhe té caktuar kohore,
zakonisht pérkon me fundin e gjysme vjetorit ose vitit shkollor. Qéllimi i kétij kontrolli ka pér
detyré pér té pércaktuar shkallén né té cilén éshté zbatuar programi dhe cilat jané ndikimet e
tij Té dhénat e fituara shfrytézohen né rend té paré pér vlerésim dhe analizé té rezultateve té

pérgjithshme né njé periudhe té caktuar kohore.

3.3.Metodat e kontrollit

Ekzistojné metoda té shumta té cilat mund t€ masin me saktési, t€ kontrollojné ose té
vlerésojné funksione té réndésishme dhe ndryshimet gé ndodhin né organizém nén ndikimin e
ushtrimit fizik. Ka disa metoda gé kérkojné pajisje té kushtueshme gé mund té pérdoren, por
shumica e shkollave nuk kané pajisje té shtrenjta. Eshté e réndésishme té theksohet se nuk
duhet té kemi qgasje sipérfagésore me rastin pércaktimit té gjendjes fillestare, si dhe kontrollit
té pérgjithshém pa marré parasysh se nuk kemi pajisje té shtrenjta. Pra, e réndésishme éshté
zgjedhja e pajisjeve gé do té lejojné kontrollin optimal té aftésive té nxénésve, sepse
verifikimi jo i sakté i gjendjes né té cilén ndodhen nxénésit, mund t‘i dérgojé né drejtim té

gabuar e gé mund té keté pasoja té rénda, té cilat t&é mund té béjné mé shumé déme sesa dobi
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né zhvillimin fizik té nxénésve. Né mésimin e edukimit fizik dhe shéndetésor pérdoren mé sé

shpeshti dy metoda té kontrollit té nxénésve: metoda e matjes dhe metoda e vézhgimit.

3.4.Metoda e matjes

Metoda e matjes éshté vecanérisht e réndésishme pér zbatimin e suksesshém té kontrollit té
pérgjithshém té mésimit té edukimit fizik dhe shéndetésor.

Me aplikimin e kétyre metodave saktésisht dhe objektivisht mund té& pércaktohen
karakteristikat individuale dhe aftésité e nxénésve, gjendja dhe niveli i arritjeve té tyre.
Subjekt i matjeve jané zakonisht disa matje trupore individuale, rezultatet tekniko-sportive né
disa aktivitete té caktuara motorike ose vetém disa parametra té atij aktiviteti. Detyré e kétyre
matjeve éshté pér té marré té dhénat qé mund té krijojné njé pasqyré té pérgjithshém té
individit. Né bazé té parametrave té fituar, mund té merren informacione mbi ritmin zhvillimit
té individit ose grupit. Té dhénat e fituara i mundésojné mésimdhénésit gé mé lehté dhe me
efikasitet t’i qaset pérpunimit t& programit, monitorimit té zbatimit té tij dhe kontrollit té
besueshém. Bazuar né kéto informacione, mésimdhénési né pérputhje me nevojén mund té
béjé korrigjime né programin ekzistues, té zbatojé forma té ndryshme metodike té punés.
Eshté e réndésishme té theksohet se me rastin e zbatimit té teknikave té vecanta té matjes, té
pérdoren procedura té standardizuara té matjes gé jané konfirmuar né veprat shkencore té
autoréve té shumté. Eshté e réndésishme gé me rastin e pérdorimit té metodave té matjes, té
njéjtat procedura, gjegjésisht té njéjtat teste duhet shfrytézuar njé kohé té gjaté, sepse vetém

me té njéjtat matje té testeve mund té ndjekim zhvillimin e nxénésve.
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3.5.Metoda e vézhgimit

Metoda e vézhgimit é&shté njé nga metodat mé té réndésishme né praktikén
arsimore(pedagogjike). Nuk ka asnjé puné pedagogjike ku mésimdhénési nuk pércjell dhe
vézhgon punén e nxénésit dhe sjelljet e tij. Qé mésimdhénési té keté mundési objektive té
vézhgojé, duhet té pércaktojé me saktési kriteret e vézhgimit. Me réndési éshté fakti se
nxénésit né klasé jané grup heterogjen, késhtu qé paragitet problem mé i madh né mbledhjen e
té dhénave. Mésimdhénési duhet t’i njoh& miré nxénésit, si anét negative e po ashtu edhe anét
e tyre pozitive. Vézhgimi duhet té jeté né njérén ané i ploté dhe gjithépérfshirés, si dhe né
anén tjetér i planifikuar dhe sistematik. VVézhgimi do té jeté metoda e hulumtimit pedagogjik
vetém né ato raste kur ajo pércakton objektivin dhe subjektin e vézhgimit, kohén kur njé
dukuri do té vézhgohet ,ményrén e vézhgimit dhe metodén e analizés té dhénave té marra.
Pamundésia pér té zbatuar vlerésimin dhe para vlerésimin objektiv ,até vlerésim duhet

zbatuar pérmes punimit té shkalléve vlerésuese apo pérmes testeve motorike té dijes.

3.6. Pérmbajtjet e pércjelljes dhe kontrollit

Rezultatet, tek té cilat mund té arrihet me monitorim dhe kontroll mund té kené funksionin e
vet nése ato jané mbledhur né ményré té planifikuar dhe sistematike. Pérmbajtja e monitorimit
dhe kontrollit duhet té jeté e tillé gé té lejojé njé pasqyré té ploté dhe objektive né gjendjen
antropomotike té nxénésve. Pérmbajtja e pércjelljes dhe kontrollit né edukimin fizik dhe
shéndetésor do té ishte optimal né qofté se do té pérfshinte té gjitha karakteristikat
antropologjike, aftésité motorike dhe arritjet, si dhe gjendjen shéndetésore té€ nxénésve.
Megjithaté, mungesa e pajisjeve pamundéson pércjelljen e ploté té nxénésve. Kryesisht
pérmbajtjet e kontrollit do te duhej te ishin: gjendja shéndetésore, karakteristikat
antropologjike, aftésité motorike, performanca motorike dhe karakteristikat edukative.
Me rastin e kontrollit dhe pércjelljes éshté mé e besueshme nése pérdoren mé shumé vraiable

né njé Iémi té caktuar.
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3.7.Kontrolli i shéndetit

Shéndeti éshté pa dyshim njé nga komponentét mé té réndésishme té personalitetit té njeriut.
Pércjellja e rritjes dhe zhvillimit sé bashku me kontrollin shéndetésor éshté njé detyré gé nuk
duhet injoruar, dhe qé realizohet népérmjet kontrollit té rregullt dhe té detyrueshém
shéndetésor. Para ¢do pérfshirjeje té nxénésve né ushtrimet fizike éshté e domosdoshme pér té
pasur informacione mbi gjendjen shéndetésore té nxénésit. Mésimdhénési éshté i obliguar qé
gjaté punés sé drejtpérdrejté ta pércjellé dhe kontrollojé shéndetin e nxénésve. Kur mésuesi
véren ndryshime té gjendjes shéndetésore duhet menjéheré té reagojé, gjegjésisht t’i njoftojé
prindérit, pérmes tyre apo drejtpérsédrejti edhe mjekun mbi situatat gé kérkohen.
Mbajtja e trupit &shté njé nga treguesit mé té réndésishém té shéndetit té njeriut. Mbajtja e
kege e trupit, né ményré té pashmangshme ¢on né ¢rregullime shéndetésore dhe kapacitetet té
reduktuara té punés. Mbajtja e drejte e trupit mé sé shpeshti démtohet tek moshat e reja
shkollore dhe gjate rritjes intensivé dhe zhvillimit. Kjo éshté njé prej detyrave themelore né
mbajtjen e drejté té trupit. Kjo detyré e inkurajon mésimdhénésin té ndérmarré masa té
caktuara pér té krijuar shprehi tek nxénésit pér mbajtjen e drejté té trupit. Nése konstatohet
kegésimi i mbajtjes se trupit duhet té keté kujdes te vecanté te kéta nxénés dhe duhet zbatuar
njé gjimnastiké korrektuese. Me rastin e vlerésimit té mbajtjes sé trupit né mésimin e edukimit
shéndetésor zbatohen kriteret e WOLANSKIT (1975) té cilat mundésojné vlerésimin e
mbajtjes sé trupit e gé nuk kérkojné pajisje té shtrenjta.
Gjate vlerésimit té segmenteve individuale zbatohen kriteret pér vlerésimin e raporteve
ndérmjet teté segmenteve té trupit me projektimin vizual( Hadzikaduni¢,2000). Shmangiet
klasifikohen sipas madhésisé se saj, ndersa vleresohen me pike negative, gjate se ciles:

0 pikeé tregon se nuk ka deformitete

1 piké tregon shmangje té vogél

2 piké tregon shmangje té theksuar

Pér ¢cdo segment té vérejtur Wolanski ka pércaktuar se kur duhet dhéné vlerésim individual ,si

mé poshté:
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1. Kontrolli i mbajtjes se kokés
0 — pingulja e l&shuar nga baza e kockave mbajtése duhet té bjeré mbi pjesén e sipérme té
kafazit té kraharorit,
1 — Pingulja e nyejté do té bjeré né gjysmén e poshtme té kafazit té kraharorit

2- e njéjta linjé do té bjeré para kafazit té kraharorit.

2. Kontrolli i mbajtjes sé supeve
0 - Pika gendrore e nyjés sé shpatullave (maja e acromionit) me projektim bie mbi gjysmén e
fundit té siluetés sé gafés,
1 - E njéjta piké i "bie" né siluetén e pérparme té gafés

2- E njéjta piké "bie" né siluetén e mollézés sé Adamit.

3.Kontrolli i mbajtjes sé gjoksit
0 - kafazi i kraharorit &shté harmonik, zile e fryer
1- kafazi i kraharorit éshté i sheshté dhe

2- deformiteti (gjoks”pule”).

4. Kontrolli i mbajtjes sé shpatullave
0- Shpatullat shtrihen gjaté gjithé sipérfages né kafazin e kraharorit,
1- Shpatullat ,,me krahé“ ,dmth. Shpatullat e kandidatit. jané té ndara pér njé gisht
2— Shpatullat e kandidatit jané té ndara pér dy gishta

5. Kontrolli i mbajtjes sé shpinés(kurrizit)
0 — Lakorja fiziologjike normale edhe ne rafshin frontal edhe né ate sagjitale,
1- Devijimet e shkallés sé paré: kifoza, lordoza dhe skolioza,

2- Kombinimi i i devijimeve apo individualisht, por né nivelin e shkallés sé dyté.

6. Kontrolli i mbajtjes sé barkut
0- Barku i térhequr pas brinjve, i Iéshuar pas procesus xiphodeus né rafshin sagjital.
1- Barku i fryer para.
2- Barku i «varur» (né formé dardhe),muskuj té dobét.
7. Kontrolli i mbajtjes sé kémbéve
0- Qéndrimi spetni normal: gjunjté vertikalisht drejt, apo sé paku péraférsisht
1- Qéndrimi spetni normal: gjunjté duke tentuar drejt "X" dhe prekin njéri-tjetrin, dhe

kané tendencé pér té formuar "O" té paktén sa trashésia e dy gishtave té kandidatit,
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2- Qéndrimi spetni: pretendim i theksuar i gjunjve drejt "X" ose né ményré té

konsiderueshme kané tendencé pér té gené "O" pér mé shumé se trashésia e dy

gishtave té kandidatit(nxénésit).

8. Kontrolli i mbajtjes sé shputave

0- sipérfagja shkelésee shputave né 1/3 té linjés sé térthorté. Vlerésohet me matjen e gjurméve,
1- sipérfagja shkelése ka pérfshiré edhe pjesén e dyté
2- siprfagja shkelése ka pérfshire edhe pjesén e treté.

Kontrollimi i vlerésimit té pérgjithshém,do té kryhet sipas kritereve (Eolanskit, 1975), kur

0- piké minimalisht, deri né 16 piké maksimalisht.

Shkélgyeshém 0 piké,
Shumé miré 1-4 piké,
Miré 5-8 piké,
Dobét 9-12 piké dhe
Shumé dobét 13- 16 piké

Né rast se vérehen devijime té caktuara éshté e domosdoshme té bisedohet me prindér dhe

mjekun e shkollés,gé t& ndérmerren masa té duhura me géllim té ndaljes sé pérparimit té

deformiteteve.

Pérve¢ mbajtejs sé trupit,éshté e domosdoshme gé té kemi kujdes edhe né cilésiné e

shprehive higjienike,si njérin nga segmentet qé mund té ¢cojé deri tek kegésimi i shéndetit té

NXEnésve.
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4. VLERESIMI | AFTESIVE LEVIZORE

Aftésité motorike definohen si struktura latente motorike gé jané pérgjegjése pér njé numér té
pafund té ngjarjeve dhe reagimeve gé mund té maten. Dimensionet e fshehura nuk jané té
izoluara, por jané té kushtézuara nga njéra-tjetra dhe gjithsesi ndikojné né aftésité e tjera. Né
zonén e manifestuar mund t’i vérejmé té izoluara, dhe si té tilla ato mund t’i masim. Eshté me
réndési té theksohet se aftésité motorike nuk jané té kushtézuara gjenetikisht njéjté pér té
gjithé, tek disa éshté i pranishém mé pak kushtézimin gjenetik e tek disa mi larté. Né
vlerésimin e aftésive motorike shfrytézohen njé shuméllojshméri e baterive té testeve. Pasi qé
vendin toné nuk ka njé sistem té caktuar té pércaktimit té aftésive motorike, kam vendosur pér
Euro fit bateri té testeve. Arsyeja pér kété géndron né faktin se Euro fit bateria e testeve éshté
e dizajnuar me géllim té krijimit t& njé baterie té standardizuar té testeve pér téré Evropén , né
ményré qé té jeté mé e lehté pér té krahasuar gjendjen e aftésive motorike né mes té popujve
té ndryshém kombésive dhe késhtu me radhé Késhtu gé uné kam vendosur pér té pérshkruar
Euro fit batering e testeve. Vlerésimi i testeve té aftésive motorike béhet pérmes standardeve
té pércaktuara gé jané béré né popullatén e gjeré pér njé moshé té caktuar. (normat e
vlerésimit té euro fit baterive té testit gjinden né ueb fagen:

Euro fit bateria e testeve pérbéhen nga nénté teste gé mbulojné njé gamé té gjeré té aftésive
motorike dhe ate:(Oja P, Tuxworth B, eds. (1995), Hadzikaduni¢.M.(2000)):

- Flamingo testi i drejtpeshimit(ekuilibrit);

- Prekja me doré (shpejtésia e lévizjeve);

- Pérkulje e trupit para nga pozita e ulur (fleksibiliteti)

- Kércimi sé gjatin nga vendi (fugia shpérthyese)

- Forca e shtréngimit ematur me dinamometér ( forca maksimale)

- Té ndejurit shtriré- ulur ( fugia repetative e muskujve té barkut)

- Qéndrueshméria né pérkulje 8(fugia funksionale) dhe

- Vrapimi vajtje-ardhje 10x5 metra ( shpejtésia,shkathtésia) dhe

- Vrapimi 20 metra vajtje-ardhje me pérshpejtim(géndrueshméria)
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5. AFTESITE FUNKSIONALE

Aftésité funksionale pérfshijné lirimin e sasisé e duhur té energjisé né pikat té cilat né organizém
mundésojné mbajtjen e ekuilibrit. Aftésité funksionale jené pérgjegjése pér nivelin dhe stabilitetin e
rregullimit té ashtuquajturit Sistemit pér transportimin e energjisé né té cilin marrin pjesé vecanérisht
sistemi kardiovaskular dhe sistemi i frymémarrjes. Né aftésité funksionale dhe né njeriun mund té
ndikohet gjaté gjithé jetés té cilat me ushtrime mund té rregullohen. Testi qé pérdoret pér vlerésimin e

aftésive funksionale éshté vrapimi né 20 metra me pérshpejtim.

6.VLERESIMI | SHKATHTESIVE LEVIZORE

Shkathtésit 1évizore paragesin nivelin e pérvetésimit té disa teknikave lévizore gé mund té
jené té niveleve té ndryshme. Né kéto njohuri mund té ndikohet me ushtrime té pérshtatshme
apo pérseéritjen e strukturave té caktuara derisa njohurité nuk pérvetésohen né nivelin e duhur.
Shkathtésit 1évizore nuk jané nén ndikimin gjenetik dhe tek ato mund té ndikohet vetém duke
ushtruar. Pasi shkathtésit motorike paragesin nivelin pérvetésimit né njé nivel té caktuar, me
ané té kontrollit dhe vlerésimit duam té vértetojmé cila éshté cilésia e njohurive té fituara.
Shkathtésit motorike mund té jené té pérfshira né matjen fillestare, kalimtare dhe
pérfundimtare. Me matjen fillestare pérpigemi pér té pércaktuar nivelin e njohurive qé
nxénésit i disponojné. Me matjen kalimtare pérpigemi pér té marré informata kthyese mbi
nivelin e tyre pas ndryshimeve ose gjaté zbatimit t& programit té ushtrimeve. Elementet e
verifikimit té njohurive pércaktohen né bazé té programit té punés operative pér ¢cdo klasé veg
e ve¢. Verifikimi mé i pérshtatshém i njohurive motorike éshté pérmes testeve té aftésive
motorike, ashtu gé pér ¢do noté pércaktohen kriteret, té cilat do té jené té plotésuara né
ményré gé té pércaktohet vlerésimi. Megjithaté, shpesh ndodh gé me rastin e vlerésimit,

arsimtari té shfrytézojé metodén subjektive té vlerésimit.

Parimisht, niveli i pérvetésimit t€ njohurive té fituara motorike né edukimin fizik dhe
shéndetésor pércaktohet né kété ményre:

Pamjaftueshém — nxénési nuk mund té kryejné aftési té caktuara motorike as edhe me
ndihmén mésimdhénésit, edhe pse ai/ajo mund té keté njé ide se si kjo lévizje éshté kryer.
Mjaftueshém — Nxénési mund té kryejé aftési motorike, por ato jané lévizje té pakoordinuara
(té ashpra, té pakujdesshme) dhe né ményré té preré devijojné nga strukturat ideale té 1évizjes.

Prandaj né kété fazé gjaté kryerjes dhe pengesés mé té vogél pamundésojné kryerjen e
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lévizjes. Tek lévizjet e komplekse té performancés vazhdimisht ndryshojné nga "i
sukseseshém™ deri né pérpjekjen e pasuksesshme, dhe secila performancé éshté e ngarkuar
me lévizje té panevojshme té pjeséve té ndryshme té trupit (vendimtare - gabime shumé té
médha).

Miré — nxénési kryen njohuri motorike, né té cilén pjesé té caktuara té lévizjeve i kryen né
ményré korrekte, ndérsa tek té tjerat dukshém devijon nga trajektorja ideale e lévizjes (té
genésishme — gabimet e médha).

Shumé miré — nxénési kryen me rregull detyrén motorike, por ka devijime té paréndésishme
nga trajektorja ideale (t& paréndésishme - gabime té vogla).

Shkélgyer — nxénési kryen me saktési té ploté detyrén motorike.

Si shembull kam theksuar ményrat e mundshme té vlerésimit té disa strukturave lévizése:

Térésia mésimore: ECJET, VRAPIMET, HEDHJET, KERCIMET,
Ecjet — té analizohen lévizjet, (nevojiten njohuri me bazé biomekanike), puné ritmike me duar
dhe kémbé.
Vrapimi -t'i kushtohet vémendje e vecanté:

1. Marrjes sé pozités sé fillimit(startit)

2. startit, pérshpejtimit fillestar, teknika e vrapimit

3. finishit(fundit)

Keércimi sé larti, kércimi sé gjati

1. faza pérgatitore- pozita fillestare dhe hovi

2. faza themelore- reflektimi dhe faza e fluturimit

3. faza pérfundimtare- ulja

Hedhjet

1. Marrja e pozités fillestare(startit)

2. Lévizjet e hedhjes

3. Ndalimi i lévizjes pas hedhjes
Shkélgyeshém > nése ushtrimi kryhet pa gabime apo me gabime té vogla né fazén pérgatitore
apo né fazén prmbyliése.
Shumé miré > nése ka gabime mé té vogla né fazén fillestare dhe gabime mé té médha né
fazén pérgatitore dhe até pérmbyllése.
Miré > gabime mé té médha né fazén fillestare, dhe gabime mé té médha né fazén pérgatitore
dhe fazén pérmbyllése

Mjaftueshém > né fazén fillestare bén gabime té rénda ose numér mé té madh té gabimeve té
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ndryshme né té gjithé strukturén e lévizjes.

Pamjaftueshém > nése nuk éshté né gjendje ta kryejé ushtrimin né asnjé ményre.

Elementet gjimnastikore
RROKULLISJE PERPARA, RROKULLISIJE PRAPA, RROTULLIM
Rrokullisja pérpara

— shkélgyeshém- nése nxénési nuk e prek terrenin dhe ndihmohet me duar gjaté ngritjes

né kémbé.

— shumé té miré-né gofté se nuk e prek terrenin me kokeén e tij, por ndihmohet me duar

apo anasjelltas

— miré-nése koka prek terrenin dhe ndihmohet me duar

— mjaftueshém- nése mbéshtetet kokén né toké ose bie né kurriz

— pamjaftueshém -nése nuk mund ta kryejé rrokullisjen pérpara

Eelementet e lojérave sportive té hendbollit dhe basketbollit

Udhéheqja e topit me duar

>

shkélqyeshém — nxénési udhéheq topin si prané dhe pak para trupit ,e shtréngon si
duhet dhe e pranon, ndérsa shikimi i drejtuar para vetes

shumé miré — nxénési udhéheq topin kryesisht si duhet, por shikimin e ka té drejtuar
kah topi

miré — nxénési gjaté udhéhegjes sé topit ka kontroll mbi t&, por lévizjet e dorés dhe
péllémbéve i ka shumé té ngurta, pér ¢ ‘shkak nganjéheré nuk e shtréngon topin, por i
bie, "i bie shuplaké".

mjaftueshém - arrin t€ udhéhegé topin, por nuk e shtréngon, mé shumé i bie, duke
mos pasur kontroll té& pérhershém mbi topin.

Pamjaftueshém-nxénési udhéheq topin para vetes, por nuk e shtréngon fare, por
gjithnjé i bie dhe pér kété arsye nuk arrin ta udhéheq.
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7.VLERESIMI | PERFORMANCES NE DISCIPLINA TE CAKTUAR
SPORTIVE

Vlerésimi i aftésive motorike éshté pérgendruar né vlerésimin e ekzekutimit té sakté teknik té
strukturés sé caktuar té lévizjes pér ndonjé sport, vlerésimi i té arriturave motorike éshté
kérkesé, ajo pret nga nxénésit realizimin e strukturave té vecanta té lévizjes né kushte
komplekse té cilat mé sé shpeshti jané té ngarkuara me periudhén kohore té realizimit.
Prandaj, pérvec aftésive motorike té pérvetésuara nga nxénésit pritet edhe zhvillimi i aftésive
té caktuara motorike. Fuqgia e pamjaftueshme nxénésve do té ndikojé negativisht né hedhjen e
topit té basketbollit né mur, edhe pse nxénési ka njé tekniké té pérvetésuar miré té kapjes dhe
kalimit té topit. Prandaj, arritjet motorike definohen si bashkim i njohurive motorike dhe aftésive
motorike, té cilat shprehen si aftési pér t’u lidhur né aktivitetin motorik konkret dhe gé maksimalisht
shfrytézohen pér arritjen e rezultateve sa mé té mira. (Hadzikaduni¢ 2004 Findak, 1999). Ashtu si
arritjet motorike kané pér géllim arritjen maksimale té rezultateve né disa aktivitete motorike, géllimi
i pércaktimit té kontrollit shihet né verifikimin e mundésive potenciale t€ nxénésve né disa térési
mésimore. Prandaj, cilésia e njohurive nuk do t& manifestohet né fondin e njohurive, por edhe
né aftésiné pér té zbatuar njohurité e fituara né kohén e duhur dhe né ményré racionale.
Kontrollimi i arritjeve motorike duhet té bazohet né njé program té edukimit fizik pér secilén
klasé vec e ve¢ dhe mund té pérfshihen né matjen fillestare, transitive dhe matjen e fundit.
Kontrolli i arritjeve motorike béhet me ané té testeve. Testet e zgjedhura duhet té kené veti té
mira metrike né ményré gé rezultatet t¢ mund té vlerésohen objektivisht. Elementet e
zgjedhur duhet né ményrén mé té miré té pérfagésojné térésiné mésimore qé éshté pérpunuar.
Pér té zbatuar kontrollin e arritjeve motorike ményra mé e pérshtatshme éshté pérmes testeve
té situatés. Testet e situatés mund té pérfshijé njé ose mé shumé elemente né varési té asaj se
cka déshirojmé té vértetojmé. Pérvec tjerash kryerja e testeve té tilla nuk parasheh vetém
kohén e kryerjes sé njé elementi té caktuar, por kérkon gjithashtu edhe ményrén se si testi do
té kryhet. Ményra e kryerjes té testit kérkon nga nxénésit njé nivel té caktuar té pérvetésimit té
aftésive té caktuara motorike pa té cilat do té jeté e véshtiré té kryen me sukses detyrat
motorike

Né tekstin mé poshté do té jap njé shembull té testeve té cilat mund té shfrytézohen né
vlerésimin e arritjeve motorike né lojéra sportive dhe atletiké (Pavlin. K. Me bashképunétoré
1982):
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1. Testet e arritjeve motorike né basketboll

a) Hedhja dhe kapja e topit mbi mur pér 30 sekonda

Qéllimi: vlerésimi i shpejtésisé dhe saktésia e manovrimit me top.

Ményra e testimit: Né njé distancé prej 2.5 m pér filloristé dhe 3 metra pér ata shkollés sé
mesme nga muri i rrafshét ndodhet njé nxénés prapa linjés sé shénuar. Me shenjén e matésit,
nxénési me té dyja duart hedh topin né mur dhe kap topin e kthyer nga muri Kété puné e bén
pér 30 sekonda. Numri i topave té hedhur dhe té kapur brenda 30 sec. regjistrohet né kartén
personale. Gabimi né hedhjen dhe kapjen e topit nénkupton ndérprerjen e Kryerjes sé testit.
Nxénési ka té drejté né dy pérpjekje , té dy rezultatet do té regjistrohen né procesverbal.
Matjen e kryen njé matés, i cili njéherit éshté edhe procesmbajtés

Mjetet ndihmése mésimore: topi i basketbollit, kronometri,mjeti pér shenjimin e vijés.

Udhéheqja e topit né sllallom

Qéllimi: vlerésimi i shpejtésisé dhe koordinimi.

Ményra e testimit: Né dysheme vizatojmeé njé vijé té drejté né gjatési prej 12 mté .Né 3 m
nga fillimi, njérin pas tjetrit vendosim katér kone. Né sinjalin e matésit, nxénési niste me
topin nga vija e fillimit, e udhéheqgé nga ana e jashtme e konés, pérshkon konén pérfundimtare
dhe né té njéjtén rrugé pérséri kthehet né pozicionin e fillimit. Nxénési e kryen testin dy heré.
Para fillimit té testit nxénési duhet t’i pérmbahet udhézimeve té sakta, pér shembull nxénési
nuk duhet té niset nga fillimi para fishkéllimés, konet gé géndrojné rreth té ciléve udhéhiget
topi nuk duhet té rrézohen. Matési i kohés éshté gjithashtu edhe startuesi gé ndodhet né
vijén e fillimit.

Mjetet ndihmése mésimore: topi i basketbollit, kronometri,mjeti pér shenjimin e vijés,konet
pér sllallom.

Hedhja e topi né kosh né kohén prej 30 sekondash (OKBLK)

Qéllimi: Vlerésimi i aftésisé i hedhjes sé suksesshme té topit té basketbollit né kohé té

kufizuar
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Ményra e testimit: Nxénési e hedh topin né kosh me ciléndo tekniké dhe nga cilado
distancé.Nxénési géndron nén kosh dhe nga cfarédo pozite e hedh topin né kosh dhe sa mé
shpesh né distancé prej 30 sekondash.Cdo kosh numérohet si piké e cila shénohet né
proceverbal. Njé matés mat kohén dhe njéherit éshté edhe procesmbajtés.

Mjetet ndihmése mésimore: topi i basketbollit,koshi dhe kronometri.

Testet e arritjeve motorike né hendboll

a) Hedhja dhe kapja e topit né mur né kohézgjatje prej 30 sekondave (ORBLZ)

Qéllimi: vlerésimi i shpejtésisé dhe saktésia né pérdorimin e topit.

Ményra e testimit: Né mur vizatohet katrori me madhési 50x50 centimetra, linjae sipérme e
katrorit éshté né largési prej 2 metrash. Nxénési me dorén mé té miré hedh topin né katror
,topin e kthyer sérish e kap dhe prapé e hedh.. Detyra kryhet né afat prej 30 sekondash.Né
procesverbal regjistrohet numri i hedhjeve té arritura né afat prej 30 sekondash Gjuajtjet jashté
katrorit nuk numérohen. Né njé distancé prej 3 metrash nga muri vizatohet njé vijé e drejté
nga e cila hidhet né katror. Numri i gjuajtjeve dhe i kapjes sé topit né afat prej 30 sekondash
regjistrohet né rubrikén e pércaktuar. Gabimet gjaté hedhjes apo kapjes, ndérpresin testin.
Nxénési ka té drejté né dy pérpjekje, ndérsa rezultati mé i miré regjistrohet né procesverbal.
Matjen e kryen njé matési cili njéherit éshté edhe procesmbajtés

Mjetet ndihmése mésimore: topi pér hendboll, kronometri, katrori né mur dhe shenjézimi né

dysheme.

Testet e arritjeve motorike né atletiké

Vrapimi né 60 metra

Qéllimi. Pércaktimi i shpejtésisé sé vrapimit né 60 metra

Ményra e testimit: Nxénési né shenjén “tashti”(tani) vrapon né distancé prej 60 metrash.
Pér té ndaluar kohén, duhet pér té kaluar vijén e cakut (finishit.) Vrapimi béhet nga
nisja(starti (i) e larté.

Mjetet ndihmése mésimore: bilibili dhe kronometri.

Né vlerésimin e té arriturave motorike tek nxénésit éshté véshtire pér té aplikuar né
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vazhdimési té njéjtat standarde té vlerésimit. Me géllim pérshtatjes e aftésive mésimore té
nxénésve dhe vlerésimit té arritjeve té tyre, rekomandohet gé té regjistrohen rezultatet mé té
mira dhe mé té dobéta dhe qé diferenca e fituar té pérpjesétohet me katér:

e Rezultati mé i miré 8,08

e Rezultati mé i dobét 11,03

e Higet mé i miri nga mé i dobéti 11,03-8,08= 2,05

e 2.05 pérpjestohet me katér (nota nga 2-5) = 0,62 (6)

e Pérfshirja né rezultatet:  8,08-9,04 = shkélqyeshém

9,05-10,01 = shumé miré

10,02-10,08 =miré
10,09- 11,05 = mjaftueshém
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8.REZULTATET EDUKATIVE TE PUNES

Duke gené se edukimi éshté proces i vazhdueshém, ndérsa mundésité e veprimit edukativ né
kulturén shéndetésore té trupit jané té€ médha , punén me nxénés duhet organizuar dhe kryer
né ményré gé gjaté oréve dhe gjaté formave tjera té organizimit té punés duhet siguruar njé
veprimtari té pérhershme edukative pér nxénésit. Edukimi i nxénésve éshté pjesé integrale e
punés e té gjithé mésimdhénésve, jo vetém e mésuesve té edukimit té kulturés trupore
Edukimi i nxénésve éshté aktivitet i planifikuar, veprimtari sistematike dhe e géllimshme e
cdo mésuesi. Ashtu edhe né edukimin fizik. duhet ndérmarré cdo pérpjekje pér té siguruar
aktivitetet edukative dhe rezultate mé té médha té mundshme né punén edukative me nxénésit.
Duke gené se rezultatet edukative té punés, mésimdhénésit i vlerésojné né bazé té vézhgimeve
subjektive duhet té pércaktohemi pér monitorimin dhe vlerésimin e atyre variablave edukative
qé jané specifike pér kété fushé edukative, por edhe realisht t&¢ matshme.

e Aktiviteti i nxénésve né mésimin e edukimit té kulturés trupore

e Bashképjesémarrja e nxénésve né aktivitetet jashtémésimore té edukimit té

kulturés trupore
e Shprehité e fituara higjieniko-shéndetésore

e Njohurité teorike
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9. RENDESIA DHE ROLI | VLERESIMIT

Vlerésimi éshté proces me té cilin me ményrat e pércaktuara pércillet dhe kontrollohet jo
vetém shkalla e realizimit té detyrave té programit té synuar, por edhe efektet e programit.
Vlerésimi duhet té jeté i bazuar né pércjelljen e gjithanshme dhe permanente té nxénésit, me
matje né kritere objektive dhe duke respektuar karakteristikat e tyre individuale. Vlerésimi né
edukimin fizik duhet té zbatohet ashtu gé vlerésimi té jeté pasqyré e gjendjes aktuale té
nxénésve, matje e vlerave té tij dhe pasqyrim i personalitetit té tij. Vlerésimi nuk tregon
vetém suksesin e nxénésve, por né njé masé té caktuar shpreh vlerésimin dhe shkathtésité e
mésimdhénésve dhe cilésiné e punés mésimore né pérgjithési. VVlerésimi éshté njé segment i
réndésishém nga i cili né masé té madhe varet planifikimi dhe programimi i punés edukativo-

arsimore, zbatimi i tij dhe korrigjimet e mundshme.

Vlerésimi tregon suksesin e realizimit té géllimeve dhe detyrave té tij né formimin e
personalitetit t& nxénésve dhe pér kété arsye éshté proces jashtézakonisht i ndérlikuar dhe
veprimtari e pérgjegjshme. Q& vlerésimi té jeté karakteristiké objektive e aktiviteteve
kinezologjike té nxénésit, duhet t€ bazohet né planifikimin dhe monitorimin sistematik,
Vlerésimi paraget pjesén pérfundimtare té kontrollit, gjegjésisht me vlerésim shprehet efekti
pérfundimtar i kontrollit. Mésimdhénésit me rastin e vendosjes sé vlerésimit duhet té kené
parasysh té gjithé faktorét qé kontribuojné pér njé ndikim pozitiv ose negativ né vlerésim, né
zbatimin e vlerésimit né sa mé shumé tregues gé lejojné krijimin e njé momenti pozitiv

motivues tek nxénésit pér té luftuar pér noté, gjegjésisht té motivohen pér ushtrime fizike.
Llojet e vlerésimit

Kontrollimi i rezultateve té arritura né shumicén e rasteve béhet né bazé té tabelave normative
nga té cilat lexohet nota, dhe kjo referohet né bazé té rezultateve té arritura té nxénésit.
Vlerésimi né edukimin fizik mund té jeté: paravlerésimi, vlerésimi aktual, periodik dhe
pérfundimtar.

Para vlerésimi ka té béjé me vlerésimin fillestar, i cili synon pér té marré informacione mbi
nivelin e aftésive me té cilat disponojné nxénésit. Né bazé té atyre vlerésimeve i gasemi
punimit té programit té ushtrimeve té pérshtatur sipas mundésive dhe njohurive té nxénésve.
Vlerésimi aktual kryhet drejtpérdrejt né orét e ushtrimit fizik. Ky vlerésim éshté mé tepér
informativ dhe shérben kryesisht si njé nxitje pér puné né té ardhmen. Eshté miré qé
ndonjéheré nxénésit té pérfshihen né vlerésimin aktual, me té cilin pérmirésohen aftésité pér

té vézhguar, nga ana tjetér ndikon né rritjen e interesit té tyre né puné.
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Vlerésimi periodik - géllimi i kétij vlerésimi éshté té informojé nxénésit pér rezultatet e
punés sé tyre té gjertanishme, dhe gjithashtu shérben si njé orientim pér puné té métejshme.
Zbatohet gjaté vitit shkollor.

Vlerésimi final ose pérfundimtar - nénkupton vlerésimin né fund té gjysme vjetorit apo né
fund té vitit. Nése vlerésohet vazhdimisht gjaté gjithé vitit shkollor, atéheré do t& mund té
thuhej se ky vlerésim éshté pérmbledhje e téré gjendjes faktike, t€ vézhgimit objektiv dhe

kontrollues.

9.1.PARIMET E VLERESIMIT

Pér té gené nota sa mé objektive gjaté vlerésimit, u pérmbahemi disa parimeve té caktuara té
vlerésimit: Vlerésimi duhet té jeté individual, duhet té jeté i gjithanshém, sistematik, real, i
drejté dhe publik.

Parimi i individualitetit-

Vlerésimi duhet té jeté individual. N& mesin e nxénésve ka ndryshime né karakteristikat
antropologjike, né aftésité motorike dhe arritjet, si dhe né efektet edukative té punés. Pér ¢cdo
nxénés duhet ndaras té vlerésohet realizimi i disa detyrave té caktuara, gé té mund té merret
njé pasqyré mé e miré né nivel, dmth, cilésia dhe sasia e detyrave té realizuara dhe efektet e

tyre.

Parimi i shumanshmérisé —

Nése déshirojmé gé nota pérfundimtare té jeté objektive, atéheré vlerésimi i shumanshém
éshté njéri nga kushtet. Duhet t& monitorohen dhe kontrollohen variablet, elementet dhe
pérmbajtjet né bazé té cilave do té jeté i mundur gjykimi objektiv mbi shkallén e realizimit té

té gjitha detyrave, nga ato antropologjike deri tek ato edukative, arsimore dhe shéndetésore.

Parimi i sistematizitetit-

Vlerésimi duhet té kryhet né ményré té planifikuar dhe té vazhdueshme, pra, té organizuar dhe
sistematikisht nga fillimi deri né fund té vitit shkollor. Kjo u mundéson nxénésve dhe
mésimdhénésve gé vazhdimisht té informohen pér rezultatet e punés sé tyre, njehe rit ua

mundéson gé sipas nevojés té korrigjojné punén e tyre, gé siguron informata kthyese relevante
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mbi efektet e ndérhyrjeve té béra, té gjitha kéto pér arritjen e rezultateve sa mé té mira né

puné.

Parimi i realitetit —

Nota dhe vlerésimi gjithnjé dhe né ¢cdo moment duhet té jené pasqyré e gjendjes reale, matje
objektive e vlerave dhe tregues real i aftésive té nxénésve, vetive, njohurive, arritjeve dhe
kontributit né puné. Cdo nxénés duhet vlerésuar sipas meritave.Vlerésimi joreal, qé né té
shumtén e rasteve shpreht né ,,faljen” e notave, shkakton efekte té kundérta nga té gjitha té
tjerat, pér té cilat sypozohet se do té arrihen. Né vend té vlerésimit joreal, duhet t'i kthehemi
vlerave té drejta,té vlerave reale né zbatimin e kétyre veprimeve,ndérsa njéri prej kushteve

themelore pér kété éshté gé vlerésimi duhet té jeté real.

Parimi i korrektésisé —

Eshté jashtézakonisht i réndésishém pér bashképunim té miréfillté né mes té nxénésve dhe
mésimdhénésve, besimit té ndérsjellét dhe suksesit né puné dhe té vlerésimit té drejté.
Kérkesa themelore pér njé vlerésim té drejté éshté pér té "cliruar" até nga té gjitha gé me
vlerésimin e nxénésve nuk ka té béjé asgjé, pér shembull, vierésimi nga mésimdhénési sipas
suksesit t€ nxénésve né léndé té tjera, vlerésimi vetém né bazé té€ pérshtypjeve, sipas
disponimit té miré apo té keq té mésimdhénésit, etj Nxénésit duhet té vlerésohen vetém dhe
veganérisht mbi bazén e informacionit, té dhénave, rezultateve dhe té dhénave té evidencuara
té pércjelljes dhe verifikimit(kontrollit). Vlerésimi i drejté éshté né parim vlerésim me
porosi(mesazh) vlerésim gé motivon, ndérsa vlerésimi i padrejté, de motivon dhe seriozisht

VE né piképyetje jo vetém autoritetin, por edhe personalitetin e mésimdhénésit.
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Parimi i transparencés(publikut)-

Vlerésimi dhe nota duhet t’u béhen té ditura(njohura) dhe té gasshme (né dispozicion) pér
nxénésit. Vetém né kété ményré nota pér nxénésit mund té paragesé informatén kthyese pér
gjendjen aktuale té arritjeve té tyre, gé té jené krijues té punés dhe nxitje pér punén e tyre té
ardhshme. Njé nga pérparésité krahasuese té vlerésimit buron nga publikimi i vilerésimit,
gjithcka éshté "e prekshme", dhe me té vérteté nuk ka asnjé justifikim qé edhe nota mos té jeté
e atillé, d.m.th publike.

Duke ndjekur parimet e vlerésimit ,nxénésve u jepet mundésia pér té fituar besimin né vetvete

dhe ndaj mésimdhénésve.

9.2.PERMBAJTJA E VLERESIMIT

Pér té arritur objektivin e pércaktimit té shkallés sé realizimit té detyrave programore, si dhe
efekteve té programit t€ ¢cdo nxénési né vecanti, éshté jashtézakonisht e réndésishme qé té
kihet kujdes pér pérmbajtjen e vlerésimit, té cilat duhet t’u pérshtaten kushteve né té cilat
zhvillohet mésimi dhe pajisjeve dhe mjeteve ndihmése né dispozicion. Kjo ¢éshtje éshté
vecanérisht e réndésishme pér dy arsye kryesore:

a) né lidhje me arritjet thelbésore té shkencés sot éshté e nevojshme gé me vlerésim té
pérfshihen té gjitha aftésité e matshme objektive, vetité, njohurité, arritjet dhe variablet
edukative gé jané té njohura gé pérmes tyre mund té ndikohet se jané té réndésishme pér
shéndetin e nxénésve dhe gé nxénésve mund t’u shérbejné né jetén e pérditshme, qofté né
lojé, né argétim, né pérgatitjen pér profesionin e ardhshém ose té mésuarit d.m.th. t€ punés,
dhe

b) ndryshe nga té gjitha fushat e tjera edukativo-arsimore, né té cilat vlerésimi kryesisht
mbéshtet né njohurité e nxénésve, dhe se nota né esencé éshté vetém pasqyré e njohurive té
nxénésve, né vlerésimin e edukatés fizike vlerésimi do té duhej té ishte rezultat, ndérsa nota
tregues i ndryshimeve té pérgjithshme té cilat jané shfaqur ose jo tek nxénésit si rezultat i
punés sé pérgjithshme edukativo-arsimore.

Vlerésimi né fakt do té duhet té jeté njé tregues, informaté kthyese pér nxénésit dhe
mésimdhénésit né lidhje me até se ¢faré rezultatesh ka arritur nxénési. Pér té arritur kété, éshté
e nevojshme gé me vlerésim, né njérén ané té pérfshihen té gjitha detyrat qé¢ mund té

realizohen, e né anén tjetér me ané té notés pér té shprehur vlerésimin jo vetém té asaj se sa
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cdo nxénés éshté afér ose largé arritjeve té detyrave programore. d.m.th. zbatimit té programit

té vet, por edhe se ¢faré jané efektet e programeve té tij.

9.3.MENYRA E VLERESIMIT

Né edukimin fizik zbatohen tri metoda té vlerésimit: numerike, pérshkruese dhe e kombinuar.
Vlerésimi numerik- me té cilin suksesi shprehet me nota numerike prej 1 deri 5.

Vlerésimi pérshkrues- me té cilin suskesi shprehet me noté me shkrim.

Vlerésimi i kombinuar- me té cilin vlerésimi shprehet me ndihmén e numrave dhe notave

pérshkruese.

9.4 Teknikat e vlerésimit

Né teknikat e vlerésimit éshté e nevosjhme té pérgjigjemi né dy céshtje:
1. Siduhet kryer njé vlerésim pérfundimtar ose ¢faré té marrin né konsideraté dhe ¢ka
duhet té udhéhigemi me rastin e vendosjes sé notés pérfundimtare?
2. Siduhet béré diferencimi i notés?
Nota pérfundimtare duhet té bazohet né tregues objektivé té monitorimit, vlerésimit dhe
notimit t€ nxénésve. Vetém njé noté e tillé pérfundimtare mund té jeté njé tregues objektiv i
gjithé asaj gé ka ndodhur né njé periudhé té caktuar. Qé ajo té jeté e kétillé, duhet té pérmbajé
rezultatet dhe elementet e vlerésimit té té gjitha komponenteve qé kané gené té pérfshira né

pércjellje, kontrollim dhe vlerésim.

Pér ta béré mé té drejté notén pérfundimtare duhet qé pérvec faktoréve objektivé té
mirren parasysh edhe faktorét subjektivé,si p.sh.:si ka gené gjendja shéndetésore e nxénésve
gjaté vitit shkollor, né ¢faré kushtesh éshté zhvilluar mésimi i edukimit té kulturés trupore, a
jané zbatuar kushtet mé té pérshtatshme gjaté pércjelljes,kontrollimit dhe vlerésimit,cili ishte
raporti i nxénésve ndaj punés,etj. Faktorét subjektivé duhet marré parasysh aq sa mund té
kontribuojné né objektivitetin e notés(vlerésimit).

Pavaraésisht preja asaj se a shprehet suksesi i nxénésve numerikisht,me pérshkrim apo
me noté té kombinuar,nota pérfundimtare mund ta pérmbush funksionin e saj vetém nése

éshté shprehje reale ndaj punés sé nxénésve,nése éshté tregues objektiv i pérparimit té tij dhe
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udhéréfyes i besueshém pér punén e métejme té tij dhe aktivitetit né fushén edukativo
arsimore dhe fizike e shéndetésore.
2.Diferencimi i notés ka té béjé me céshtjen kur mésuesi ta vlerésojé nxénésin me
notén shkélqyeshém,shum miré miré dhe mjaftueshém dmth. njé noté té tillé apo té
atille. Qé arsimtari ta zbatojé diferencimin né ményrén mé té miré,njélloj a ka té béjé
me vlerésimin numerik,pérshkrues apo té kombinuar,éshté e nevosjhme gé tu
pérmbahet gjashté kritereve:
a) duhet té vlerésojé dhe pércaktojé se a i ka realizuar ¢do nxénés géllimete e
definuara dhe detyrat e programit apo jo,
b) duhet vlerésuar dhe pércaktuar se a e ka pérvetésuar ¢do nxénés programin themelor
apo jo,
c) a ka ndryshime né karakteristikat antropologjike nga gjendja fillestare deri te ajo
finale,e nése po,cfaré pérparimi éshté arritur,
d) duhet vlerésuar dhe pércaktuar cila éshté cilésia e njohurive motorike e ¢do nxénési
dhe a jané pérmirésuar arritjet motorike,
e) cilat jané efektet e punés edukative té cdo nxénési veg e veg,
) duhet vlerésuar dhe pércaktuar téré punén dhe pérparimin né periudhén kur nxénési

éshté vlerésuar.

9.5. Vlerésimi i nxénésve me shéndet té démtuar

A duhet gé nxénésit me shéndet té démtuar t'i nénshtrohen regjimit té vlerésimit apo
jo? Kéto dhe mendime té ngjashme dhe gasja né vlerésimin e nxénésve me shéndet té démtuar
kané pasoja dhe se késaj céshtjeje duhet gasur né ményra té ndryshme:

« nga situatat qé nxénésit me shéndet t& démtuar mos té vlerésohen,
deri te rastet gé té vlerésohen vetém me nota pérshkruese,
» deri tek shembujt gé ata té vlerésohen si té gjithé nxénésit tjeré.

Ligji mbi edukimin dhe arsimin themelor nuk parasheh lirimin e nxénésve me shéndet
té démtuar nga mésimi i edukimit té kulturés trupore, e as nga vlerésimi.Nxénéist me shéndet
té démtuar mund té lirohen vetém nga ndonjé pjesé e programit té edukimit té kulturés trupore
Kjo do té thoté se nxénésit me shéndet t& démtuar marrin pjesé né mésimin e edukimit té
kulturés trupore.dmth jané té pérfshiré né punén dhe realizimin e pjesés sé rregullt té
programit ose programit té vecanté,né pajtim me shkallén apo karakterin e démtimit té
shéndetit t& tyre. Né qofté se njé nga géllimet dhe detyrat e edukimit fizik themelor éshté

pérmirésimi i shéndetit té nxénésve,,pérparimi i shéndetit té nxénésve mbahet gé vlerésimi i
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nxénéséve me shéndet té démtuar né arsimin fizik duhet té jeté njé avantazh e jo njé
disavantazh. Kjo ményré ofron njé mundési pér nxénésit me shéndet té démtuar t’i
nésnhtrohen monitorimit dhe verifikimit sistematik. Pér mé tepér, mund té pritet qé rezultatet
e marra pér kéta nxénés,por edhe pér mésuesit jané t€ pagmueshme jo vetém pér marrjen e
informatave kthyese pér arritjet né edukimin e kulturés trupore, por edhe ndryshimet ose
pérmirésimin e shéndetit té tyre nén ndikimin e ushtrimit fizik.

Tek vlerésimi dhe vendosja e notés pérfundimtare té nxénésve me shéndet té démtuar
duhet t& kemi kujdes pér: shkallén dhe karakterin e démtimit té shéndetit té tyre,gjegjésisht
duhet ta kryejmé pércjelljen dhe kontrollin e punés sé tyre,dmth rezultatet e punés dhe
pérparimin. Prandaj, cka do té monitorohet dhe kontrollohet, kur dhe né ¢faré ményre varet
kryesisht nga démtimi pastaj ¢faré dhe sa ¢do nxénés individualisht me shéndet té démtuar ka

punuar dhe kontribuar né pérmirésimin e shéndetit té tyre.
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1. 9.6.ROLI I ARSIMTARIT NE VLERESIM

Duke respektuar té gjitha rregullat dhe parimet, duke marré parasysh faktorét objektivé dhe
subjektivé té vlerésimit, duke iu referuar vlerésimit si njé proces i gjallé, pyetja éshté se ¢faré
éshté roli i arsimtaréve. Megjithaté, mésuesi éshté ai qé pérfundimisht e formulon notén(
vlerésimin). Profesionalizmi i arsimtarit 8shté bazé themelore pér njé vlerésim té suksesshém.
Pa njohjen e ploté té profesionit, sidomos té ligjshmérisé gé lidhet me monitorimin, vlerésimin
nuk mund té pritet as zbatimi i suksesshém i procesit pedagogjik. Faktori subjektiv do té jeté
mé pak i pranishém né vlerésim nése arsimtari ndaj procesit té vlerésimit ka gasje
profesionale. Gjithashtu éshté e réndésishme té theksohet se kushtet e punés mund té ndikojné
dukshém né procedurat gé lidhen me vlerésimin e nxénésve, kushtet mé mira té punés, japin
mundésiné gjithépérfshirése té pércjelljes dhe kontrollit ,e cila rezulton né njé vilerésim mé té
miré. Pér té krijuar raporte konkrete pér vlerésimin e nxénésve, duhet marré parasysh
nxénésin si térési. Kjo i referohet té gjitha informatave té tjera gé duhet t’i kemi né mendje
gjaté vlerésimit. Né gofté se keni mé shumé informata pér nxénésit supozohet se do t’i njohim

mé miré té njéjtit gé do té mundésonte edhe té kemi njé gjykim mé objektiv.
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10.PERFUNDIMI

Struktura e nénsistemit té pércjelljes dhe kontrollit efektiv pérmban elemente: té pércjelljes,
kontrollit dhe vlerésimit(notimit). Kuptimi i pércjelljes éshté né krijimin e bazamentit pér
programimin e aktiviteteve kineziologjike, por dhe ndaj pérmirésimit té pérhershém té
programit té bazuar né informacionet e paragitura me kohé né bazé té informatave kthyese.
Me njé sasi té madhe informacionesh pér cdo nxénés, edukatori mund né ményré té motivuar
té ndikojé tek nxénésit. Duke véné né dukje mangésité e mundshme dhe té cilésisé né
zhvillimin e karakteristikave antropologjike, pércjellja paraget komponenté e réndésishme pér
krijimin fillestar dhe motivimin e zgjatur pér gasje ndaj sportit.

Né praktikén e edukimit fizik dhe shéndetésor, né varési té asaj se ¢cka duam té verifikojmé,
kontrollimi mund té jeté:

inicial apo fillestar,

aktual(i tanishém),

kalimtar ose periodik dhe

final apo matje pérfundimtare.

Ekzistojné metoda té shumta me té cilat mund té¢ maten me saktési, kontrollohen ose té
vlerésohen karakteristikat e réndésishme dhe ndryshimet gé ndodhin né organizém nén
ndikimin e ushtrimit fizik. Né mésimin e edukimit fizik dhe shéndetésor pérdoren kryesisht
dy metoda té kontrollimit té nxénésve: metodat e matjes dhe metodat e vézhgimit. Me
zbatimin e kétyre metodave té matjes me saktési dhe objektivisht mund té pércaktohen
karakteristikat individuale dhe aftésité e nxénésve, gjendja dhe niveli i arritjeve té tyre.
Metoda e vézhgimit éshté njé nga metodat mé té réndésishme né praktikén pedagogjike dhe
me géllim té aplikimit té pérshtatshém duhet té specifikohet Iénda dhe géllimi i vézhgimit.
Pérmbajtjet programore pércaktojné edhe pérmbajtjet e kontrollit mésimin e edukimit fizik,
ndérsa pérmbajtjet e kontrollit do té duhej té ishin: gjendja shéndetésore, karakteristikat
antropologjike, aftésité motorike, performanca motorike dhe karakteristikat edukative. Gjaté
kontrollit té pérmbajtjes éshté e nevojshme pér té pérdorur instrumente té caktuara, si dhe
teste té standardizuara gé do té mundésojné vlerésim cilésor dhe objektiv. Mungesa e
burimeve materiale mund té véshtirésojé procesin e vlerésimit objektiv, i cili kérkon pérpjekje
shtesé té arsimtaréve pér té vlerésuar nxénésit dhe pér té vepruar né motivimin e tyre. Té
dhénat e mbledhura éshté e nevojshme té regjistrohen. Evidencimi duhet té jeté i rregullt dhe i
kontrolluar pér t¢ mundésuar vézhgimin e ndryshimeve né zhvillimin e nxénésve. Cdo nxénés

duhet té keté kartonin e tij.
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Vlerésimi ndodh si akti pérfundimtar i monitorimit dhe verifikimit. Ky vlerésim do té mbetet
objektiv nése gjaté vlerésimit i pérmbahemi parimeve té vlerésimit:

(individualitetit,transparencés,shumanshmérisé,sistematizitetit,drejtésisé dhe realitetit). Gjaté
vlerésimit mund té pérdorim nota pérshkruese, numerike dhe té kombinuara. Gjaté formimit té
notés éshté e domosdoshme pér té vendosur kritere, té cilat do té lejonin diferencimin e
nxénésve dhe né kété ményré do té ndikonin né ményré motivuese tek nxénésit. Né veté
procesin e vlerésimit, &shté e pamundur pér té 1éné anash arsimtarin,i cili me pérgatitjen dhe

profesionalizmin e tij do té ndihmojé né vlerésimin objektiv dhe té drejté té& nxénésve.
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Rezyme

Bazuar né materialin e trajtuar né kété punim si dhe praktikén e edukimit fizik dhe
shéndetésor, né varési té asaj se ¢cka duam té vlerésojmé dhe verifikojmé, kontrollimi mund té
jeté: inicial apo fillestar, aktual(i tanishém), kalimtar ose periodik dhe final apo matje
pérfundimtare.

E réndésishme éshtét gé gjaté kontrollit dhe vlerésimit &shté e nevojshme pér té pérdorur
instrumente té caktuara, si dhe teste té standardizuara gé do té mundésojné vlerésim cilésor
dhe objektiv té nxénésve.

Megenése vlerésimi i informatave lévizore te té rinjér éshté proces mjaft kompleks, gjaté
vlerésimit patjetér duhet pérmbajtur parimeve té vlerésimit té cilét jané té pérshkruara né
punim.

E réndésisé sé vegant éshté gjithashtu evidentimi i informatave mbi gjendjen e stausit té
zhvillimit 18vizoré né kartonin personal té secilit nxénés, né ményré gé té pércjellet evaluimi i
zhvillimit té fémijéve deri né fund t& mbarimit té ciklit shkolloré.

Gjithashtu, pérveq zgjedhjes sé testeve té vlerésimit té karakterit té pérgjithshém, té zgjedhen
teste té pérshtatshme dhe né pérputhjen e pérmbajtjeve té kurikulave , si dhe pérshtatja e

testeve sipas moshés kronologjike.
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ASSESSMENT AS A PROCESS IN THE MOTOR DEVELOPMENT OF STUDENTS

Summary

Based on the material addressed in this paper, as well as the practice of physical and
health education, depending on what we aim to assess and verify, assessment can take several
forms: initial or introductory, current, transitional or periodic, and final or conclusive

measurement.

It is important that during the assessment and evaluation, specific instruments and
standardised tests are applied, which enable a qualitative and objective evaluation of students.
Since the assessment of motor information among young people is a rather complex process, it
is essential to adhere to the principles of assessment outlined in this paper. Of particular
importance is also the documentation of information on the status of motor development in
each student’s personal record card, in order to monitor children’s development throughout the

entire school cycle.

In addition to the selection of general assessment tests, it is also necessary to select
appropriate tests aligned with curriculum content, as well as adapt them according to the

students’ chronological age.
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