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1. HYRJE

Sistemi lévizés i jep forcé trupit dhe siguron dinamikén e lévizjes, késhtu qé pér kryerjen
e geté té funksionit, éshté e nevojshme té ruhet vazhdimisht njé shkallé adekuate e tonusit té
muskujve. Né ményré gé njé person té mbajé njé géndrim normal, éshté i domosdoshém ndikimi
I elementeve aktive dhe pasive té sistemit lokomotor, té cilét kryesisht kané pér detyré té
kundérshtojné forcén gravitacionale té Tokés, por edhe forcat e tjera qé tentojné té rrezikojné

sistemin lokomotor.

Qéndrimi i dobét mund té pérkufizohet si njé crregullim fillestar i statikés sé sistemit
lokomor. Né jetén e pérditshme mund té vérejmé se njé numér i madh i fémijéve, por edhe té rritur,
ZBné njé pozicion té parregullt ulur ose né kémbé. Elemente té tilla si njé karrige dhe njé tryezé
shkollore jané disa nga faktorét themeloré dhe fillestaré gé kontribuojné né zhvillimin e
ndryshimeve té tilla. Karriget e pakéndshme, pasi géndrojné ulur pér njé kohé té gjaté, shkaktojné
nevojén pér té marré pozicione alternative (si¢ &shté nevoja pér té lehtésuar problemet subjektive),
té cilat jané shumé shpesh té parregullta dhe ndikojné né pércarje té statikés normale té sistemit
lévizés. Njé element tjetér gé shumé shpesh ndikon né shfagjen e sjelljes sé dobét fizike (posturale)
éshté mbajtja jo e duhur e njé canté né shkollé. Kur flas pér ndikimin e keq té bartjes joadekuate
té njé cante shkollore, atéheré pérmend edhe ndikimin e formés dhe peshés sé saj, té cilat mund té
jené faktoré shtesé né shfagjen ose pérparimin e ndryshimeve té tilla.

Kur flasim pér ushqyerjen, atéheré né radhé té paré kam parasysh marrjen adekuate dhe
té mjaftueshme té vitaminés D dhe kalciumit, t& cilat mund té sigurohen pérmes njé diete me
materie ushqyese té mjaftueshme pér njé zhvillim normal. Pérvec késaj, aktiviteti fizik ka njé

ndikim té réndésishém né parandalimin e progresionit té deformimit té pranishém.

Kryerja e ushtrimeve pér parandalimin ose korrigjimin e deformimeve té kockave dhe
artikulacioneve ka njé réndési té jashtézakonshme. Sidogofté, shpesh géndrueshméria e
pamjaftueshme e fémijéve, si dhe mungesa e kontrollit nga prindérit, jané faktoré thelbésoré qé

lejojné shfagjen apo edhe pérparimin e ndonjé deformimi.



Kémba duhet té veprojé:

a) Si njé platformé e lakueshme pér té€ mbéshtetur trupin,peshen dhe géndrimin né kémbé
dhe

b) Si njé levé pér té cuar trupin pérpara né ecje, vrapim ose kércim. Kémbét jané themeli

i trupit tané dhe ato na ndihmojné né disa nga funksionet mé themelore té té jetuarit.

Cdo shputé pérmban 26 kocka, té cilat kontrollohen nga shumé ligamentet, muskujt dhe
tendinat.Pérmes aktiviteteve té té jetuarit, kémbét mund té ndryshojné strukturore me kalimin e
kohés, duke shkaktuar njé riformim té kémbét. Kjo mund té shkaktojé njé séré gjendjesh mesatare
dhe deformimeve.Pes planus dhe deformitetet tjera trupore mund té jené té lindura ose té
fituara.Lartésia e harkut besohet té jeté funksionalisht domethénése pér mekanikén e
kémbés.Megjithése nuk éshté gjetur ndonjé korrelacion midis lartésia e harkut dhe performancave
né kércim,vrapim, ngritje,mbajtje peshe, balancim,forca dhe fleksibiliteti, lartésia e harkut ka gené
gé lidhen me shfagjen e femurit, tibialit dhe frakturat e stresit metarsal.BMI i larté disa kohé mund
té jeté njé shkak i rrafshimit kémbé dhe disa deformiteteve tjera trupore. Prandaj, studimi i
tanishém éshté njé pérpjekje té dijé nése rritet BMI i subjektitdo té keté ndonjé efekt né
deformitetet trupore duke krahasuar BMI me deformitetet trupore.

Matjet antropometrike shérbejné pér pércaktimin e pérbérjes sé trupit, respektivisht matjes
sé masés yndyrore dhe asaj joyndyrore. Rezultatet e fituara mund té krahasohen me té dhénat e
sportistéve kulminant, sidomos kur béhet fjalé pér disiplinat sportive ku masa yndyrore paraget
hendikep té réndésishém, dhe se proceset stérvitore mund ti orientojmé né ndryshimin e atyre
vegorive.

Njohja e strukturés sé disa dimensioneve té statusit psikosomatik té sportistit, me kété edhe
zhvillimit té tij, paraget kushtin themelor pér udhéhegje té suksesshme té procesit stérvitor. Duke
iu falénderuar numrit té€ madh té hulumtimeve té cilat jané marrur me pércaktimin e strukturés té
disa pjeséve té hapésirés antropometrike, né shkallén e sotme té zhvillimit t& shkencés né kulture
fizike, me siguri t¢ madhe mund té flasim mbi ekzistimin vecorive té ndryshme.

Faktorét biologjik - Dimensionet morfologjik edhe aftésité motorike, gjaté jetés tek ¢do
individ pa ndérpreré ndryshojné mé shumé ose mé pak. Kéto ndryshime nuk ndodhin ekskluzivisht
pér shkak té ndikimit té rrethit té jashtém por jané pasojé e pjesérishme e veprimit té faktoréve
biologjik té cilét né organizém gjenden gé nga fillimi i jetés. Ndikimi i faktoréve biologjik né



kushte reale té jetés hyn né bashkéveprim me faktorét tjeré dhe sjell deri tek plakja graduale e cila
nuk do té thoté se njé plakje graduale ndodh me shpejtési té njéjté né té gjitha pjesét e organizmit.
Té plakurit éshté proces biologjik, i cili nuk do té thoté se shkon gjithmoné né ményré paralele me
numrin e viteve té jetuara. Periudha e plakjes éshté dukuri e pashmangshme e kushtézuar me
kalimin e kohés né té cilén nuk mundé té kemi asnjé ndikim. Plakja biologjike mundé té pérputhet
me periudhén e moshés kalendarike, mirépo, me veprimin e faktoréve té ndryshém mundé té
shpejtohet ose té ngadalésohet, cka rezulton me njé shmangie té caktuar té réndésishme ose té pa
réndésishme ndérmjet moshés dhe plakjes biologjike. Mospérputhja ndérmjet numrit té viteve té
jetuara dhe plakjes sé organizmit éshté e lartésisé sé ndryshme nga njé individ tek tjetri, mirépo,
mundé té ndryshohet edhe tek i njéjti njeri né periudha té caktuara kohore té jetés.

Jetén biologjike mundé ta ndajmé né kéto etapa:

a) Fazén e evolucionit ose zhvillimit, e cila karakterizohet me rritjen e dimensioneve
trupore, aftésive funksionale, motorike dhe té tjera.

b) Fazén e stagnimit relative, e cila kryesisht zgjat gjaté dhe karakterizohet me njé stabilizim
relativ morfologjik, funksional dhe motorik. Né kété faze proceset e plakjes biologjike
jané prezenté, mirépo, aftésité funksionale dhe motorike nuk ndryshojné dukshém.

c) Faza e involucionit ose plakjes sé dukshme mund té paraqitet dhe té rrjedh mé shpejt ose
mé ngadalé, dhe karakterizohet me zvogélim té dukshém té aftésive funksionale dhe
motorike té organizmit.

Njohja e strukturave té disa dimensioneve té statusit psikosomatik té nxénésve (sidomos
atij morfologjik), me kéte edhe té zhvillimit e tyre, paraget kushtin themelor pér udhéhegje té drejt
me procese kinesiologjike drejt zhvillimit té gjithanshém té rinisé. Duke iu falénderuar
hulumtimeve té shumta né té cilat jané angazhuar né vértetimin e strukturés sé disa pjeséve té
hapésirés psikosomatike, né shkallén e tashme té zhvillimit té shkencés né kulturén fizike, me
bindje dhe siguri té ploté mund té flasim mbi ekzistimin e karakteristikave té ndryshme
antropometrike si dhe té aftésive dhe vecorive té ndryshme.

Definimi i konstitucionit té njeriut e sidomos i sportistit éshté shumé kompleks pér shkak
té disa faktoréve té cilét né ményré direkte ndikojné né vecorité morfologjike, fiziologjike,
biokimike dhe psikike té tij. Vet reakcioni i organizmit si térési né disa ngacmime respektivisht
sjellje né situata té ndryshme té jetes dhe punés pérbéjné grupin e té gjitha vecorive morfologjike,

fiziologjike, biokimike dhe psikike té cilét japin karakter konstitucionit té njeriut respektivisht



paraget fenotipin i cili zhvillohet si simbioza e gjenotipit té caktuar i cili éshté nén ndikimin e
faktoréve kompleks té jashtém.

Shumé autoré dukurin apo nocionin e gjenotipit shpesh e kané identifikuar me
konstitucionin trupur. Mirépo nocioni i konstitucionit éshté shumé mé i gjeré dhe plastik dhe vet
mundésia e formimit né kushte té rrethit né té cilén njeriu jeton, nén veprimin e ményrés sé té
jetuarit, punés dhe edukimit na orjenton neve gé té kuptojmé se né konstitucionin e njeriut ndikim
fundamental kané faktorét e brendshém dhe té jashtém té zhvillimit té njeriut.

Faktorét e rrethit ku hyjné:pozita sociale (kushtet e vendbanimit, kushtet e shkollimit dhe
géndrimit né hapésirat e shkollés, pozita materiale e familjes, kushtet higjienike, kujdesi
shéndetésor) ambienti i pastér si dhe faktoré tjeré té rrethit, si né vendbanimet urbane njashtu edhe
né ato rurale (si faktoré ekzogjen) kané ndikim té réndésishém si né zhvillimin morfologjik, ashtu
edhe né zhvillimin e aftésive funksionale dhe motorike.
Faktorét social dhe faktorét tjeré té rrethit si faktoré té mikrorrethit mundé ti ndajmé né:

a) Faktoré social (kushtet e banimit, shkollimit, pozita materiale, kushtet higjienike, kujdesi

shéndetésore, e tjera).

b) Mikroklimatik (temperature, lagéshtia, pérbérja e ajrit, shpejtésia e rrymimit, papastértia

e atmosferés dhe té ngjashme)

c) Mekanike (zhurma, vibracionet)
d) Optike (ndricueshméria, karakteristikat e burimeve té ndrigimit, kontrastet, ngjyrat e
tjera) Radiacioni (Valét elektromagnetike té gjatésive té ndryshme

White (1982.) ka arrit né pérfundimin se statusi socio-ekonomik (SES) gé éshté pércaktuar
me matje tradicionale (niveli i té ardhurave, nivelit arsimor dhe statusi i punésimit té
kryefamiljarit) pozitivisht, por dobét (jo mjaftueshém) éshté i lidhur (r = 0,22), me matjet e
arritjeve té njohurive dhe zhvillimit harmonik trupor té fémijés, ndérsa karakteristikat e familjeve,
si klima né familje, kané treguar lidhje té fugishme me arritjen e njohurive te fémijét e késaj moshe.
Megjithaté, géndrimet e prindérve rreth edukimit, sjelljet prindérore, aktivitetet kulturore,
aktivitetet intelektuale dhe aktivitetet fizike té familjes, nga té cilat shpesh éshté pércaktuar klima
familjare, nga njéheré né ményré té pasakté jané marré si matje e statusit socio-ekonomik té
familjeve.

Njé nga detyrat prioritare né punén me fémijét e moshés shkollore né adoleshencén e

hershme ka té béjé me kujdesin dhe zhvillimin harmonik e tyre optimal. Qé té zhvillohet ky proces



né ményré té duhur, pjesémarrésit né punén edukative dhe arsimore do té duhet t€ marrin parasysh
ndérveprimin e dimensioneve té ndryshme antropologjike dhe zhvillimin e tyre integral.

Ekspozimi me stimuj té shuméllojshém (aktivitete fizike, faktor nutritiv, social e tjeré) né
meényré té pa evitueshme ¢on né njé ndikim mé té& madh apo mé té vogél né dimensionet latente té
sistemit antropologjike, si né aspektin sasior ashtu dhe cilésor. Pra Breckenridge, M.E. dhe E.L.
Vicent (1960) sqgarojné emocionin e "zhvillimit integral dhe harminik trupor” né kété ményré:
"Fémija pérbéhet prej shumé pjeséve qé veprojné né ményré té integruar né mes veti. Aftésité e
tij intelektuale jané té lidhur me shéndetin dhe zhvillimin harmonik fizik; Emocionet ndikojné
fugishém né shéndetin fizik; Suksesi shkollor ose déshtimi, shéndeti fizik ose aftésité intelektuale
ndikojné né emocione. Pérkujdesi ndaj shéndetit fizik dhe zhvillimit té drejt, aftésité motorike,
funksionale dhe intelektuale, interesi pér aktivitete fizike dhe liria emocionale jané kérkesa gé
duhet té pérmbushén né institucione parashkollore qgé thellé dhe pérheré ndikojné né zhvillimin
harmonik trupor té fémijés".

Rritja dhe zhvillimi i fémijéve ka njé vend té réndésishém né studimin e pérgjithshém té
statusit antropologjik té fémijéve, si nga piképamja e antropologjisé biologjike, ashtu dhe nga
piképamja e shkencave mjekésore, fiziologjisé, psikologjisé, dhe veganérisht Kineziologjisé.

Aplikimi i aktiviteteve té organizuara né kohén e liré té fémijéve si faktor i réndésishém i
zhvillimit té drejt dhe harmonik trupor, ka guar né faktin se fémijét né kohén e sotme, ndoshta mé
shumé se kurré, varen nga potenciali ekonomik dhe kulturor i familjeve té tyre. Prindérit, si dhe
mjedisi, kané njé ndikim té madh né zhvillimin e gjithanshém té fémijéve, dhe pér kété arsye kané
njé pérgjegjési t& madhe si né zhvillimin psikofizik dhe motorik té tyre, ashtu edhe né aspektin
edukativ dhe arsimor. Aktivitetit fizik i pamjaftueshém éshté njé problem i madh pér shéndetin e
njé kombi, dhe éshté argumentuar se ky éshté njé faktor gé kontribuon né zhvillimin e sémundjeve
té shumta kronike dhe ¢rregullime té shumta shéndetésore (Blair, La Monte & Nichaman, 2004).
Interesimi pér tu marrur me aktivitete fizike si dhe pér ngritjen e aftésive motorike té njerézit
sedentar né vitet e fundit éshté gjithnjé e duke u béré objekt i kérkimeve shkencore. Egzistojné
arsye té shumta pér kérkime shkencore té aftésive psikofizike té njeriut si vértetimi i efekteve té
programeve té caktuara stérvitore, verifikimi i programit stérvitor, pércaktimin i parametrave té
caktuar pér vlerésimin e aftésive iniciale, si njé bazé pér ndértimin dhe zbatimin e ushtrimeve né
té ardhmen dhe késhtu me radhé. Nga pika e kibernetikés dihet se trupi i njeriut shikohet si njé
sistem kompleks, veté-rregullues dhe dinamik. Kompleks sepse pérbéhet nga disa nénsisteme té

lidhura (kardiovaskulare, t& frymémarrjes, nervor, etj). Sistem vetérregullues mund té gjejé njé
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ményré té pavarur regjimin mé optimal té aktivitetit jetésor gjaté ndryshimit té kushteve té

jashtme ose té brendshme.

1.2 HLUMTIMET E GJERETANISHME

Né kété punimté do té pérmendemi disa nga hulumtimet té autoréve té jashém dhe té
brendshém gé kané té pérbashkét me géllimet e kétij punimi.

Volbekiene & Griciute (2007) kané kryer njé studim longitudinal né periudhén 1992-2002
vjet né njé mostér prej 2,009 fémijéve té Lituanisé. Qéllimi i hulumtimit ishte té analizojé dallimet
né disa karakteristika antropometrike dhe aftésité motorike né mes té djemve dhe vajzave té
moshave 12, 14 dhe 16 vijet.

Volbekiene & Griciute (2007) kryen hulumtime té karakterit longitudinal né periudhén
1992-2002 né njé mostér prej 2,009 fémijéve té Lituanisé. Q&llimi i studimit ishte té analizonte
dallimet né disa karakteristika antropometrike midis djemve dhe vajzave, té moshés 12, 14 dhe 16
vjec. Né hapésirén e karakteristikave antropometrike, jané matur disa karakteristika morfologjike
tek fémijét, Rezultatet e arritura u vlerésuan duke pérdorur analizén e variancés multivariate
(MANOVA). Dallimet nuk ishin té réndésishme né peshén e trupit, né indeksin e masés trupore
(BMI indeksi i masés trupore) dhe né lartésiné e trupit.

Djuraskovic, Kostic, Pantelic, Zivkovic, Uzunovi¢ & Purenovi¢ (2009) kané kryer njé
studim pér té pércaktuar nése ka dallime statistikore t&é médha né karakteristikat antropometrike
mes djemve té rinj dhe vajzave té késaj moshe nga Nishi.

Djuraskovic, Kostic, Pantelic, Zivkovic, Uzunovi¢ & Purenovi¢ (2009) ka kryer njé studim
pér té pércaktuar nése ka statistikisht dallime té médha né karakteristikat antropometrike mes
djemve té rinj dhe vajza nga Nishi. Mostra pérfshinte 176 nxénés té shkollave fillore, prej té ciléve
91 djem dhe 85 vajza. NEé mostrén e instrumenteve matése jané aplikuar 17 ndryshore
antropometrike pér matjen e matjeve antropometrike, longitudinale, transversale, masén dhe
volumenin trupor dhe indin dhjamor nénlékuror té trupit, duke pérfshiré edhe BMI. Dallimet né
mes té matjeve antropometrike té djemve dhe vajzave u pércaktuan duke pérdorur t-testin.
Rezultatet e fituara nga t-test treguan se nuk kishte dallime té réndésishme statistikore né matjet e
karakteristikave antropometrike. Megjithaté, diferenca numerike né shumé parametra
antropometrik mund té gjenden né mes té mostrave, si dhe dallimeve t& médha brenda grupit gé
sinjalizojné heterogjenitetin e grupeve sa i pérket karakteristikave antropometrike. Ka dallime né



vlerat mesatare numerike te matjete hulumtuara ekzistojné dhe vajzat treguan vlera mé té larta né
véllimin e trupit dhe parametrat e indit té yndyrés nénlékurore, té cilat mund té shpjegohen né bazé
té karakteristikave té gjinore.

Milanese, Bortolami, Bertucci, Verlato, & Zancanaro (2010) kané kryer njé studim pér té
vlerésuar marrédhéniet e mundshme mes karakteristikave antropometrike dhe aftésité motorike te
fémijét e moshés 6-12 vjec.

Milanese, Bortolami, Bertucci, Verlato, & Zancanaro (2010) ka kryer njé studim pér té
vlerésuar marrédhéniet e mundshme mes karakteristikave antropometrike dhe aftésité motorike né
fémijét e moshés 6-12 vje¢ dhe marrédhéniet e tyre. Mostra ka pérfshir 152 fémijé té cilét iu
nénshtruan matjet standarde antropometrike (BMI, perimetri bel, perimetri i kofshés, perimetrin e
gjoksit, perimetri ikrahut, dhe 5 matje té indit dhjamor nénlékuror). Té anketuarit ishin té ndaré né
bazé té moshés (6-7, 8-9, 10-12 vjet) dhe gjinisé (meshkuj dhe femra), dhe koeficient korrelacioni
sipas Spearmanit éshté pérdorur pér té vlerésuar lidhjen mes BMI dhe masave té tjera
antropometrike né cdo klasé, si dhe pér korrelacion midis testeve antropometrike dhe aftésive
motorike. Efekti i moshés, gjinisé, masave antropometrike dhe aftésive motorike éshté vlerésuar
duke pérdorur analizén e variancés multivariate (MANOVA). Bazuar né kéto rezultate, mund té
shihet se aftésité motorike nuk jané té ndikuara nga indeksi i peshés trupore (BMI), ndérsa indi
dhjamor nénlékuror né korrelacion negativ me shpejtésiné te meshkujt mes moshés 6-7 vjet dhe
kércim té gjaté te femrat moshat 8-12 vjet.

Thaci & Edona(2016) kané kryer njé studim pér té pércaktuar nivelin e zhvillimit
morfologjik dhe motorik & nxénéseve té moshés nga 12 deri né moshén 15 vjece domethéné
zhvillimit morfologjik dhe motorik té nxénéséve népér periudha kohore té rritjes dhe zhvillimit.
Né kété punim (hulumtim) jané pérfshiré 120 nxénés té gjinisé mashkullore dhe 120 nxénés té
gjinisé femrore, gjithsejt né hulumtim jané pérfshiré 240 nxénés té Shkollés fillore t¢ mesme té
Ulét, "Déshmorét e Kombit"”, " né Kamenicé. Nxénésit e dy gjinive kané gené té ndar né 4 grupe.
Rezultatet e fituara kané treguar se éshté futuar njé dallim i réndésishém statistikor né mes
nxénéseve té ndara sipas moshés kalendareke né zhvillimin morfologjik.

Ibrahimi (2018) thekson se rritja dhe zhvillimi paragesin proceset e ndérlikuara dhe té
ndérlidhura qé zhvillohen né njé harmoni. Q&llimi primar i hulumtimit ka gené vértetimi i nivelit
té zhvillimit té karakteristikave morfologjike si dhe vértetimi i dallimit né mes nxénésve té moshés
12, 13, 14 dhe 15 vjecare né disa ndryshore morfologjike. Nga kjo ka dal edhe géllimi sekundar

i kétij punimi, té vértetohet ndryshimi i masés yndyrore né raport me parametrat morfologjik gjaté
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fazés sé adoleshencés (pubertetit) te femrat. Popullata nga e cila do té nxjerrét mostra e té testuarve
éshté definuar si popullaté e nxénéseve té moshés 12, 13, 14 dhe 15 vjecare té Shkollés sé mesme
té ulét  “Gjon Serreci” né& Ferizaj. Mostra ka pérfshiré 4 grupe me nga 30 nxénés t€ gjinisé
femérore. Gjithsejté né kété punim jané pérfshir 120 nxénése té moshés 12, 13, 14 dhe 15 vjecare.
Matjet jané realizuar gjaté muajti shkurt té vitit kalendarik 2017/2018.Pér identifikimin e
karakteristikave morfologjike jané aplikuar dymbédhjet parametra antropometrik: Pesha e trupit
(APESH),Perimetri i krahut (APKRA), Perimetri i néngjurit (APNGJ), Indi dhjamor nén lékuror i
shpinés (AIDSH), Indi dhjamor nén lékuror i krahut (AIDHK), Indi dhjamor nén lékuror i barkut
(AIDHB), Indi dhjamor nén lékuror i néngjurit (AIDHN), Masa aktive trupore (AMATR) dhe
Masa pasive trupore (yndyrore) (AMPTR).Rezultatet e fituara tregojn se éshté futuar njé dallim i
réndésishém statistikor né mes nxénéseve né ndryshoret antropometrike té gropuar sipas moshés.
Faza e vrullshme e rritjes dhe zhvilimit té fémijve té gjinisé femrore fillon nga mosha 12 vjecare.

Budakova (2020) thekson se ¢do disipliné ose grup i disiplinave ka karakteristikat e veta
dhe shfrytézimi i tyre né ményré sistematike (dhe gara) mund té zhvillojmé. Ky punim ka pasur
pér géllim té pércaktojé dhe vértetojé réndésiné e analizés kllaster né pérzgjedhjen e nxénésve né
sportin e atletikés né bazé té karakteristikave motorike bazike dhe motorike specifike te nxénésit
e moshés 13 vjece.Né kété hulumtim jané pérfshiré gjithsej 50 nxénés té moshés 13 vjecare té
SHFMU nga shkolla "Ismail Luma " Lipjan. Matjet jané ekzekutuar gjaté muajit shkurt né sallén
e edukatés fizike té késaj shkolle. Né bazé té Iémisé dhe problemit té hulumtimit dhe né pérputhje
me qgéllimin dhe metodat statistikore pér pérpunimin e rezultateve jané parashtruar tri hipoteza
Jané aplikuar gjithsejté 14 ndryshore mootorike bazike dhe 2 ndryshore motorike specifike dhe
té gjitha kéto ndryshore té aplikuara iu jané nénshtruar pérpunimit themelor statistikor, né bazé té
sé cilés éshté vértetuar se té gjitha kéto ndryshore kané plotésuar kushtet e aplikimit dhe nuk kané
pasur asimetri té theksuar. Né bazé té rezultatet e fituara nga ky hulumtim mund té konkludojmé
se gjaté pérzgjedhjes té nxénésve té rinj té moshés 13 vjec né sportin e atletikés, kllaster analiza
éshté ndér metodat kuantitative e cila duhet té aplikohet gjaté pérzgjedhjes né ményré qgé ti

shmangemi rastésive né sportin e atletikés.
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2. QELLIMI I PUNIMIT

Realizimi i detyrave motorike varet nga shumé faktorg, si ata té brendshém ashtu edhe ata
té jashtém. Por, né hulumtimet e gjerétanishme nuk kemi has né autoré gé kan trajtuar
problematikén e ndikimit t€ deformiteteve trupore né indeksin e masés trupore dhe realizimin e
detyrave motorike.

Pranda duke u nisur nga ky fakt, géllimi primar i ketij punimi éshté té vértetohet niveli i
ndikimit té deformiteteve trupore: Shputa e rrafshét — harku i léshuar, deformiteti X-kémbét,
Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i képuctarit) dhe deformiteti i gafés né indeksin e masés
trupore dhe realizimin e disa detyrave motorike.

Qéllimi  sekundar i ketij punimi éshté vértetohet niveli i dallimit ndérmjet grupit té
testuarve me deformiteteve trupore dhe pa deformiteteve truporené indeksin e masés trupore dhe

realizimin e disa detyrave motorike.
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3. HIPOTEZAT THEMELORE

Konform qéllimit té punimit jané paraparé kéto hipoteza themelore:

H1 — Presim gé deformitetet trupore do té kené ndikim né nivelin i indeksit té masés
trupore (BMI).

H2 —Presim qé deformitetet trupore do té kené ndikim né nivelin e performancés té disa

detyrave motorike.

H3 — Presim gé té fitohet njé dallim i réndésishém statistikor ndérmjet grupit té testuarve
me deformitete trupore dhe pa deformitete trupore né indeksin e masés trupore dhe realizimin e

disa detyrave motorike.
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4, METODOLOGJIA E PUNES

4.1 MOSTRA E TE TESTUARVE

Né Kkété punim jané pérfshiré 65 nxénés té moshés 15 vjeg, (klasét e nénta) me
deformitete trupore dhe 65 nxénés té moshés 15 vjec, (klasét e nénta) pa deformitete trupore ku
numri i pérgjithshém éshté130 nxénés té SHMU té Komunés sé Pejes.

4.2 MOSTRA E NDRYSHOREVE

Mostra e té rinjve né kété punim iu éshté nénshtruar procedurave té testimit né kushte
té njéjta.
Grupin e paré dhe té dyté jané aplikuar kéto ndryshore morfologjike:

1. Lartésia e trupit (ALARTE)
2. Pesha e trupit (APESHA)
3. Indeksi i masés trupore(AIMSTR)

Grupin e dyté té ndryshoreve e pérbéjné ndryshoret aftésive motorike:

Vrapim 30m —start i larte (VR30ML)

Kercim nga vendi né gjatesi (MKGJAV)

Kercim nga vendi né lartési (MKLARYV)

Testi Illinois (MILONIS)

Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur (MPERPU)
Test i balancit (BALANC)

o gk~ w N F

Né punim jané pérfshir nxénésit me kéto deformitete:

Shputa e rrafshét, Plantogrami i shputes (matja me metoden e Klarkut), deformiteti X-

kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i képuctarit) dhe deformiteti i gafés.
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4.3 TEKNIKA E MATJEVE

4.3.1 Teknika e matjeve té karakteristikave antropometrike

Variablat antropometrike jané matur sipas ményrés si¢ vijon:

1. Lartésia e trupit (ALARTE) éshté maté me antropometér sipas Martinit. Gjaté matjes
i testuari éshté i zbathur né breké dhe géndron né drejtgéndrim né bazén e rrafshét té antropometrit.
Koka e té testuarit duhet té jeté né aso pozite qé drejtéza e Frankfurtit té jeté horizontale. | testuari
drejton shpinén aqg sa éshté e mundur, dhe shputat i ka té bashkuara. Testuesi géndron nga ana e
majté dhe kontrollon se akrepi i antropometrit a éshté vendosur vertikalisht né ményreé té drejté
drejtpérdrejt pérgjaté pjesés sé mbrapse té trupit té testuarit dhe pastaj, Iéshon unazén metalike
(rréshqitésin) ashtu gé akrepi horizontal té vendoset né ményré té drejté né majén e kokés. Atéheré

lexohet rezultati né shkallén e matjes té antropometrit me saktési prej 0,1 cm.

Foto 1. Lartésia e trupit
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2. Pesha e trupit (APESHA) éshté maté me peshore transportabile té vendosur né
sipérfaqe té rrafshét. | testuari, zbathur dhe né breké vendoset né mesin e peshores dhe géndron né

drejtgéndrim. Atéheré kur akrepi né peshore nuk lévizé, rezultati lexohet me saktési prej 0,5 kg.

Foto 2. Pesha e trupit
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3. Indeksi i masés trupore (AIMSTR)

Indeksi i masés trupore (Body Mass Index-BMI), éshté njé metodé e llogaritjes sé té
ushqyerit. Indeksi i masés trupore llogaritet shumé thjeshté, dhe bazohet né bazé té té peshés sé

trupit dhe lartésisé sé trupit.

Kjo llogaritet duke pérdorur njé formulé shumé té thjeshté:
Pesha (kg)/lartésia (m?) = IMT ose BMI

Foto 3. Indeksi i masés trupore
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4.3.2 Teknika e matjeve té aftésive motorike bazike

1. Vrapim 30m —start i larte (VR30ML)

Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari pérgatitet pér vrapim prané vijés sé startit, né pozité té startit té larté:

Realizimi i detyrés: Pas komandés “gati” nga matési ndihmés, dhe sinjalit “tash”, i testuari me
shpejtési maksimale vrapon gjatésiné e shtegut 20m.

Vlerésimi: Matet koha nga dhénia e sinjalit nga matési ndihmés, deri né momentin kur i testuari
kalon me trung vijén e paramenduar me vijén e cakut. Koha matet né saktési 1/10 sek.

Udhézime té testuarés: Né rast té startit jo té rregullt, vrapimi pérséritet. | testuari udhézohet
gé pas arritjes né vijén e cakut té vazhdojé vrapimin edhe pér disa metra, duke u ndalur né ményré

graduale.

Foto 4. Vrapimi 30 metra nga starti i larté
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2. Kércim nga vendi né gjatési - MKGJAV

Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek.

Pérshkrimi i detyrés:

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dysheme pér kércim.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare:l testuari géndron i kthyer me fytyré kah drejtimi i kércimit né pozité
drejtgéndrimi me kémbé té thyera né gjunjé gé mundéson kércim mé té suksesshém.

Realizimi i detyrés:| testuari kércen tri heré, duke pérséritur kércimet njérin pas tjetrit. Matet
gjatésia e kércimit prej vijés shtytése e deri te gjurmét e shputave(pjesa fundore). Rezultati
shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi: Matet gjatésia e kércimit prej vijés shtytése e deri te gjurmét e shputave (pjesa
fundore). Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Udhézime té testuarit:| testuari udhézimet iu epen gjaté demonstrimit té detyrés, se si duhet

té kryhet detyra. | testuari béné disa tentime provuese.

Foto 5. Kércim nga vendi né gjatési
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3. Kércim nga vendi né lartési— MKLARV

Instrumentet: Kronometri me 1/10 sek.

Pérshkrimi i detyrés:

Instrumentet: Metri metalik i vendosur né dy anét e murit pér kércim. Lartésia né mur éshté
shénuar me cm deri mbi 3 m. lartési.

Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare:| testuari vendoset brinjazi prané murit, shputat jané té vendosura né gjérési té
legenit.

Realizimi i detyrés:| testuari e ngrit dorén e cila éshté afér murit dhe me péllémbeé té shtriré
maksimalishté, kurse testuesi regjistron lartésiné e prekjes sé paré , i testuari kércen vertikalishté
né lartési (tre tentime). lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin
maksimal,lexohet diferenca né cm. Rezultati shénohet me saktési prej 1 cm.

Vlerésimi:lexohet rezultati mé i miré prej prekjes sé paré deri né kércimin maksimal, lexohet
diferenca né cm.

Udhézime té testuarit:| testuari udhézimet iu epen gjaté demonstrimit té detyrés, se si duhet

té kryhet detyra. I testuari béné disa tentime provuese.

Foto 6. Kércim sé larti nga vendi
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4. Testi Illinois i agjilitetit — MILONIS

Instrumentet: Gjatésia e pistés éshté 10 metra, gjerésia (distanca midis vijés sé fillimit dhe
fundit) éshté 5 metra. Katér shénues pérdoren pér shénimin né fillim, né fund dhe dy pika kthyese.
Katér shénuesit e mbetur ndodhen né gendér né njé distancé té barabarté nga njéri-tjetri prej 3.3

metrash, gjatésia e shtegut prej 10 metrash.Kronometri.
Pérshkrimi i detyrés:

Pozita fillestare: | testuari géndron afér vijés se nisjes me kémbé té bashkuara,te kthyer

térthorazi me vijén (drejtimin e l8vizjes).

Realizimi i detyrés:Né shenjén "start”, fillon matja e kohés.lI testuari fillon té vrapojé pérpara
sa mé shpejt té jeté e mundur, vrapon rreth shénuesve té shénuar pa prekur objektivin dhe né fund

ndalon kohén né Brower Timing Systems, té pozicionuar né fund ose kronimetrin.

Vlerésimi:Kronometri ndalet kur subjekti me njérén kémbé arrin te vija e nisjes. Rezultati

shénohet né saktési prej 1/10 sek.

Foto 7.Testi Illinois i agjilitetit
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5. Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur (MPERPU)

Instrumentet: Banak, metri milimetriké i plastikes e pérforcuar pér dérrase té gjaté 80 cm dhe
té gjeré 10 cm.

- Pérshkrimi i detyrés:

- Pozita fillestare: | testuari géndron ulur me kémbé té shtrira dhe i mbéshtetur pér muri, me
kémbét drejté, né pérkulje té thellé té trupit dhe me fytyré nga drejtimi i pérkuljes.

- Realizimi i detyrés: | testuari né pérkulje té thellé dhe kémbét drejté, né maje té gishtérinjve
té té dy shuplakave té cilat jané paralelisht njéra me tjetrén, té prekin sa mé thellé metrin. Detyra
pérséritet dy heré. | testuari e mbané pozitén e fundit gqé leximi té jeté sa mé i sakté.

- Vlerésimi: Shénohet rezultati i pérkuljes mé té thellé i shénuar me centimetra. Pika zero éshté
né maje té centimetrave, saktésia e matjes 0,5 cm.

- Udhézime té testuarve:| testuari merr udhézime gjaté demonstrimit té detyrés. | tregohet pér
pozitat e rregullta dhe ato té parregullta.

Foto 8.Pérkulje para nga pozita ulur
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6. Testi balancit (BALANC)

Qéndrimi né dy kémbé né bankén pér ekuilibér me sy té hapur

Instrumentet: Banka pér ekuilibér, kronometri.

- Pérshkrimi i detyrés:

- Pozita fillestare: | testuari zbathur vendos dy kémbét (shputat) sipas déshirés pér sé gjati né
bankén. Duart jané té mbéshtetura pér beli.

- Realizimi i detyrés: | testuari barté peshén né kémbén e cila éshté e vendosur né bankén pér
drejtpeshim, kémbén tjetér e ngrité nga dyshemeja dhe e vendosé para tjetrés duke i mos larguar
duart nga beli. Detyra éshté pérséritur tri heré me pauzé té vogél ndérmjet tentimeve.

- Vlerésimi: Rezultati shénohet me sekonda prej momentit té ngritjes sé kémbés nga dyshemeja
e deri tek prekja me kémbé né dysheme.

- Udhézime té testuarés: | testuari merr udhézime gjaté demonstrimit té detyrés. | tregohet pér
pozitat e rregullta dhe ato té parregullta.

Foto 9. Test i balancit

22



4.3.3 Teknika e matjeve té deformiteteve trupore

Nxénésit e pérfshiré né punim kané pasur té shprehura kéto deformitete trupore

funksionale:

1. Shputa e rrafshét, Plantogrami i shputes (matja me metoden e Klarkut),

Shputa éshté pjesé e trupit nga e cila varet géndrimi né kémbé dhe ecja, kurse nga ajo né
masé té madhe varet edhe puna terapeutike. Gjaté géndrimit né kémbé, shputat e kémbés e marrin
mbi vete téré peshén trupore, gjaté ecjes e ngrené trupin nga platoja dhe e zbusin goditjen nga ajo,
duke iu pérshtatur platosé dhe duke vepruar si rregullator elastik i ecjes. Ményra e jetesés sé njeriut
modern ka sjellé deri né njé séré ndikimesh té démshme né shputén e kémbés (nuk ka ecje népér
teren té buté, por vetém ecje népér asfalt té forté, mbajtje e képucéve té ngushta e té tjera). Me
ndértimin e saj shputa e kémbés i plotéson té gjitha kérkesat e statikés. Né aspektin kineziologjik
shputa e kémbés ka dy kube: té pjerrét dhe té térthorté. Kubi i pjerrét (arcus pedis longitudinalis)
éshté formuar nga harku i brendshém i larté prej 15 deri mé 18 mm. Kubi i térthorté i shputés sé
kémbés (arcus pedis transversalis) éshté formuar né pjesén e pérparme té eshtrave metatarzo-
kuneiformike. Gjaté ndenjes né kémbé shputa e kémbés né ményré normale mbéshtetet né
sipérfagen e tre pikave té tija themelore: thembra, koka e ashtit metatarsal té | dhe té V. Muskujt
e gjaté dhe té shkurté té shputés sé kémbés luajné rol té réndésishém né mbajtjen e dy kubeve dhe
mund té kundérvihen né presion prej dygind kilograméve (200 kg). Eshté i réndésishém edhe rroli
i muskujve peroneal dhe té m. tibialis posterior.

Shputa e rrafshét éshté deformitet i shpeshté i ekstremiteteve té poshtme. Karakterizohet
me humbje té kubeve normale fiziologjike té shputés. Sipas etiologjisé, ajo mund té jeté e lindur
(kongjenital) ose e fituar. Shputa e rrafshét e kémbés paraget deformitet té€ shpeshté gjaté té cilit
ndodh humbje e kubit té shputés sé kémbés dhe fryrje e forté e mesit té njé té tretés. Shputa e
rrafshét e fituar paragitet gjaté procesit té zhvillimit. Né qofté se humbet kubi i pjerrét, atéheré
ndodh ,,pes planus longitudinalis®; né€ rast t€ humbjes s€ kubit té t€rthorté ndodh ,,pes planus
transversus® (pes transversoplanus). N¢ até rast, shtypja e kubeve pércillet n€ t€ gjitha kokat e
eshtrave metatarsale né vend se vetém né té parin dhe té pestin, si¢ &shté rasti me kubin normal.
Karakteristikat anatomike té shputés sé rrafshét t€ kémbés jané: — Valgiditeti i thembrés gjaté té
cilit pjesa e prapme e ashtit té thembrés rrotullohet pér nga jashté, kurse pjesa e pérparme pér
poshté dhe brenda. Ky ndryshim lehté mund té vérehet duke véshtruar drejtimin e tetivés sé Akilit,
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e cila né raste té kétilla tregon kthimin pér nga jashté; — Pjesa e pérparme e shputés sé kémbés
tregon tendencé té kthimit pér nga jashté; — Zgjatja e tetivave muskulore dhe shtréngim i
ligamenteve pérreth.

Testi i plantogramit

- Instrumentet: dérrasa e zezé 50cm X 50cm, ena me ujé, palomat, kéndmatési.

- Realizimi i detyrés: i testuari i zbathur e lagé pjesén e brendshme té shputés dhe e vendos
né dérrasén e terur té zez&. Pas largimit té shputés né dérrasén e zezé mbesin shenjat e shputés. Né
plantogram, nga pjesa mediale e shputés vendoset kéndmatési mesi i sé cilés vendoset né pjesén
mediale metatarzale (pika A) né drejtim té thembrés (pika B). Pastaj caktohet (pika C), ashtu qé
nga pika (A) ku éshté i vendosur mesi i kéndmatésit terhjeket vija deri ku nuk éshté lagur pjesa e
brendshme e shputés né rrafshin transferzal, ku vija lidhése kalon pjesén metatarzale té shputés.
Me rastin e bashkimit t€ pikés A dhe C formohet kéndi &.

- Vlerésimi: rezultati éshté kéndi i cili fitohet me bashkimin e pikave C — A — B i shprehur
né shkallé (shkalla normale 42°)

- Udhézime té testimit: Gjaté vendosjes sé kémbés sé majté t& lagur né plantogram i

testuari shkel me téré peshén e vet.

Fig 1. Metoda e Klarkut
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2. Kémbét me deformitetX (genua valga)

Pér identifikimin e deformiteteve té kémbéve éshté pérdorur metoda e matjes ku éshté
maté gjerésia ndérmjet nyjeve té shputave dhe gjunjéve, gjerésia bimaleolare dhe bikondilare né
pozitén e drejtgéndrimit.

Matja e valgozitetit éshté krye me ndihmén e vizorés milimetrike ashtu gé éshté maté
gjerésia ndérmjet nyjeve té shputave, domethénég, gjerésia bimaleolare né pozitén e drejtgéndrimit.

Vlerat tek ky deformimet jané mbi 5 cm.

Fig 2.Kémbét me deformitet X

3. Qafa e shkurté - (deformitetei i KLIPPELL — FEILLOVIT) - Tek ky deformitet fémja

lindé me numér mé té vogél té unazave té qafés cka jep pasqyré klinike té gafés sé shkurtér. Pjesa
e poshtme e kokés i ofrohet pjesés sé epérme té kraharorit.Lihet pérshtypja se koka dhe gafa jané
té future né kafazin e kraharorit.L&vizjet jané té reduktuara.

Me kineziterapi nuk mundemi dukshmé té ndikojmé né lévizshmériné apo lakueshmérin e
gafés dhe kokeés sepse kemi té b&jmé me ndryshime strukturore té natyrés kongjenitale (té lindur).
Duke pasur parasyshé se funksionaliteti i gafés éshté i zvogluar fémijét e tillé nuk jané té afté né
orét e edukates fizike pér aktivitete té cilat kérkojné aktivitet t€ unazave té gafés (rrotullimet e

ndryshme para dhe mbrapa). Pér ushtrimet tjera dhe shumé lojra tjera sportive jané té afté.
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Fig3. Mungesa e njé apo mé tepér unazave cervikale — metoda e vézhgimit

4. Qafa e shtrembét - (TORTICOLIS),

Pérnga prejardhja ky deformitet mund té jeté i lindur dhe i fituar.Tek qafa e shtrembét
e lindur éshté né pyetje anomalia e unazave té qafés (zhvillimi jo i ploté i hemivertabrave e té
ngjashme), derisa te ajo e fituar mé sé shpeshti éshté né pyetje ndérrimi i indeve té buta né
muskujt e qafés. Léndimi i muskujve té qafés (sternoklleido mastoideusit) gjaté kohés sé lindjes,
mé sé shpeshti sjell deri te rritja e rupturés dhe shkurtimi i kétij muskuli dhe shtrémbimi i

qafés. (tortikullosi).

Fig4. Deformiteti i qafés - torticolis (muskuli sternokleidomasteid i shkurtuar)
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5. Gjoksi i képuctarit (thelluar, gropézuar) — PECTUS EXCAVATUM (ose pektus
infundibuliformis)Né krahasim me deformimin e méparshém né kété rast vije deri te pozita e
kundért e ashtit té gjoksit. Ai né pjesén e poshtme éshté i térhequr kah boshti i kurrizit dhe né
até ményré formon njé gropéz ose thellim qé nganjéheré mund té marré pérmasa té médha.
Etiologjia e gjoksit té pulés mé sé shpeshti éshté kongjentiale ( e lindur) e mé rrallé e natyrés
rahitike.Ky deformitet paraget problem té veqanté pér arsye se tek faza e frymémarrjes, gka
dhe tek frymarja normale sjell deri te keqésimi i saj pér shkak té lidhjes sé diaphragmés né

pjesén e poshtme.

Fig5. Deformiteti - gjokési i pulés

6. Skoliozat — SCOLIOSIS -Crregullimet e shtyllés kurrizore mund té paraqiten edhe né
periudhén e hershme té fémijérisé, e si ¢rregullim mé i shpeshté né kété periudhé té zhvillimit
éshté devijimi lateral i njohur me emrin “skolioza” qé rrjedh nga fjala “scoliosis” nén kété
emértim Hipokrati nénkuptonte, shtrembérimet e shtyllés kurrizore né té gjitha
rrafshet.Skoliozat paragesin njé shtrembésim boshtor té shtyllés kurrizore, me rotacion apo pa

rotacion unazor, e né qofté se éshté prezente rotacioni i unazave ajo zhvillohet né até ményré
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qé trupi unazor shkon né anén e majté konvekse, kurse zgjatimet shpinore né anén
konkave.Skoliozat jané njé problem i réndé dhe diskutabil té cilat mund té jené té shkaktuara
nga anomalité kongjinitale, deformimet e fituara, qrregullimet endokrine, defektet né
metabolizém, infektimet, léndimet, mbajtja jo e drejté e trupit,shtrati jo i pérshtatshém pér
fjetje, si dhe mbajtja e qantés shkollore vetém né njé ané.Pér pengimin dhe shérbimin e
sémundjes né fjalé mé paré duhet té konstatohet prania e sémundjes, e pastaj té zbatohet
mjekimi i duhur dhe me kohé, skoliozat funksionale térésisht mund té korektohen dhe té
mbahen né gjendje normale, kurse te skoliozat strukturale ekzisotn qrregullim i brendshém
ashtéror, muskulor dhe nervor, prandaj korektimi i skolizave té tilla éshté i qrregullt.Jané
deformitete té boshtit té kurrizit té cilat paragiten né rrafshin frontal e pjesérisht edhe né
rrafshin horizontal. Né pérgjithésin ndérrimet e boshtit té kurrizitt tek skoliozat mund té jené
té theksuara si shtérmbim i thjeshté i boshtit té kurrizit né njé rrafshé, ose si shtérmbim né

kombinim me torsion té urézave dhe rrotacionin e boshtit kurrizor né térési.

Fog 6.Ményra e pércaktimit té skoliozés — testi i Adamit.
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4.4 METODAT E PERPUNIMIT TE REZULTATEVE

Pérpunimi i té dnénave dhe analiza statistikore do té realizohen duke pérdorur programin
statistikor SPSS 19.0 for windows. Pér té gjithé parametrat e matur do té llogaritet mesatarja
aritmetike dhe devijimi standard u llogaritén ndérsa normaliteti i shpérndarjeve do té testohet me
procedurén Kolmogorov-Smirnov.Ngé té gjitha té testuarit, rezultatet do té pérpunohen statistikisht
me pragun e pranimit té hipotezave p <0,05. Né statistikat pérshkruese do té pérdorén treguesit e
méposhtém: mesatarja aritmetike (AS), devijimi standard (DS), distanca (MIN-MAX),
homogjeniteti (Kv), treguesit e parametrave té shpérndarjes (skewness dhe kurtosis). Pér té
pércaktuar korrelacionin midis variablave do té aplikohen koeficientét e korrelacionit té Pearson
(r) duke u llogaritur me pragun e pranimit té hipotezés p <0,05. Pér vértetimin e dallimeve midis
dy grupeve né testimin éshté aplikuar analiza e t-testit pér mostrat e pavarura.
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5. INTERPRETIMI DHE DISKUTIMI

5.1 INTERPRETIMI | PARAMETRAVE THEMELOR STATISTIKOR

5.1.1 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshoret antropometrik edhe motorike
bazike te nxénésit pa deformitete trupore

Né tabelén 1 jané té paraqitur parametrat themelor statistikor té ndryshoreve antropometrik
edhe motorike bazike te nxénésit pa deformitete trupore. Né kété tabelé jané té paragitura vlerat e
mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, koeficienti i
variacionit, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness — anim, asimetri), shkalla e
shtrirjes sé kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis — konveksitet) dhe
homogjeniteti.

Tabela 1. Parametrat themelor statistikor té ndryshoreve antropometrike dhe motorike bazike te nxénésit

pa deformitete trupore

N | Minimum | Maximum | Mean |Std. Dev | Skewness |Kurtosis| KS | KV
ALARTE 65 146.00 187.00|172.8154| 7.91733 -1.062| 1.550| .000| 4.58
APESHA 65 47.00 101.00| 65.6000(13.24858 .640| -.156| .022| 20.20
AIMSTR 65 16.03 32.28| 21.8746| 3.62665 1.034 .623| .000| 16.58
VR30ML 65 4.05 7.20) 5.0031| .56249 940 2.241| .015| 11.24
MKGJAV 65 134.00 297.00/187.3846|27.26759 968 2.952|.200°| 14.55
MKLARV 65 26.00 52.00| 39.9462| 6.52021 -375| -.640| .006| 16.32
MILONIS 65 16.59 20.02| 17.9892| .86779 572 -563| .018, 4.82
MPERPU 65 10.00 46.00| 30.4154| 8.90206 -357| -397| .099| 29.27
MBALANC | 65 4.05 78.00| 24.0392(15.28485 1.256] 1.677| .001| 63.58




Né& ndryshoren antropometrike lartésia e trupit (ALARTE), parametrat themelor statistikor
tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup homogjen
(Kv=4.58) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té majté (Mean=172.81 cm) rezultati
minimal (Min=146.00 cm) dhe ai maksimal (Max=187.00 cm) gé tregon se testi i asimetrisé éshté
negative ose hipokurtik (Skew=-1.062) gé do té thot se shumica e rezultateve jané mé té larta (mbi
mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose e normale gé nénkupton pér
njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim normal né mes rezultatit minimal dhe atij
maksimal (Kurt= 1.550). Shpérndarja normale e rezultateve éshté testuar me ané té testit

Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.000) tregon se ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 1.Lartésia e trupit

Normal Q-Q Plot of ALARTE

Expected Normal

I I I I | |
140 150 160 170 180 190

Observed Value
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Né ndryshoren antropometrike pasha e trupit (APESHA), parametrat themelor statistikor
tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup mesatarisht
homogjen (Kv= 20.20) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté
(Mean=65.60kg) rezultati minimal (Min=47.00 kg) dhe ai maksimal (Max=101.00 kg) gé tregon
se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 0.640) gé do té thot se shumica e rezultateve
jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike ose e shesht
gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve té gjeré dhe pér njé dallim té theksuar né mes
rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= -0.1560). Shpérndarja normale e rezultateve éshté
testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.022) tregon se ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 2.Pesha e trupit

Normal Q-Q Plot of APESHA
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Né ndryshoren antropometrike Indeksi i masés trupore (AIMSTR), parametrat themelor
statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup
mesatarisht homogjen (Kv= 16.58) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
djathté(Mean=21.87) rezultati minimal (Min=16.03) dhe ai maksimal (Max=32.28) gé tregon se
testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.034) gé do té thot se shumica e rezultateve
jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose
normale gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim jo té theksuar
né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 0. 623). Shpérndarja normale e rezultateve
éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.000) tregon se ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 3.Indeksi i masés trupore

Normal Q-Q Plot of AIMSTR
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Né ndryshoren motorike bazike,Vrapim 30 m nga starti i larté (VR30ML), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si gruphomogjen (Kv= 11.24) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté
(Mean=5.00 sek) rezultati minimal (Min=4.05sek) dhe ai maksimal (Max=7.20 sek) gé tregon se
testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.034) gé do té thot se shumica e rezultateve
jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose
normale gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim jo té theksuar
né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 2.24). Shpérndarja normale e rezultateve éshté
testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.015) tregon se ka shmangie nga
distribucioni normal.

Histogrami 4.Vrapim 30 m nga starti i larté

Normal Q-Q Plot of VR30ML
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Expected Normal
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Observed Value
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Né ndryshoren motorike bazike,Kércim sé gjati nga vendi (MKGJAV), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup homogjen (Kv= 14.55) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté
(Mean=187.38 cm) rezultati minimal (Min=134.00 cm) dhe ai maksimal (Max=297.00 cm) qgé
tregon se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.034) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike
ose normale gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim jo té
theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 2.95). Shpérndarja normale e
rezultateve éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.200) tregon se nuk ka

shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 5.Kércim sé gjati nga vendi

Normal Q-Q Plot of MKGJAV

Expected Normal
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Né ndryshoren motorike bazike,Kércim sé larti nga vendi (MKLARYV), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup mesatarisht homogjen (Kv= 16.32) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
majté (Mean=39.94 cm) rezultati minimal (Min=26.00 cm) dhe ai maksimal (Max=52.00 cm) qé
tregon se testi i asimetrisé éshté negativ ose hipokurtik (Skew= -0.375) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té larta (mbi mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté
platokurtikeose e sheshtgé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té
theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= -0.640). Shpérndarja normale e
rezultateve éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.006) tregon se ka

shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 6.Kércim sé larti nga vendi

Normal Q-Q Plot of MKLARV
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Né ndryshoren motorike bazike,testi i agjilitetit Testi Illinois (MILONIS), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup homogjen (Kv= 4.382) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté
(Mean=17.98 sek) rezultati minimal (Min=16.00 sek) dhe ai maksimal (Max=20.02 sek) qé tregon
se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew=0.572) gé do té thot se shumica e rezultateve
jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike ose e shesht
gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té theksuar né mes rezultatit
minimal dhe atij maksimal (Kurt=-0.563). Shpérndarja normale e rezultateve éshté testuar me ané

té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.018) tregon se ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 7.Testi Illinois

Normal Q-Q Plot of MILONIS

11

-1

Expected Normal

-3

I I I I I I
16 17 18 19 20 21

Observed Value

37



Né ndryshoren motorike bazike,pérkulje para nga pozita ulur (MPERPU), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup mesatarisht homogjen (Kv= 29.27) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
majté (Mean=30.41 cm) rezultati minimal (Min=10.00 cm) dhe ai maksimal (Max=46.00 cm) qé
tregon se testi i asimetrisé éshté negativ ose hipokurtik (Skew=-0.357) qé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té larta (mbi mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike
ose e shesht gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt=-0.563). Shpérndarja normale e rezultateve éshté
testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.099) tregon se nuk ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 8.Pérkulje para nga pozita ulur

Normal Q-Q Plot of MPERPU
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Né ndryshoren motorike bazike,testi i drejtpeshimit ose ekuilibrit (MBALANC),
parametrat themelor statistikor tregojné se 65nxénésit pa deformitete trupore té pérfshir né punim
paragiten si grup heterogjen (Kv= 63.58) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
djathté (Mean=24.03 sek) rezultati minimal (Min=4.05 sek) dhe ai maksimal (Max=78.00 sek)
gé tregon se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.256) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté
mezokurtikeose normaleqé nénkupton pér njé shpérndarje normale dhe pér njé dallim jo té
theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 1.256). Shpérndarja normale e
rezultateve éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.001) tregon se ka

shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 9.Testi i balancit

Normal Q-Q Plot of MBALANC
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5.1.2 Interpretimi i parametrave themelor statistikor te ndryshoret antropometrike dhe motorike
bazike te nxénésit me deformitete trupore

Né tabelén 2 jané té paragitur parametrat themelor statistikor té ndryshoreve antropometrik

edhe motorike bazike te nxénésit me deformitete trupore. Né kété tabelé jané té paragitura vlerat e

mesatares aritmetikore, rezultati minimal, rezultati maksimal, devijimi standard, koeficienti i

variacionit, parametrat e shpérndarjes ose té asimetrisé (Skewness — anim, asimetri), shkalla e

shtrirjes sé kulmit té lakores té distribucionit té rezultateve (Kurtosis — konveksitet) dhe

homogjeniteti.

Tabela 2. Parametrat themelor statistikor té ndryshoreve antropometrike dhe motorike bazike te nxénésit
me deformitete trupore

N | Minimum | Maximum | Mean | Std. Dev | Skewness |Kurtosis| KS | KV
ALARTE 65 146.00 179.00|167.3231| 6.96219 -977| 1.165| .010| 4.16
APESHA 65 40.00 76.00| 55.8446| 7.74056 .163|  -.014|.200"| 13.86
AIMSTR 65 16.23 26.93| 19.9106| 2.25682 1.053] 1.069| .002| 11.33
VR30ML 65 4.20 7.11| 5.3375| .65919 570 .091| .002| 12.35
MKGJAV 65 115.00 235.00(171.5231|27.55058 504 162| .033| 16.06
MKLARV 65 22.00 52.00| 34.6615| 7.41046 .360| -.736| .043| 21.38
MILONIS 65 16.04 21.07| 18.5971| 1.25881 -.068| -.680|.200°| 6.77
MPERPU 65 5.00 42.00] 27.0615| 9.74820 -371] -.988| .009| 36.02
MBALANC | 65 3.03 58.00| 17.9463|12.22043 1.402| 2.017| .001| 68.09
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Né& ndryshoren antropometrike lartésia e trupit (ALARTE), parametrat themelor statistikor
tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup homogjen
(Kv=4.16) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té majté (Mean=167.32 cm) rezultati
minimal (Min=146.00 cm) dhe ai maksimal (Max=179.00 cm) gé tregon se testi i asimetrisé éshté
negative ose hipokurtik (Skew=-1.062) gé do té thot se shumica e rezultateve jané mé té larta (mbi
mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose e normale gé nénkupton pér
njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim normal né mes rezultatit minimal dhe atij
maksimal (Kurt= 1.165). Shpérndarja normale e rezultateve éshté testuar me ané té testit

Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.010) tregon se ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 10.Lartésia e trupit

Normal Q-Q Plot of ALARTE

Expected Normal
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Observed Value

Né ndryshoren antropometrike pesha e trupit (APESHA), parametrat themelor statistikor

tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup homogjen
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(Kv=13.86) me njé anim té lehté t& mesatares aritmetikore né té djathté (Mean=55.84kg) rezultati
minimal (Min=40.00 kg) dhe ai maksimal (Max=76.00 kg) gé tregon se testi i asimetrisé éshté
pozitiv ose epikurtik (Skew= 0.163) gé do té thot se shumica e rezultateve jané mé té uléta (nén
mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike ose e shesht gé nénkupton pér
njé shpérndarje té rezultateve té gjeré dhe pér njé dallim té theksuar né mes rezultatit minimal dhe
atij maksimal (Kurt= -0.014). Shpérndarja normale e rezultateve éshté testuar me ané té testit

Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.200) tregon se nuk ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 11.Pesha e trupit

Normal Q-Q Plot of APESHA

Expected Normal
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|
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Né ndryshoren antropometrike Indeksi i masés trupore (AIMSTR), parametrat themelor
statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten si grup

homogjen (Kv= 11.33) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté (Mean=19.91)
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rezultati minimal (Min=16.23) dhe ai maksimal (Max=26.93) qé tregon se testi i asimetrisé éshté
pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.053) gé do té thot se shumica e rezultateve jané mé té uléta (nén
mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose normale gé nénkupton pér
njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim jo té theksuar né mes rezultatit minimal
dhe atij maksimal (Kurt= 1.069). Shpérndarja normale e rezultateve éshté testuar me ané té testit

Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.002) tregon se ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 12.Indeksi i masés trupore

Normal Q-Q Plot of AIMSTR

Expected Normal
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Né ndryshoren motorike bazike,Vrapim 30 m nga starti i lart¢é (VR30ML), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup homogjen (Kv= 12.35) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té djathté

(Mean=5.33 sek) rezultati minimal (Min=4.20sek) dhe ai maksimal (Max=7.11 sek) gé tregon se
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testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.034) gé do té thot se shumica e rezultateve
jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté mezokurtike ose
normale gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé dallim jo té theksuar
né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 0.091). Shpérndarja normale e rezultateve
éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.002) tregon se ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 13.Vrapim 30 m nga starti i larté

Normal Q-Q Plot of VR30ML

Expected Normal
ﬁ)
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Observed Value

Né ndryshoren motorike bazike,Kércim sé gjati nga vendi (MKGJAV), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paraqgiten
si grup mesatarisht homogjen (Kv= 16.06) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
djathté (Mean=171.52 cm) rezultati minimal (Min=115.00 cm) dhe ai maksimal (Max=235.00

cm) gé tregon se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 0.504) gé do té thot se
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shumica e rezultateve jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté
mezokurtike ose normale gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve normale dhe pér njé
dallim jo té theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= 0.162). Shpérndarja
normale e rezultateve éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.033) tregon se
ka shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 14.Kércim sé gjati nga vendi

Normal Q-Q Plot of MKGJAV

Expected Normal
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Né ndryshoren motorike bazike,Kércim sé larti nga vendi (MKLARYV), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paraqgiten
si grup mesatarisht homogjen (Kv= 21.38) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
djathté (Mean=34.66 cm) rezultati minimal (Min=22.00 cm) dhe ai maksimal (Max=52.00 cm)
gé tregon se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 0.375) gé do té thoté se shumica
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e rezultateve jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté
platokurtike ose e shesht gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té
theksuar né mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt= -0.736). Shpérndarja normale e
rezultateve éshté testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.043) tregon se ka
shmangie nga distribucioni normal.

Histogrami 15.Kércim sé larti nga vendi

Normal Q-Q Plot of MKLARV
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Né ndryshoren motorike bazike,testi i agjilitetit Testi Illinois (MILONIS), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup homogjen (Kv= 6.77) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té
majté(Mean=18.59 sek) rezultati minimal (Min=16.04 sek) dhe ai maksimal (Max=21.07 sek) qé
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tregon se testi i asimetrisé éshté negativ ose hipokurtik (Skew= -0.068) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té larta(mbi mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike
ose e shesht gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt=-0.680). Shpérndarja normale e rezultateve éshté
testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.200) tregon se nuk ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 16.Testi Illinois

Normal Q-Q Plot of MILONIS
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Né ndryshoren motorike bazike,pérkulje para nga pozita ulur (MPERPU), parametrat
themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim paragiten
si grup mesatarisht homogjen (Kv= 36.02) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té

majté (Mean=27.06 cm) rezultati minimal (Min=5.00 cm) dhe ai maksimal (Max=42.00 cm) qé
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tregon se testi i asimetrisé éshté negativ ose hipokurtik (Skew=-0.371) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té larta (mbi mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike
ose e shesht gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt=-0.988). Shpérndarja normale e rezultateve éshté
testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.009) tregon se ka shmangie nga

distribucioni normal.

Histogrami 17.Pérkulje para nga pozita ulur

Normal Q-Q Plot of MPERPU
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Né ndryshoren motorike bazike,testi i drejtpeshimit ose ekuilibrit (MBALANC),
parametrat themelor statistikor tregojné se 65nxénésit me deformitete trupore té pérfshir né punim
paragiten si grup heterogjen (Kv= 68.09) me njé anim té lehté té mesatares aritmetikore né té

djathté (Mean=17.94 sek) rezultati minimal (Min=3.03 sek) dhe ai maksimal (Max=58.00 sek)

48



gé tregon se testi i asimetrisé éshté pozitiv ose epikurtik (Skew= 1.402) gé do té thot se shumica e
rezultateve jané mé té uléta (nén mesataren aritmetikore). Kurba e distribucionit éshté platokurtike
ose e shesht gé nénkupton pér njé shpérndarje té rezultateve dhe pér njé dallim jo té theksuar né
mes rezultatit minimal dhe atij maksimal (Kurt=2.017). Shpérndarja normale e rezultateve éshté

testuar me ané té testit Kolmogorov-Smirnovit (KS= 0.001) tregon se ka shmangie nga
distribucioni normal.

Histogrami 18.Testi i balancit

Normal Q-Q Plot of MBALANC
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5.2 INTERKORELACIONET

5.2.1 Interkorelacioni i ndryshoreve antropometrike dhe motorike bazike te nxénésit

Né tabelén 3 jané té paragitura koeficientét e interkorelacionit té ndryshoreve
antropometrike te nxénésit. Me inspektimin e koeficientéve té interkorelacionit té ndryshoreve
antropometrike vérejm se ndryshoret antropometrike gé masin lartésiné e trupit, peshén trupore
dhe indeksin e masés trupore kané koeficiente té korelacionit té réndésishme né mes veti né nivel
p<0.01 (jané té shénuar me dy yje) dhe formojn njé grup né veti té ndryshoreve antropometrike sa
I pérket latrésisé sé koeficientéve té ndérlidhjes. Pér nga lartésia e lidhshmérisé né grupin e dyt
jané ndryshoret qé i pérkasin ndryshoreve motorike bazike né nivel p<0.01 e kéto jané:Vrapim
30m —start i larte (VR30ML), Kercim nga vendi né gjatesi (MKGJAV), Kercim nga vendi né
lartési (MKLARYV), Testi lllinois (MILONIS), Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur
(MPERPU) dhe Test i balancit (BALANC).

Né tabelén 3. Korelacioni né mes ndryshoreve antropometrike te nxénésve

ALA APE AIM VR MKG MKL MIL MPE MBA

RTE SHA STR 30ML JAV ARV ONIS RPU LANC
ALARTE 1| .648** | .273** -0.115 0.125 201> | -0.079 0.078 0.09
APESHA .648** 1| .890** -0.055 0.08 0.167 0.012 0.087 0.118
AIMSTR 273*%* | .890** 1 -0.022 0.031 0.106 0.077 0.083 0.105
VR30ML -0.115 | -0.055| -0.022 1| -593** | -592** | 512**| -184* | -225*
MKGJAV 0.125 0.08 0.031 | -.593** 1| .693** | -536** | .346%* | .424**
MKLARV 201* 0.167 0.106 | -.592** | .693** 1| -.624** | 379** | .339**
MILONIS -0.079 0.012 0.077 512** | -536** | -.624** 1| -.324** | -287**
MPERPU 0.078 0.087 0.083 -184* | .346** | .379** | -.324** 1| .356**
MBALANC 0.09 0.118 0.105 -225% | 424%* | 339** | -287** | .356** 1
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5.3 DALLIMI
DEFORMITETETRUPORE

Né tabelén 4 jané té paragitura dallimi né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa

NE MES NXENESVE PA DEFORMITETE DHE NXENESVE ME

deformitete trupore né ndryshoret antropometrike dhe motorike bazike. Vérejm se né mes

nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né ndryshoret antropometrike dhe

motorike bazike vérehet se njé dallim i réndésishém statistikor éshté fituar né té gjitha ndryshoret

antropometrike dhe motorike bazike.

Tabela 4. Dallimi né mes nxénésve pa deformitete dhe me deformitete trupore né ndryshoret
motorike bazike

Levene's Test for 95% Confidence |

Equality of Independent Samples Test nterval of the

Variances t-test for Equality of Means Difference

Mean Std. Error

F Sig. t df |Sig.| Diff. Diff. Lower | Upper
ALARTE .368 .545| 4.200 128| .000f 5.49231 1.30771|2.90479| 8.07983
4.200/125.941| .000| 5.49231 1.30771|2.90438| 8.08023
APESHA 12.833 .000| 4.813 128| .000| 9.44769 1.96290|5.56377|13.33162
4.813|110.214| .000| 9.44769 1.96290| 5.55778|13.33761
AIMSTR 7.408 .007| 3.325 128] .001| 1.85354 .55748| .75047| 2.95661
3.325|117.291| .001| 1.85354 .55748| .74950| 2.95757
VR30ML 1.857 A175|-3.112 128] .002| -.33446 10748| -.54714| -.12179
-3.112|124.908| .002| -.33446 10748| -.54719| -.12174
MKGJAV .002 .964| 3.299 128| .001| 15.86154 4.80794|6.34822|25.37486
3.299|127.986| .001| 15.86154 4.80794|6.34821|25.37487
MKLARV 1.423 .235| 4.316 128| .000| 5.28462 1.22429|2.86214| 7.70709
4.316|125.959| .000| 5.28462 1.22429|2.86177| 7.70746
MILONIS 10.949 .001|-3.205 128] .002| -.60785 .18964| -.98308| -.23261
-3.205|113.623| .002| -.60785 .18964| -.98354| -.23215
MPERPU 1.858 75| 2.048 128] .043| 3.35385 1.63742| .11393| 6.59376
2.048|126.959| .043| 3.35385 1.63742| .11368| 6.59401
MBALANC | 3.148 .078| 2.510 128] .013| 6.09292 2.42730]1.29010{10.89575
2.510{122.086| .013| 6.09292 2.42730|1.28788|10.89797
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Né ndryshoren antropometrike Lartésia e trupit (ALARTE) vérehet njé dallim i
réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né
mesataren aritmetikore, Men dif= 5.49; t= 4.20; df=128; Sig=.000.

Né ndryshoren antropometrike Pesha trupore (APESHA) vérehet njé dallim i réndésishém
statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né mesataren
aritmetikore, Men dif=9.44; t= 4.81; df= 128; Sig=.000.

Né ndryshoren antropometrike Indeksi i masés trupore (AIMSTR) vérehet njé dallim i
réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né
mesataren aritmetikore, Men dif= 1.85; t= 3.32; df= 128, Sig=.001.

Né ndryshoren motorike bazike vrapim 30 m nga starti i larté (VR30ML) vérehet njé
dallim i réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete
trupore né mesataren aritmetikore, Men dif=-0.33; t=-3.11; df= 128; Sig=.002.

Né ndryshoren motorike bazike kércim sé gjati nga vendi (MKGJAV) vérehet njé dallim
I réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né
mesataren aritmetikore, Men dif= 15.86; t= 3.29; df= 128; Sig=.001.

Né ndryshoren motorike bazike kércim sé larti nga vendi (MKLARYV) vérehet njé dallim
i réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né
mesataren aritmetikore, Men dif=5.28; t= 4.31; df= 128; Sig=.000.

Né ndryshoren motorike bazike Testi Illinois (MILONIS), vérehet njé dallim i
réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa deformitete trupore né
mesataren aritmetikore, Men dif=-0.60; t= -3.20; df= 128; Sig=.002.

Né ndryshoren motorike bazike Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur (MPERPU)
vérehet njé dallim i réndésishém statistikor né mes nxénésve me deformitete dhe nxénésve pa

deformitete trupore né mesataren aritmetikore, Men dif= 3.35; t= 2.04; df= 128; Sig=.043.

Né ndryshoren motorike bazike Test i balancit (BALANC).vérehet njé dallim i
réndésishém statistikor Men dif=6.09; t= 2.51; df= 128; Sig=.013.

52



5.4 VERTETIMI | HIPOTEZAVE THEMELORE

Pas pérpunimit, interpretimit dhe analizés sé rezultateve té kétij hulumtimi mund té
konstatojmé se nuk jané realizuar objektivat e parashtruara né térési gé né fillim té punimit.

Vértetimi i hipotezave té parashtruara éshté me sa vijon:

H1 — Hipoteza e paré ku thuhet se Presim gé deformitetet trupore do té kené ndikim né
nivelin i indeksit té masés trupore (BMI) éshté realizuar sepse nxénésit me deformitete trupore

kané indeksin e masés trupore mé té ulét.

H2 — Hipoteza e dyté ku thuhet se Presim gé deformitetet trupore do té kené ndikim né
nivelin e performancés té disa detyrave motorike éshté realizuar sepse nxénésit me deformitete

trupore kané aftési motorike bazikemé té larta.

H3 — Hipoteza e dyté ku thuhet se Presim gé té fitohet njé dallim i réndésishém statistikor
ndérmjet grupit té testuarve me deformitete trupore dhe pa deformitete trupore né indeksin e masés
trupore dhe realizimin e disa detyrave motorike éshté realizuar sepse nxénésit pa deformitete
trupore kané indeksin e masés trupore mé té larté dhe realizim té disa detyrave motorike bazike

mé té larta (mé té mira).
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6. PERFUNDIMI

Njé shgetésim i madh éshté problemi postural, deformimet trupore dhe sémundje té tjera
degjenerative gé lidhen me pjesét e ndryshme té trupit. Problemi i vitalitetit sé fémijéve mund té
zgjidhet né shkolla, né orét e edukatés fizike si dhe né sporte ku mund té pérfshihen numri mé i
madh i nxénésve. Ekziston njé nevojé e vazhdueshme dhe e forté pér té filluar trajtimin e
ushtrimeve fizike si njé mjet pér pérmirésimin e shéndetit né nivelin shtetéror pérmes Ministrisé
sé Shkencés dhe Arsimit. Fémijéve shéndeti i démtuar duhet té sigurohet nga ushtrimet sipas
programeve speciale. Problemi i madh éshté gé pedagogét e edukimit fizik i perceptojné
programet e tilla si njé barré shtesé, dhe jo si dicka e miré dhe e dobishme. Pedagogét e edukimit
fizik duhet t'u sugjerojné fémijéve lojéra dhe aktivitete sportive qé ndikojné né lévizjen e shtyllés
kurrizore dhe sistemeve té tjera té pérbashkéta, mobilizimin dhe forcimin e muskujve té trupit,
zhvillimi i reflekseve posturale dhe pérmirésimi i sistemit kardiovaskular. Fémijét ndjekin
verbérisht trendet e civilizimit, té cilat jané dinamike, por jo pér sa i pérket aktivitetit fizik.
Ekzistojné ndikime té ndryshme ndaj té cilave té rinjté jané té ekspozuar ¢do dité, p.sh .: ményra
e papérshtatshme e jetés dhe punés (homo sedens), regjimi joadekuat i ditéve té tyre, vecanérisht
pér sa i pérket mungesés sé lojés dhe lévizjes dhe kérkesave té pamjaftueshme té prindérve né
lidhje me pérmbushjen me aktivitete fizike duke i ngrit aftésit dne mundésit e tyre motorike. Nga
kjo gé u tha ka edhe faktoré té tjeré, dmth. shumé faktoré mjedisoré té ciléve shpesh u atribuohet
njé efekt i caktuar i démshém né sjelljen dhe né lakimin e veté shtyllés kurrizore dhe pjeséve tjera
trupore. Disa nga kéto jané: canta tepér té rénda shkollore gé barten né ményré té papérshtatshme,
ulje té papérshtatshme né bankat shkollore, shtrirja gjaté fjetjes dhe géndrimi né kémbé qé té rinjté
marrin mé shumé pér njé trend sesa u pérshtatet atyre né té vérteté. Njé shembull éshté mobilja
joadekuate shkollore — karriga, banka shkollore gé jané té njéjta pér té gjithé, dhe ne e dimé se si
fémijét kané faza té ndryshme zhvillimi dhe se si fémijét e moshave té ndryshme mund té gjenden
né njé klasé. Besohet se stili i jetés, ambienti dhe personaliteti biologjik dhe psikologjik i njé
individi me karakteristikat e tij gjenetike ndikojné ndjeshém né pérbérésit e shéndetit dhe
marrédhéniet e tyre. Mbi disa faktoré, p.sh. gjenetiké, ne nuk mund té ndikojmé, por mund té
ndikojmé né pjesén tjetér gé éshté thelbésore pér t'u pérshtatur personalisht. Pérshtatje e
réndésishme e njé individi gé do té ndikojé né shéndetin e tij éshté rekreacioni sportiv si
parandalim. Ajo pérfagéson cdo aktivitet jashté punés profesionale gé njé individ zgjedh nga
nevoja personale pér géllime pushimi, relaksimi ose argétimi. Gjithashtu, pérmbajtjet rekreative
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duhet té kompensojné té gjitha ato nevoja njerézore gé mungojné né obligimet e pérditshme.
"Aftésimi fizik dhe mendor i njé personi me ané té lévizjeve, pérkatésisht shérimit me lévizje té
gjendjeve té ndryshme trupore dhe sémundjeve té caktuara, si dhe kthimi i aftésive dhe
karakteristikave té caktuara pérmes ushtrimit, rekomandohet dhe kryhet jo pér shkak té mungesés

sé ményrave té tjera té shérimit, por sepse éshté ilaci mé i natyrshém pér té gjithé.

Qéllimi primar i ketij punimi éshté té vértetohet niveli i ndikimit té deformiteteve trupore:
Shputa e rrafshét — harku i Iéshuar, deformiteti X-kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i
képuctarit) dne deformiteti i gafés né indeksin e masés trupore dhe realizimin e disa detyrave
motorike. Qéllimi sekundar i ketij punimi éshté vértetohet niveli i dallimit ndérmjet grupit té
testuarve me deformiteteve trupore dhe pa deformiteteve truporené indeksin e masés trupore dhe
realizimin e disa detyrave motorike.

Né kété punim jané pérfshiré 65 nxénés té moshés 15 vjeg, (klasét e nénta) me
deformitete trupore dhe 65 nxénés té moshés 15 vjeg, (klasét e nénta) pa deformitete trupore ku
numri i pérgjithshém éshté 130 nxénés té SHMU té Komunés sé Pejes. Mostra e té rinjve né kété
punim i u éshté nénshtruar procedurave té testimit né kushte té njéjta. Grupin e paré dhe té dyté
jané aplikuar kéto ndryshore morfologjike: Lartésia e trupit (ALARTE), Pesha e trupit
(APESHA), Indeksi i masés trupore(AIMSTR), Vrapim 30m —start i larte (VR30ML), Kercim
nga vendi né gjatesi (MKGJAV), Kercim nga vendi né lartési (MKLARYV), Testi Illinois
(MILONIS), Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur (MPERPU),Test i balancit (BALANC). Né
punim jané pérfshir nxénésit me kéto deformitete: Shputa e rrafshét, Plantogrami i shputes (matja
me metoden e Klarkut), deformiteti X-kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i képuctarit)
dhe deformiteti i qafés. Pér vértetimin e dallimeve midis dy grupeve né testimin éshté aplikuar

analiza e t-testit pér mostrat e pavarura.

Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojné se nxénésit pa deformitete trupore
kané zhvillim trupor mé té miré, domethéné kané indeksin e masés trupore mé té larté gé direk
lidhet me metabolizém mé té larté dhe me kohé mé té gjaté né aktivitete fizike. Niveli i aftésive
motorike bazike éshté mé té larta (mé té mira) te nxénésit pa deformitete trupore, gé do té thoté
se deformitetet trupore zvogélojn mundesin e nxénésve pér tu marr me aktivitete fizike dhe né

realizimin e tyre me sukses.
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7. RENDESIA TEORIKE DHE PRAKTIKE

Kontributi shkencor i kétij hulumtimi manifestohet né njé kuptim identifikimit mé té miré
té ndikimit té deformiteteve té trupit Shputa e rrafshét, Plantogrami i shputes (matja me metoden
e Klarkut), deformiteti X-kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i képuctarit) dhe
deformiteti i gafés) né indeksin e masés trupore dhe realizimin e disa detyrave motorike.

Pérvec késaj, ky hulumtim do té mundésojé zgjérimin e njohurive tek té gjithé pedagogét
e edukimit fizik dhe sportiv mbi ndikimin negati té deformiteteve trupore né rritjen e masés
trupore dhe zvoglimin e aftésive lévizote tek té rinjét e adoleshences sé mesme. Pér mé tepér, ky
studim do té identifikoi pérfitimet mbi menjanimin e deformiteteve trupore né performancén mé
té miré né aftésité motorike dhe angazhimin e té rinjéve né té miré té zvoglimit té masés sé tepert

trupore.

Réndésia praktike e hulumtimit do té jené né funksion té zgjedhjes sé ushtrimeve dhe
metodave stérvitore (si né orét e edukatés fizike ashtu edhe ato sportive dhe rekreative) mé té mira
né pérshtatje me moshén dhe orientimin e tyre né aktivitete sportive té caktuara si aktivitete

terapeutike né pengimin dhe menjanimin e deformiteteve trupore dhe zhvillimin normal té fémijve.

56



8. LITERATURA

1. Barto$, A. (2015.) Zdravlje i tjelesna aktivnost — civilizacijska potreba modernog
covjeka. Zagreb: Udruga za Sport i rekreaciju ,,Veteran '91%.

2. Budakova, F. (2020). Pérzgjedhja e té rinjéve té moshés 13 vjece né vrapimet né
distanca té shkurtéra né bazé té disa aftésive motorike bazike dhe motorike specifike.. Punim i
diplomés master. Prishtiné: Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit.

3. Clancy, M., E. (2009). Aktivno tijelo, aktivan um. Zagreb : Gopal.

3. Findak, V., M. Mrakovi¢. (1998). Strategija razvoja tjelesne 1 zdravstvene kulture,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije u Hrvatskoj u 21. stolje¢u. U. Zbornik radova 7. ljetne
Skole pedagoga fizicke kulture Republike Hrvatske. (ur. K. Delija) pp: 4 — 9. Rovinj: Savez
pedagoga fizicke kulture Republike Hrvatske.

4. Elezi, A. (2017). Ligjerata nga lIénda e kineziterapisé. Prishtiné: Universiteti i Prishtinés,
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit.

5. Gavin, M., L., Dowshen, S., A. i Izenberg, N. (2004). Dijete u formi: praktic¢ni vodi¢ za
odgoj zdrave i aktivne djece — od novorodenéeta do tinejdzera. London: Dorling Kindersley Ltd.

5. Hamzagi¢, H. (1999). Savremene mogucénosti klinicke fiziologije. Sarajevo,
Sarajevo Publishing.

6. Hugo, A. Keim, N. Robert. Hensinger. (1989). Spinal Deformities Skoliosis and
Kyphosis. VVol. 41, Nmb. 4 , New Jersy.

7. Ibrahimi, N. (2018). Masa yndyrore né raport me parametrat morfologjik gjaté fazés
sé adoleshencés te femrat. Punim i diplomés master. Prishtiné: Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i
Sportit

8. Kosinac, Z. (1991). Analiza nekih antropo-motorickih karakteristika i ventilacijske
funkcije pluéa kod adolescentica s idiopatskom skoliozom. Hrvat. Sportskomedd. Vjesnik,
7:18-23.

9. Kosinac, Z. (1989). Kineziterapija, tjelesno vjezbanje i sport kod djece i omladine
oStecena zdravlja. Split : Sveuciliste u Splitu

10. Kosinac, Z. (1992). Nepravilna tjelesna drzanja djece i omladine. Simptomi,prevencija
1 vjezbe. Split : Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu,
Sveuciliste u Splitu.

11. Kosinac, Z. (1998). Nepravilno sjedenje i tjelesno drzanje. Skolski vjesnik, 47(1), 77-
84.

57



12. Kosinac, Z. (1999). Skolska torba — opterecenje za tjelesno drzanje. Skolski vjesnik,
46 (1), 99-106.

13. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija sustava za kretanje. Split: Udruga za Sport i
rekreaciju djece i mladezi grada Splita.

14. Kova¢, D. (1987). Uticaj morfoloskih deformiteta na motoricku efikasnost
studenata. Doktorska disertacija, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo,

15. Marinovié¢. M., J. Tocilj. (1999).: Respiracijske funkcije polaznika Skole veslanja. U:
Zbornik radova. Kineziologija za 21 stoljece. Dubrovnik, 22-26. 09.

16. Pec¢ina, M. (1980). Mogucnost lijecenja skolioza i kifoza otkrivenih u Skolsko doba.
Zbornik radova I kongresa lije¢nika Skolske medicine Jugoslavije, Zagreb, 415 — 419.

17. Skender, N. (2000). Relacije tjelesnih deformiteta i motorickih sposobnosti u¢enika
uzrasta 15 i 16 godina. Magistarski rad, FFK, Sarajevo.

18. Sose, H., I. Rado. (1998). Mjerenja u Kineziologiji. FFK, Sarajevo.

19. Tocigl, 1., Z. Baltagi, M. Jeli¢i¢.: Razlike krivulje “Protok — volumen” u plu¢noj
ventilaciji kod mladih koSarkasa i nesportasa. U. Zbornik radova. Kineziologija za 21 stoljece,
Dubrovnik 22—-26. 09.(1999).

20. Wolanjski, N. (1981). Szynniki razwoju czloweka, Panstwowe wydawnistwo
naukowe, Warszawa.

58



NDIKIMI | DEFORMITETEVE TRUPORE NE INDEKSIN E MASES TRUPOR DHE
DISA AFTESIVE MOTORIKE

Abstrakt

Qéllimi primar i ketij punimi éshté té vértetohet niveli i ndikimit té deformiteteve trupore:
Shputa e rrafshét — harku i Iéshuar, deformiteti X-kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit (gjoksi i
képuctarit) dhe deformiteti i qafés né indeksin e masés trupore dhe realizimin e disa detyrave
motorike. Qéllimi sekundar i ketij punimi éshté vértetohet niveli i dallimit ndérmjet grupit té
testuarve me deformiteteve trupore dhe pa deformiteteve trupor ené indeksin e masés trupore dhe
realizimin e disa detyrave motorike. Né kété punim jané pérfshiré 65 nxénés t¢é moshés 15 vjec,
(klasét e nénta) me deformitete trupore dhe 65 nxénés t¢é moshés 15 vjec, (klasét e nénta) pa
deformitete trupore ku numri i pérgjithshém éshté 130 nxénés t&¢ SHMU té Komunés sé Pejes.
Mostra e té rinjve né kété punim i u éshté nénshtruar procedurave té testimit né kushte té njéjta.
Grupin e paré dhe té dyté jané apliku ar kéto ndryshore morfologjike: Lartésia e trupit (ALARTE),
Pesha e trupit (APESHA), Indeksi i masés trupore(AIMSTR), Vrapim 30m -start i larte
(VR30ML), Kercim nga vendi né gjatesi (MKGJAV), Kercim nga vendi né lartési (MKLARYV),
Testi 1llinois (MILONIS),Test i fleksibilitetit me perkulje para ulur (MPERPU),Test i balancit
(BALANC). Né punim jané pérfshir nxénésit me kéto deformitete: Shputa e rrafshét, Plantogrami
i shputes (matja me metoden e Klarkut), deformiteti X-kémbét, Skolioza, deformiteti i gjoksit
(gjoksi i képuctarit) dhe deformiteti i gafés. Pér vértetimin e dallimeve midis dy grupeve né
testimin éshté aplikuar analiza e t-testit pér mostrat e pavarura.

Rezultatet e fituara pas pérpunimit statistikor tregojné se nxénésit pa deformitete trupore
kané zhvillim trupor mé té miré, domethéné kané indeksin e masés trupore mé té larté gé direk
lidhet me metabolizém mé té larté dhe me kohé mé té gjaté né aktivitete fizike. Niveli i aftésive
motorike bazike éshté mé té larta (mé té mira) te nxénésit pa deformitete trupore, gé do té thot se
deformitetet trupore zvogélojn mundesin e nxénésve pér tu marr me aktivitete fizike dhe né

realizimin e tyre me sukses.

Fjalét kyce: nxénés, deformitete, antropometri, aftési motorike, t-test

59



IMPACT OF BODY DEFORMITIES ON BODY MASS INDEX AND SOME MOTOR
SKILLS

Abstract

The primary purpose of this paper is to determine the level of impact of body deformities:
Flat foot - released arch, X-foot deformity, Scoliosis, chest deformity (shoemaker chest) and
neck deformity in the body mass index and the realization of some motor tasks. The secondary
purpose of this paper is to prove the level of difference between the group of test subjects with
body deformities and without body deformities in the body mass index and the performance of
some motor tasks. In this paper are included 65 students aged 15 years (ninth grade) with
physical deformities and 65 students aged 15 years (ninth grade) without physical deformities
where the total number is 130 students of the Municipality of Peja. The sample of young people
in this paper was subjected to testing procedures under the same conditions. The first and second
groups were applied with the following morphological variables: Body height (ALARTE), Body
weight (APESHA), Body mass index (AIMSTR), Running 30m - high start (VR30ML), Jumping
from place to length (MKGJAV), High Jump (MKLARV), Illinois Test (MILONIS), Front Seat
Flexibility Test (MPERPU), Balance Test (BALANCE). The paper included students with the
following deformities: Flatfoot, Plantogram of the foot (measurement by Clark method), X-foot
deformity, Scoliosis, chest deformity (shoemaker's chest) and neck deformity. To confirm the
differences between the two groups in the test, t-test analysis for independent samples was

applied.

The results obtained after statistical processing show that students without physical
deformities have better body development, ie have the highest body mass index that is directly
related to higher metabolism and loger time in physical activity. The level of basic motor skills is
higher (better) in students without physical deformities, which means that physical deformities

reduce the ability of students to engage in physical activities and in their successful realization.

Keywords: students,, deformities, anthropometry, motor skills, t-test
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