UNIVERSITETI | PRISHTINES
FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE | SPORTIT

BULETINI
INFORMATIV

Korrik - Dhjetor 2025

www.fefs.uni-pr.edu



SUKSES | RRADHES PER FAKULTETIN E EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT!

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit né Universitetin e Prishtinés vazhdon t& déshmojé cilésiné dhe
pérkushtimin e tij shkencor, katér projekte té kétij fakulteti jané pérzgjedhur si pérfitues té financimit
nga Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit (MAShTI) pér vitin 2025, né kuadér té
thirrjes pér projektet e vogla shkencore!

Né ceremoniné zyrtare t& nénshkrimit t& kontratave, té zhvilluar né prani t& Ministres né detyré znj.
Arbérie Nagavci dhe Zévendésministrit z. Arsim Ademi, Fakulteti yné u pérfagésua me krenari si njé
ndér njésité akademike mé té suksesshme pér nga numri i projekteve t& miratuara.

Ky éshté njé tregues i qarté i angazhimit serioz té stafit toné akademik né kérkime shkencore, si dhe i
vlerésimit t& larté institucional gé i béhet fushés sé sportit dhe edukimit fizik né zhvillimin shogéror,
shéndetésor dhe edukativ té vendit.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit mbetet i pérkushtuar ndaj misionit t& tij pér zhvillimin e
géndrueshém té edukimit fizik dhe sportit né vend.
Faleminderit MAShTI pér besimin dhe mbéshtetjen!




PROVIMI PRANUES 2025 | SUKSES, DISIPLINE DHE TRANSPARENCE

Me pérkushtim maksimal dhe organizim shembullor, ka pérfunduar me sukses provimi pranues né
Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit!

Falénderojmé singerisht t& gjithé aplikantét e shumté qé& ishin prezent dhe treguan interes té
jashtézakonshém pér t'u béré pjesé e familjes soné akademike. Ju vlerésojmé pér angazhimin, disiplinén
dhe pérgatitjen qé treguat gjaté gjithé procesit!

Mé poshté mund 1é shihni disa nga momentet frymézuese dhe dinjitoze nga dita e provimit
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STUDENTET E FEFS ORGANIZOJNE AKTIVITETE PER STUDENTET NDERKOMBETARE NE
KUADER TE UNIVERSITETIT VEROR!

Me krenari dhe pérkushtim, studentét tané té Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit po udhé&heqin
aktivitetet fizike dhe rekreative pér pjesémarrésit ndérkombétaré té Universitetit Veror t& Universitetit
té Prishtinés.

Né njé atmosferé dinamike dhe mikpritése, ata po prezantojné vlerat e sportit, bashképunimit dhe
energjisé rinore qé i karakterizon.

Jemi krenaré pér studentét tané qé me profesionalizém dhe pasion po kontribuojné né kété ngjarje té
réndésishme ndérkombétare, duke e pérfagésuar fakultetin dhe vendin me dinjitet.




STUDENTJA E FAKULTETIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT, FUTBOLLISTE E
KOMBETARES SE KOSOVES, LUMBARDHA MISINI, KA NENSHKRUAR ME KLUBIN
E NJOHUR ZVICERAN SERVETTE FC CHENOIS FEMININ!

Ky &éshté njé hap i réndésishém né karrierén e saj, me ¢'rast Fakulteti i Edukimit Fizik dhe
Sportit i uron Lumbardhés shumé suksese né vazhdimin e karrierés ndérkombétare. Profesorét,
studentét dhe i gjithé stafi i fakultetit i déshirojné fat, shéndet dhe suksese, duke i géndruar

gjithnjé né pérkrahje.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit - shtépia e sportistéve!




PRISHTINA TRAINING & WELLNESS EVENT

Né bashképunim me organizatorét e eventit nga First Fit Studio, u mbajt eventi Prishtina Training &
Wellness, i cili synon promovimin e njé jete t& shéndetshme pérmes aktivitetit fizik dhe vetékujdesit.

Né kété ngjarje morén pjesé edhe pérfagésues nga Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit, pérkatésisht
profesori Arsim Qirigi si dhe tre studenté: Uran Bala, Neshat Krasnigi dhe Hanife Berisha, t& cilét
kontribuan né rolet e Coach, Judge dhe Referee, duke sjellé pérvojén dhe profesionalizmin e tyre né
shérbim t& pjesémarrésve dhe zhvillimit t& eventit.

Gijithashtu, né garat e organizuara gjaté eventit, morén pjesé edhe disa studenté t& Fakultetit té
Edukimit Fizik dhe Sportit si garues, duke e bé&ré pjesémarrjen e kétij institucioni edhe mé t& ploté dhe
domethénése.

Ky bashképunim éshté déshmi e réndésisé sé lidhjes mes institucioneve akademike dhe organizatave té
fushés sé fitnesit pér t& ndértuar njé komunitet mé té shéndetshém dhe t& ndérgjegjshém pér
mirégenien fizike dhe mendore.




FORTESA BERISHA, STUDENTE NE FAKULTETIN E EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT, KA
NENSHKRUAR KONTRATE ME KLUBIN ITALIAN FC COMO, QE GARON NE ELITEN E
FUTBOLLIT - SERIE A!

Ky &shté njé tjetér sukses i jashtézakonshém pér studentet tona. Fortesa po ndjek éndrrat e saj né njérén
nga ligat mé t& forta t& Evropés, duke déshmuar pérkushtimin, talentin dhe profesionalizmin gé e
karakterizojné.

Né emér t& profesoréve, studentéve dhe stafit t& Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit, i urojmé
Fortesés njé rrugétim té suksesshém, shéndet dhe arritje té reja né arenén ndérkombétare.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit - aty ku hapet dritarja e dijes dhe suksesit.




FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT PARTNER DHE PERFITUES | PROJEKTIT
NDERKOMBETAR ,WE RUN”

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit i Universitetit t& Prishtinés do t& jeté partner, pérfitues dhe zbatues i
transferimit né Kosové té projektit ndérkombétar ,We Run”.

Projekti ,We Run” ka né gendér fugizimin e grave népérmjet sportit bazé, duke promovuar shéndetin dhe
aftésité e tyre me ané té krijimit t& komuniteteve té sigurta qé do té& drejtohen nga veté graté. Ai
financohet nga programi Erasmus+ i Bashkimit Evropian.

Ky model i suksesshém né& Austri, i zhvilluar nga organizata ,261 Club Austria”, po zbatohet tani né
Shqipéri dhe po pérgatitet pér transferim né Kosové, me pérfshirjen aktive t& Fakultetit t& Edukimit Fizik
dhe Sportit.

Projekti ,We Run” do té& bégjé:

Trajnimin e trajnereve t&é vrapimit né Shqipéri dhe Kosové;

Krijimin e katér grupeve 1é vrapimit né dy rajone shqiptare;

Trajnimin e tri grave lidere pér ta transferuar modelin né Kosové;

Zhvillimin e planeve t& géndrueshme dhe strukturave afatgjata.

Kjo nismé shénon njé hap té réndésishém pér shtimin e numrit t& grave e vajzave né sporte t& ndryshme
dhe ndértimin e komuniteteve mé té forta dhe & barabarta né rajon.

Universiteti i Prishtinés dhe fakultetet pérbérése té tij né vazhdimési fitojné grante ndérkombétare pér
projekte t& ndryshme, nga 1é cilat pérfitojné studentét dhe personeli mésimor i UP-s&, por edhe qytetarét
dhe shteti i Kosovés.




MIRENJOHJE PER Z. GANI IBRAHIMIN ME RASTIN E PENSIONIMIT

Me rastin e pérfundimit t& detyrés dhe daljes né pension té& Sekretarit t& Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe
Sportit, Z. Gani lbrahimi, déshirojmé té shprehim mirénjohjen e thellé pér kontributin e tij t& gjaté dhe té
¢muar né funksionimin dhe zhvillimin e njésisé soné akademike.

Gjaté dekadave t& punés sé tij, Z. Ibrahimi ka treguar pérkushtim, profesionalizém dhe integritet & larté
né ushtrimin e detyrave, duke gené njé figuré e géndrueshme dhe e besueshme né mbéshtetje té stafit
akademik, administrativ dhe studentéve. Me qetésiné dhe korrektésiné qé e karakterizonin, ai ka
ndihmuar né krijimin e njé mjedisi funksional dhe bashképunues brenda institucionit.

Kontributi i tij pérbén njé pjesé té réndésishme 1é& historikut t& Fakultetit, dhe do t& vlerésohet gjithmoné
si pjesé e trashégimisé institucionale gé ai l& pas. Edhe pse formalisht mbyllet njé kapitull i réndé&sishém,
prania dhe mbéshtetja e tij mbeten t& miréseardhura dhe t& ¢muara. Prof. lbrahimi vazhdon t& mbetet
njé bashképunétor i nderuar dhe njé zé i respektuar brenda komunitetit toné akademik.

Gjurmet gé ai la pas nuk fshihen lehté por mbeten aty né kujtesén, kulturén dhe shpirtin e institucionit
toné.

Me kété rast, i urojmé Z. lbrahimi shéndet dhe getési né kété fazé té re & jetés, duke e falénderuar pér
shérbimin e tij t& ¢muar pér FEFS-né.

UNIVERSITE UNIVERSITY
OF PRISHTINA

ARUL URIMIT
e O
FiziK DHE 1 SPORTIT

UNIVERSITY

UNIVERSITETIg UNIVERSITY
E OF PRISHTINA

FAKULTE]
FACULTY Q




NE HAPESIRAT TONA JANE ZHVILLUAR TESTIMET FIZIKE DHE MJEKESORE PER EKIPIN
ME TE SUKSESSHEM SHQIPTAR NE BASKETBOLL - KB SIGAL PRISHTINA

Ky proces, i realizuar me aparaturat mé moderne dhe standardet mé té larta shkencore, éshté déshmi e
pérkushtimit t& Fakultetit toné pér t& gené gjithmoné né shérbim té sportit elitar dhe zhvillimit t&
sportistéve mé t& miré 1é vendit.

Ne jemi krenaré pér stafin toné profesional gqé bén t& mundur ofrimin e kétyre shérbimeve té nivelit mé té
larté pér klubet sportive, duke kontribuar drejtpérdrejt né ngritjen e performancés dhe suksesit té tyre.
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit - aty ku shkenca takohet me sportin, dhe ku lind suksesi i kampionéve!

10



TAKIMI | RADHES MES FAKULTETIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT DHE SHOQATES
ALUMNI

Né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit éshté mbajtur takimi i radhés me Shoqatén Alumni té
takultetit toné.

Né kété takim u diskutua pér fugizimin e bashképunimit t& ndérsjellé dhe pér projektet e reja ku
Fakulteti dhe Shogata Alumni do t& jené partneré aktivé.

Pérgézojmé anétarét e bordit t& shoqatés pér angazhimin dhe punén e tyre t& vazhdueshme né
ngritjen dhe forcimin e rolit t& Fakultetit toné né komunitet dhe pérfagésimin e dinjitetshém té tij
né arenén shogérore e sportive.

UNIVERSITETI | PRISHTIN?S
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MBAHET MBLEDHJA E KOMISIONIT PER STUDIME

Komisioni pér Studime né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit u mblodh sot, né prag t& nisjes sé vitit
té ri akademik 2025-2026. Gjaté kétij takimi u diskutua me pérkushtim pér organizimin sa mé efektiv
dhe cilésor té vitit akademik t& ardhshém, me qéllim pérmirésimin e procesit mésimor dhe zhvillimin e
métejshém té fakultetit.

Njé pjesé e réndésishme e diskutimeve ishte shqyrtimi i programeve mésimore aktuale, duke analizuar
mundésité pér pérditésim dhe adaptim sipas kérkesave moderne dhe nevojave té studentéve.
Gjithashtu, u morén né konsideraté kérkesa t& ndryshme nga stafi akademik dhe administrata, té cilat
synojné pérmirésimin e kushteve t& punés dhe té studimit.

Komisioni konfirmoi angazhimin e tij pér t& punuar né ményré té koordinuar dhe efikase, né ményré qé
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit t& vazhdojé t& ofrojé njé edukim t& larté dhe cilésor.
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INSTITUTI | SHKENCAVE TE SPORTIT-FEFS,NE MBESHTETJE TE SPORTISEVE

Medaliste e bronzté né Kampionatin Evropian U21 & U23 dhe ¥ Kampione Ballkanike pér senioré né
xhudo - Flaka Loxha vazhdon té& shkélgejé si njé prej sportisteve mé t& suksesshme té Kosovés.

Sé fundi, Flaka u testua né Institutin e Shkencave t& Sportit né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit
me qéllim t& vlergsimit t& nivelit t& performancés dhe procesit té rikuperimit pas l&éndimit né krah.
FEFS &shté gjithmoné e gatshme té mbéshtesé sportistét kulmoré né& rrugétimin e tyre drejt
rezultateve mé té larta ndérkombétare.

Forca, vullneti dhe profesionalizmi i Flakés né xhudo jané frymézim pér té rinjté dhe pér sportin e
Kosovés.
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ATMOSFERE EMOCIONUESE NE PRITJEN E STUDENTEVE TE RINJ NE FAKULTETIN E
EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT

Ceremonia e pritjes sé& studentéve té rinj né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit u zhvillua me njé
atmosferé 1é veganté festive, ku emocionet dhe energjia pozitive e béné ditén t& paharrueshme.

Né kuadér t& programit, studentét tané aktualé shkélgyen me paraqitjet e tyre, duke dhéné shembullin mé té
miré t& angazhimit, pérkushtimit dhe talentit q¢ mbartin. Ata treguan vlerat e vérteta t& FEFS-it dhe ishin
déshmia mé e qarté e cilésisé sé kétij fakulteti.

Gjaté ceremonisé u shpérndané edhe mirénjohje pér kontribuesit tané té dalluar, ndérsa njé vend té veganté
zuri nderimi pér ish-dekanét e fakultetit, t& cilét u vlerésuan pér rolin e tyre t&é pazévendésueshém né
zhvillimin e institucionit.

Krenaré pér studentét tané - té rinj e aktualé - gé me punén dhe entuziazmin e tyre e bé&jné fakultetin toné té
jeté njé vatér e vérteté e dijes dhe sportit.

Na prifté e mbara né kété vit t& ri akademik!

UNIVERSITETI | PRISHTINES
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RESPEKT DHE MIRENJOHJE PER ISH-DEKANET E FEFS-IT

Dekani i Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit priti sot dy ndér figurat mé t&é réndésishme t& historisé sé

fakultetit, ish-dekanét prof. dr. Behlul Brestovei dhe prof. dr. Sadik Krasnigqi.
Né njé atmosferé migésore dhe respekti, u shpreh mirénjohja pér kontributin e tyre shumévjecar né
zhvillimin e fakultetit. Trashégimia e punés sé tyre mbetet njé vleré e ¢cmuar dhe frymézim pér t& gjithé

komunitetin akademik e studentor t& FEFS-it.

UNIVERSITETI | PRISHTINES
Fakulteti | Edukimit Fizlk dhe | Sportit

=% \it Fizik dhe | Sportit
J

™
]--rK’-- | PRISHTINES
L

16



NE KUADER TE PROJEKTIT SHAPE PO VIJON “WEST BALKAN WEEK OF SPORT”, FAKULTETI |
EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT GJATE KESAJ JAVE KA ZHVILLUAR AKTIVITETE DHE TAKIME TE
NDRYSHME ME SHFMU "FAIK KONICA" NE PRISHTINE
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WEST BALKAN WEEK OF SPORT KA VAZHDUAR AKTIVITETET SOT ME “SPORT FORUM 2025”

Né& ambientet e Hotelit Sirius né Prishtiné u mbajt Sport Forum 2025, aktivitet ky i organizuar né kuadér t& EWOS.
Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit mori pjesé si partner i projektit SHAPE, né kuadér té sé cilit po zhvillohet edhe
West Balkan Week of Sport e cila realizohet né bashképunim me partnerét e SHAPE, Ministriné e Kulturés, Rinisé
dhe Sportit (MKRS), Komitetin Olimpik t& Kosovés (KOK), si dhe institucione té tjera vendore e ndérkombétare.

Sport Forum 2025 mblodhi pérfagésues nga:

Universiteti i Prishtinés - Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit,

Ministria e Kulturés, Rinisé dhe Sportit,

Komiteti Olimpik i Kosovés,

Partnerét e projektit SHAPE,

Profesorg, gazetaré dhe studenté.

Forumi pérfshiu dy panele diskutimi me tema aktuale dhe me réndési pér zhvillimin e sportit:

Diskutim Paneli 1: Inteligjenca Artificiale né Sport

Tema: Inteligjenca Artificiale né Sport: Mundési pér Performancé dhe Sfida Etike

Pikat kryesore té diskutimit:

Pérdorimi i Al-sé pér pérmirésimin e performancés: analiza e t& dhénave té lojtaréve, monitorimi i lodhjes dhe
parashikimi i léndimeve.

Al dhe shéndeti i sportistéve: personalizimi i trajnimit dhe ushqgimit sipas gjendjes fizike.

E ardhmja e sportit: a do ta zévendésojé Al trajnerin apo do t& mbetet njé mjet mbéshtetés?

Etika dhe barazia: rreziku i krijimit t& pabarazive kur teknologjia e avancuar pérdoret vetém nga ekipet e pasura.
Diskutim Paneli 2: Aktivitetet fizike dhe sporti si faktoré ky¢ né promovimin e shéndetit t& njeriut

Tema: Sporti dhe Rekreacioni si Motor i Tranzicionit t& Gjelbér: Rrugé té Qéndrueshme pér njé Stil Jete té
Shéndetshém

Pikat kryesore té diskutimit:

Roli i sportit dhe rekreacionit né promovimin e ndérgjegjésimit pér ¢éshtjet mjedisore.

Aktivitetet né natyré dhe rekreacioni i bazuar né mjedis si nxitje pér vlerésimin e ekosistemeve.

Integrimi i praktikave migésore me mjedisin né infrastrukturén dhe ngjarjet sportive.

=/ST BALKAN
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FEFS-SHAPE/FUNDJAVE E MBUSHUR ME AKTIVITETE SPORTIVE

Gjaté késaj fundjave, Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit ka vazhduar me aktivitetet né kuadér t& “West
Balkan Week of Sport”, duke realizuar njé séré ngjarjesh sportive né kuadér 1& projektit SHAPE, pérfshiré edhe
pjesémarrjen né “Park Run and Walk” né Parkun e Gérmisé, me synimin pér t& pércuar mesazhin se sporti éshté
pér t& gjithé, pavarésisht moshés, gjinisg, racés apo nivelit t& pérgatitjes fizike.

“Park Run and Walk” pérfshiu vrapim dhe ecje né natyré, duke krijuar njé atmosferé pozitive, t&¢ hapur dhe
gjithépérfshirése pér té gjithé pjesémarrésit - studenté, qytetaré dhe dashamiré t& sportit.

Qséllimi kryesor i kétyre aktiviteteve ishte promovimi i njé jetese t& shéndetshme dhe aktive, si dhe nxitja e
pérfshirjes s& komunitetit - vecanérisht t& t& rinjve dhe studentéve né ményré qé sporti dhe akftiviteti fizik t&
béhen pjesé e pérditshmérisé sé tyre.
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VAZHDOJME TRADITEN E NDERIMIT TE ISH-DEKANEVE TE FAKULTETIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE
SPORTIT

pér kontributin e tyre t& ¢muar. S& fundmi, me mirénjohje éshté vlerésuar Prof. Asoc. Ajvaz Berisha, si
shenjé respekti pér punén dhe pérkushtimin e tij gjaté mandatit.
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NE KUADER TE RENOVIMIT TE FEFS, ZHVILLUAM TAKIM ME PERFAQESUESIT E KOMPANIVE
ASSEMBLAGE (FRANCE) DHE ABKONS LIDHUR ME ORGANIZIMIN E LOJERAVE MESDHETARE
2030 DHE MENAXHIMIN E STRUKTURAVE TE REJA QE DO TE NDERTOHEN.
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NDAHET CMIMI "HASAN PRISHTINA" PER STUDENTET E DALLUAR TE UP-SE

Né kuadér té aktiviteteve t& organizuara nga Parlamenti Studentor, me rastin e Dités s& Studentéve, pér
heré t& paré u nda ¢mimi “Hasan Prishtina” pér studentét e dalluar té nivelit bachelor dhe master.

Me kété ¢mim u nderuan edhe studentét tané:

Aneta Beqiri (Master)

Aridon Luta (Bachelor)
Ky vlerésim &shté déshmi e pérkushtimit dhe arritjeve té tyre akademike, té cilat pasqyrojné shembullin mé

té miré té suksesit studentor.
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FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT MIREPRET PROF. DR. MEGAN CHAWANSKY NE
KUADER TE PROGRAMIT FULBRIGHT SPECIALIST!

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit né Universitetin e Prishtinés ka nderin dhe kénagésiné t& mirépresé Prof.
Dr. Megan Chawansky (she/her) nga Otterbein University - Department of Health & Sport Sciences (HSS), e
cila po realizon programin e saj Fulbright Specialist prané fakultetit toné.

Tema e programit: “Coaching through Conflict: Building Resilient Athletes”

Ky program éshté pjesé e Fulbright Award RFP, pérmes sé cilés Prof. Chawansky po zhvillon hulumtim mbi
ndikimet pasluftés né mirégenien mendore té qytetaréve té Kosovés, me qgéllim qé té identifikohen pasojat
afatshkurtra dhe afatgjata té konfliktit, t& nxirren mésime t& vlefshme dhe té vlerésohet efektiviteti i
ndérhyrjeve ekzistuese.

Qéllimi kryesor i kétij studimi &shté té& ofrojé udhézime konkrete pér forcimin e mbéshtetjes pér shéndetin
mendor né kontekste post-konflikti, me theks té veganté né rolin e sportit si mjet pér ndértimin e
géndrueshmérisé dhe miréqgenies psikologjike.

Ky program financohet nga Departamenti i Shtetit t& Shteteve t& Bashkuara t& Amerikés dhe implementohet
nga United States-Kosovo Educational Exchange Board (USKEB), né kuadér té pérpjekjeve pér té forcuar
bashképunimin akademik dhe shkencor midis institucioneve té arsimit t& larté né Kosové dhe Shtetet e
Bashkuara.

Fakulteti yné éshté jashtézakonisht i lumtur dhe i nderuar gqé Prof. Dr. Chawansky ka zgjedhur Universitetin e
Prishtings - Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit si institucionin ku do té realizojé kété program prestigjioz.
Né takim morén pjesé menaxhmenti i Fakultetit, ku u shkémbyen ide pér bashképunime t& ardhshme
akademike, kérkimore dhe shkencore né fushén e sportit dhe shéndetit mendor.

Kjo vizité pérforcon lidhjet ndérkombétare t& Fakultetit dhe konfirmon rolin e tij né zhvillimin e projekteve me
ndikim social dhe shkencor né nivel kombétar e ndérkombétar.

23



TRAJNIM PER PERDORIMIN E PAJISJEVE TE REJA TE SIGURUARA NGA AMBASADA
AMERIKANE NE KOSOVE!

Né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit - Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”, po zhvillohet trajnimi né
kuadér t& projektit INSPIRE - Innovation in Sports Performance, Integration, Research, and Education, i cili synon
forcimin e kapaciteteve kérkimore dhe profesionale té Institutit t& Shkencave Sportive.

Ky trajnim realizohet falé donacionit t&¢ Ambasadés Amerikane né Kosové, pérmes programit University Support
Grants, qé administrohet nga Kosovo United States Alumni (KUSA).

Sesionet e trajnimit po udhéhigen nga eksperti austriak Dr. Christoph Triska, i cili po ndan njohuri t&¢ avancuara
mbi pérdorimin praktik t& pajisjeve moderne pér matje dhe vlerésim t& performancés fizike dhe kérkimeve né
shkencat e sportit.

Pjesémarrés né kété trajnim jané stafi akademik dhe administratorét e Institutit t& Shkencave Sportive, si dhe
pérfagésues nga Fakulteti i Inxhinierisé Mekanike dhe Fakulteti i Mjekésisé, duke pérforcuar bashképunimin
ndérinstitucional brenda Universitetit t& Prishtinés.

Projekti INSPIRE ka pér géllim rritjen e kapaciteteve té Institutit t& Shkencave Sportive t& FEFS-sé né ofrimin e
shérbimeve té& avancuara pér komunitetin sportiv dhe mé gjerg, si dhe forcimin e lidhjeve ndérmjet kérkimit
shkencor, inovacionit, edukimit fizik dhe sportit.

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit shpreh mirénjohjen mé té singerté ndaj Ambasadés Amerikane né Kosové
dhe organizatés KUSA pér mbéshtetjen e vazhdueshme né fugizimin e kapaciteteve akademike, kérkimore dhe
infrastrukturore té fakultetit toné.
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DIVIZIONI PER MONITORIM | AGJENCISE SE KOSOVES PER AKREDITIM KA VIZITUAR
FAKULTETIN E EDUKIMIT FIZIK DHE TE SPORTIT

Né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe t& Sportit éshté mbajtur njé takim i réndésishém me ekipin e Agjencisé sé
Kosovés pér Akreditim (AKA), nga Divizioni i Monitorimit.

Qéllimi i késaj vizite ishte njoftimi dhe diskutimi rreth procesit t& monitorimit qé realizohet gjaté kétij viti
akademik, né pérputhje me Rregulloren nr. 04/2025 pér Monitorim dhe Procedura Pasakredituese t& AKA-sé.
Gjaté takimit u zhvillua njé diskutim i frytshém dhe konstruktiv mbi ményrén e zbatimit t& standardeve dhe
rregulloreve pérkatése t& akreditimit, si dhe mbi rolin e bashképunimit ndérinstitucional pér sigurimin e cilésisé
né arsimin e larté.

Menaxhmenti i Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe t& Sportit ka shprehur gatishmériné e ploté pér bashképunim té
ndérsjellé dhe pér zbatimin e té gjitha kérkesave dhe udhézimeve té dala nga rregulloret pérkatése.

| UNIVERs|Ty
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STUDENTI | FEFS LUAR ALIU | PERGATITUR PER GARA

Studenti i nivelit Master, Luar Aliu, do t& boksojé né& boksin profesionist mé daté 18 Tetor 2025 né Korneuburg &
Austrisé. Ai mori mbéshtetje nga Prof. Asoc. Dr. Musa Selimi, profesor i [éndés Kuptimi dhe Analiza e Performancés
Sportive.

Kolegét dhe stafi i Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit i urojmé Luarit shumé sukses né kété sfidé.
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DEMONSTRIM | USHTRIMEVE NGA STUDENTET NE LENDEN E
AKROBATIKES

Studentét e nivelit Bachelor né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit nén udhéhegjen e Prof. Asst. Dr. Besim
Halilaj né kuadér t& [&éndés Akrobatiké demonstruan ushtrime akrobatike qé kérkojné forcé fizike, ekuilibér,
koordinim, bashképunim dhe besim té ndérsjellé.

Kéto ushtrime jané pjesé e réndésishme e pérgatitjes profesionale t&é studentéve, duke kontribuar né zhvillimin e
aftésive motorike, kontrollit t& trupit dhe punés né grup - elemente thelbésore pér t& ardhmen e tyre si
mé&simdhénés dhe trajneré sportivé.

27



NDARJA E CERTIFIKATAVE PER STUDENTET QE KONTRIBUAN NE "WEST BALKAN WEEK OF SPORT"

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit u ka ndaré certifikata studentéve té cilét u angazhuan dhe kontribuan né
ményré aktive né té gjitha aktivitetet e realizuara gjaté "West Balkan Week of Sport".

Kjo javé e veganté e sportit, gé bashkoi té rinjté né aktivitete t& ndryshme sportive dhe promovuese, u zhvillua né
kuadér t&é projektit SHAPE, né t& cilin Fakulteti yné &shté partner. Gjaté javés, studentét tané luajtén njé rol té
réndésishém né organizim, mbéshtetje logjistike dhe promovimin e vlerave té shéndetit fizik dhe bashképunimit
rajonal.

Perfshirja e studenteve ne projekte te tilla eshte synim parésor i yni duke u ofruar mundési pér zhvillimin personal dhe
pérfshirjen aktive t&é tyre né aktivitete vendore dhe ndérkombétare.

HE | SPORTIT
FAC].ILTY OF PHYSlm. EDUCATION AND SPORT
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AKTIVITET HUMANITAR PER DHURIMIN E GJAKUT

Késhilli Studentor, né bashképunim me ekipin e Transfuzionit t& Gjakut, zhvilluan njé aktivitet humanitar pér dhurimin
vullnetar té gjakut né ambientet e Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit.

Falénderim i veganté pér té gjithé studentét dhe stafin e fakultetit & me vullnet dhe humanitet iu pérgjigjén késaj
nisme kaq té réndésishme.
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FEFS PER BARAZI DHE PERFSHIRJE NE SPORT!

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit ishte ndér 15 institucionet sportive dhe edukative &, sé bashku me Komitetin
Olimpik t& Kosovés, nénshkruan Deklaratén Ndérkombétare “Brighton Plus Helsinki”

Njé akt simbolik dhe praktik gé afirmon pérkushtimin toné pér barazi gjinore dhe fugizimin e grave né sport.

Kjo deklaraté, e iniciuar nga ING Women and Sport, pérfagéson njé angazhim global pér ndértimin e njé kulture
sportive gjithépérfshirése, té drejté dhe té géndrueshme.
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SEMINAR MBI TERAPINE PERMES USHTRIMEVE FIZIKE NE KUADER TE PROJEKTIT
SHAPE ME PROFESORIN HARALD TSCHAN

Né kuadér té projektit SHAPE, &éshté mbajtur seminari i radhés, me ligjératén e pérgatitur nga profesori nga
Vjena, Harald Tschan, dhe t& konkretizuar e realizuar nga profesorét e Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit
(FEFS) pér studentét. Tema e ligjératés ishte: “Exercise Therapy as an Accredited Sport Science Profession -
Prevention / Rehabilitation / Exercise Therapy - Exercise is Medicine.”

Seminari kishte pér géllim informimin e studentéve mbi zhvillimet mé t& reja né fushén e mjekésisé sportive, me
theks t& veganté né parandalimin, rehabilitimin dhe terapiné pérmes ushtrimeve fizike. Ky aktivitet kontribuoi
né rritien e njohurive profesionale t&é studentéve dhe né ndérgjegjésimin pér réndésiné e ushtrimeve fizike si
formé efektive t& parandalimit dhe trajtimit shéndetésor.
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EOSE ASAMBLEJA E PERGJITHSHME DHE SEMINARI PER ANETARE 2025 NE MALTE

Né Malté u zhvillua ngjarja vjetore e EOSE, e cila mblodhi pér tri dité pérfagésues nga vende té& ndryshme
evropiane pér reflektim, debat dhe planifikim strategjik. Ngjarja bashkoi 49 pjesémarrés nga 25 vende, duke
theksuar réndésiné e bashképunimit pan-evropian né fushén e sportit dhe edukimit.

Eventi u organizua nga Sport Malta dhe pérfshiu njé séré sesionesh té hapjes, prezantimesh tematike dhe
diskutimesh mbi politikat sportive t& BE-sé. N& kuadér t& programit u prezantuan aktivitetet e Sport Malta,
zhvillimet e politikave evropiane pér sportin, si dhe u mbajt Asambleja e Pérgjithshme e EOSE 2025, ku u
trajtuan ¢éshtje t& anétarésisé, raportet vjetore dhe zgjedhjet pér Bordin Ekzekutiv.

Ngjarja u pasurua me mesazhe pérshéndetése dhe mbéshtetje pér punén e EOSE nga drejtues t& réndésishém
evropiané dhe vendoré né fushén e sportit dhe pérfshirjes sociale.

Né aktivitet mori pjesé edhe pérfagésues nga Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit, duke kontribuar né
diskutimet profesionale dhe shkémbimin ndérkombétar t& pérvojave.

LIMKING EMPLOYMENT
AND EDUCATION
IN SPORT
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KONFERENCA E 5-t¢ SHKENCORE NDERKOMBETARE E FEFS KU SPORTI TAKON SHKENCEN DHE E
ARDHMJA MERR FORME!

Me pjesémarrjen e gjigantéve & sportit: Toni Kuka, Majlinda Kelmendi, Franco Foda dhe shumé personalitete
té tjera ndérkombétare e vendore & shkencés dhe sportit.
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MIRENJOHJE PER VULLNETARET QE KONTRIBUAN NE ORGANIZIMIN E KONFERENCE SE V-té FEFS

Menaxhmenti i Fakultetit & Edukimit Fizik dhe Sportit, nén udhé&hegjen e Dekanit Prof. Asoc. Dr. Florian Miftari,
sot ndau mirénjohje pér vullnetarét qé& kontribuuan me pérkushtim dhe profesionalizém né& organizimin e
Konferencés sé 5-t& Shkencore né Edukim Fizik, Sport dhe Shéndet.

Falé punés sé tyre 1& palodhshme, konferenca u zhvillua me sukses dhe la pas njé standard té ri cilésie né
organizimet akademike t& fakultetit toné. Vullnetarét tané treguan frymé bashképunimi, pérgjegjési dhe
pérkushtim shembullor.

Njé falénderim i veganté pér secilin prej tyre. Kontributi juaj &éshté vleré dhe inspirim pér komunitetin toné
akademik.

UNIVERSITETI [- | UNIVERSITY
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TURNIRI XXVIIl NDERKOMBETAR STUDENTOR NE DUBROVNIK!

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit ka nisur me sukses pjesémarrjen né njé nga turniret studentore mé té vjetra dhe
mé té réndésishme né rajon. Sot, ekipi yné i meshkujve né basketboll zhvilloi me energji dhe profesionalizém
ndeshjen e paré kundér ekipit t& Mostarit, duke arritur njé fitore bindése & na mbush me krenari.

Ceremonia madhéshtore e hapjes sé turnirit u zhvillua menjéheré pas ndeshjeve t& para, duke rikujtuar traditén e
gjaté dhe réndésing qé ky event ka pér komunitetin studentor ndérkombétar. Fakulteti yng, si ¢do vit, vazhdon té
mbajé njé vend té vecanté né kété turnir, falé pjesémarrjes aktive, disiplinés dhe rezultateve té vazhdueshme té
studentéve tané.

Vlen té theksohet se FEFS, né bashképunim me Federatén e Sporteve Universitare t& Kosovés (FSUNK), po vazhdon
angazhimin e pérbashkét né pérfagésimin dinjitoz t& studentéve tané né arenén ndérkombétare. Ky bashképunim i
géndrueshém ndér vite ka kontribuuar ndjeshém né organizimin, pérgatitjet dhe sukseset e ekipeve tona.

Urojmé shumé suksese pér ekipet tona né ndeshjet e radhés dhe jemi krenaré pér pérkushtimin, shpirtin garues dhe
profesionalizmin qé po tregojné studentét tané né kété edicion t& turnirit.
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U PERMBYLL ME SUKSES XXVIII TURNIRI NDERKOMBETAR STUDENTOR NE DUBROVNIK!

Né ditén e fundit, ekipet tona té volejbollit dhe basketbollit zhvilluan ndeshjet gjysémfinale té tyre.

Me lojé t& forté, lufté deri né pikén e fundit dhe shpirt t& vérteté ekipi, t& dy ekipet e FEFS-it siguruan vendin e
treté, duke sjellé njé rezultat mjaft t& miré dhe plot krenari pér fakultetin.

Respekt maksimal pér studentét tané qé e dhané maksimumin gjaté gjithé turnirit. Vazhdojmé mé fugishém se kurré!
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DION GALLAPENI NE INSTITUTIN E SHKENCAVE TE SPORTIT

Futbollisti i Kombétares sé Kosovés, Dion Gallapeni, ishte sportisti i radhés qé vlerésimin e performancés fizike dhe
funksionale ia besoi Institutit t& Shkencave té& Sportit, né kuadér té& Fakultetit t& Edukimit Fizik dhe Sportit -
Universiteti i Prishtinés.

Gjaté vizités sé tij, Dioni u prit nga menaxhmenti i fakultetit, t& cilét e falénderuan pér kontributin e jashtézakonshém
dhe pérkushtimin e tij né sukseset e Kombétares sé Kosovés, me theks té veganté tek kualifikimi historik né play-off pér
Kampionatin Botéror 2026 né SHBA.

Instituti i Shkencave té Sportit vazhdon té& mbéshtesé sportistét elitaré pérmes teknologjive bashkékohore té
vlerésimit, ekspertizés profesionale dhe qasjes shkencore, duke krijuar ura té forta bashképunimi mes akademisé dhe
sportit té nivelit mé & larté.

UNIWERSITETI I PRISHTINES
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ESHTE MBAJTUR TAKIMI | RREGULLT | TRUPAVE KESHILLEDHENES ME MENAXHMENTIN E
FAKULTETIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT.

Takimi &shté zhvilluar né ambientet e Komitetit Olimpik t& Kosovés (KOK), si institucioni mé i larté sportiv né vend,
bazuar né rendin e dités t& parapércaktuar.

Gjaté takimit u diskutuan tema me réndési strategjike pér zhvillimin e Fakultetit, me theks té veganté né
mundésité pér pérfshirjen e studentéve té FEFS-it né kuadér té Lojérave Mesdhetare 2030, pérmes angazhimit
né organizim, vullnetarizém, praktika profesionale dhe aktivitete t& tjera mbéshtetése.

Po ashtu, u dhané rekomandime lidhur me programet studimore aktuale, té cilat do t& merren parasysh né
procesin e rishikimit dhe pé&rmirésimit 1& tyre, né pérputhje me zhvillimet bashkékohore né sport dhe kérkesat e
tregut té punés.

Vlen 1& theksohet se né kété mbledhje &shté kooptuar anétari i ri, Dr. Artan Qerkini, i cili konsiderohet njé njohés
i miré i g¢éshtjeve juridike né fushén e sportit dhe pritet t& japé kontribut té réndésishém né punén
késhillédhénése té Trupit.

Takimi u vlerésua si konstruktiv dhe kontribuues né forcimin e bashk&punimit ndérmjet Fakultetit t& Edukimit Fizik
dhe Sportit dhe institucioneve kryesore sportive né Republikén e Kosovés.
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FAKULTETI | EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT PATI KENAQESINE TE MIREPRESE ZNJ. NORA
NIMANI MUSA, KOORDINATORE E PROGRAMEVE NGA UNITED STATES-KOSOVO
EDUCATIONAL EXCHANGE BOARD (USKEB), NE KUADER TE NJE VIZITE ZYRTARE NE
FAKULTETIN TONE.

Gjaté takimit u diskutuan frytet e bashképunimit mes FEFS-sé dhe Fulbright Program Scholar, profesoreshés Megan
Chawansky nga Otterbein University, e cila po pérmbyll me sukses angazhimin e saj tre-mujor né fakultetin toné.
Dekani i FEFS-s&, Miftari, theksoi réndésiné e kétij bashképunimi ndérkombétar, duke véné né pah ndikimin e tij té
drejtpérdrejté né avancimin akademik, shkémbimin e pérvojave profesionale dhe krijimin e mundésive té reja pér
bashképunime t& ardhshme né forma dhe programe té ndryshme.

Né kété rast, Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit shpreh falénderim té& vecanté pér profesoreshén Megan
Chawansky pér kontributin e saj t& ¢muar akademik, profesional dhe njerézor gjaté géndrimit né institucionin tong,
si dhe pér angazhimin e vazhdueshém né forcimin e lidhjeve ndérmjet universiteteve dhe komuniteteve akademike
ndérkombétare.

FEFS mbetet i pérkushtuar ndaj bashképunimeve qé sjellin vlera t& géndrueshme pér studentét, stafin dhe zhvillimin
institucional.

UNIVERSITETI | PRISHTINES
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U MBAJT NJE TAKIM NDERMJET MENAXHMENTIT TE FAKULTETIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTIT
(FEFS) DHE PERFAQESUESEVE TE MEDIUMIT KOSOVAPRESS.

Nga KosovaPress né takim morén pjesé:

Suzana Rakovica, Drejtoreshé e Pérgjithshme

Merita Gashi, Zévendésdrejtoreshé

Ardiana Bytyqi, Koordinatore e Projekteve.

Gjaté takimit u diskutuan mundésité e pérfshirjes sé studentéve t& FEFS-it né KosovaPress pér puné praktike, ku
ata do té angazhohen né sektorin e sportit, me géllim promovimin e aktiviteteve sportive, si dhe zhvillimin e
projekteve t& pérbashkéta né té ardhmen.

Po ashtu, u trajtuan programet e mundshme bashképunuese né fushén e gazetarisé sportive, me synim krijimin e
hapésirave t& reja pér zhvillim profesional dhe praktik t& studentéve.

Ky takim pérfagéson njé hap t& réndésishém drejt forcimit t& bashképunimit ndérinstitucional, duke ndérlidhur
arsimin universitar me median dhe tregun e punés, né funksion t& avancimit té cilésisé akademike dhe
profesionale.
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FALEMINDERIT NGA ZEMRA!

Né kété fundviti, déshirojmé té shprehim mirénjohjen toné mé té singerté pér stafin administrativ, stafin e
mirémbajtjes sé higjienés dhe sigurimin e Fakultetit 1& Edukimit Fizik dhe Sportit.
Ju jeni energjia e heshtur, por thelbésore, gé e mban fakultetin funksional ¢do dité.

Falé pérkushtimit tuaj:

- zyrat funksionojné me rregull dhe profesionalizém,

- ambientet tona jané 1é pastra, t& rregullta dhe mikpritése,

- fakulteti éshté i sigurt pér studentét, stafin dhe té gjithé vizitorét.

Puna juaj shpesh nuk éshté gjithmoné e dukshme, por vlera e saj ndihet ¢do dité. Ju jeni shtyllé e réndésishme e
jetés institucionale t& FEFS-it dhe pa ju, suksesi i pérbashkét nuk do t& ishte i mundur.

Ju falénderojmé pér angazhimin, korrektésing dhe pérgjegjésiné tuaj t& vazhdueshme.

Ju urojmé shéndet, mirégenie dhe njé vit t& ri plot getési, respekt dhe suksese personale e profesionale.

Faleminderit pér gjithcka qé béni, ¢do dité, né heshtje, me zemér.
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Pér mé shumé informata, ju lutem kontaktoni :

M fefs@uni-pr.edu

+383 38 243 747
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Universiteti 1 Prishtinés


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063577358671
https://www.instagram.com/fefs.up
https://www.youtube.com/@FEFSUP

