Pasqyré e programit té Edukimit Fizik dhe Sportit (BA)

Viti i (1) Paré

Sesmestri | Oré/ javé

No. O/Z | Léndét L U ECTS | Ligjéruesi
1 O | Anatomi Funksionale 2 1 6
2 O | Zhvillim Motorik 2 2 6
3 O | Volejboll 2 2 6
4 O | Hendboll 2 2 6
5 O | Pedagogji e edukimit fizik dhe sportit | 2 0 5
6 O | Shkrim akademik 2 0 5
7 O | Gjuhé e huaj (Angleze) 2 0 5
8 O | Atletiké 2 2 6
9 O | Kineziologji 2 1 6

Semestri 11 Oré/javé
1. O | Anatomi Funksionale 2 1 -
2. O | Zhvillim Motorik 2 2 -
3. O | Volejboll 2 2 -
4. O | Hendboll 2 2 -
5. O | Gjuhé e huaj (Angleze) 2 0 -
6. O | Atletiké 2 2 -
7. O | Informatiké 2 1 5
8. Z | Pingpong 1 1 4
9. Z | Fairplay né sport 2 0 4
10. Z | Aerobi 1 1 4
11. Z | Aftésité e komunikimit dhe prezantimit | 2 0 4




Viti i (1) Dyté

No. O/Z | Léndét ECTS | Ligjéruesi

Fiziologjia e ushtrimeve dhe sportit

Gjimnastiké sportive

Psikologji e edukimit fizik dhe sportit

Basketboll

Hyrje né Biomekaniké
Noti

Rekreacion Sportiv

Sociologji e edukimit fizik dhe sportit
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Lojérat elementare

Procesi stérvitor né Volejboll

Procesi stérvitor né Hendboll
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Menaxhimi i objekteve sportive

Fiziologjiné e ushtrimeve dhe sportit

Gjimnastiké sportive
Basketboll

Hyrje né Biomekaniké
Noti

Histori e edukimit fizik dhe sportit
Shéndeti dhe aktiviteti fizik

Procesit stérvitor né Atletiké
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Beach Volley
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Viti i (1) Treté

Sesmestri V Oré/ javé

No. O/Z | Léndét ECTS Ligjéruesi

Mjekési sportive

Futboll

Vallézim

Gjimnastikeé ritmike

Nutricioni né sport

Sportet luftarake

Fémijét né sport

Akrobatiké
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Sporti dhe moshimi
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Procesi stérvitor né basketboll
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Procesi stérvitor né not

Semestri VI Oré/ javé

1. Mjekési sportive

Filozofia dhe etika né sport

Futboll

Vallézim

Skijim

Sportet luftarake

Kineziterapi

Procesi stérvitor né gjimnastiké
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Mini Basketboll

10. Traumatologjia dhe ndihma e paré

11. Preventiva e Iéndimeve né sport
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12. Edukim fizik special




Viti i (IV) Katért
Semestri VII Oré/ javé
No. O/Z | Léndét L U ECTS Ligjéruesi
1. 0 Didaktiké e edukimit fizik 2 2 6
2. 0 Teori_a dhe metodologjia e stervitjes 2 1 6
sportive
3. 0 Pérgatitja fizike e sportistéve 2 1 5
4. 0 Matjet dhe testimet né sport 2 1 5
5. (0] Fitnes 2 2 5
6. 0] Bazat e planifikimit t& mésimdhénies né 2 1 5
shéndet dhe mirégenie
7 z Aktivitete né ujé dhe siguria 2 1 4
8. z Procesi stérvitor né Vallézim dhe 2 1 4
Gjimnastiké ritmike
9. z Sporti pér zhvillim 2 1 4
10. z Procesi stérvitor né futboll 2 1 4
11. z Procesi stérvitor né sportet luftarake 2 1 4
Semestri VIII Oré/ javé
1. 0 Didaktiké e edukimit fizik 2 1 -
2. 0 Teori_a dhe metodologjia e stervitjes 2 1 -
sportive
3. (0] Fitnes 2 2 -
4 0 Bazat e planifikimit t&¢ mésimdhénies né 2 1 -
shéndet dhe mirégenie
5. (0] Statistika dhe metodat kérkimore 2 2 5
6. (0] Matjet dhe testimet né sport 2 1 -
7. z Menaxhimi dhe marketingu né sport 2 1 4
8. z Sporti inkluziv 2 1 4
9. z Futsall 2 1 4
10. Z Kursi i avansuar i skijimit 2 1 4
11. (0] Tema e diplomés 15




SYLLABUSET

VITI | SEMESTRI |

Lénda: Anatomi funksionale

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester I-11 Obligative 2 1 6
| :E' ICDDDE -II-I a -

Eshté I1énda mé e réndésishme dhe mé themelorja pér studentét gé studiojné né kété 1émi dhe mund
té themi se éshté bazé pér njohuri t¢ métejme té studimeve. Pra éshté fundamentale pér té pasur
njohuri pér studimin e eshtrave (skeletin), muskulaturén, nyjétimet, organet etj.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Ofron njohuri nga: a)Anatomia normale (forma dhe ndértimi i organizmit té njeriut) b)Anatomia
topografike e trupit té njeriut;ndarja e tij né regjione,raporte topografike me organet dhe elementet
vaskulare,nervore,projektimin e tyre né sipérfagen e trupit. c)Anatomia funksionale;ndérlidhja e
formés sé organit dhe sistemit te organeve me funksionin. d)Té pérvehtésoj emértimet latine sipas
terminologjisé anatomike (nomenklatura anatomike 1998).

(nénkuptojmé njohurité,aftésité dhe shkathtésité gé do ti fiton studenti pas pérfundimi té suksesshém

té kétij kursi.Pér ti paragitur kéto té arritura,pérdoren foljet Si:
din,nje,pérshkruan,krahason,projekton,harton,zhvillon,etj)

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Behnke R.S. Kinetic Anatomy. 3-rd edition. Human kinetics, Champign (2012)
Delavier F. Strength Training Anatomy, 3-rd edition,Human Kinetiks, Champign (2010)

Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Zhvillimi Motorik

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester I-11 Obligative 2 2 6

Pérmbajtja:
Zhvillimi motorik né funksion té transformimit té statusit antropologjik e né vecanti zhvillimit té
aftésive lévizore

~all] T | - -
Informatat themelore t& moduleve té parapara teorike dhe praktike, analiza konceptet themelore té
lévizjeve, llojet e lévizjeve. Termonologjia e lévizjeve trupore. Lévizjet né funksion té transformimit
dhe zhvillimit té aftésive motorike té njeriut. Lévizjet elementare dhe ato té formimit né funksion té
zhvillimit motorik. Réndésia e l&vizjeve dhe roli i tyre né sistemin lokomotor, formimin e trupit,
eliminimin e masés sé tepért trupore etj. Aftésité lévizore, l&vizjet pér force, shpejtési, koordinim,
fleksibilitet, géndrueshméri etj.

Té aplikojné Iévizjet nga mé té ndryshmet pér realizimin e géllimeve té sipérshénuara. Ti shfrytézojné
stimulatorét kineziologjik lévizoré né zhvillimin truporé. Té projektojné modele té caktuara
programore, varésisht nga géllimi, kérkesat mosha, gjinia etj. Té ju mundésoj studentéve zotérimin
me sukses/mé me lehtési/ té pérmbajtjeve programore té kurseve tjera.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

M. Aliu: Biomotorika, U.P., FKF, Prishting, 1997

H.Rushiti: Zhvillim motorik /material i prezentuar né igjérata/

2024.FEFS, Prishtiné, 2024

E.Dashi: Teoria e lévizjeve, Tirang, 2001

Rushiti. H: Relacionet ndérmjet faktorit gjeneral té forcés dhe mekanizmit té rregullimit strukturoré
té lévizjeve (disertacion i doktoraturés).

Forma e vleresimit;

Seminare 20%; vijim 10%; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Volejboll

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester /11 Obligative 2 2 6
|:E.|Cnabai1ia.

Detyrat eLendes jane: Njohuri ne Metodiken e te mesuarit ne lenden e Volejbollit per studente,
njohuri ne aspektin profesional dhe shkencor, informata per Volejbollin ne aktivitetet e jashtme, garat

shkollore, aktivitetete rekreative etj.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Perfitimi | bazave didaktiko metodike ne aftesimin e elementeve tekniko taktike per nxenes ne shkolla
fillore dhe te mesme. Edukim 1 arsimtareve te ardhshem te edukimit fizik per organizimin e
seksioneve te Volejbollit, garave shkollore dhe ndershkollore, njohja me vlerat dhe ndikimine
volejbollitne statusin antropologjikte nxenesve, studenteve dhe njerzve ge merren me rekreacion.
Studentet ge me sukses plotesojne te gjitha detyrat e ketij moduli aftesohen ge te ardhmen te mesojne
nxenesit ne; lojen e volejbollit, organizimin e garave shkollore, garave rekreative, njohjene rregullave
te lojes, sistemeve te lojes etj.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Musa Selimi, Bahri Gjinovci, Enver Gjinolli (2014). Volejbolli — Metodologjia e te mesuarit.
Digiprint.
2. www.fivb.org; www.cev.org

Forma e vleresimit;

Seminare 20%; vijim 10%; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.



http://www.fivb.org/
http://www.cev.org/

Lénda: Hendboll

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester I/11 Obligative 2 2 6

Pérmbajtja:

Té arrihet aftésimi i studentéve si dhe proceset permanente e pérvetésimi i tyre profesional e kérkimor,
duke u bazuar né hendbollin mé bashkékohor né punén pér paisjen dhe avancimin e studentéve. Studentét
do té marrin njohuri themelore té pérgjithshme, e té hartojné planprograme bazike mé relevante pér
hendbollin bashkékohoré. Zhvillojné aftésité e tyre me format organizative

té punés, dijné t’i zgjedhin mjetet, metodat, dhe ngarkesat, té cilat paragiten gjaté seancave stérvitore,
sidomos ata té cilét orientohen né I1éndén e hendbollit.

éllimet dhe rezul ritura:

Eshté gé studentét t& jené né gjendje gé tété: té marrin informata mbi t& arriturat mé té reja teori
praktike, si bazé e planifikimit, kontrollimit t& proceseve stérvitore né kuadér té Iémisé sé hendbollit.
Nénkuptojné njohurité, aftésité dhe shkathtésité, gé do t’i
fiton studenti pas pérfundimit té suksesshém té ligjératave teorike e praktike.

- Njohurité metodike té elementeve tekniko- taktike

- Té hartojé dhe planifikojé materien e 1éndés sé hendbollit.

- Té& udhéheqé dhe zhvillojé procesin e mésimit nga Iénda e hendbollit.

- Té vlerésojé nivelin e té arriturave gjaté procesit té transformimit

- Té planifikojé dhe programojé punén praktike profesionale

- Té& demonstrojé té gjitha elementet teknike té hendbollit.

- Té kené njohuri pérkatése pér rregullat mbi organizimin e seancave stérvitore dhe garave té

niveleve té ndryshme.
- Té& jené né gjendje té studiojné literaturén

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Citaku.F.”Stérvitja sportive né hendboll” — Tekst Mé&simor Univeuniversitar — 2009. Prishtiné

G.Kavaja.:J. Jarani; Hendboll (rregullat bazé). Tirané-2004.

Zyber. K.”Hendboll pér mésuesit dhe treneret e hendbollit

Arthur D. Hando (2021). Handball Playbook: Practical Handball Game Coach Play Book.

Zyber. K.”Hendboll pér mésuesit dhe treneret e hendbollit

K. Atk- Vuleta, D., Milanovié, D. i sur. (2004). Znanstvena istrazivanja u rukometu. Zagreb

- Grui¢, I., Vuleta, D. (2008). Comparison of physical conditioning status of first and the male handball
second league players.
- Carol Demand: HANDBALL 101, 2023.

Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%

Puna praktike dhe seminaret 20 %

Testet intermediere (semestrale dhe gjysmésemetrale) 30%
Provimi final teorik dhe praktik 40%

Rezultatet e vierésimit pérfundimtar 100%



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Arthur+D.+Hando&text=Arthur+D.+Hando&sort=relevancerank&search-alias=books

Lénda: Pedagogji e edukimit fizik dhe sportit

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester | Obligative 2 0 5
Pérmbajtja:

Pasqyre e njohjes se pedagogjise se sportit nga konteksti kulturor dhe social, disiplinat, parimet,
faktoret, permbajtjet edukativo-arsimore, format dhe tipet e trajningut, psiko-pedagogjia si dhe
metodat dhe detyrat e shkences se pedagogjise.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura;

Objektivi kryesor | kesaj lende eshte I orientuar kryesisht ne zhvillimin e pedagogjise se sportit neper
etapa te ndryshme te educates se njerzimit. Kuptimi | kontekstit kulturor dhe social te pedagogjise,
disiplinat e pedagogjise, parimet edukativo arsimor, format dhe tippet e trajningut mendor-mental.et]
Pasi studenti ta perfundoj kete kurs (lende) ai duhet te jet ne gjendje ta njohe kuptimin dhe karakterin
e shkences se pedagogjise, edukaten ne kuptimin e gjere dhe te ngushte, sistemin e shkences se
pedagogjise, raportin e pedagogjise ndaj shkencave tjera, deri te shkolla, mesuesi-nxenesi mardhenjet
e tyre.

Indhenies dhe mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Bronikowski et al (perkthim ne shqip — 2014). Pedagogjia e Sportit — didaktika dhe shkencat
mesimore. Night design studio.
2. Ligjerate e autorizuar — Pedagogjia e sportit.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Shkrim akademik

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester | Obligative 2 0 5
|:E|Cnﬂbailia'

Lénda do té pérfshijé mésimin dhe praktikén e té shkruarit: do té pérfshijé edhe shkrimin dhe leximin
e punimeve me shkrim gjaté oréve mésimore. Studentét do t€ nxiten t’i publikojné shkrimet e tyre
profesionale né media té shkruara, me géllim té pérplotésimit té kérkesave themelore té I&ndés,
pérkatésisht pérplotésimit té realizimit praktik t& ményrés sé shkrimit.

éllimet dhe rezul ritura:
Qéllimi kryesor i léndés Shkrim akademik éshté njohja e studentéve me kulturén e shkrimit, né
aspektin drejtshkrimor, si dhe njohja me nocionet thelbésore té té shkruarit intelektual — akademik.
> té shprehin dhe demonstrojné aftésité e leximit dhe interpretimit kritik;

> té demonstrojné shkathté né procesin e té shkruarit: gjenerimi i ideve, pérgatitje e drafteve,
rishikimi, editimi dhe prezantimi;

> té shkruajné drejt dhe sipas normave té kodifikuara fjalét dhe trajtat e ndryshme té tyre;

> té aftésohen t’i vérejné gabimet drejtshkrimore né tekste;

Metodat e mesimdhenijes dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;
1. Drejtshkrimi i gjuhés shqipe, “Rilindja”, Prishting, 1975
2. Eko, Umberto, Si té béhet njé punim diplome, “Dituria”, Tirané, 1997.

Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Gjuhe e huaj (Angleze)

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester I/11 Obligative 2 0 5

Pérshkrimi i Iéndés: Kursi Gjuhé Angleze né Fakultetin e Edukimit Fizik dhe Sportit ndértohet mbi
komponentin e anglishtes pér géllime té vecanta, i cili méton gé studentin ta pérfushojé ndaj terminologjisé
sportive, pérfshiré secilin sport né pérgjithési, si até té lojérave olimpike verore dhe dimérore, sporteve
luftarake, sporteve ujore, dhe futbollit né vecanti, dhe pér rrjedhojé pérdorimin praktik té vokabularit
sportiv. Mé tej, kursi né fjalé ka pér fokus kryesisht zhvillimin e dy shkathtésive gjuhésore: shkathtésisé sé
té shkruarit — ku studenti do té jeté né gjendje té shkruajé emaile formale dhe jo-formale, resume, letra
motivuese, dhe shkathtésisé sé té folurit, ku studenti do té jeté né gjendije té flasé rrjedhshém né njé nivel

mé té avancuar né ambiente t& ndryshme.
el T | - .

o  Kursi synon maksimizimin e performancés individuale e kolektive té studentéve, frymézimin e
interesit té tyre pér mésimnxénie dhe brendésimin e njé ndjenje té vetébesimit te secili student.
Kursi éshté paraparé qé ta pérgatisé studentin pér shfrytézimin e mévonshém té gjuhés angleze né
veprimtarité e tij profesionale dhe né punimet kérkimore shkencore. Pérmes kursit né fjalé,
synohet qé€ studentit t’i ofrohet mundésia e pérvetésimit t& njé anglishteje mé t€ avancuar, duke e
bartur até né njé nivel t& mjaftueshém pér nivelet akademike. Kjo ia mundéson atij shfrytézimin e
literaturés né kété gjuhé dhe kumtimin né konferenca té ndryshme ndérkombétare dhe né
diskutime té tjera profesionale né té ardhmen.

Né pérfundimin e kétij kursi, studenti i vlerésuar pozitivisht do té jeté né gjendje:

- té zotérojé vokabularin sportiv;

- té flas né ményré korrekte, rrjedhshém dhe té avancojé né drejtshkrim;

- té arrijé té komunikojé pér nevojat e veta né njé ambient ku flitet gjuha angleze;

- té pérdoré gjuhén angleze né njé nivel mé té avancuar pér nevoja akademike;

- té pérdoré gjuhén angleze né kontekste té ndryshme pérdorimi;

- té jeté né gjendje té shkruaj emaile, kérkesa, letra motivuese, etj. né gjuhén angleze;
e - té njihet me shtresimet mé komplekse té anglishtes.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Vlerésimi mbéshtetet né kéto aktivitete:

- Pjesémarrja né klasé: 20%

- Participim aktiv né klasé: 10%

- Testi I: 30%
- Prezantimi i punimit seminarik: 10%
- Testi 11: 30%

- Totali: 100%
Pikét (%) / Nota pérfundimtare

92-100 10
81-91 9
70-80 8
60-69 7
50-59 6
Literatura;

- Redmond, A. & Warren, S. (2012). English for Football, Oxford University Press, United Kingdom.
- Kay, S. & Jones, V. New Inside Out Sport, Macmillan Education.
- Different materials downloaded from different internet sourcs.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té ndryshme

me shkrim 5 piké&, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50piké




Lénda: Atletiké

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester I/11 Obligative 2 2 6

Pérmbajtja:

Pérmbledhja e Iéndés do té zhvillohet né aspektin praktik dhe teorik.

Njohja me prejardhjen historike té sportit té atletikés dhe vlerat e saj si mjet kryesor i edukimit fizik.
- Njohja me bazat teorike dhe praktike né llojet kryesore atletikore.

- Njohja e skenave teknike dhe praktike né llojet atletikore.

- Te ushtruarit né llojet atletikore gjaté procesit arsimor,duke synuar né rritjen e aftésive fizike e
demostruese té skenave teknike.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Paisja e studentéve me njohuri bazé mbi atletikén,si sport me vlera té médha jetésore,si mjet i edukimit
fizik pér formimin e shprehive metodike aplikative,mbi organizimin dhe demostrimin eskenave teknike
atletikore sipas progamit.

Idhenies die mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Atletika “ Dispenc “ Prishtiné, 2006 N.Rashti, Broshura “Vrapimet e Sprintet’Tirané. Bernans, E., &
Saulgriezis, R. (2023). The Effect of Velocity on Flight Phase Duration in Race Walking. Peev, P., & Hristov,
0. (2023). Optimization of Race Walking Methods Through Preparatory Exercises. ALTIS. (2019). Coaching
the Short Sprints. SHBA. — (2013). Sprinting: Training, Techniques and Improving Performance. Mbretéria e
Bashkuar. (2025). Study on the Evaluation and Training Strategies of Middle-Distance Running.

Eorma e vieresimit:

Vlerésimi i Iéndés do té zhvillohet né aspektin praktik dhe teorik.

Vlerésimi i studentit do té béhet mbi bazén e demonstrimit té sakté té teknikés, gé éshté zhvilluar gjaté vitit.
Ecje sportive skema teknike

Starti dhe vrulli i startit dhe vrapimi né distancé ( teknike)

Vrapimet stafetore( teknike),Vrapimi me pengesa( teknike)

Kércimi sé gjati me trup né hark, ( teknike),Kércimi sé gjati me hapa né ajér( teknike)

Kércimi trehapésh ( teknike),Kércimi sé larti “Barkush”( teknike)

Kércimi sé larti “Shpinazi’( teknike),Kércimi sé larti me purtek (pér shkak té kushteve teknike nuk
ekzekutohet),Shtytja e gjylés’’ shpinazi *’,Hedhja e shtizés( teknike),Hedhja e diskut ( teknike)

Hedhja e ¢ekanit (pér shkak té kushteve teknike nuk ekzekutohet)

Shénime: Studenti vlerésohet kalueshém kur shlyen pozitivisht té gjitha té teknikat ,5-garshin: 1800 piké
=6,2000 piké =7, 2200 piké=8, 2400 piké=9 dhe 2600 piké= 10, dhe teorin e atletikés sipas planprogramit.

Seminare 20%; vijim 10%; Pjesémarrje aktive 10%; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.VIlerésimi
pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i nevojshém éshté 51% i
pikéve.




Lénda: Kineziologji

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester | Obligative 2 1 6
|:E|Cnﬂbai1ia'

Kineziologjia éshté shkencé shumédisiplinore aplikative hulumton dhe udhéheq aktivitetet fizike té
orientuara né drejtim té ngritjes dhe avansimit té shéndetit. Kineziologjia pra, éshté shkencé mbi
aktivitetet e vecanta té kushtézuara géllimi i sé cilés éshté vértetimi i ligjshmérive té proceseve
transformuese té dimensioneve psikosomatike nén ndikimin e atyre lévizjeve. Lénda e kineziologjisé
pérfshiné: nocionin dhe zhvillimin e saj népér faza kohore, strukturén dhe diciplinat e kineziologjise,
aspektin antropologjik, detyrat dhe parimet, metodat e kineziologjisé, lidhjen e kibernetikes me
kineziologjiné, pérshkrimin e sistemeve dhe ligjshmérité e transformimit.

éllimet dhe rezul ritura:

Qéllimi i kineziologjisé éshté prezentimi i njohurive mbi studimin e ligjshmérive té pérgjithshme té
I8vizjes sé njeriut, ligjshmérive té pérgjithshme té udhéhegjes me procesin stérvitor si dhe pasojat e
ndikimit direk dhe indirek té kétyre proceseve né organizmin e sportistit dhe njerzve me pérgatitjeté
ndryshme kondicionale. Njé ndér géllimet e vecanta éshté hulumtimi dhe njoftimi me kushtet
historiko-shogérore né té cilat éshté lajmruar kineziologjia dhe formohet si Iémi e mvetésishme
huluntuese dhe shkencore. Detyra e késajé 1émie é&shté té njoftohen studentét me rezultatet themelore
dhe metodologjiné e hulumtimit né 1éminé e kineziologjisé, ményrén e pércaktimit e té gjitha
parametrave relevant t& modelit té pérgjithshém té procesit transformues kineziologjik, pastaj me
ndryshimet e mundshme té karakteristikave antropologjike, njohurive motorike dhe shéndetit dhe
efekteve tjera nén ndikimin e udhéhequr té procesit sé té ushtruarit me programe té caktuara té
ushtrimeve.

Pas pérfundimit té ligjeratave ose nga Iénda e kineziologjisé studentét do té aftésohen dhe do té jené
né gjendje gé: Té njohin dhe krahasojné zhvillimin e drejt psikosomatik si tek nxénésit ashtu edhe
tek sportistét gé i nénshtrohen tretmanit stérvitor. Té dallojné parimet themelore té njé jete té
shéndosh né pérmbushjen e nevojave biopsikosociale pér lévizje té drejta, pér ményrén e kohés sé
liré si dhe pércjelljen dhe jené né gjendje té vértetojné ndikimin e tretmaneve kineziologjike népér
periudha kohore ose tranzitore si dhe njoftimi me pasojat e kétyre tretmaneve stérvitore.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Hoffman J. S., and Harris, C. J. (2000). Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human
Kinetics Publishers, Inc.
2. Findak, V., D. Metiko$, M. Mrakovi¢, B. Neljak (1996). Primijenjena kineziologija u Skolstvu
- NORME. Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor, Zagreb.
3. Mrakovi¢ M. (1993.) Osnove sistematske kineziologije. Priru¢nik za sportske trenere. Fakultet
za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu. 19-61.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




VITI | PARE - SEMESTRI II

Lénda: Informatike

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester |1 Zgjedhore 2 1 5
Pérmbajtja:

Kjo lIéndé do té pérmban temat themelore mbi shkencat kompjuterike dhe temat nga pérdorimi i
veglave té MS Office-it.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Ky modul do té ndihmoj né ngritjen e shkathtésive té studentéve pér pérdorimin e veglave t&¢ MS
Office-it né plotésimin e nevojave té tyre pér té kryer punét e zyrés dhe pér té zgjidhur problem té
ndryshme ne lemine e kultures fizike, te analizave te ndryshme te te dhenave si dhe llogaritjes se
rezultateve te ndryshme ne metodologjine hulumtuese dhe te dhena te ndryshme statistikore.
Njohuri dhe shkathtési t& mjaftueshme né pérdorimin e veglave té MS Office sic jané:

— MS Word;

- MS Excel;

- MS Access;

- MS Project dhe

- MS Power Point sidhepérdorimmétépérparuarté

- Internetitdhe MS Outlook-ut.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;
1. Dr.sc.Vehbi Rama, Msc.Helidon Kastrati; Bazat e Informatikés, Prishtiné, Néntor, 2012.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Pingpong

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 3
Semester 11 Zgjedhore 1 1 4
Pérmbajtja:

v" Pingpongu, réndésia dhe karakteriatikat e lojés
v Elementet kryesore teknike té lojés
v’ Elementet kryesore te taktikés sé lojés.

éllimet dhe rezul ritura:
Té pérvetésoj informatat elementare lévizore té lojes sé Pingpong-ut.
Té pavarésohet pér mésimdhénie dhe udhéhegje né Pingpong
Té pérshkruaj dhe sqaroi problematikat gé lidhet me lojen Pingpong-un
Té& hartoi dhe projektoi Ide né lidhje me organizimin e ndonjé aktiviteti né Pingpong
Njohja me rregullat e garave.
Pérmbajtjet programore té kursit té ju mundésoj studentéve aplikimin praktik té
informatave dhe njohurive té késaj Iémie me kategori té ndryshme si ato pér té rinjté e deri
te sendorét.
Té aplikoj né formé rekreative dhe garuese teknikat kryesore té lojés.
Shfrytézimit té mjeteve dhe metodave didaktiko metodike té& mesuarit té elementeve bazé

té lojés.
Té kené njohuri pérkatése pér aplikimin e rregullave, organizimit té garave etj.
M mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Bahtiri. Té mesojmé té luajm Pingpong. Prishtiné 2006
2. Lary Hodges. Table Tennis Step to sucses, United States Tennis Assosiation

Forma e vleresimit:

Seminare 20%:; vijim 10%:; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Fairplay ne sport

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester |1 Zgjedhore 2 0 4
Pérmbajtja:

Lénda Fair Play né Sport fokusohet né vlerat themelore té ndershmérisé, respektit dhe integritetit, té
cilat jané thelbésore jo vetém pér sportin, por edhe pér jetén e pérditshme.

Ajo synon té zhvillojé te studentét kuptimin e drejté té parimeve té fair play-t dhe réndésiné e tyre né
formimin personal dhe profesional.

Pérmes analizés teorike dhe shembujve praktiké, studentét njihen me korrektésing e lojérave sportive
dhe me rolin e edukatorit né promovimin e sjelljeve etike.

Lénda inkurajon aplikimin e koncepteve té fair play-t né procesin mésimor, né institucionet shkollore
dhe jashté tyre. Né kété ményré, studentét pérgatiten té€ kontribuojné né ndértimin e njé kulture
sportive té bazuar né respekt, barazi dhe pérgjegjési shogérore.

éllimet dhe rezul ritura:
-Qéllimi i léndés éshté té aftésojé studentét pér té kuptuar, interpretuar dhe zbatuar né ményré
profesionale parimet e ndershmérisé, respektit dhe korrektésisé, si bazé e edukimit sportiv dhe e
sjelljes etike né jetén e pérditshme.
-Lénda synon té zhvillojé tek studentét kompetenca pér té analizuar dhe promovuar rregullat e fair
play-t, duke i ndihmuar ata té kuptojné se pa drejtési, besim dhe respekt humbet kuptimi i garés dhe
démtohet integriteti i sportit.
-Pérmes diskutimeve, analizave dhe rasteve praktike, studentét aftésohen té identifikojné dhe té
menaxhojné sjelljet joetike, duke promovuar vlera té ndershme né ¢do mjedis sportiv.
-Né thelb, géllimi i 1éndés éshté té nxisé ndérgjegjésimin pér rolin e sportit si mjet edukativ, moral
dhe social gé bashkon njerézit dhe forcon kulturén e respektit, solidaritetit dhe pérgjegjésisé.

Studentet aftesohen g€ te ardhmen te mesojné sé si t’i aplikojne vlerat si: Respekti, Migesia, Shpirti
ekipor, Garimi korrekt dhe Sporti pa doping si dhe vlerat e shkrura dhe té pashkruara té barazise,
integritetit, solidaritetit, tolerances, kujdesit etj

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Metoda verbale, e demonstrimit , interactive

Literatura:

1. Fair Play né Sport , B.Ginovci

2. Fair Pplay The Ethics of Sport. R. L. Simon C. R. Torres, P F. Hager

3. Teaching Ethics with Sports: Recent Developments Teaching Ethics with Sports: Recent
Developments. Adam Epstein, Barbara Osborne

4. International sporting events & human rights, © Jeff Mangione

Forma e vleresimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, testi i paré 30%, prezantimet- 15%, vlerésimi final teorik dhe praktik
50%




Lénda: Aerobi

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 3

Semester |1 Zgjedhore 1 1 4

Njohurité themelore teorike dhe praktike lidhur me programet e aerobisé grupore dhe individuale.
Kjo Iéndé ka pér géllim gé té pasurojé aftésité dhe njohurité dhe gamén e aktiviteteve pér studentét,
né ményré qé ata té kené mundési té shtuara pér angazhim dhe puné né té ardhmen.

éllimet dhe rezul ritura:
Aplikimi i programeve bazé té aerobisé grupore me kategori t€ moshave té ndryshme, si nevojé e
punés né arsim, rekreacion dhe sport.
Pas pwrfundimit tw kwsaj lwnde studentwt do tw jenw nw gjendje tw:
Kuptojné réndésiné e aerobisé si aktivitet pér trupin dhe shéndetin
Té kuptojné format lévizore té aerobisé

Té dallojné intensitetin e l&vizjeve pér pérshtatje mé té miré né bazé té aftésive individuale
imdhenies di - —

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
AEROBIC INSTRUCTOR MANUAL (1997). American Council of
Exercise, Ur: R.T. Cotton, R.L. Goldstein.
Anderson, B. (1997). Stretching. Gopal Zagreb.
Blazevié,J.,Blazevi¢,M.,Zeni¢,N.(2011) Fitnes i aerobika (OKT2)-priru¢nik KIFST

Forma e vleresimit:
Seminare 20%:; vijim 10%:; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.

Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (perqgindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Aftésité e komunikimit dhe prezantimit

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester |1 Zgjedhore 2 0 4

Bérmbajtja: Kjo Iéndés synon té eksplorojé elementet kryesore té aftésive komunikuese, té
intervistave dhe té prezantimit. Komunikimi unik njerézor, gjuhén njerézore dhe pérceptimin e
vetvetes. Pér mé tepér ka té b&jé me komunikimin ndérpersonal, komunikimin né grup dhe
komunikimin publik pa injoruar disa elemente té té folurit publik, gé éshté, té folurit informativ dhe
bindés si dhe praktikén intervistuese. Pér t’a béré mésimin mé tepér praktik, kjo 1éndé pérfshin
céshtje té ndryshme lidhur me komunikimin teknik dhe té biznesit si¢ éshté komunikimi né vendin e
punés si dhe elemente té ndryshme té progesit té kérkimit duke u fokusuar né dokumente specifike
dhe aplikime té larmishme gjetiu népér institucione té ndryshme.

Qéllimet kryesore té 1éndés pérfshijné, por nuk jané té limituara, njé kuptim té pérgjithshém té
komunikimit té njeriut si shkencé dhe njé zgjidhje t& ndérveprimeve kompetente si né vendin e punés
ashtu dhe né té folurin publik. Si i tillé, né fund té kursit studentét priten té jené kompetenté té larté
si né komunikimin verbal dhe até joverbal.

éllimet dhe rezul ritura:
Qéllimi kryesor i 1éndés éshté gé té aftésojé studentét né ményré teorike dhe praktike pér zhvillimin
e procesit mésimor pér [&ndén né fjalé. Pér kété qéllim lénda parashtron kéto kompetenca:
Studentét té aftésohen, té fitojné dituri teorike dhe praktike né komunikim intervista té ndryshme dhe
prezantime népér shkollat fillore dhe t€ mesme si dhe népér institucione té ndryshme mediale,
televizive, né radio, gazeta ditore, javore sportive ej..
Studentét do té pérmirésojné té kuptuarit e té gjitha fushave dhe komunikimit shkencor té cilat
mésuesve apo shkencétaréve té sportit iu nevojiten pér promovimin e karrieres akademike té tyre. Né
veganti ata do t’i pérmirésojné aftésité e tyre pér komunikim né klase dhe né fushén e sportit dhe do
té hasin pérmirésim té aftésive dhe kompetencés pér té zhvilluar dhe prezantuar I&ndét mésimore té
tyre dhe prezantimet né ményré dinamike dhe motivuese.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Simonds CJ, Cooper PJ. Communication for Classroom Teachers. (9" ed.) Allyn & Bacon
2010
2. McCarthy P, Hatcher C. Presentation Skills. The Essential Guide for Students. Sage Pub.
2002

3. Finkelstein E, Samsonov P. Power Point for Teachers. Dynamic Presentations and Interactive
Classroom Projects. John Wilkey & Sons 2008

4. Grout H, Long G. Improving Teaching and Learning in Physical Education. Mc Graw Hill

2009

D.Shehu; Strategjité né komunikim, intervista dhe prezantime. 2015. Tirané.

H. Lawrence. Johnston, L. Carpenter, L. Assistive technology access for all students. New

Jersey. 2007.

7. Musai; Bardhyl, Godole Tidita, Abdurrahmani Jonila. Edukimi Mediatik. Tirané. 2011.

8. Osmani, F. Teknikat dhe teknologjité mésimore. Tetové. 2008.

9. Projekt E-Shkollo. Doracak pér pérdorim inovativ té teknologjisé né shkollat fillore.
Shkup. 2006.

10. Strategjia pér Zhvillimin e Arsimit Parauniversitar né Kosové, 2007-2017.

11. Sivakova, D. Ndikimi i teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit né pérmirésimin e
mésimit, Bitola, 2007.

12. Varosanec,S. Zbatimi i kompjuterit né mésim. Zagreb, 2017.

oo

Forma e vieresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




VITI I DYTE - SEMSETRI 111

Lénda: Fiziologjia e ushtrimeve dhe sportit

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111/1V Obligative 2 1 6
Pérmbajtja:
Lénda do té mbahet né formé té ligjeratave, ushtrimeve dhe seminareve.
ll] T | - -

Qéllimi kryesor i 1éndés Fizilogjia e njeriut éshté t& ofroj njé prezentim né detaje té funksionit té
organeve dhe sistemeve té organeve té trupit té njeriut. Kjo I&ndé éshté e dizajnuar né até ményré qé
studentét t& kuptojné fuksionin e secilit organ dhe sistem té organeve, mekanizmat rregullues né
trupin e njeriut dhe integrimin fiziologjik té sistemit té organeve né ruajtjen e homeostazés.
Pas pérfundimit té késaj lénde studentét do té jeté né gjendje té sgarojné:
1. Integrimin e sistemeve té organeve né mbajtjen e gjendjes stabile né ambientin e brendshém
2. Rregullimin e homeostazés pérmes faktoréve nervor dhe endokrin
3. Menyrén se si sistemi kardiovaskular, sistemi limfatik, sistemi respirator, sistemi digjestiv,
sistemi urinar dhe sistemi imunitar kontribuojné né shpérndarjen e materieve dhe né
ruajtjen e homeostazés
4. Ményreén se si sistemi nervor (géndror, periferik dhe autonom), shgisat dhe sistemi endokrin
kontribuojné né funksionet rregullatore, komunikimin integrues dhe koordinimin e
pérgjithshém té trupit té njeriut
5. Ményrén se si sistemi reproduktiv kontribuon né reproduksion, rritje dhe zhvillim té trupit té
njeriut.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Vassillis Klissouras (2014). Bazat e fizilogjise se ushtrimeve dhe sportit. Night design
studio. G
2. Guyton & Hall - Medical Physiology Lauralee Sherwood -. Human Physiology
Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Gjimnastiké sportive
Viti 1l Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111/1V Obligative 2 2 6
Pérmbajtja e Léndés:

Lénda e Gjimnastikés jep njé prezantim dhe pérmbledhje rreth konceptit té gjimnastikés, njohurive thelbésore té
Iéndés teoriko-praktike, sfidave dhe pérfitimeve té aplikimit té gjimnastikés né trupin e njeriut. Aplikimi i gjashté
disiplinave pér meshkuj dhe katér disiplina té gjimnastikés pér femra pérmiréson shumé dhe drejtpérdrejt formén
fizike si parakusht pér plotésimin e kritereve t& mésimdhénies sé edukimit fizik gjithashtu stimulon té menduarit
dhe veprimin né kohé dhe hapésiré né boshte dhe rrafshe té ndryshme té 18vizjes. Qéllimi i 1éndés sé gjimnastikés
éshté té aftésojé studentét me ushtrime lévizore, té& pérdorin mjete gjimnastikore si mjete te nevojshme né
funksion té transformimit té statusit bio psiko-somatik, pérkatésisht zhvillimit t& psikomobilitetit ose
funksionalizimit didaktik dhe arritjes sé njohurive teorike.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té suksesshém té késaj 1éndé studentét do té jené né gjendje té:
Njohuri:

- Té kuptojné nocionet dhe konceptet bazé nga Gjimnastika.

- Té identifikojné ushtrime nga Gjimnastika dhe t’i pérshkruaj ushtrimet sakté.

- Téjené né gjendje té demostroj drejt elemente nga Gjimnastika.

- Té planifikojné dhe té udhéheq njé proces stérvitor konform grupmoshave té ndryshme.

Shkathtési:

- Té jené né gjende té ndérlidhin njohurité e fituara teorike dhe praktike pér zhvillimin dhe zbatimin e
programit t& Gjimnastikés sipas grupmoshave té caktuara.

- T& déshmojné aftési pér klasifikimin e ushtrimeve né Gjimnastiké dhe shpjegimin e ushtrimeve duke
aplikuar edhe metodikén e té mésuarit.

- Té demonstrojné aftési pér pérdorim té metodave dhe teknologjive té reja pér té strukturuar dhe zbatuar
njé plan stérvitoré me elemente té Gjimnastikés me kategori dhe grupmosha té ndryshme.

Kompetenca:

- Téjené né gjendje té zbatojné programe stérvitore té bazuar né nevojat e grupit specifik duke
respektuar karakteristikat zhvillimore té grupit (kuptimi i karakteristikave antropometrike- lévizore,
psikologjike, sociale).

- Té planifikojné dhe zbatojné ushtrime specifike (pér forcé, 1évizshméri, ekuilibér dhe koordinim) té
cilat kané ndikim té drejtpérdrejt né realizimin e elementéve té Gjimnastikés.

Té jené né gjendje té aplikojné analiza statistikore themelore specifike dhe mjete ndihmése té
teknologjisé sé informacionit me gellim t€ mbledhjes dhe pérpunimit t€ té dhénave pér t’i pérdorur né
procesin e planifikimit dhe pércaktimit té ngarkesave né stérvitje.
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, mésimi praktik dhe ushtrime, punim seminarik dhe prezantim i punimit seminarik, puné individuale,
detyra, grupore, etj.
Literatura:
Hraski, Z., Z. Pedi§i¢ & M. Vuni¢, (2004). Gimnasti¢ka anamneza studenata druge godine
Kineziolo$kog fakulteta.In K. Delija (Ed.), Zbornik radova 13. ljetne $kole kineziologa Republike
Hrvatske «Vrednovanje u podru¢ju edukacije, sporta i rekreacije», Rovinj 2004, pp. 317-323
Mitchell, D., B. Davis & R. Lopez (2002). Teaching Fundamental Gymnastic Skills. Human Kinetics
Fadil Mahmuti, (2012) Gjimnastika mbi Vegla — Tekst Universitar
Neshet Koshi, (1984) Gjimnastika Sportive — Pérkthim Tekst Universitar
Federation Internationale De Gymnastique https://www.gymnastics.sport/site/
MAG CoP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2
1 WAG COP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi - 20%, prezantimet - 10%, Vlerésimi 1 - 15%, praktika 40%, Vlerésimi
2 - 15%

Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.



https://www.gymnastics.sport/site/
https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2
https://www.gymnastics.sport/site/rules/

Lénda: Psikologjia e edukimit fizik dhe sportit

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111 Obligative 2 0 5
| :e' Icngba -II-I a -

Hyrje: Perkufizimi I lendes, raportet e saj me shkencat tjera, metodat dhe teknikat e psikologjise se

sportit, teorite e personalitetit, agresiviteti ne sport, stresi dhe sporti, frika dhe sporti, psikodinamika
e grupit sportiv.

éllimet dhe rezul ritura:
Psikologjia e edukimit fizik dhe sportit ka te beje me studimin e sjelljes se sportistit ne aktivitetet
sportive dhe pergaditjen psikologjike per arritjen e rezultateve. Te njoftoje studentet sesa eshte e
dobishme pergaditja psikologjike e sportistit.
Fiton njohuri dhe aftesi ne pergaditjet psikologjike ne aktivitetet sportive, menjanimi i stresit para
dhe gjate aktivitetit, metodat dhe teknikat educative dhe sportive.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Mr.sc.Mahmut Germizaj, Psikologjia e Sportit

2. Weinberg, R.S. & Gould, D. (2011). Foundations of Sport and Exercise Psychology (5th
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics, 2013

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Basketboll

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS7

Semester 111/1V Obligative 2 2 6

Arrihet aftésimi i studentéve si dhe proceset permanente e pérvetésimi i tyre profesional e kérkimor,
duke u bazuar né basketbollin mé bashkékohor né punén pér paisjen dhe avancimin e studentéve.
Studentét do té marrin njohuri themelore té pérgjithshme, e té hartojné planprograme bazike mé
relevante pér basketbollin bashkékohoré. Zhvillojné aftésité e tyre me format organizative té punés,
dijné t’i zgjedhin mjetet, metodat, dhe ngarkesat té cilat paragiten gjaté seancave stérvitore sidomos
ata té cilét orientohen né 1éndén e basketbollit

éllimet dhe rezul ritura:

Eshté gé studentét té jené né gjendje qé tété:t& marrin informata mbi té arriturat mé té reja teor
praktike,si bazé e planifikimit, kontrollimit té proceseve stérvitore né kuadér té 1émisé sé basketbollit
Nénkuptojné njohurité, aftésit€ dhe shkathtésité qé do t’I fiton studenti pas pérfundimit t& suksess
ligjératave.

- Njohurité metodike té elementeve tekniko- taktike

- Té hartojé dhe planifikojé materien e 1éndés sé basketbollit

- Té udhéheqé dhe zhvillojé procesin e mésimit nga Iénda e basketbollit

- Tévlerésojé nivelin e té arriturave gjaté procesit té transformimit

- Té planifikojé dhe programojé punén praktike profesionale

- Tédemonstrojé té gjitha elementet teknike té basketbollit

- Té kené njohuri pérkatése pér rregullat mbi organizimin e seancave stérvitore dhe garave té

niveleve té ndryshme.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Basketboll - Tekst Mésimor Universitar — 2006. Prishtiné.

Basketball offenses and play. 1 The coach’s guide. 2005

BaH.Salihu.: Basketboll — Tekst Mésimor Universitar — 2006. Prishtiné.

Q. Shalsi.: Stérvitja éshté shkencég, loja éshté art. Tirané-2004.

Isi.;Q. Karaj.;G. Kavaja.:S. Kuvarati.: Basketboll Teknika dhe Taktika. Tirané-1991
H,Salihu: Taktika né Basketboll. Tekst Mésimor. 2017.

oL E

Forma e vleresimit:
Forma e vlereésimit:

Prezantime, seminare 20%; vijueshméria 10%; Pjesémarrje aktive 10%; provimi teorik 25% Provimi
praktik 35%.




Lénda: Hyrje né Biomekaniké

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111/1V Obligative 2 1 6
| :E'I:Imbailia-

Studimi bazik anatomiko- mekanik i aparatit lokomotor te njeriut me zbatimin e ligjshmérive
mekanike gjate perfotmancave sportive.

allim he rezul ritura;

Kuptimi i bazave té mekanikés sé lévizjeve té trupit té njeriut pérmes teknikes sportive, simulimit té
lévizjeve té trupit té njeriut duke i pércjell madhésité themelore mekanike me zbatimin e ligjeve te
Biomekanikeés.
- te njehe mekaniken e elementeve themelor strukturale te sistemit lokomotor te njeriut,
- te njehe ligjshmérité biomekanike té vendosjes sé lévizjes sé pjeséve té trupit dhe térétrupit
té njeriut
- teanalizoj lévizjet themelore té pjeséve té trupit dhe téré trupit té njeriut,
- tenjehe ligjshmérité e bazés sé krijimit té lévizjeve té ndérlikuara té aparatit lokomotor
- té zbatojné parimet biomekanike pér té pérmirésuar performancén dhe pér té ulur rrezikun e
Iéndimeve.

M mesimdheni he mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Hyrje né Biomekaniké (ligjerata te autorizuara) (A.Dujaka 2015)
2. Biomekaniké me kinezilogji (2022) Sh. Rrecaj-Malaj, Dafiné lbrahimi-Kacuri, Universiteti i
Prishtinés
Lukman, L .(1989), Praktikumi nga biomekanika (pérkthim A. Dujaka) FKF,Prishtiné
Ballreich, R., Bauman, W. (1996 ), Grundlagen der Biomechanik sports, Enke, Stuttgart
Hall, S. J. (2018). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.
McGinnis, P. M. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise. Human Kinetics.
Hamill, J., Knutzen, K. M., & Derrick, T. R. (2015). Biomechanical Basis of Human Movement.
Lippincott Williams & Wilkins.

Nogks~w

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, kolokfiumi me
shkrim 20 piké, Provimi me shkrim 50piké




Lénda: Not

Viti 2 Statusi Ligjérata Ushtrime praktike ECTS
Semestri 111 dhe IV E obliguar 2 2 6
Pérmbajtja:

Historia e notit dhe zhvillimi i teknikave té notit. Organizimi dhe rregullat e garave té notit. Klasifikimi i garave té notit.
Bazat hidromekanike dhe hidrodinamike té pluskimit dhe notit. Analiza biomekanike, strukturore, kinematike dhe dinamike
e teknikave té notit me starte dhe kthime.

Analizé kineziologjike dhe antropologjike e teknikave té notit me starte dhe kthime. Efektet e notit né statusin antropologjik
té notaréve. Réndésia e karakteristikave antropologjike pér suksesin né teknika dhe gara noti. Ndikimi i programit té notit
né zhvillimin e karakteristikave antropologjike té fémijéve, té rinjve dhe té rriturve né procesin e mésimdhénies, rekreacionit
dhe rehabilitimit.

Bazat e metodave té mésimdhénies dhe stérvitjeve né not. Analiza e metodave né not - metodat e mésimit té notit, kércimit
né ujé dhe zhytjes, teknikat e notit me starte dhe kthime.

Pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té notojné duke ekzekutuar njé tekniké noti né gjatési 100 m (4 gjatési pishinés
gjysmé olimpike) pa u ndalur.

Aktivitetet pérkatése gé jané pjesé e kursit té notit do té prezantohen edhe: Teknikat themelore t& mbijetesés personale dhe
shpétimit té jetés, organizimi i ngjarjeve té notit - sporteve ujore.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:

Lénda not synon té zhvillojé kompetencé dhe teknikat né not. Nga pjesémarrésit pritet gé té praktikojné, té pérvetésojné
dhe sé fundi, té demonstrojné tekniké korrekte dhe efikase né té paktén tre nga katér teknikat e notit (krol, krol né shpiné,
bretkosé dhe delfin). Né fund t& modulit studentét do té jené né gjendje té:

e  Zhvillojné mésimin e notit pér jonotarét né moshén parashkollore, shkollore dhe té rritur;

e Realizojné aktivitetet e lidhura me kurrikulén né lidhje me pérmirésimin e shkathtésive né not;

e Analizojné teknikat e notit dhe té aplikoi aktivitete pér pérmirésim té teknikave notuese;

o Notojné lirshém deri né njé nivel té pranueshém géndrueshmérie;

e Ekzekutojné me sukses té paktén tri (3) teknika notuese dhe té kuptojné rregullat bazé té Federatés sé Sporteve té Ujit
pér teknikat referente;

e Pjesémarrésit do té jené gjithashtu né gjendje té ekzekutojné Startet, Kthimet dhe Pérfundimet né 4 teknikat;

e  Pérvetésojné njohuri bazé pér siguriné né ujé;

o Mbijetesén personale dhe teknikat e shpétimit — informata bazike;

e Té jené té informuar lidhur me aftésité e shpétimit: shpétimin e jetés, térheqje e viktimés potenciale, zhytje vertikale,

rréshqitje nén ujé, not me rroba/veshje trupi, hyrje dhe dalje té sigurta;
e Marrin njohuri bazike pér praktikat e sigurta dhe organizative e aktiviteteve té Ujit dhe Sporteve Ujore.

Metodologji e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.

Literatura:

Ligjérata teorike; Noti, Dr. Mehdi Jashari, nentor 20001

Colwin, C. M. (1992). Swimming into the 21st century. Champaign, IL: Human Kinetics.
Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster. Palo Alto, CA: Mayfield Publishing Company.
YMCA (1999). The youth and adult aquatic program manual. Champaign, IL: Human Kinetics.
Costill, D.L., E.W. Maglischo, A.B. Richardson (1992). Swimming. Backwell Scientific Publication.
YMCA (1999). The youth and adult aquatic program manual. Champaign, IL: Human Kinetics
American Red Cross. Swimming and Water Safety. The American National Red Cross. 2004.

Forma e vlerésimit:

Vijueshméria 20%; Punim seminari 10%; Vlerésim me shkrim (Kolokvium I dhe Il) 15% dhe 15%; Vlerésim praktik 40%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

Né secilin instrument vlerésues gé nuk arrihnet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0) piké.




Lénda: Rekreacion sportiv

Viti 1l Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4

Semester 111 Obligative 2 1 5

Lenda e rekreacionit pérmban pjesén teorike te ligjeratave si dhe pjesén praktike e cila realizohet né
sallén e fakultetit, né sallén e fitnesit dhe aerobisé si dhe pérmes shetive té organizuara né natyré té
hapur si dhe né objekte hoteliere.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Njoftimi i studentéve me kulturén rekreative dhe sportive si dhe vendin e tyre né kuadér té kulturés
fizike. Qéllim tjetér i késaj lénde éshté ofrimi i ndjenjes sé kénagésisé, zbavitjes, freskisé dhe
forcimit té organizmit pérmes aktiviteteve rekreative-sportive.

Pé&rmes metodave, detyrave dhe parimeve aktivitetet rekreativo sportive ndikojné né rruajtjen e
shendetit té ushtruesve, rritjen e efektshmérisé punuese, pengimin e plegérisé sé parakohshme,
rruajtjen e vitalitetit si dhe edukimin dhe arsimimin e personave gé mirren me keto aktivitete.

Pas vijimit té kétij moduli studenti:

- fiton njohuri dhe shkathtési si dhe aftésohet pér organizimin e mésimit né salla fitesi, trim kabinete
si dhe né kushte natyrore (pérmes piknigeve)

-informohet dhe pasurohet me informata pér pérpilimin e planit dhe programit té punés duke pas
parasysh programet rekreativo-sportive

-njoftohet pér pérparsité e té marrunit me ushtrime rekreative pa dallim moshe, gjinie apo nivelit té
tyre punues si dhe

-njoftohet pér kujdesin qé duhet patur gjaté pérpilimit té programeve varsisht nga aftésité e
ushtruesve, mosha dhe gjinia e tyre.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;
1. Ligjerata te autorizuara (B.Turjaka) Prishiné 2013
2. https://ourdaysoutside.com/20-surprising-outdoor-winter-activities/
3. https://missrover.com/outdoor-winter-activities/
4. https://rusticpathways.com/blog/summer-camp-activities
5
6
7

https://www.realsimple.com/work-life/entertainment/summer-activities
Grup autorésh (2002) Sportska rekreacija, Sarajevé
M. Andrijasevic (2000), Rekreacijom do zdravlja i ljepote, Zagreb

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 10 piké, Testi paré 40
piké, Tesi dyté 40 piké



https://ourdaysoutside.com/20-surprising-outdoor-winter-activities/
https://missrover.com/outdoor-winter-activities/
https://rusticpathways.com/blog/summer-camp-activities
https://www.realsimple.com/work-life/entertainment/summer-activities

Lénda: Sociologji e edukimit fizik dhe sportit

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111 Obligative 2 0 4
Pérmbajtja:

Kursi éshté koncipuar pér té pérfshi sa mé shumé tematika nga jeta e organizuar shogérore dhe
sportive si dhe trendét aktuale té zhvillimit t& cultures fizike dhe aktivitetéve sportive brenda dhe
jashté vendit.Tifozéria normale dhe e gméndur si dhe dhuna e manifestuar né aktivitetet sportive , etj.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
Njohje me kategorite fundamentale te sociologjise dhe té sociologjisé sé sportit; vénia né dukje e
ndikimit interaktiv té fenomenéve té shogérisé dhe fenomenéve té sportit. Té kuptuarit e dinamizimit
té shoqérisé pérmes sportit.
- Té mésojné e kuptojné fenomenet sociologjike né krijimin dhe zhvillimin e sportit.
- Té projektojné dialektiken zhvillimore sport-shogéri dhe shogéri-sport.
- Té zhvillojné projekte studimore pér tu eksplikuar strukturimi dhe funksionalizimi i
shogeérisé.
- Té kuptohen varéshmérité dhe ligjésité bio-somato-sociologjike dhe biopsiko-sociologjike:
té kuptohet bio-sociogjeniteti i fenomenit té sportit dhe fenomeni i térésisé sociabile.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Fatos Gjata, Sociologjia e sportit,1l. Tirané, 2010
2. A.Anastasovski,Bazat e sociologjise se kultures fizike,Shkup,1988.

Forma e vieresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Lojerat elementare

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4

Semester 111 Zgjedhore 2 1 4

Klasifikimi i lojerave. Lojerat si pjese integrale e jetes. Llojet dhe karakteristikat e lojerave
elementare. Zgjedhja e lojerave per stine te ndryshme te vitit. Zgjedhja e lojerave ne forma te
ndryshme organizative etj.

éllimet dhe rezul ritura:
Kompetence per aplikimin e lojerave elementare per zhvillimin e aftesive dhe karakteristikave te
ndryshme ne fushen e edukimit fizik, sportit dhe rekreacionit.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Findak,V., V. Snajder, (1987). Tjelesne aktivnosti djece i u¢enika na zimovanju. Zagreb:
Skolske novine.
2. Dale N. Le Fevre (2012). Best New Games. Human Kinetics

Forma e vieresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Procesi stérvitor né Volejboll

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111 Zgjedhore 2 1 4
| :E' Icnﬂba 'II'I a -

Kjo I&ndé ka pér géllim qé té parages metodat mé té reja né fushén e trajningut né volejboll, té
bazuara né hulumtimet mé té reja shkencore né kété fushé pa dallim moshe dhe gjinie.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té késaj lénde studenti do té jeté né gjendje gé:
- Té udhéheqgé me procesin e té mésuarit me metoda cilésore té trajningut.
- Té programojé procesin stérvitoré dhe té udhéhegeé stérvitjen me grupmosha té reja.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Gijinolli .E volejboll 2006
2. Shtjepani. S, Magi. E dhe Gaxho. Teknika e lojés sé volejbollit . 2005
3. Musa Selimi & Bahri Gjinovci, Enver Gjinolli (2014). Volejbolli - Metodologjia e te
mesuarit. Digiprint

Eorma e vieresimit:

Seminare 20%; vijim 10%: Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.

Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Procesi stérvitor né Hendboll
Viti 1l Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 111 Zgjedhore 2 1 4

Kjo Iéndé ka pér géllim qgé té parages metodat mé té reja né fushén e trajningut né hendboll, té
bazuara né hulumtimet mé té reja shkencore né kété fushé pa dallim moshe dhe gjinie. Ky kurs
poashtu do té ofrojé informacione rreth aspekteve teknike dhe taktike né lojén e hendbollit duke u
bazuar né analiza laboratorike dhe informacione té€ mbledhura nga databazat e gasshme online.
Té arrihet aftésimi i studentéve si dhe pérvetésimi i tyre profesional e kérkimor, duke u bazuar né
hendbollin mé bashkékohor. Studentét do té marrin njohuri themelore té pérgjithshme, e té
hartojné planprograme bazike mé relevante pér hendbollin bashkékohorgé. Zhvillojné aftésité e
tyre me format organizative t€ punés, dijné t’i zgjedhin mjetet, metodat, dhe ngarkesat té cilat
paragiten gjaté seancave stérvitore, sidomos ata té cilét orientohen né Iéndén e hendbollit.
alli T | - .
Eshté qé studentét té jené né gjendje qé tété: té te marrin informata mbi té arriturat mé té reja teorike d
praktike, si bazé e planifikimit dhe kontrollimit té proceseve
stérvitore né kuadér té 1émisé sé hendbollit.
Pas perfundlmlt té késaj 1énde studenti do té jeté né gjendje gé:
Té udhéhegé me procesin e té mésuarit me metoda cilésore té trajningut.
Té programojé procesin stérvitoré dhe té udhéheqé stérvitjen me grupmosha té ndryshme
Té kuptojé sistemet e ndryshme né lojén e hendbollit, pérparésité dhe mangésité e tyre
T’i kuptojé format stérvitore pér pérmirésimin e parametrave relevant pér lojén e hendbollit.
Té vlerésojé nivelin e té arriturave gjaté procesit té transformimit
Té planifikojé dhe programojé punén praktike profesionale
Té demonstrojé té gjitha elementet teknike té hendbollit.
Té kené njohuri pérkatése pér rregullat mbi organizimin e seancave stérvitore dhe garave té
niveleve té ndryshme.
Té jené né gjendje té studiojné literaturén
Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjérata praktike dhe teorike, punime profesionale, metodika e té mésuarit té elementeve tekniko-
taktike seminare, diskutime, puna individuale, né grupe etj
Literatura;
Citaku.F.”Stérvitja sportive né hendboll” — Tekst Mé&simor Univeuniversitar — 2009.
Prishtiné
G.Kavaja.:J. Jarani; Hendboll (rregullat bazé). Tirané-2004.
Zyber. K.”Hendboll pér mésuesit dhe treneret e hendbollit
Arthur Arthur .D. Hando (2021). Handball Playbook: Practical Handball Game Coach Play
Book.
Grui¢, 1., Vuleta, D. (2008). Comparison of physical conditioning status of first and the male handball
second league players. Carol Demand: HANDBALL 101, 2023.
Forma e vleresimit;
Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%
Puna praktike dhe seminaret 20 %
Testet intermediere (semestrale dhe gjysmésemetrale) 30%
Provimi final teorik dhe praktik 40%
Rezultatet e vlerésimit pérfundimtar 100%



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Arthur+D.+Hando&text=Arthur+D.+Hando&sort=relevancerank&search-alias=books

Lénda: Menaxhimi i objekteve sportive

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester |11 Zgjedhore 2 0 4
Pérmbajtja:

Kjo lende ka per gellim zhvillimin e te kuptuarit te procedurave menaxhuese te cilat perdoren per
menaxhimin e objekteve sportive dhe rekreative. Studentet do te fitojne njohuri bazike ne lidhje me
gellimet dhe objektivat primare te menaxhimit te objekteve; si te ndertohet dhe financohet objekti;
shfrytezimi i objektit; administrimi dhe marketing; financat ne lidhje me organizimin dhe
menaxhimin e ngjarjeve dhe fusha te tjera me rendesi.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Studentet, me perfundimin e kesaj lende do te kene aftesi me te medha per te kuptuar se ¢cka nevojitet
per te zhvilluar dhe menaxhuar objektet sportive dhe rekreative si dhe per sfidat te cilat shfagen gjate
procesit te menaxhimit te ketyre objekteve ne praktike.

Indhenies dhe mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Menazhimi i Organizatave Sportive Olimpike 2007
2.Fried G (2010). Managing Sport Facilities (2" ed.). Human Kinetics. Champaign II.

3.Westerbeek H, Smith A (2006). Managing Sport Facilities and Major Events. Routledge.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




VITI I DYTE - SEMESTRI IV

Lénda: Histori e edukimit fizik dhe sportit

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4
Semester 1V Obligative 2 0 4
Pérmbajtja:

Lindja, zhvillimi,| aftesive fizike-motorike neper etapa te ndryshme nga paraklasikja deri te sporti
modern
Pérshkruani 1&ndén.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Obijektivi kryesor | kesaj lende eshte | orientuar kryesisht ne zhvillimin e aftesive levizore dhe
funksionale te adaptuara neper periudha te ndryshme ge nga periudha e privitzmit, si dhe ku jan
zhvilluar sportet individuale dhe kolektive.kur dhe ku jan mbajtur lojrat olimpike krijimi I fedaratave
etj. Duhet té korrespondojné me objektivat e Fakulteti pérkatés.

Pasi studenti ta perfundoj kete kurs ai duhet te jet ne gjendje ta dije si eshte zhvilluar levizja, cilat kan
gen lojerat e para, disiplinat sportive si jan zhvilluar neper periusha te ndryshme. Te dije se prej nga
e kan preardhjen disiplinat sportive. Si jan mbajt lojerat olimplke dhe si jan zhvilluar deri ne kohen
moderne.

Indhenies dhe mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Historia e edukimit fizik dhe sportit dr.Bardhyl Misija Tirane 1997.
2. Swaddling, Judith, The ancient olympic games, universitety of texas press: 2™ edition (2008).

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Shéndeti dhe Aktiviteti Fizik

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4
Semester 1V Obligative 2 0 4
Pérmbajtja:

Pérmbajtja e Iéndés pérfshin temat themelore té lidhura me konceptet bazé té shéndetit publik, mirégenien
psikofizike dhe ndikimin e aktivitetit fizik né sistemet fiziologjike té trupit. Theksohet réndésia e parandalimit té
sémundjeve pérmes aktivitetit fizik té rregullt, si dhe lidhja ndérmjet stilit té jetesés dhe shéndetit afatgjaté.

Temat kryesore pérfshijné: Konceptet themelore té shéndetit dhe mirégenies; Aktiviteti fizik dhe ndikimi né
sistemin kardiovaskular, respirator, muskulor e skeletor; Aktiviteti fizik si faktor mbrojtés ndaj sémundjeve kronike
(obeziteti, hipertensioni, diabeti, sémundjet kardiovaskulare); Roli i aktivitetit fizik né shéndetin mendor dhe
reduktimin e stresit; Aktiviteti fizik né grupe té vecanta té popullsisé (fémijé, adoleshenté, té moshuar, persona me
aftési té kufizuara); Udhézimet ndérkombétare pér aktivitetin fizik dhe shéndetin (p.sh. OBSH); Planifikimi dhe
zhvillimi i programeve té aktivitetit fizik pér shéndet publik dhe personal; Vlerésimi i gjendjes fizike dhe pércaktimi

i objektivave shéndetésore.

Qéllimi i késaj lénde éshté té zhvillojé te studentét njohuri té thelluara teorike dhe praktike pér rolin e aktivitetit
fizik né promovimin e shéndetit fizik dhe mendor. Studentét do té aftésohen té kuptojné lidhjen ndérmijet aktivitetit
fizik, stilit té jetesés dhe mirégenies shéndetésore, si dhe té aplikojné praktika té bazuara né evidencé pér
pérmirésimin e shéndetit individual dhe té komunitetit. Lénda synon gjithashtu té zhvillojé kompetenca
profesionale gé lidhen me parandalimin e sémundjeve jo-transmetuese, promovimin e zakoneve té shéndetshme
dhe zhvillimin e programeve té pérshtatura té aktivitetit fizik pér grupe té ndryshme té popullsisé (fémijé, té rritur
dhe té moshuar).
Rezultatet e pritura:

»  Kuptojné konceptet bazé t& shéndetit dhe ndikimin e aktivitetit fizik né mirégenie;

» Shpjegojné rolin e aktivitetit fizik né parandalimin e sémundjeve jo-transmetuese;

» Hartojné dhe aplikojné programe bazike té aktivitetit fizik pér grupe té ndryshme té popullsisé;

» Pérdorin udhézimet ndérkombétare pér promovimin e shéndetit né praktiké;

» Ndérgjegjésojné komunitetin pér réndésiné e aktivitetit fizik dhe stilit té jetesés sé shéndetshme.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, diskutime né grup, mésimi i bazuar né raste, mésimi i bazuar né kérkim, klasa e kthyer (Flipped (Classroom),
t& mésuarit pérmes pérvojés, mésimdhénia e simuluar.

Literatura bazé
» Physical Activity and Health. (2019). 2nd ed. Human Kinetics.
*  Misigoj-Durakovié¢, M., & bashképunétorét. (2018). Ushtrimi fizik dhe shéndeti (Botimi i dyté i plotésuar).
Znanje d.o.o.
» Exercise and Physical Activity for Health. (2020). Routledge.
»  World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva:
WHO. https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
» Global status report on physical activity 2022 https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153
Literatura plotésuese:
« Bouchard, C., Blair, S. N., & Haskell, W. L. (2018). Physical activity and health. Human Kinetics.
+ Pescatello, L. S. (Ed.). (2021). ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription (11th ed.).
American College of Sports Medicine.
«  Warburton, D. E. R., & Bredin, S. S. D. (2017). Health benefits of physical activity: a systematic review.
Current Opinion in Cardiology, 32(5), 541-556.
- World Health Organization. (2018). Global action plan on physical activity 2018-2030: More active
people for a healthier world. WHO.

Forma e vleresimit:
Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave - 20%; Detyrat individuale té kryera né klasé dhe shtépi -
10%; Punimi seminarik - 10%; Vlerésimi semestral i paré - 30%; Vlerésimi semestral i dyté - 30%.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153

Lénda: Procesi stérvitor né atletiké

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 1V Zgjedhore 2 1 4
| :E' I:Imbai:ia.

Programi i mésimor i lendes se atletikes mbi bazén e njé pérvoje te gjate ne procesin mésimor me
studentet e Fakulteti Kulturés Kulturés dhe Sportit. Pajisja e studentit me njohuri bazé mbi atletiken
si sport, dhe mjet i edukimit fizik, si dhe me shprehive e dukura aplikative dhe metodike mbi
organizmin dhe zhvillimin e ushtrimeve dhe skemave atletikore, sipas programit té karakterit atletikor
te mbéshtetur mbi baza te shéndosha e metodike organizative, pér te gjitha kategorité e shkollave ne
Kosové.

éllimet dhe rezul ritura:
Nénkuptojné njohurité, aftésité dhe shkathtésité gé do ti fiton studenti pas pérfundimit té suksesshém
té kétij kursi. Pér ti paraqitur kéto tw arritura pwrdoren foljet si: din, pwrshkruan, krahason, projekton,
harton, zhvillon etj.
Pas pérfundimit’ té kétij kursi (Iénde) studenti do te jeté né gjendje gé:
- Njohja me vlerat ge merr atletika,si sport baze ne drejtim te edukimit e formimit te mjaft
cilésive fizike,aq te domosdoshme pér te gjithé kategorité .

- Njohja me bazat teorike e metodike te teknikave ne llojet atletikore.
- Pajisja e studenteve me shprehi Iévizore teknike e shprehi jetésore.

- Kompletimi i studenteve me aftési organizative pér te drejtuar dhe zhvilluar me
kompetence orét e mésimit atletikor ne shkolle.

- Pajisja e studenteve me njohuri mbi organizimin, zhvillimin dhe drejtimin e garave
atletikore etj.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

ALTIS. (2019). Coaching the Short Sprints. SHBA. — (2013). Sprinting: Training, Techniques and
Improving Performance. Mbretéria e Bashkuar. (2025). Study on the Evaluation and Training
Strategies of Middle-Distance Running.

(2024). The Effect of Strength Training Methods on Middle-Distance and Long-Distance Runners'
Athletic Performance. (2024). Pacing Strategies in Marathons: A Systematic Review.

Forma e vleresimit:

Seminare 20%; vijim 10%; Pjesémarrje aktive 10%; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.
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Lénda: Fushim malor dhe bregdetar

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 1V Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Lénda e fushimit malor dhe bregdetar pérmban pjesén teorike te ligjeratave si dhe pjesén praktike e
cila realizohet pérmes shetive té organizuara né natyré té hapur dhe bregdet si dhe né objekte
hoteliere.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
Arritja e njohurive dhe pérvojave praktike pér ekzistimin né kushtet natyrore, si dhe prane siperfageve
ujore,
Avrritja e njohurive dhe pérvojave né pérvetésimin e hapésirave dhe pengesave natyrore,
Organizimi i shetive, fushimeve dhe turneve sportive me planprogram té caktuar,
Organizimi i shetive, fushimeve dhe turneve tipike shkollore.
Organizimi i shetive bregdetare, fushimeve bregdetare dhe turneve tipike shkollore.
Pas vijimit té kétij moduli studentifiton njohuri dhe shkathtési nga kjo I1émi:
- do té aftésohet pér organizimin e mésimit né kushte natyrore si dhe ambientimin né kéto
kushte.
- doté jeté né gjendje té pérpiloj programin e punés duke pas parasysh kushtet e ambientit té
jashtém pér grupmosha té ndryshme
- do té fiton njohuri dhe pérvoja pér zgjedhjen e lokacionit dhe terreneve malore pér
aktivitetet né natyré.
- do té fiton njohuri dhe pérvoja pér zgjedhjen e lokacionit dhe terreneve bregdetare pér
aktivitetet né natyré.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Dispense e perkthyer dhe e pershtatur nga profesori i landes
2. M. Jevdovic (1998), Osnovi alpinisticke tehnike, Sarajevo
3. N. Nurkovic, I. Hmjelovec, E. Kazazovic (2006), Boravak u prirodi, Mostar

Forma e vleresimit;

Seminare 20%; vijim 10%; Pjesémarrje aktive 10%; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.
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Lénda: Beach Volley

Viti I/Semestri -11 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Lénda ofron njohuri té avancuara né metodikén e té mésuarit dhe né procesin stérvitor té volejbollit né réré, duke i
orientuar studentét drejt zhvillimit té kompetencave profesionale dhe shkencore né kété disipliné sportive.
Pérmbajtja e I&ndés pérfshin studimin e elementeve teknike dhe taktike, vecorive té trajnimit né ambiente té
hapura, si dhe zbatimin e rregullave zyrtare té beach volley-it

Gjithashtu, I&nda synon té pajisé studentét me njohuri pér organizimin dhe menaxhimin e aktiviteteve sportive
jashtéshkollore, garave universitare dhe aktiviteteve rekreative, duke i mundésuar atyre aplikimin praktik té
koncepteve teorike né kontekstin e edukimit fizik

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

-QéEllimi i 1éndés éshté té zhvillojé tek studentét kompetenca profesionale, metodike dhe shkencore né procesin e
mésimdhénies dhe stérvitjes sé volejbollit né réré. Lénda synon pérvetésimin e bazave didaktiko—metodike pér
zhvillimin e elementeve tekniko—taktike, planifikimin e stérvitjeve dhe menaxhimin e situatave mésimore né
kushte té jashtme.

Né kuadér té formimit profesional té studentéve, 1énda synon gjithashtu té aftésojé ata pér organizimin e
seksioneve sportive, garave shkollore dhe ndérshkollore, si dhe aktiviteteve rekreative gé promovojné pjesémarrjen
aktive né sport. Pérmes kétij procesi, studentét pritet té€ kuptojné dhe té vlerésojné ndikimin edukativ dhe
shéndetésor té beach volley-it.

Pas pérfundimit me sukses té kétij moduli, studentét pritet té jené né gjendje té:

-Zbatojné njohurité didaktiko—metodike né procesin e mésimdhénies dhe stérvitjes sé volejbollit né réré,
-Aftésohen pér mésimdhénie praktike té elementeve tekniko—taktike té lojés sé Beach Volley-it né nivelet
shkollore dhe recreative,

-Planifikojné, organizojné dhe udhéhegin seksione sportive, gara shkollore, ndérshkollore dhe aktivitete rekreative
né ambient té hapur,

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Metoda verbale, e demonstrimit , interactive ,te ushtruarit praktik.

Literatura:

- Karakteristikat dhe loja e volejbollit né réré. Bahri Gjinovci

-Libér i ushtrimeve té Volejbollit né réré, V.Nikgi B.Gjlnovci

- Rregullat Zyrtare té Volejbollit né Réré 2021-

2024 Publikuar nga FIVB né 2021 —

-Beach Volleyball . Karch Kiraly, Byron Shewman

-Beach volleyball drill —book,

www.fivb.com matrialet per edukim

WWW.Cev.eu

-OFFICIAL BEACH VOLLEYBALL RULES 2021-2024 (Approved by the 37th FIVB World Congress 202)

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%, testi i paré 20%, prezantimet- 10%, pjesa praktike 25% vlerésimi final teorik 40%
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Lénda: Teni

Viti 1l Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester 1V Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Zhvillimi historik i tenisit; Llojet e raketave dhe té sipérfageve té fushés; Rregullat e lojés; Ndikimi i
tenisit né statusin psikosomatik; Analiza biomekanike e elementeve themelore teknike (drajv, sllajs,
volej, smash, shérbimi); Veprimet themelore taktike, loja nga vija bazé, dalja né rrjeté, loja shérbim
volej); Veprimet e ndryshme metodike pér pérvetésimin e elementeve teknike.

éllimet dhe rezul ritura:
Té njohé studentét me sportin e tenisit, té aftésojé studentét pér kryerjen praktike té elementeve teknike
té tenisit. Té aftésojé studentét pér demonstrimin e ushtrimeve. Poashtu studentét do té aftésohen qé
njohurité dhe shkathtésité e fituara t€ jené né gjendje t’i transmetojné deri te nxénésit, pérkatésisht té
diné metodologjiné e mésimit té& elementeve té tenisit.

Pas pérfundimit té kétij kursi (Iénde) studenti do té jeté né gjendje gé:

1. Té kryejé ushtrimet themelore né ményré té pavarur;

2. Té demonstrojé elementet teknike dhe taktike té tenisit;

3. Q€ njohurité dhe shkathtésité e fituara t’i pércjell€ te té tjerét.

4. Né ményré té pavarur do té dijé té organizojné gara né formé té turneve individual dhe gara
ekipore.

| imdhenies d - —
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Mésimi do té zhvillohet kryesisht pérmes ligjératave praktike, por do té mbahen edhe ligjérata
teorike. Gjaté ligjératave praktike elementet teknike do té shpjegohen nga mésimdhénési dhe do té
demonstrohen nga asistenti. Gjaté ligjératave teorike do té punohet né ményré interaktive, ku
studentét do té kené mundési té shprehin mendimin e tyre, té komentojné, sugjerojné dhe béjné
pyetje.
Literatura:

1. Rive J., Williams S. Tennis Skills and Drills. Human Kinetics. Champaign 2012

2. Roetert P., Ellenbecker T. Complete Conditioning for Tennis. Human Kinetics. Champaign
2007

3. United States Tennis Federation. Coaching Tennis — Technical and Tactical Skills. Human
Kinetics. Champaign 2009

Matsuzaki, Karol: Tennis Fundamentals, Human Kinetics, 2004.
PeterScholl: Tennis, Hachette, 1995, Paris.
Bahtiri, A.: Ligjérata té autorizuara, Prishting, 2007

David Foster Wallace, String Theory On Tennis, 2024
Forma e vleresimit;

No g &~

Testimet e ndérmjetme 35 %
Vijueshméria 5%
lAngazhim gjaté mésimi 10 %

Testiminé fund té semestrit 50 %




VITI | TRETE - SEMESTRI V

Lénda: Mjekési sportive

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester V/VI Obligative 2 1 6
| :e' Icnaba -II-I a -

Kjo 1éndé ka pér géllim té ofrojé njohuri teorike dhe praktike mbi mjekésiné sportive, duke theksuar rolin e
parandalimit, rehabilitimit dhe promovimit té shéndetit tek sportistét dhe popullata e pérgjithshme aktive
fizikisht.

Studentét do té njoftohen me aspektet biologjike, klinike, psikosociale, higjienike dhe ligjore té fushés sé
mjekeésisé sportive, si dhe me metodologjité e vlerésimit, diagnostikimit dhe menaxhimit té 1éndimeve sportive.
Gjithashtu, Iénda trajton ushqyerjen tek sportistét, antidopingun, si dhe gasjen e personalizuar ndaj grupeve té
ndryshme té sportistéve (fémijé, femra, t& moshuar).

Qéllimet dhe rezultatet e pritura: Q¢llimi i 1éndés “Mjekési Sportive” Eshté té pajisé studentét me njohuri

themelore mbi parimet e mjekésisé sportive dhe higjienés, duke theksuar ndikimin e aktivitetit fizik né
organizmin e njeriut, parandalimin dhe menaxhimin e [éndimeve, promovimin e shéndetit dhe zakoneve té
shéndetshme, si dhe zhvillimin e aftésive praktike pér mbéshtetje dhe kujdes shéndetésor té sportistéve dhe
individéve aktivé fizikisht. Lénda synon té forcojé aftésité e studentéve pér té lidhur konceptet mjekésore me
praktikén sportive dhe edukimin fizik, duke kontribuar né pérgatitjen e tyre si profesionisté té afté pér té
promovuar shéndetin dhe performancén né sport e aktivitet fizik.

Pas pérfundimit té 1éndés, studentét do té jené né gjendje gé:

e Té& shpjegojné konceptet bazé té mjekésisé sportive dhe higjienés tek sportistét.

Té kuptojné ndikimin e aktivitetit fizik né shéndetin individual dhe publik.

Té& identifikojné dhe udhézojné pér menaxhimin e drejté té 1éndimeve sportive té shpeshta.

Té njohin bazat ligjore, etike dhe té sigurisé né mbrojtjen e sportistéve.

Té aplikojné konceptet e higjienés trupore, ushgimore dhe mjedisore né sport.

Té zhvillojné aftési pér vlerésimin e sportistéve para pjesémarrjes né sport.

Té kuptojné réndésiné e ushqyerjes sé drejté tek sportistét dhe parandalimin e dopingut né sport.

Té aplikojné parimet e ndihmés sé paré pas Iéndimeve.

e T& promovojné jetesén aktive dhe zakonet e shéndetshme né popullaté.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:

. Ligjérata interaktive (me prezantime, diskutime dhe shembuj praktiké).

. Ushtrime praktike (vlerésime funksionale, testime té thjeshta, simulime té ndihmés sé paré, analiza té
rasteve klinike).

. Diskutime dhe puné né grup mbi raste studimore.

. Puné individuale: pérgatitje e prezantimeve té shkurtra mbi temat e pérzgjedhura.

Literatura:

1. Brukner, P., & Khan, K. (2017). Brukner & Khan’s Clinical Sports Medicine (5th ed.). McGraw-Hill.

2. Bahr, R, &Engebretsen L. (2014). Sports Injury Prevention. Wiley Blackwell.

3. Maughan, R. J., Burke, L., & Coyle, E. (2013). Food, Nutrition and Sports Performance. Routledge.

4. McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2015). Exercise Physiology: Nutrition, Energy, and
Human Performance Lippincott Williams & Wilkins.

5. WHO, I0OC & WADA materiale online pér shéndetin sportiv, higjienén dhe antidopingun.

Forma e vieresimit;
. Pjesémarrja aktive né ligjérata dhe ushtrime: 20%

. Prezantime individuale: 20%
. Kollokfiumi I: 30%

. Kollokfiumi I1: 30%

. Provimi pérfundimtar: 60%




Lénda: Futboll

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester V/VI Obligative 2 2 6
Pérmbajtja:

Futbolli ne kurrikulen e edukimit fizik nw shkolle, shkolle e mesme te larte, fakultet, futbolli si
aktivitet rekreativ, futsal, futbolli garues, historia e futbollit ne Kosove dhe bote. Rregullat e
futbollit, rregullat e futsal-it. Analizat kineziologjike te lojes se futbollit. Karakteristikat e lojtareve
varesisht nga pozicioni i tyre ne fushe etj.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
- Marrja bazike e informatave ne lidhje me futbollin, kuptimi i principeve dhe faktoreve te
lidhur me performance e lojes se futbollit.
- Jane te afte te tregojne aftesi bazike te elementeve teknike dhe taktike dhe manovrave te
ndryshme.
- Te kualifikuar per te punuar me futbollist te rinj dhe mosha te ndryshme.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Aleksic, V.., Jankovic A. (2006): FOOTBALL - history, theory, methodology. SPE, Belgrade

2. Jankovic, A., Leontijevi¢, b. (2007): PRACTICUM - T and M football. SPE, Belgrade
| T
Seminare 20%; vijim 10%:; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Vallézim

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 5
Semester V/VI Obligative 2 2 6
Pérmbajtja:

Zhvillimi historik i vallézimit dhe formave té tij; aplikimi i vlerave té vallézimit — edukim, rekreacion
sportiv, nivel elitar i sportit, sistematizimi i strukturave té vallézimit (folklori, struktura sociale dhe
moderne e sportit); analizat strukturore dhe biomekanike té 18vizjeve bazike né vallézim; ndérveprimi
né mes té vallézimit dhe ményrave pér shprehje t& muzikés (ritmi, tempo, tingulli, dinamika).
Analiza strukturore dhe biomekanike e strukturave lévizore dhe lévizjeve fine me rekuizita té
ndryshme (litar, rreth, top etj.) Rregullat e gjimnastikés ritmike. Implementimi i gjimnastikés né
edukim, sport, rekreacion, kineziterapi.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Studentwt do tw fitojnw njohuri nw konceptet kineziologjike tw vallwzimit i cili i pwrmbush nevojat
sociale, biologjike por mbi tw gjitha emocionale tw shogwrisw.
Pas pwrfundimit tw kwsaj lwndw studentwt do tw jenw nw gjendje tw:

- Té demonstrojné aftési pér té transmetuar l8vizje teorike dhe mbéshtétje praktike té tyre
(forma themelore lévizore dhe té elemente themelore té vallézimit dhe teknikés), tek fémijét
nivelit té ulét dhe té larté para-universitar.

- Implementimin e programeve té vallézimit dhe gjimnastikés ritmike né té gjitha nivelet e
edukimit, duke punuar me grupe té gjinisé dhe moshave té ndryshme.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Cerny-Minton, S. (1989). Choreography. Human Kinetics Publisher, Champaign

2. FIG Pravilnik za ocjenjivanje ritmicko-sportske gimnastike (2004) Federation International
of Gymnastic.

3. Wolf-Cvitak, J. (2000). Ritmicka gimnastika. (Course material), Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb.

4. Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmi¢ka gimnastika. KuglerHess, R., Nichlas, I., Schwablowski, R.,
Wendt, H. (1981). Gymnastik ohne Handgerate. Sportverlag, Berlin

5. Jastrjembskaia, N., Y. Titov (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human Kinetics.

Forma e vleresimit:
Seminare 20%: vijim 10%:; Pjesémarrje aktive 10%: provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.

Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Course: Gjimnastiké Ritmike

Year Il | Statusi | Ligjerata | Ushtrime | ECTS
Semester V |  Obligative | 2 | 2 | 6
Pérmbaijtja:

Zhvillimi historik i gjimnastikés ritmike dhe format e saj; vlera e zbatimit t& vallézimit - edukimi, rekreacioni
sportiv, sporti i nivelit té larté; sistematizimi i strukturave té vallézimit (folklor, strukturé moderne sociale dhe
sportive); analiza strukturore dhe biomekanike e strukturave themelore té 18vizjes né vallézim; Ndérveprimi
midis vallézimit dhe mjeteve té shprehjes sé muzikés (ritmi, tempo, tingulli, dinamika); Réndésia e
dimensioneve motorike, morfologjike, funksionale dhe njohése né procesin e trajnimit dhe realizimit té
strukturave té vallézimit; metodat e mésimdhénies né vallézim; metodat dhe mjetet dhe zbatimi i tyre né
procesin mésimor; procesi transformues i statusit antropologjik né lidhje me moshén, seksin dhe nivelin e
vrasjeve té vallézimit; parametrat e ngarkesés né vallézim; pérbérésit e procesit té transformimit.

Analiza strukturore dhe biomekanike e strukturave té lévizjes dhe artit té vogél té dorés (litar, rrathé, top, kllapa,
fjongo). Rregullat e gjimnastikés ritmike. Zbatimi i gjimnastikés ritmike né arsim, sport, rekreacion,
kinesiterapi. Metodat e mésimit té elementeve té trupit né gjimnastikén ritmike (ecja, vrapimi, hapat specifiké
té vallézimit, luhatjet, rrathét, valét, figura e teté, kércimet, kércimet, kthesat dhe piruetat, ekuilibrat dhe
elementét akrobatiké). Metodat e mésimdhénies sé elementeve té ekzekutuara nga té gjitha artistikat e vogla té
dorés (litar, hoop, top, kllapa dhe fjongo) dhe zbatimi i tyre né edukimin fizik. Bazat e koreografisé sé
ushtrimeve individuale dhe né grupe.

Qéllimi dhe rezultatet e té nxénit:

Studentét do té fitojné njohuri mbi konceptin kineziologjik té vallézimit gé plotéson nevojat biologjike, sociale
dhe veganérisht, emocionale né shogériné moderne. Njohurité dhe aftésité teorike dhe motorike té nevojshme
pér realizimin e pérmbajtjeve t& vallézimit né procesin arsimor né té gjitha nivelet, si dhe né punén me individé
té tjeré, njohurité dhe aftésité e nevojshme né realizimin e pérmbajtjeve té vallézimit né rekreacion, kinezoterapi dhe
sporte. Njohurité themelore té fituara té dace, kuptojné parimet dhe faktorét e performancés sé aktivitetit té
vallézimit.

« Té demonstrojé aftésiné pér té transmetuar aftési teorike dhe lévizése (format themelore té Iévizjes dhe
elementét e vallézimit té teknikés), tek fémijét e shkollés fillore dhe té mesme.

« Zbhatimi i programeve né procesin arsimor té vallézimit né té gjitha nivelet, duke punuar me grupe té moshés
dhe seksit té ndryshém né rekreacion dhe sport.

« Shprehni kreativitetin pérmes mbledhjes sé kompozimeve mé té vogla lévizje dhe lévizje dhe pérbérje
vallézimi, vallézime popullore, shogérore dhe pér fémijé.

Studentét do té mésojné né lidhje me pérvojén mé té fundit kinesiologjike, antropologjike dhe specifike té
metodave. Qéllimi éshté t'i mésojmé ata elementét themeloré té teknikave té lévizjeve trupore dhe teknikat né
lidhje me pérdorimin e artit té vogél té duarve duke marré parasysh kushtet e punés. Studentét do té mésohen
té pérdorin gjimnastiké ritmike me géllim té proceseve transformuese dhe pérvetésimit té aftésive motorike kur
punojné me kategori té caktuara té moshés - parashkollor, shkollé fillore dhe t& mesme - si dhe né rekreacion,
kinezoterapi dhe sport, dhe rreth ritmit gjimnastika si bazé pér sportet e tjera.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Cerny-Minton, S. (1989). Choreography. Human Kinetics Publisher, Champaign

FIG Pravilnik za ocjenjivanje ritmic¢ko-sportske gimnastike (2004) Federation International of Gymnastic.
Wolf-Cvitak, J. (2000). Ritmic¢ka gimnastika. (Course material), Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.
Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. KuglerHess, R., Nichlas, I., Schwablowski, R., Wendt, H. (1981).
Gymnastik ohne Handgeréte. Sportverlag, Berlin

Jastrjembskaia, N., Y. Titov (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human Kinetics.

Lomsek-Macura, U., B. Vajngerl (1999). Prvi koraki v ritmiéni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za $port,
Institut za Sport.

Forma e vleresimit:
Attendance — 10%

Seminar — 20%

First intermediary test — 30%
Final examination — 40%




Lénda: Nutricioni né Sport

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester V Obligative 2 0 5
|:E.|Cnabai1ia.

Materiali mésimor i Iéndés “Sporti dhe nutricioni” pérfshiné studimin e elementeve bazé té
nutricionit né sport. Lénda pérbén njé varg kapitujsh té cilét trajtojné raportin né mes té aktiviteteve

fizike, ushgimit té duhur si dhe efektivitetit sportiv.

~all] T | - -

Familjarizimi i studentéve me konceptin e té ushqyerit, réndésiné e dietave dhe nutrientéve si para
ashtu edhe pas aktiviteteve fiziko-sportive.

Pas pérfundimit té késaj 1énde , studentét do té kuptojné: réndésiné e nutrientéve pér trupin e njeriut.
Né ményré specifike, ata do té pérvetésojné njohuri gé kané té béjné me réndésiné e secilit nutrient
veg e veg, dietat e balancuara, té ushqyerit para, gjaté dhe pas aktiviteteve fizike/sportive, balancimin
e Iéngjeve si dhe do té arrijné njohuri bazé rreth ushgimeve plotésuese né sport.

Metodat e mesimdhenijes dhe mesimnxenies:

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Martin Eastwood (2003): Principles of Human Nutrition, Edinburgh, UK
2. Ronald J. Maughan (2000): Nutrition in Sport
3. Ronald J.Maughan and Louise M.Burke (2002) Handbook of Sport Medicine and Science-
Sport Nutrition University Medical school Aberdeen, UK, Australian Institute of Sport,
Australia

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Sportet luftarake

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 7
Semester V/VI Obligative 2 2 6
| :E' Icnaba -II-I a -

Kjo 1éndé ka pér géllim pajisjen e studentéve me njohurité mbi teknikat bazike té disiplinave té
ndryshme té sporteve luftarake dhe aplikimi i tyre né fushén e edukimit fizik dhe sportit.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Té gjithé studentét t€ mésojné katér teknika te Karatesg, elemente teknike te Karatesé, Xhudos dhe
Mundjes dhe té aftésohen pér puné té pavarur né mésimdhénie.

Pas pérfundimit té késaj 1énde Studenti do té jeté né gjendje qé:

Té din sé paku tri Kata te Karatesé

Té din elementet teknike te Karatesé

Té din elementet teknike te Xhudos

Té din elementet teknike te Mundjes

Té pavarésohet pér mésimdhénie né keto sporte

Té sgaroi problematikat gé lidhen me Sporte Luftarake

ook~ whE

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Kules, B. Trajningu i karatistéve. Universiteti i Zagrebit. 2004
2. Maric, J. Mundja - stili i liré. Universiteti i Zagrebit. 2004

3. Rexhepi, F. Xhudo. Universiteti i Prishtinés. 2004
| ——
Seminare 20%:; vijim 10%:; Pjesémarrje aktive 10%:; provimi teorik 25% Provimi praktik 35%.
Vlerésimi pozitiv fitohet me grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i
nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: FEémijét né sport

Viti 111 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4

Semester V Zgjedhore 2 1 4

Pérmbajtja e késaj 1énde pérfshin konceptet bazé té zhvillimit té fémijéve dhe ndikimin gé aktiviteti
fizik dhe sporti kané né aspekte té ndryshme té rritjes. Fokusi vendoset né konceptet themelore té
sportit pér fémijé, fazat e zhvillimit fizik dhe motorik, karakteristikat psikologjike dhe emocionale té
fémijéve né sport, réndésiné e lojés dhe lévizjes si bazé pér zhvillimin sportiv, principet e planifikimit
dhe organizimit té trajnimeve pér grupmosha té ndryshme, parimet e sigurisé dhe mbrojtjes sé
fémijéve né ambientet sportive, pérfshirjen gjithépérfshirése dhe gasjet motivuese pér fémijé me
aftési té ndryshme, rolin e prindérve, trajneréve dhe shkollave né zhvillimin e sportit pér fémijé, bazén
e pérzgjedhjes sportive (talent identification) né moshat e hershme, si dhe parandalimin e

mbingarkesés dhe traumave né sportin e fémijéve.

Qéllimi i késaj I&nde éshté té zhvillojé njohuri teorike dhe praktike te studentét pér réndésing, rolin
dhe ndikimin e sportit né zhvillimin fizik, motorik, psikologjik dhe social t& fémijéve.
Studentét do té aftésohen té: Kuptojné proceset e zhvillimit té fémijéve né raport me sportin, njohin
karakteristikat zhvillimore té grupmoshave, aplikojné metoda t& pérshtatura trajnimi dhe
mésimdhénieje pér fémijét né sport, promovojné pjesémarrjen e sigurt, t& barabarté dhe
gjithépérfshirése té fémijéve né aktivitete sportive. Lénda ka pér synim té pérgatisé profesionisté qé
do té kontribuojné né ndértimin e bazave té shéndetshme té zhvillimit sportiv afatgjaté dhe né
krijimin e mjediseve sportive edukative dhe motivuese pér fémijé.
Rezultatet e pritura:
as pérfundimit té késaj 1énde, studentét pritet té jené né gjendje té:
«  Shpjegojné ndikimin e aktivitetit fizik dhe sportit né zhvillimin e fémijéve.
+ Identifikojné fazat e zhvillimit fizik, motorik dhe psikologjik t€ fémijéve dhe t’i lidhin ato me
gasjet pedagogjike né sport.
«  Zhvillojné programe té pérshtatura té trajnimit pér grupmosha té ndryshme fémijésh.
«  Aplikojné metoda mésimore dhe sportive gé respektojné nevojat individuale té fémijéve dhe
parimet e sigurisé.
«  Promovojné sportin si mjet pér zhvillimin fizik, emocional dhe social té fémijéve.
+ Analizojné faktorét gé ndikojné né motivimin, pérfshirjen dhe géndrueshmériné e fémijéve né

sport.
«  Vlerésojné mjedisin sportiv né aspektin edukativ, té barazisé dhe gjithépérfshirjes.
M mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjérata, diskutime né grup, mésimi i bazuar né raste, mésimi i bazuar né kérkim, klasa e kthyer
(Flipped (Classroom), té mésuarit pérmes pérvojés, mésimdhénia e simuluar.

Literatura bazé:

« Children and Youth in Sport: A Biopsychosocial Perspective. (2020). Human Kinetics.

«  Developmental Physical Education for All Children. (2019). Human Kinetics.

+  Misigoj-Durakovi¢, M., & bashképunétorét. (2018). Ushtrimi fizik dhe shéndeti (Botimi i dyté
i plotésuar). Znanje d.o.o.

Literatura plotésuese:

- Cote, J., & Hancock, D. J. (2016). Evidence-based policies for youth sport programmes.
International Journal of Sport Policy and Politics, 8(1), 51-65.

«  World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. WHO.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

- Bailey, R. (2018). Youth sport and physical activity: The social and developmental contexts.

Routledge.
leresimit:
Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave - 20%; Detyrat individuale té kryera né

klasé dhe shtépi - 10%; Punimi seminarik - 10%; Vlerésimi semestral i paré - 30%; Vlerésimi
semestral i dyté - 30%.



https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

Lénda: Akrobatikeé

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester V Zgjedhore 2 1 4

Pérmbaijtja e Léndés:

Lénda Akrobatika ka pér géllim gé studentét t& pajisen me informata teorike dhe demostrimin e elementeve praktike né
tapetin gjimnastikor. T’i pérgatis studentét pér demostrimin e drejt t€ ushtrimeve dhe metodiken e t€ mésuarit t&
elementeve té Akrobatikés dhe té udhéhegin me procesin e mésimdhénies dhe stérvitor konform grupmoshave té caktuara.
Né ményré specifike 1énda synon té:

- Té njoftohen studentét lidhur me metodiken e té mésuarit té elementeve, asistimit dhe pérvetésimin e
demostrimit sa mé té miré, lidhjen e elementeve t& Akrobatikés dhe krijimin e kompozimeve.
- Té aftésoj studentét pér té kuptuar ushtrimet e Akrobatikés sipas grupmoshave té ndryshme né shkollé dhe né
klube sportive.
T’i pérgatis studentét qé né ményré t€ pavarur ta hartojné dhe udhéheqin njé program stérvitor nga Akrobatika.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té kursit studenti pritet té dijé, kuptoj ose té jeté né gjendje t& demonstroj:

Njohuri:

'Té kuptoj nocionet dhe konceptet bazé nga Akrobatika.

Té identifikoj ushtrime nga Akrobatika dhe t’i pérshkruaj ushtrimet saktg.

Té jet né gjendje té demostroj drejt elemente nga Akrobatika.

Té planifikoj dhe té udhéheq njé proces stérvitor konform grupmoshave té ndryshme.

Shkathtési:

Té jené né gjende té ndérlidhin njohurité e fituara teorike dhe praktike pér zhvillimin dhe zbatimin e programit té

IAkrobatikés sipas grupmoshave té caktuara.

Déshmojné aftésiné pér klasifikimin e ushtrimeve né Akrobatiké dhe shpjegimin e ushtrimeve duke aplikuar edhe

metodikén e té mésuarit.

Demonstrojné aftési pér pérdorim té metodave dhe teknologjive té reja pér té strukturuar dhe zbatuar njé plan stérvitoré

me elemente té& Akrobatikés me kategori dhe grupmosha té ndryshme.

Kompetenca:

Té jené né gjendje té zbatojné programe stérvitore té bazuar né nevojat e grupit specifik duke respektuar karakteristikat|

zhvillimore té grupit (kuptimi i karakteristikave biologjike- 1évizore, psikologjike, sociale).

Planifikon dhe zbaton ushtrime specifike (pér forcé, lévizshméri, ekuilibér dhe koordinim) té cilat kané ndikim té

drejtpérdrejt né realizimin e elementeve té Akrobatikés.
Jané né gjendje té aplikojné analiza statistikore themelore specifike dhe mjete ndihmése té teknologjisé sé
informacionit me gellim té mbledhjes dhe pérpunimit té té dhénave pér t’i pérdorur né procesin e planifikimit dhe
pércaktimit té ngarkesave né stérvitje.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, Mésimi praktik dhe ushtrime, punim seminarik dhe prezantim i punimit seminarik, puné individuale, detyra,
grupore, etj.

Literatura:

Mitchell, D., B. Davis & R. Lopez (2002). Teaching Fundamental Gymnastic Skills. Human Kinetics
Mamuti, F. (2012). Akrobatika metodika e té mésuarit, Tetové.

Mamuti, F. (2012). Gjimnastika Libri, Tetoveé.

Mamuti, F. (2013). Gjimnastika mbi vegla metodika e té mésuarit, Tetové.

Federation Internationale De Gymnastique https://www.gymnastics.sport/site/

o ACRO CoP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#8

o O O O O

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi — 20%, Seminari - 10%, praktika 40%, Vlerésimi teorik Final — 30%

Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.



https://www.gymnastics.sport/site/
https://www.gymnastics.sport/site/rules/

Lénda: Sporti dhe moshimi

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 4

Semester V Zgjedhore 2 1 4

Lénda ka pér géllim rritjen e njohurive té studentéve né lidhje me ndryshimet fizike né struktura,
kapacitet, géndrueshméri dhe faktor tjeré té lidhur me koordinimin, kontrollin motorik dhe mésimin
e aftésive gjaté procesit té plakjes. Studentét do té€ mésojné pér efektet pozitive gé i kané ushtrimet e
rregullta dhe aktiviteti fizik pér shéndetin né pérgjithési dhe zvogélimin e gjasave pér sémundje,
shtyerjen e shfagjes sé disa sémundjeve té caktuara, rritjen e cilésisé sé jetés dhe eventualisht

jetégjatésisé.

Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té jené né gjendje té kuptojné ndryshimet gé ndodhin né
aftésité fizike dhe motorike si pasojé e plakjes dhe do té mund té diskutojné efektet pozitive té
aktivitetit fizik dhe ushtrimeve pér shéndetin, mirégenien dhe cilésing e jetés tek personat e moshuar.

Indhenies dhe mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

1. Wojtek Chodzko-Zajko et al.,Exercise and Physical Activity for Older Adults, 2021
American College of Sports Medicine (ACSM)

2. Taylor AW., Johnson MJ. Physiology of Exercise and Healthy Aging. Human Kinetics.
Champaign I1. 2008.

3. Jones JC., Rose DJ. Physical Activity Instructions of Older Adults. Human Kinetics.
Champaign 1. 2005.

4. Van Norman KA. Exercise and Wellness for Older Adults. Human Kinetics. Champaign Il.
2010

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Procesi stérvitor né basketboll

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester V Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Pasqyra e programit té procesit té trajnimit né temén e basketbollit pérmban objektivat, géllimin,
synimet, leksionet praktike, seminarin, metodat dhe procesin e sesioneve té trajnimit, si dhe analizén
e pérgjithshme té sondazhit, ushtrimet gjurmuese dhe identifikuese - ushtrime, té cilat do té hartohen
nga specialist (ekspert) i fushés sé basketbollit. Ai do t& harmonizojé marrédhéniet midis leksioneve
dhe seancave stérvitore praktike, vecanérisht duke pérfshiré kthimin né té gjitha fazat e para-sezoneve
gjaté garave dhe garave. Ata pérparuan né shprehjen bashkékohore té temés, pérvojén toné pozitive
né organizimin dhe kryerjen e procesit té trajnimit me studenté té diplomuar né fushén e té mésuarit
- trajnimit dhe performanceés sé sportit gé nga mosha e hershme. Choiceshté zgjedhje e vlefshme e
pjesémarrésve tekniké - taktiké dhe metodiké té leksioneve (problemeve) si faktori themelor pér
pérgatitjen e njé mésuesi kuadri mé té miré dhe specialist né té gjithé basketbollin, duke zbatuar

metodat mé bashkékohore gjaté trajnimit, pér té arritur rezultate té avancuara.
~all] T | . -
Trajnimi i studentéve gé do té mbajné aftésité e tyre té fituara nga procesi i trajnimit, nga brezi né
brez dhe pérmbajtja né njé fazé mé té thellé té kornizés pasuniversitare éshté e njé réndésie té
veganté pér arritjen e njohurive té duhura mbi konceptet fushé bashkékohore e t& mésuarit -
trajnimit né basketboll. Fitimi i aftésive dhe teknike - metodologjike dhe i aplikuar pér organizimin
e l1éndés sé basketbollit bazuar né nivele té shéndosha metodologjike - didaktike dhe shkencore té
pjesémarrjes sé hershme né kété sport i cili kérkon pérgatitje té pérgjithshme sistematike psiko-
fizike pér arritjen e garave bashkékohore né nivele té ndryshme, lokale, kombétare, ndérkombétare ,
etj.
- Pérvetésimi i njohurive dhe mésimi i koncepteve té reja - pérvojat e reja té trajnimit té vendit,
ndérkombétar, evropian, botéror dhe pérvoja joné pozitive.
- Azhurnimi dhe evokimi i aftésive teorike dhe praktike mé herét, duke u pasuruar me mésime té
reja shkenca moderne.
- T'u mundésojé kandidatéve kérkesa pér veprimtari shkencore dhe kérkime shkencore pér t'iu
pérgjigjur hartimit dhe pérpunimit té tezés mikro.
- Né fund té leksionit, studenti pritet té jeté né gjendje té sqarojé, diskutojé, formulojé,
demonstrojé, krahasojé, pércaktojé, klasifikojé, demonstrojé, ilustrojé, pérfundojé pérgatisé
dhe organizojé klasén e Iéndés né fjalé.

M mesimdheni he mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura;
1. Qemal Shalsi; Members Gavrosh; Kemal Karaj; Spiro Kuvarati: Basketball Techniques and
Tactics

2. Qemal Shalsi: Game is an art, a science training
3. Hazir Salihu: Basketball - textbook; Script - Basketball Contemporary (Master)
Script - contemporary basketball training sessions (Master I1)

Forma e vleresimit:

Participation and engagement in learning: 10%
Practical work and seminars 20%

Intermediate tests (half-semester) 30%
Theoretical and practical final exam 40%




Lénda: Procesi stérvitor né not

Viti 3 Statusi Ligjérata Ushtrime praktike | ECTS
Semestri V Me zgjedhje 2 1 4
Pérmbajtja:

Kjo I&ndé do t'u ofrojé studentéve njé pasqyré té aspekteve teorike dhe praktike té disiplinave té notit. Pérvec késaj, studentét do
té diné pér aspektet kineziologjike té kétyre disiplinave dhe metodologjiné e stérvitjes pér rritjen e performancés né not si dhe
procesin e stérvitjes me grupmosha nga fillestarét deri tek sportistét garues.

Késhtu, studentét do té pajisen me informata né lidhje me sistemet energjetike té pérfshira né furnizim me energji gjaté disiplinave
té ndryshme dhe metodat se si té pérmirésojné secilén prej tyre. Studentét do té pajisen me informacion dhe kompetencé té
nevojshme pér té planifikuar, programuar, analizuar, udhéhequr dhe zbatuar programe stérvitore pér sportistét e notit duke marré
parasysh moshén dhe nivelin e performancés sé tyre, si dhe dallimet mes moshés dhe gjinisé.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:
Qéllimi i kursit éshté t'u sigurojé studentéve informata dhe kompetencé té zgjeruar né not dhe né procesin e ushtrimeve né nivele
té ndryshme.
Studentét do té thellojné njohurité e tyre pér metodologjité e ndryshme té stérvitjes dhe aplikimin e tyre né sportin e notit pér té
gené né gjendje té pérmirésojné performancén né stérvitje dhe modele t& ndryshme né ményré qé notarét té arrijné rezultate mé té
mira.
Pérvec késaj, studentét do t€ mésojné rreth sistemeve té pérfshira energjetike dhe ményrave pér t'i pérmirésuar ato. Pér mé tepér,
studentét do té jené né gjendje té dallojné ngarkesat e stérvitjes bazuar né nivelin e fitnesit té sportistéve, pérkatésisht gjininé dhe
moshén e tyre.
Pas perfundlmlt té kétij kursi, studenti do té jeté né gjendje té:

Njohé proceset dhe angazhimin pér té zhvilluar njé sportist elitar né not,

Njohé faktorét gé ndikojné né performancén e notit,

Két informata té garta pér kérkesat e sistemeve energjetike dhe metodat e pérmirésimit té tyre,
Organizoi né ményré té pavarur seancat e trajnimit té notit,

Organizoi sesione trajnimi pér lidership té pavarur pér disiplina specifike,

Té njohé dallimet ndérmjet koncepteve té stérvitjes aerobike pér disiplina té ndryshme té garés.

Té njoheé rolin e stérvitjes sé forcés pér pérmirésimin e performancés aerobike.

Metodologji e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.

Literatura:
Ligjérata teorike
M. Jashari, Noti. FKF. Prishtiné. 2001.
A. Abazi, Fillet e Notit. Enti i Teksteve dhe i Mjeteve Mésimore. Prishting. 1977.
FINA-rregullat e notit
American Red Cross. Swimming and Water Safety. The American National Red Cross. 2004
Ernst W. Maglischo (1993). Swimming Fastest. Human Kincetics.

Dave Salo, PhD. Scott A. Riewald, PhD (2008). Complete Conditioning for Swimming. Human Kinetics

Dick Hanula (2003). Coaching Swimming Successfully. Human Kinetics

Forma e vlerésimit:

Vijimi i rregullt 20%; Punim seminari 10%; Vlerésim me shkrim (kolokvium) 35%; Vlerésim praktik 35%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

NEé secilin instrument vlerésues gé nuk arrihet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0) piké.




VITI | TRETE- SEMESTRI VI

Lénda: Filozofia dhe etika ne sport

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VI Obligative 2 0 5
|:E|Cnﬂbailia'

Filozofia ne sport: subjektet dhe perspektivat. Filozofet e sportit: Herakliti, Platoni, Wittegensteini.
Si e permireson shkenca e filozofise kineziologjine (sportin, vallezimin, ushtrimet, lojerat, garat).
Dualizimi dhe holizmi. Vlerat e sportit dhe edukimit fizik. Domethenia e garave dhe lojerave. Dilemat
etike ne fushen e sportit (mashtrimet, fitorja, dhuna, doping). Estetika dhe sporti.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura: Me perfundimin e kesaj lende studentet do te jene ne gjendje te
kuptojne pyetje genesore ne fushen e filozofise se sportit: ¢eshtjet etike ne sport, te kene

konsiderate per shume pyetje filozofike.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1Kretchmar, R.S. (2005). Practical Philosophy of Sport and Physical Activity. Human Kinetics

2. Holowchak, M.A. (2002). Philosophy of Sport: Critical Readings. Crutial Issues. Prentice
Hall

3. Malloy, D.C., Ross, S.&Zakus, D.H. (2003). Sport Ethics: Concepts and Cases in Sport.
Thompson Educational Pub

Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Skijim

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 6
Semester VI Obligative 2 2 6
Pérmbajtja:

Lenda e skijimit pérmban pjesén teorike te ligjeratave si dhe pjesén praktike e cila realizohet né
kohézgjatje prej 10 ditésh né ndonjé gendér té skijimit.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura;

Njoftimi dhe aftésimi i studentéve pér punén me grupmosha té ndryshme té shkollés fillestare té
skijimit alpik. Q&llim tjetér do té jeté zbatimi i teknikés dhe metodikés sé elementeve té shkollés
fillestare té skijimit alpik.

- Informimi i studentéve pér réndésin dhe vlerén e ski sportit.

-Pérgatitja fizike para shkuarjes né skijim (ushtrimet e imitimit) si dhe pérgatitja specifike.

- Njoftimi i studentéve me Bazat e biomekanikés sé rréshqitjes me ski — forcat té cilat veprojné né
sistemin skiator — skité (forca e réndimit, inercionit, reaksionit t& sipérfagés mbéshtetése,
centripetale, centrifugale, rezistencés sé borés, ajrit dhe forca muskulare) si dhe

- Rreziget né mal gjaté dimrit

Pas vijimit té kétij kursi studenti do té fiton njohuri dhe shkathtési nga 1énda e skijimit dhe do té
aftésohet ge té udheheq njé kurs té skijimit né kuptimin e organizimit t& mésimit né terren me
NXénés.

Indhenies dhe mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. M. Nixha(1998), SKI —disiplinat alpike
2. N.Jurkovic; D. Jurkovic (2003), Skijanje- tehnika i metodika
3. Petrovic, Smitek, Zvan (2000) The path to success
4. ZUTS Slovenije (2000) Ljubljana — Smucanje 2000+
5. M.Rieder/M.Fiala (2006) — Skiing fitness

Forma e vleresimit:
Seminare 20%:; Testi pare 20%:; Tesi dyte 20% Provimi praktik 50%.Vlerésimi pozitiv fitohet me
grumbullim kumulativ te pikéve (pergindjeve) ku minimum i nevojshém éshté 51% i pikéve.




Lénda: Kineziterapi

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VI Obligative 2 1 6
Pérmbajtja:

Kineziterapia si degé e kineziologjisé aplikative hulumton dhe udhéheq aktivitetet trupore té
orientuara né drejtim té shérimit dhe rehabilitimit té individit me deformitete, Iéndime, sémundje, ose
mungesé té pjeséve té caktuara.

Zakonisht, I1énda e kineziterapisé pérfshiné: parimet, mjetet (ushtrimet), metodat dhe format e punés,
madhésit matése té sistemit lokomotor, shkaget e deformiteteve té trupit, ushtrimet pér parandalimin
dhe menjanimin e tyre, Ushtrimet né traumatologji, te sémundjet e zemres, te paralizat, ushtrimet

gjaté shtatézanisé dhe te dhimbjet lumbale.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Qéllimi éshté té njoftohen studentét me zgjedhjen dhe vértetimin e metodave té shérimit me lévizje
dhe modelet e procedurave terapeutike né procesin e parandalimit, shérimit dhe rehabilitimit té
pérsonave me nevoja té vecanta. Detyra e 1éndés éshté ti njoftoj dhe mésojé studentét me esencén e
gjendjeve klinike, tek té cilat éshté i nevojshem aplikimi i procedurave themelore té terapisé me
lévizje.

Pas pérfundimit té ligjeratave studentét do té aftésohen dhe do té jené né gjendje gé: Té njohin
zhvillimin e drejt psikosomatik, té pérdorin ushtrime né parandalimin e deformiteteve trupore dhe né
ngritjen e aftésive funksionale. Gjithashtu té jené né gjendje té aplikojné ushtrime terapeutike tek
pérsonat, sportistét dhe te nxénésit si te ata me deformitete trupore ashtu edhe te ata t& sémuré nga
sémundjet e ndryshme té lindura apo té fituara.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Karaikovi¢, E. (1997) Kineziterapia. Universitet u Sarajevo, Fakultet za fizicku kulturu.
2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija sustava za kretanje. Sveuciliste u Splitu.
3. Majki¢, M. (1998). Klinicka kineziterapija. Inmedia, Zagreb

Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Procesi stérvitor né gjimnastiké
Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VI Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja e Léndés:
Procesi stérvitor né gjimnastiké synon té sigurojé studentéve njohuri teorike dhe praktike cilésore dhe
kompozime lévizjeje né funksion té transformimit té strukturés bio-psikosomatike. Lénda ofron informacione
rreth identifikimit té talentéve, disiplinave té ndryshme té konkurrencés dhe gjithashtu siguron njé pérmbledhje
né lidhje me ndryshimet né moshén biologjike dhe kronologjike né gjimnastiké.
Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Té identifikojné fémijét e talentuar té gjimnastikés dhe té jené né gjendje té vierésojné dhe pérshkruajné trajnime
né pérputhje me rrethanat pér moshén dhe gjininé e tyre. Studentét gjithashtu do té kené aftésité dhe kompetencat
e nevojshme pér té hartuar programe trajnimi pér gjimnastiké pér gjimnast bazuar né karakteristikat e tyre
individuale. Pér mé tepér, studentét do té& kené informacion té kuptohet se si t€ pérmirésojné jo vetém
performancén e tyre fizike né gjimnastiké, por edhe pérpjekjet teknike, morale dhe emocionale.
Njohuri: Té kuptoj nocionet dhe konceptet bazé nga Gjimnastika.
- Té& identifikoj ushtrime nga Gjimnastika dhe t’i pérshkruaj ushtrimet sakté.
- Té jet né gjendje té demostroj drejt elemente nga Gjimnastika.
- Téidentifikoj fémijét e talentuar t& gjimnastikés
- Té planifikoj dhe té udhéheq njé proces stérvitor konform grupmoshave té ndryshme.
Shkathtési: Té jené né gjende té ndérlidhin njohurité e fituara teorike dhe praktike pér zhvillimin dhe zbatimin
e programit té Gjimnastikés sipas grupmoshave té caktuara.
- Déshmojné aftésiné pér klasifikimin e ushtrimeve né Gjimnastiké dhe shpjegimin e ushtrimeve duke
aplikuar edhe metodikén e té mésuarit.
- Demonstrojné aftési pér pérdorim té metodave dhe teknologjive té reja pér té strukturuar dhe zbatuar njé
plan stérvitoré me elemente té€ Gjimnastikés me kategori dhe grupmosha té ndryshme.
Kompetenca: Té jené né gjendje té zbatojné programe stérvitore té bazuar né nevojat e grupit specifik duke
respektuar karakteristikat zhvillimore té grupit (kuptimi i karakteristikave antropometrike- Iévizore,
psikologjike, sociale).
- Planifikon dhe zbaton ushtrime specifike (pér forcé, lévizshméri, ekuilibér dhe koordinim) té cilat kané
ndikim té drejtpérdrejt né realizimin e elementéve té Gjimnastikés.
Jané né gjendje té aplikojné analiza statistikore themelore specifike dhe mjete ndihmése té teknologjisé sé
informacionit me gellim t€ mbledhjes dhe pérpunimit té t&€ dhénave pér t’i pérdorur né procesin e planifikimit
dhe pércaktimit té ngarkesave né stérvitje.
Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, Mésimi praktik dhe ushtrime, punim seminarik dhe prezantim i punimit seminarik, puné individuale,
detyra, grupore, etj.
Literatura:
Bexhet Toci, Bardhyl Misja, Fadil Nika dhe Robert Cina, (2012). Bazat e teorisé dhe lévizjes humane
Universiteti i Tetovés
Hraski, Z., Z. Pedigi¢ & M. Vuni¢, (2004). Gimnasti¢ka anamneza studenata druge godine
Kinezioloskog fakulteta.In K. Delija (Ed.), Zbornik radova 13. ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske «Vrednovanje u podrucju edukacije, sporta i rekreacije», Rovinj 2004, pp. 317-323
Mitchell, D., B. Davis & R. Lopez (2002). Teaching Fundamental Gymnastic Skills. Human Kinetics
Fadil Mahmuti, (2012) Gjimnastika mbi Vegla — Tekst Universitar
Federation Internationale De Gymnastique https://www.gymnastics.sport/site/
MAG CoP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2
WAG COP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3
Peter H. Werner, Lori H. Williams, Tina J. Hall (2012). Teaching children gymnastics. Human Kinetics
Debby Mitchell, Barbara Davis, Raim Lopez (2002). Teaching fundamental gymnastic skills. Human
Kinetics
Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi — 10%, prezantimet — 10%, praktika 40%, Vlerésimi — 40%
Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.



https://www.gymnastics.sport/site/
https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2
https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

Lénda: Mini Basketball

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VI Zgjedhore 2 1 4

Pérmbajtja:

Mini-basketbolli éshté krijuar pér shkolla, komunitet ose klube te basketbollit dhe per programe te
ndryshme ne kete sport.

Filozofia e MiniBasket éshté gé t'u lejojé fémijéve té luajné njé lojé gé éshté mé e pérshtatshme né
zhvillimin e tyre fizik, mendor dhe aftésive te basketbollit duke krijuar zhvillimin e njé sportisti
afatgjaté deri ne moshen e rritur.

Qéllimi i Mini-Basket éshté gé te siguroj njé cilési té larte dhe té pasur me njohuri specifike si dhe
te krijoj pérvojen e duhur per basketbollistét e rinje. Njé pérvojé pozitive do té ndihmojé né nxitjen
e pasionit té tyre derisa ata rriten me kété sport. Theksi i Mini-Basket éshté né cilésiné e pérvojés
dhe pérshtatshmérise me moshén.

Ky kurs afteson studentet ne zbatimin e programit mini basketboll me fémijé parashkolloré dhe
fémijé té moshés mé té re shkollore, si né programin mésimor (klasa 11 dhe 1V té shkollés fillore)
ashtu edhe né aktivitetet jashtéshkollore.

éllimet dhe rezul ritura:
Rezultatet e t& nxénit né nivelin e programit né té cilin kontribuon kursi.
Studentet do te jané té kualifikuar pér té aplikuar programin mini basketboll me fémijé
parashkolloré dhe fémijé té moshés mé té re shkollore, si né programin mésimor (klasa 11 dhe 1V té
shkollés fillore) ashtu edhe né aktivitetet jashtéshkollore.
Rezultatet e pritura té t& nxénit né nivelin e 1éndés jane:
-Krijimi i njé programi mini basketbolli pér fémijét parashkolloré,
-krijimi i njé programi mini basketbolli pér fémijét mé té vegjél té shkollés,
-zbatimi dhe kontrolli i programeve té mini basketbollit,
-zbatimi i formave té pérshtatura dhe té modifikuara t& konkurrencés né programin mini basketboll.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;

1. Kbnjaz, D., Matkovi¢, B. (1997). Motor characteristics of the attendands in the mini basketball
school Cibona. Zbornik radova 1. medunarodne znanstvene konferencije Kineziologija -
Sadasnjost i buduénost. Dubrovnik, 149-151.

Krause, J., Brown, B. ( 2006). Youth Basketball Coaching Handbook. USA: Coaches choise.
Prusak, K. (2005). Basketball Fun & Games. USA: Human Kinetics.

Coaches Manual Mini-Basketball Fiba https://www.fiba.basketball/documents/Mini-
Basketball-English.pdf

W

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké,
Testime té ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké,
Provimi me shkrim 50 piké



http://www.fiba.basketball/documents/Mini-

Lénda: Traumatologjia dhe ndihma e paré

Year 11l Statusi Ligjerata Ushtreime ECTS
Semester VI Zgjedhore 2 1 4
Content:

Pér té siguruar njé vlerésim té pérgjithshém té Ndihmés sé Paré né Sport, té dimé si té reagojmé né
raste urgjente né terrene sportive gé kércénojné jetén, té béheni efikas né procedurat e marrjes sé
historisé sé pacientit dhe ekzaminimeve themelore né sport, pér té kuptuar dhe demonstruar parimet
e imobilizimit dhe kompresimit duke pérdorur nyje, pér té kuptuar parimet e termoterapisé,
krioterapisé dhe masazhit né fushén e mjekésisé sportive, si dhe té jeté né gjendje té pércaktojé se kur
njé atlet mund t'i kthehet ushtrimeve dhe lojés. Mé né fund, studentét kané shansin té rishikojné
praktikat e bazuara né prova né fushén e traumes.

land Learnin mes:
Studentét qé mbarojné kété kurs do té jené né gjendje:
Demonstrimi té kuptuarit me kompetencé né lidhje me traumén.
Kryen dhe demonstron njohuri pér:
Triazh themelor té Iéndimeve.
Menaxhimi themelor i frakturave (gjymtyré e sipérme dhe e poshtme)
Léndime té vogla dhe té médha né koké
Diagnoza diferenciale né traumén akute té fytyrés
Kuptimi i parimeve dhe praktikés sé pérdorimit té anestezisé lokale duke pérfshiré anestezionin
fushor dhe rajonal

heries dhe Mesimxenies.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;
Landreau, Philippe, Sports and Traumatology
Skeletal Trauma in Sport, Neil E. Green, MD and Marc F. Swiontkowski, MD

Assessment Form:
Vijueshmeria 10 %

Seminari 30%
Test pare 30%
Testi dyte 30 %




Lénda: Preventiva e lendimeve né sport

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VI Zgjedhore 2 1 4
|:E|Cnﬂbai1ia'

Sistemi i parandalimit té Iéndimeve né sport pérbéhet nga diagnostifikimi parandalues i gjendjes sé
sportistéve, nga zhvillimi dhe mirémbajtja e tipareve kondicionale, t¢ mésuarit dhe pérvetésimi i
njohurive motorike, pérgatitjet afatgjate sportive (e cila nénkupton respektimin e parimeve té
trajningut sportiv dhe arritjen e njé pérgatitjeje integrale). Diagnostifikimi preventiv éshté bazé pér
planifikimin e programeve pér té parandaluar léndimet e sportistéve. Pjesét e réndésishme té
trajningut preventive jané: pérmirésimi i indeve té muskujve, pérmirésimi i indeve lidhés, zhvillimi i
fleksibilitetit dhe trajningu proprioceptiv.

Sl T I
Fitimi i njohurive themelore teorike mbi bazén e té cilit studentét do té jené né gjendje té planifikojné
programe parandaluese té ushtrimeve pér sportistét e té gjitha moshave, gjinive dhe té orientimeve
sportive.

- Aftésimi i studentéve pér pérzgjedhjen e procedurave metodologjike té trajningut preventiv.
Ato do té aplikohen, mé sé shpeshti, si programe individuale dhe programe té grupeve
homogjene té cilat studenti i diplomuar do té jeté né gjendje ti planifikoj, zbatoj dhe
monitoroj.

- Aftésimi i studentéve pér njohen e faktoréve té rrezikut dhe mekanizmat e shfagjes sé
Iéndimeve né sport.

- Aftésimi i studentéve pér pérzgjedhjen e metodave dhe programeve té trajningut preventiv.

- Aftésimi i studentéve pér kérkime t& métejshme né fushén e parandalimit té 1éndimeve té
sportistéve, si dhe pér aplikimin sistematik t& njohurive té reja né praktikén sportive.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Renstrom, P.A.F.H.(ur.) (1994). Clinical Practice of Sports Injury Prevention and Care.
Oxford: Blackwell Scientific Publications.

2. Jankovi¢, S., Trost, T. (2004). Rehabilitacija ozljeda sko¢nog zgloba. Kondicijski trening,
1(2), 53-61.

Forma e vieresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Edukimi fizik special

Viti 111 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VI Zgjedhore 2 1 4

Edukimi fizik special éshté edukim i dizajnuar né ményré speciale pér té pérfshiré personat me aftési
té kufizuara fizike, sensorike, intelektuale, mendore dhe emocionale si dhe té personave me
crregullimeve perversive té zhvillilmit.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Kuptimi i koncepteve té aftésisé sé kufizuar fizike, sensorike, intelektuale, mendore dhe emocionale
si dhe té crregullimit perversiv té zhvillimit

Kuptimi i réndésisé sé edukimit fizik né rehabilitimin integrimin e personave me aftési té kufizuara
Njohja me zhvillimin historik té konceptit té edukimit fizik special ndér vite dhe pérvojat e shteteve
individuale, pérfshiré vendin toné

Njohja me modifikimet e pérgjithshme té lojérave pér pérfshirjen e personave me aftési té kufizuara
né kéto lojéra.

Njohja me modifikimet e lojérave té vecanta si futbolli, hendbolli, basketbolli, volejboli dhe té tjera
pér t’iu pérshtatur nevoja té vecanta té personave me aftési té kufizuara

Njohja me lojérat paraolimpike

Pérvetésimi i njohurive elementare dhe i shkathésive té nevojshme pér té inkuadruar personat me

nevojat e veganta né aktivitetet e edukimit fizik.
I i ndhenies di - —

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Luan M. Jaha, MD, PhD. Edukimi fizik special — 100 pyetje dhe pérgjigje. Doracak pér
studentét. Prishtingé 2015.

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




VITI IV - SEMESTRI VII

Lénda: Didaktika e edukimit fizik

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VII/VIII Obligative 2 2 6

Pérmbajtja e késaj lénde pérfshin studimin e bazave teorike dhe praktike té procesit mésimor né edukimin
fizik, duke theksuar réndésiné e didaktikés si disipliné shkencore dhe instrument zhvillimor né mésimdhénie.
Trajtohen konceptet themelore t€ didaktikés, raporti ndérmjet objektivave, pérmbajtjes, metodave, mjeteve
mésimore dhe vlerésimit. Fokus i vecanté i kushtohet: planifikimit t& procesit mésimor né edukimin fizik,
strukturés sé orés, zgjedhjes sé metodave bashkékohore, ményrave té motivimit té nxénésve, menaxhimit té
klasés dhe sigurimit té njé ambienti té shéndetshém e gjithépérfshirés pér té nxéné. Lénda gjithashtu trajton
gasjet moderne né edukimin fizik, integrimin e TIK-ut né mésimdhénie dhe lidhjen e praktikés mésimore me
kompetencat jetésore té nxénésve.

éllimet dhe rezul ritura:
Qéllimi i késaj 1énde €shté t’u ofrojé studentéve njohuri té thelluara teorike dhe praktike mbi procesin didaktik
né edukimin fizik, duke i aftésuar ata té planifikojné, organizojné dhe realizojné oré mésimore efikase dhe
bashkékohore.
Studentét do té zhvillojné kompetenca pér té:
» kuptuar parimet themelore té didaktikés né edukimin fizik,
+ zbatuar metodat dhe format mé té pérshtatshme té mésimdhénies sipas grupmoshave dhe objektivave,
 analizuar procesin mésimor né funksion té rezultateve té té nxénit,
» krijuar mjedise mésimore gjithépérfshirése, motivuese dhe té sigurta,
» reflektuar né ményré kritike mbi rolin e tyre si mésimdhénés.
Rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té késaj Iénde, studentét pritet té jené né gjendje té:
» Shpjegojné konceptet dhe parimet bazé té didaktikés né edukimin fizik.
» Analizojné faktorét gé ndikojné né procesin e mésimdhénies dhe mésimnxénies.
» Planifikojné dhe realizojné oré mésimore té strukturuara dhe té pérshtatura pér nivele t& ndryshme
zhvillimi.
» Zbatojné metoda dhe forma bashkékohore té mésimdhénies né edukimin fizik.
» Pérdorin mjete mésimore dhe teknologji edukative pér té rritur efektivitetin e orés mésimore.
» Vlerésojné rezultatet e té nxénit pérmes teknikave té pérshtatshme té vlerésimit formativ dhe sumativ.
» Reflektojné né ményré kritike mbi praktikén e tyre didaktike dhe zhvillojné strategji pér pérmirésim té
vazhdueshém profesional.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjérata, diskutime né grup, mésimi i bazuar né raste, mésimi i bazuar né kérkim, klasa e kthyer (Flipped
(Classroom), t& mésuarit pérmes pérvojés, mésimdhénia e simuluar.

Literatura bazé:

»  Subashi, G and Daci, J. (2004). Didactics of Physical Education. Tirana, Albania:
Didactics in Physical Education and Sport. (2021). Routledge.
Teaching Physical Education and Sport. (2022). Human Kinetics.
Physical Education and Development: A Didactic Approach. (2020). Springer.
Physical Education: Essential Issues. (2021). Routledge.

Literatura plotésuese:

e Kirk, D. (2010). Physical education futures. Routledge.

e O’Sullivan, M. (2018). Learners in physical education: Student-centered teaching approaches. Human Kinetics.
e Bailey, R. (2018). Philosophy, theory and practice in physical education. Routledge.
[ ]

World Health Organization. (2020). Global action plan on physical activity 2018-2030: More active people for
a healthier world. WHO.

Eorma e vleresimit:
Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave - 20%; Detyrat individuale té kryera né klasé dhe shtépi -
10%; Punimi seminarik - 10%; Vlerésimi semestral i paré - 30%; Vlerésimi semestral i dyté - 30%.




Lénda: Teoria dhe metodologjia e stervitjes sportive

Viti 1V Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS6
Semester VII/VIII Obligative 2 1 6
Pérmbajtja:

Teoria e Trajningut sportiv eshte nje process | perbere arsimor,edukativ e shkencori realizuar ne
aspektin teorik per te spjeguar ngarkesat dhe riperteritjen e tyre , zhv e aftesive fizike, psikike, tekniko
taktikedhe rritjen e performances sportive

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Qellimi | kesaj lende eshte planifikimi , organizimi dhe drejtimin ne edukimin esportisteve duke u
mbeshtete ne te dhenat nga Fiziologjia , psikologjia sociologjia dhe eksperienca e fituar nga praktika
Trajningu sportive ndikon ne zhvillimin e shumanshem , njohurite specifike ,zhvillimin fizik e

sportistit ,aftesite e skuadres , faktoret teknik , aspektet psikologjike , faktoret shendetsore dhe ata
taktik

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Stervitja sportive — Arben Jorgoni
2. Teori a e stervitjes sportive- Milanovic D
3. Bompa TO. 1999 Periodization Training for Sports. Champaign,IL: Human Kinetics.

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Pérgatitja fizike e sportistéve

Viti 1V Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VII Obligative 2 1 5
|:E.|Cnabai1ia.

- Pregatitja fizike né funksion té transformimit dhe zhvillimit té aftésive motorike.
- Njohja me strukturén dhe parimet themelore té stérvitjes kondicionale.

~all] | | .
Ligjshmérité themelore t¢ moduleve té caktuara, duke analizuar konceptet themelore, llojet e
programeve kondicionale ,mjetet, parimet , ngarkesat dhe metodat e stérvitjes kondicionale, té
pérgjithshme dhe ato specifike, duke aplikuar modele praktike né té arriturat bashkékohore né sportet
pérkatése, té ilustruara me skema, kinograme, foto, videoincizime etj.
- Pérmbajtjet programore té kursit té ju mundésoj studentéve aplikimin praktik té informatave
dhe njohurive té késaj Iémie me kategori té ndryshme si ato pér té rinjté e deri te sendorét.
- Té projektoj modele té caktuara programore kondicionale pér aktivitete pérkatése sportive.
- Shfrytézimit sa ma té madh té mjeteve dhe metodave né aspektin e ngritjes sé nivelit
kondicional.

- TéKkené njohuri pérkatése pér procesin e diagnostifikimit té aftésive motorike / kondicionale.
imdhenies di - —

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;

1. Bompa.T.: Periodization.Theori and Metodology of training, Ilionis, 2000.

2. Broén.L,Ferrigno.V,Santana.J.C.:Training for spid, agility, quicknesss, 2004,Gopal.

3. Rushiti.H: Relacionet ndérmjet faktorit gjeneral té forcés dhe mekanizmit té rregullimit
strukturoré té lévizjeve. (disertacion i doktoraturés).

4. Mackenzie.B. (2005): 101 Performance Evaluation Tests, British Library, London

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Matjet dhe testimet né sport

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VII/VIII Obligative 2 1 5
| :e' Icnaba -II-I a -

Kuptimi i bazave té matjes, testimeve né sport té mostra e entitetit t€ pjesémarrésve né Edukimin
Fizik dhe Aktivitetet Sportive.

Né kontekstin e edukimit fizik dhe aktiviteteve sportive, matjet dhe testimet né sport jané elemente
kyce gé ndihmojné né vlerésimin e aftésive, pérformancés dhe progresit té individéve, si dhe né
ndihmén pér zhvillimin e métejshém té tyre. Kéto procese jané thelbésore pér té pércaktuar
kapacitetet fizike dhe sportive té individéve dhe grupeve né aktivitetet edukativo-sportive

éllimet dhe rezul ritura:

- Qéllimi i 1éndés Matjet dhe testimet né sport éshté té pajisé studentét me njohuri teorike dhe praktike
mbi réndésiné, parimet dhe metodologjiné e matjeve né fushén e edukimit fizik dhe sportit. Lénda
synon zhvillimin e aftésive pér pérzgjedhjen, aplikimin dhe interpretimin e testeve standarde né
vlerésimin e komponentéve fiziké, funksionalé dhe motoriké té sportistéve. Pérmes késaj studentét
aftésohen té kryejné hulumtime shkencore, té analizojné né ményré kritike té dhénat e fituara dhe té
zbatojné rezultatet né optimizimin e procesit stérvitor dhe té performancés sportive.
Pas pérfundimit té I&ndés, studenti pritet té jeté né gjendje té:
Shpjegojé konceptet themelore té& matjeve dhe testimeve né sport, si dhe réndésing e tyre né procesin
e vlerésimit té gjendjes fizike dhe performancés sportive.
Zbatojé metodologjité e matjeve dhe testimeve pér vlerésimin e komponentéve fiziké, funksionalé dhe
motoriké, duke pérdorur instrumentet dhe pajisjet laboratorike té nevojshme.

1. Té pérdoré né ményré efikase pajisjet e Laboratorit Biomedicinal té¢ FEFS, duke

demonstruar saktési dhe siguri né kryerjen e matjeve dhe regjistrimin e té dhénave.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:

Ligjerata, diskutime, puné né grupe — ushtrime laboratorike

Literatura:
1. Matjet, testimet dhe né sport ( ligjerata te autorizuara), B.Gjinovci, B.Turjaka: FEFS,
Prishtiné.

2. Libri: 101 Teste per vlersimin e Performances (101 Performance Evaluation Tests.:
Brian Mackenzie)

Lorena Martin Ph.D Sports Performance

Measurement and Analytics. Dr. J. Jackson

Sutharsingh.

Laboratory Manual for Exercise Physiology:

G. Gregory Haff, PhD, CSCS’D, FNSCA,

Measurement and Evaluation in Human Performance, James R. Morrow, Jr. Allen
W. Jackson, James G. Disch,* Dale P. Mood

9. Laboratory Manual for Exercise Physiology, G. Gregory Haff, Charles Dumke

N AW

Forma e vleresimit;
Pjesémarrja né ligjérata 10%, testi i paré 20%, pjesa praktike 30 % prezantimet- 10%, vlerésimi final

teorik 30%




Lénda: Fitnes

Viti 1V Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VII/VIII Obligative 2 2 5
Pérmbajtja:

Klasifikimi i aktiviteteve kineziologjike né ushtrimet e fitnesit (ndértim trupor, fkardio-fitnes,aerobi).
Analizimi i grupeve muskulore aktive gjaté formave té ndrysme té ushtrimeve pér ndértim trupor,
kardio-fitnes, dhe programe té ushtrimeve aerobe. Metabolizmi gjaté performimit té formave té
ndryshme té ushtrimeve. Relacionet ndérmjet fitnesit kardio-respirator, aftésive motorike dhe
karakteristikat morfologjike té individéve. Metodat né mésimin e ushtrimeve né fushén e ndértimit
trupor, kardio-fitnesit dhe ushtrimeve aerobe.

éllimet dhe rezul ritura:
Studentét do té fitojné njohuri sa i pérket ndikimit t& programeve té fitnesit né fitnesin kardio-
respirator, aftési motorike dhe karakterisikat morfologjike té individéve.
Aftési pér forma té ndryshme té ushtrimeve pér ndértim trupor, kardio-fitnes dhe ushtrime aerobe pér
zhvillimin dhe ruajtjen e karakteristikave morfologjike, aftésive motorike dhe fitnesit kardio-
respirator tek individét e moshés, gjinisé dhe eksperiencés dhe nivelit paraprak té fitnesit fizik.

Té jené né gjendje té definojné géllime té ndryshme né lidhje me ushtrimet pér fitness.
imdhenies d . "

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura;
1. Howley, E.T., Franks, B.D (2001). Health fitness instructors handbook. Human Kinetics,
Champaign.

2. Delavier, F. (2001). Strength training anatomy. Human Kinetics, Champaign.
3. Schwarzenegger, A., Dobbins, B. (2000). The New Encyclopedia of Modern Bodybuilding:
The Bible of Bodybuilding, Fully Updated and Revised. Simon & Schuster

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Bazat e planifikimit te mesimdhenies ne shendet dhe miregenie

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VII/VIII Obligative 2 1 5

Definimi dhe koncepti i miregenie. Pozita dhe roli i miregenie ne bote. Faktoret e zhvillimit te
miregenies. Koncepte bazike te miregenies. Roli i miregenies ne jeten moderne te popullsise urbane
dhe rurale. Mundesite e implementimit te miregenies ne kushte te ndryshme socio-ekonomike.
Miregenia si furnizues i rendesishem turistik. Modelimi i ofrimit te miregenies. Roli i programeve
kineziologjike ne ofrimin e miregenies.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
Permiresim bazik i njohurive me modelet dhe programet ne fushen e rekreacionit kineziologjik dhe
njohuri te shtese ne prezantimin dhe aplikimin e sistemit te miregenies.

Indhenies die mesimnxerics.

Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Corbin B.C. Lindsey R. Welk I. G. & Corbin R.W. (2002). Concepts of fitness and wellness,
Mc Graw Hill Companies, New York, USA.
2. Andrijasevi¢ M. (2002). Raising the quality of the sports-recreational offer in tourism, In:

16th biennial International Congress, Hotel & tourism, University of Rijeka.
leresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Aktivitete né ujé dhe siguria

Viti 4 Statusi Ligjérata Ushtrime praktike | ECTS
Semestri VII

Me zgjedhje 2 1 4
Pérmbajtja:

Kjo I&ndé do t'u ofrojé studentéve njé pasqyré té njohurive teorike dhe praktike pér studentét né fushén pérshtatjes né ujeé,
lojérave rekreative né dhe rreth hapésirave ujore, sigurisé né dhe rreth pishinés. Pérvec késaj, studentét do té diné pér aspektet
kineziologjike té kétyre disiplinave me theks té vecanté né aktivitete me géllime loje, argétimi dhe sigurisé né ujé.

Késhtu, studentét do té pajisen me informata né lidhje me kénagésité dhe rreziget potenciale gjaté aktiviteteve né ujé, lojéra té
ndryshme me géllime argétimi, sportin e vaterpolos dhe rregullat e tij dhe pér shpétimin nga pérmbytja né ujé. Studentét do té
pajisen me informacion dhe kompetencé té nevojshme pér té planifikuar, programuar, analizuar, udhéhequr dhe zbatuar
aktivitete té ndryshme pér kategori té ndryshme té cilét b&jné aktivitet né dhe rreth uji, duke marré parasysh karakteristika té
ndryshme tipike pér moshén, aftésité apo edhe nivelin e performancés sé tyre.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:
Programi mésimor i lendes Aktivitetet né ujé dhe siguria synon pérvetésimin dhe thellimin e métejshém té njohurive teorike
dhe praktike pér studenté né fushén adaptimit, lojérave rekreative né ujé dhe rreth hapésirave ujore, sigurisé né pishiné dhe
rreth saj, shpétimin e t& pérmbyturve né ujé né kushte t& ndryshme né nivelet e standardet bashkékohoré, me kategorité e
nxénésve nga mosha dhe kategori té ndryshme.
Qéllimi i kursit éshté t'u sigurojé studentéve informata dhe kompetencé té zgjeruar né not dhe né procesin e ushtrimeve né
nivele té ndryshme.
Studentét do té thellojné njohurité e tyre pér metodologjité e ndryshme té stérvitjes dhe aplikimin e tyre né aktivitete né ujé,
shpétim, aktivitete rekreative né ujé, rrezige né ujé, ndihma e paré, rreth kércimeve né ujé dhe sportin e vaterpolos.
Pas perfundlmlt té kétij kursi, studenti do té jeté né gjendje té:

Té njoh dhe praktikoi disa lojéra elementare né ujé té cilat i paraprijné ambientimit né ujé.

Té planifikoj, programoj dhe organizoi aktivitete argétuese te karakterit rekreativ né dhe pérreth ujit.
Té fitojné njohuri té mjaftuara pér rreziget e mundshme né dhe pérreth ujit ( pishinés ).

Té ekzekutojné disa metoda té shpétimit té viktimés potenciale dhe dhénien e ndihmés sé paré.

Té fitoj njohuri lidhur me kércimet né ujé

Organizoi dhe praktikoi né ményré té pavarur hapésirat pér aktivitet té sigurté né dhe rreth uji,

Té njohé elementet bazé té sportit té vaterpolos

Metodologji e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.

Literatura:
Ligjérata teorike
Ernst W. Maglischo (1993). Swimming Fastest. Human Kincetics.

Dave Salo, PhD. Scott A. Riewald, PhD (2008). Complete Conditioning for Swimming. Human Kinetics

Dick Hanula (2003). Coaching Swimming Successfully. Human Kinetics

Forma e vlerésimit:

Vijimi i rregullt 20%; Punim seminari 10%; Vlerésim me shkrim (kolokvium) 35%; Vlerésim praktik 35%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

NEé secilin instrument vlerésues gé nuk arrihet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0) piké.




Lénda: Procesi stérvitor né vallézim dhe gjimnastiké ritmike

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS 5
Semester VII Zgjedhore 2 1 4
| :e' Icngba -II-I a -

Analiza strukturore dhe biomekanike e strukturave té lévizjes dhe artit té vogél té dorés (litar,
rrathé, top, kllapa, fjongo). Rregullat e gjimnastikés ritmike. Zbatimi i gjimnastikés ritmike né
arsim, sport, rekreacion, kinesiterapi. Metodat e mésimit té elementeve té trupit né gjimnastikén
ritmike (ecja, vrapimi, hapat specifiké té vallézimit, luhatjet, rrathét, valét, figura e teté, kércimet,
kércimet, kthesat dhe piruetat, ekuilibrat dhe elementét akrobatiké). Metodat e mésimdhénies sé
elementeve té ekzekutuara nga té gjitha artistikat e vogla té dorés (litar, hoop, top, kllapa dhe
fjongo) dhe zbatimi i tyre né edukimin fizik. Bazat e koreografisé sé ushtrimeve individuale dhe né
grupe.

éllimi dhe rezul & nxénit:
Studentét do té fitojné njohuri mbi konceptin kineziologjik té vallézimit gé plotéson nevojat
biologjike, sociale dhe vecanérisht, emocionale né shogériné moderne. Njohurité dhe aftésité
teorike dhe motorike té nevojshme pér realizimin e pérmbajtjeve té vallézimit né procesin arsimor
né té gjitha nivelet, si dhe né punén me individé té tjeré, njohurité dhe aftésité e nevojshme né
realizimin e pérmbajtjeve té vallézimit né rekreacion, kinezoterapi dhe sporte. Njohurité themelore
té fituara té dace, kuptojné parimet dhe faktorét e performancés sé aktivitetit té vallézimit.
* Té demonstrojé aftésiné pér té transmetuar aftési teorike dhe lévizése (format themelore té lévizjes
dhe elementét e vallézimit té teknikés), tek fémijét e shkollés fillore dhe t& mesme.
« Zbatimi i programeve né procesin arsimor té vallézimit né té gjitha nivelet, duke punuar me grupe
té moshés dhe seksit té ndryshém né rekreacion dhe sport.
« Shprehni kreativitetin pérmes mbledhjes sé kompozimeve mé té vogla lévizje dhe 1évizje dhe
pérbérje vallézimi, vallézime popullore, shogérore dhe pér fémijé.
Studentét do té€ mésojné né lidhje me pérvojén mé té fundit kinesiologjike, antropologjike dhe
specifike té metodave. Qé&llimi éshté t'i mésojmé ata elementét themeloré té teknikave té I&vizjeve
trupore dhe teknikat né lidhje me pérdorimin e artit té vogél té duarve duke marré parasysh kushtet
e punés. Studentét do t& mésohen té pérdorin gjimnastiké ritmike me géllim té proceseve
transformuese dhe pérvetésimit té aftésive motorike kur punojné me kategori té caktuara té& moshés
- parashkollor, shkollé fillore dhe t& mesme - si dhe né rekreacion, kinezoterapi dhe sport, dhe rreth
ritmit gjimnastika si bazé pér sportet e tjera.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

Cerny-Minton, S. (1989). Choreography. Human Kinetics Publisher, Champaign

FIG Pravilnik za ocjenjivanje ritmicko-sportske gimnastike (2004) Federation International of
Gymnastic.

Wolf-Cvitak, J. (2000). Ritmicka gimnastika. (Course material), Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.
Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. KuglerHess, R., Nichlas, I., Schwablowski, R., Wendt,
H. (1981). Gymnastik ohne Handgeréate. Sportverlag, Berlin

Jastrjembskaia, N., Y. Titov (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human Kinetics.
Lomsek-Macura, U., B. Vajngerl (1999). Prvi koraki v ritmi¢ni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za
Sport, Institut za Sport

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Sporti pér zhvillim

Viti 1V Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VII Zgjedhore 2 1 4
|:E|Cnﬂbai1ia'

Subjekti Sport pér zhvillim synon té nxisé pérfshirjen e popullatave né nevojé pérmes sportit né
Kosové. Popullsia e synuar jané 1) gra dhe vajza, 2) persona me aftési té kufizuara, 3) komunitete
pakicé dhe 4) grupe té desocializuara.

Qéllimi i kétij kursi éshté té sigurojé informacion teorik dhe kontribut praktik i cili do té rrisé
kompetencén e studentit pér té punuar me popullata té cenueshme dhe té nxisé ndryshime pozitive né
jetén e tyre shogérore ose né kontekstin e punés. Do té diskutohen dhe pércaktohen konceptet
kryesore si fugizimi i popullatés sé prekshme pérmes sportit, gjithépérfshirja pérmes sportit dhe

ndryshimi i mendjes pér stereotipet dhe paragjykimet.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té suksesshém té késaj lénde studentét do té jené né gjendje té :
Sporti dhe Gjini: Studentét do té mésojné se si té pérzihen vajzat / graté dhe djemté / burrat
né njé fushé sportive pér té arritur njé ndryshim progresiv né stereotipet gjinore, dhe
fugizimin e vajzave dhe grave pérmes bashképunimit dhe punés ekipore midis gjinive;
Sport & Ri-socializim : studentét do t&€ mésojné se si té trajtojné fémijét ose té rriturit qé kané
pasur pérvoja traumatike té kaluara (dhuna fizike ose psikologjike, pérdorimi i drogés,
delikuenca, neglizhenca e prindérve ose abuzimi, etj.), Si té rritet vetébesimi i tyre dhe aftési
shogérore me géllim gé ato té ri-integrohen né shogéri.
Sport & Aftési té Kufizuara : studentét do té mésojné pér llojet e ndryshme té aftésive té
kufizuara (fizike, sensuale dhe mendore), dhe ményrat pér té pérshtatur njé seancé sportive
né ményré qé té dy personat me dhe pa aftési té kufizuara té ndjehen té integruar dhe pjesé e
njé ekipi ;
Etiketa "Sport pér té gjithé” : Etiketa "Sport pér té gjithé" pér t€ njohur aftésiné e tyre pér té
zbatuar projekte cilésore gjithépérfshirése sportive. Vlerésimi bazohet né njé seri té kritereve
té matshme. Studentét do t& mésojné se si t& marrin etiketén dhe pérfitimet e lidhura me
organizatén tuaj.
Edukimi pérmes sportit: studentét do té mésojné se si sporti mund té pérdoret pér t€ mésuar
dhe rritur vetédijen e lojtaréve té tij pér tema té ndryshme.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
Holly Collison, Simon C. Darnell, Richard Giulanotti, P. David Howe. Routledge Handbook
of Sport for Development and Peace — 1st edition. Routledge, 2018.
Simon Darnell. Sport for Development and Peace — a critical sociology. Bloomsburry
Academic, 2012.

3. GI1Z booklets dealing with sports for development: https://www.sport-for-
development.com/tools.

1. Holly Collison. Youth and Sport for Development — The seduction of football in
Liberia.

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Procesi Stérvitor né Futboll

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester V11 Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Procesi stérvitor né Futboll éshté vazhdimési e té mésuarit té 1éndés sé Futbollit ne kurrikulén
e edukimit fizik né shkollg, shkolle t& mesme té larté, fakultet, futbollin rekreativ, futbollin
garues, futsal, histori e futbollit né Kosové dhe boté etj.

Procesit Stérvitor né Futboll si Iéndé éshté e fokusuar tashmé né té mésuarit e organzimit té
Procesit Stérvitor né Futboll ( Orén stérvitore né futboll).

Organizimi dhe planifikimi | Procesit stérvitor né Futboll, Ndarja e Procesit stérvitor,
Kohézgjatja e procesit stérvitor né futboll sipas géllimit dhe moshés sé futbollistéve, Procesi
stérvitor bazuar né Analizat kineziologjike dhe taktiken e lojés sé ekipeve kundérshtare etj

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

- Témésuarit né lidhje me Organizimin dhe Planifikimin e Procesit stérvitor né Futboll,
Kuptimi i Procesit stérvitor : géllimit, kohézgjatjes, moshés dhe faktoréve té tjeré té
lidhur me stérvitjen si térési dhe me performancén e lojés sé futbollit.

- Jané té afté dhe té pérgatitur te tregojné aftési bazike té Organizmit té Procesit
stérvitor né Futboll.

- Té pérgatitur pér té organizuar oré mésimore/stérvitore me futbollist te rinj dhe mosha
té ndryshme.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, kolokfiume, puné grupore etj.

Literatura:
1. DEDJA, S. SPAHIU, M. : Futbolli Bashkohoré, TIRANE, 2000
2. FIFA: YOUTH FOOTBALL https://resources.fifa.com/image/upload/youth-
football-training-manual-2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf

Forma e vierésimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké



https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-training-manual-2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf
https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-training-manual-2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf

Lénda: Procesi stérvitor né sporte luftarake

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VII Zgjedhore 2 1 4

Bérmbajtja: Kursi synon té japé informacion shtesé pér studentét té cilét jané té ndérlidhur né njé
mésim, njohuri dhe kompetencé té shtuar né lidhje me procesin e trajnimit té sportit luftarak ndérsa
analizon parametrat fiziké, psikologjiké, si dhe té performancés né sporte té tilla si; karate, xhudo,
mundje, boks dhe shumé disiplina té tjera. Kursi do té sigurojé informacion té thelluar né lidhje me
metodologjité e trajnimit né ményré gé té pérmirésojé parametrat e réndésishém pér sportin specifik.
Kursi do té sigurojé informacion né lidhje me réndésiné e forcés, fuqisé, géndrueshmérisé, si dhe
pérbérésve gjenetiké pér arritjen e rezultateve té performancés elitare.

Qéllimi dhe rezultatet e té nxénit: Pas pérfundimit té suksesshém té kétij kursi, studentét do té jené

né gjendje té identifikojné cilét jané parametrat mé té réndésishém gé ndikojné né performancén né
sportet luftarake dhe si té merren me kéto parametra, cilat nga kéto ndikohen nga trajnimi (pozitivisht
dhe negativisht) . Pérvec késaj, studentét do té mésojné pér rolin e sporteve luftarake dhe lidhjen e tij
me sportet e tjera né ményré qé té rrisin agresivitetin e atletéve. Studentét gjithashtu do té jené né
gjendje té vlerésojné, monitorojné, hartojné dhe pérshkruajné seanca stérvitore né ményré té pavarur
né ményré gé t'u sigurojné atletéve regjimet e nevojshme té trajnimit pér pérmirésimin e

performancés.
v —
Literatura:
1. Jerry Beasley (2003). Mastering Karate. Human Kinetics
2. Master Young Sup Kil (2006). Competitive Taekwondo. Human Kinetics
3. Adam Gibson, Bill Wallace (2004). Competitive Karate. Human Kinetics
4. Jay Dawes, Mark Roozen (2012), NSCA. Developing Agility and Quickness.

Human Kinetics
5. Jeffrey M. Willardson (2014), NSCA. Developing the Core. Human Kinetics

Forma e vlerésimit;
Pjesémarrja - 10%
Puné né seminar - 30%

Provimi pérfundimtar ri dhe praktiké) - 609




Lénda: Statistika dhe metodat kérkimore

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VIII Obligative 2 2 5

Kjo Iéndé ka pér géllim prézantimin e studentéve me metodat statistikore dhe metodologjiné e

punés né edukim fizik dhe sport.
] T | - -
- té njohé studentet me strukturén, pérmbajtjen, format dhe fushat e organizimit té kérkimit
shkencor
- t’i afésoj studentet pér realizimin né praktiké té kérkimit shkencor dhe t’u krijojé kushte pér
pérgatitjen e mikrotezés
- t’i parapregatisé me aftési e dije té mjaftueshme pér mbrojtjen e tezés sé punimit té
diplomés,né veganéti ato té nivelit bachelor
Gjate periudhés sé studimeve, studentet t& marrin dijet e nevojshme:
- Pér géllimet, objektivat specifike dhe finalitetet e kerkimit shkencor
- Pér metodat dhe teknikat e kérkimit shkencor
- Pér planifikimin dhe evidencén e kérkimit shkencor
- Pér pérmbajtjen e kérkimit shkencor, me theks né konceptet, tezat, ligjésit e shkencave
shogérore e ato té natyrés
- Pér format kryesore té shprehjes sé kérkimit shkencor
- Pér fushat (linjat) dhe organizimin operativ té kérkimit shkencor, krijimi i databazés,
Klasifikimi, pépunimi dhe interpretimi i rezultateve.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:

1. Si té shkruajm njé punim shkencor, Tiran 2004

2. Rushiti.H (2024) Ligjératat e autorizuara. FEFS Prishtiné.

3. Thomas, J.R. and J.K. Nelson (2001). Research methods in physical activity. ChampaignlIL:
Human Kinetics Publishers, Inc.

4. Dizdar.D (2006). Kuantitativne metode. Zagreb.

5. Matthrws.B,Ross.L(2010). Metodat e hulumtimit, Udhézues praktik pér shkencat sociale dhe
humane pékthim. www.cde.al Tirané

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké



http://www.cde.al/

Lénda: Menaxhimi dhe marketing né sport

Viti 11 Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semester VI Obligative 2 1 4

Kjo 1éndé do té shérbejé si njé pérmbledhje e menaxhmentit sportiv. Do t’i kushtohet vémendje
hulumtimit té zhvillimit t& industrisé sé sportit, gjendjes aktuale, dhe trendeve né ardhje né sportin
rekreativ, amator dhe profesional. Studentét do té njoftohen me parimet dhe principet e menaxhmentit
sportiv. Népérmjet vizitave né terren, studentét do té kené mundési té shohin nga afér zbatimin e
teorisé né praktiké né ngjarje, klube dhe biznese té ndryshme.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Studentét do t€ jené né gjendje t’i identifikojné€ principet themelore t&€ menaxhmentit sportiv

-1 Do té fitojné njohuri pér karrierén né menaxhment sportiv

- Do té jené né gjendje té identifikojné ¢céshtje té réndésishme shogérore dhe trende té

mundshme té sé ardhmes né fushén e menaxhmentit sportiv

—1 Do té mésojné menaxhmentin dhe lidershipin organizativ

-1 Do té zhvillojné kuptimin e Menaxhimit té Riskut dhe té Drejtés Sportive

-1 Do té fitojné njohuri mbi marketingun dhe promocionet né sport

- Studentét do té fitojné njohuri mbi menaxhmentin organizativ né nivelin mikro dhe makro dhe to

jené né gjendje té identifikojné teoriné organizative né nivelet profesionale, ndérkombétare, bazike,

té rinisé dhe bashkésisé.

1 Studentét do té demonstrojné kuptimin e ekonomisé gé aplikohet né menaxhimin e organizatave

sportive duke pérfshiré teorité bazike té€ ekonomisé dhe krijimin e buxheteve dhe bilancit té gjendjes.

1 Studentét do té jené né gjendje té identifikojné mundésité pér karrieré né menaxhment sportiv duke
- pérfshiré zhvillimin, detyrat e veganta, si dhe shtegun pér arritjen e atyre mundésive.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. Prof. Dr. Berim Ramosaj. Management. Bazat e Menaxhimit (2007)

2. Vjollca Panajoti (Hysi); Arjan Abazi; Artan Xh. Duka; Klodiana Gorica; Mirdaim Axhami.
Bazat

e Marketingut (2014)

3. Schermerhorn. Management 9e. www.wiley.com/college/schermerhorn

4. Lisa P. Masteralexis; Carlo A. Barr; Mary A. Hums Principles and Practice of Sport
Management (6th

Edition, 2019)

5. Paul M. Pedersen; Lucie Thibault Contemporary Sport Management (6th Edition, 2019)
Bernard J. Mullin; Stephen Hardy; William A. Sutton Sport Marketing (4th Edition, 2014)

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké



http://www.wiley.com/college/schermerhorn

Lénda: Sporti Inkluziv

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VIII Zgjedhore 2 1 4
Pérmbajtja:

Programi i léndés pérfshin sportet, objektivat, géllimin, synimet, leksionet teorike, punimet
seminarike, metodat e progesit té aktiviteteve sportive-rekreative si dhe analiza e pérgjithshme e
vézhgimit, pércjelljes dhe evidentimit té aktiviteteve sportive gjithépérfshirése, té cilat do té hartohen
nga specialistét (eksperté) té Iémisé sé sportit. Do té harmonizohet lidhja midis leksioneve teorike
dhe praktike, sidomos nga ana e trajtimit dhe didaktikés sé tyre. Ata shprehiné mendimin e pérparuar
e bashkékohoré pér kété 1émi, pérvojén toné pozitive né organizimin dhe zhvillimin e aktiviteteve
rekreative sportive me studentét né€ fushén e ‘sportit pér té gjith€’ si dhe ecuriné e kétyre aktiviteteve
nga té gjitha moshat, nga mosha mé e re e deri tek mosha mé e vjetér, pa dallim gjinie religjioni etj.
Pra, éshté e vlefshme zgjedhja e leksioneve si mésues dhe specialist pér organizimin e aktiviteteve
sportive gjithépérfshirése, si dhe pjesémarrja masive né aktivitetin ‘sporti pér té gjithé’.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura;

Aftésimin e studentéve dhe pérmbajtja né njé stad mé té thelluar té kuadrit profesional, éshté e
réndésisé sé vecanté pér arritjen e diturisé me koncepte té miréfillta mé bashkékohore nga fusha e
organizimit té aktiviteteve sportive-rekreative. Pérfitimi i shprehive tekniko — metodike dhe
aplikative pér organizimin e aktiviteteve ’sporti pér té gjithé” mbi baza mé t&€ shéndosha metodiko —
didaktike e shkencore, né nivelet mé té hershme té pjesémarrjes né kéto aktivitete sportive nga mosha
mé e re, e deri tek mosha mé e vjetér, pa dallim gjinie, aftésie, rase apo religjioni, né vecanti duke i
dhéné trajtim mé meritor personave me aftési té kufizuar.

M mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.
Literatura:

1. United Nations Report — Harnessing the Power of Sport for Development and Peace. Social
Inclusion, Conflict Prevention and Peace Building. United Nations. Beijing 2008

2. United Nations Report — Harnessing the Power of Sport for Development and Peace. Sport
and Persons with Disabilities. Fostering Inclusion and Well-Being. United Nations. Beijing
2008.

3. Liebermann LJ, Houston-Wilson C. Strategies for Inclusion. A Handbook for Physical
Educators (2" ed). Human Kinetics. 2009

4. Rouse P. Inclusion in Physical Education. Fitness, motor and social skills for students of all
abilities. Human Kinetics. Champaign 1l. 2010

5. Woods RB. Social Issues in Sport. Human Kinetics. Champaign I1. 2011

Forma e vleresimit:
Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té

ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50
piké




Lénda: Futsall

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS
Semester VIII Zgjedhore 2 1 4
| :E' Icnaba -II-I a -

Futsal éshté nje sport mjaft popullor ne vendin toné dhe | cili &shté i bazuar ne lojén e futbollit por
si njé version I “futbollit te vogel” qé &shté shumé | pérhapur edhe né shkollat e vendit toné né arsimin
parauniversitar, dhe praktikuar shumé edhe né aktivitetet rekreative shogérore dhe sé fundmiedhe si
sport garues | organizuar mjaft miré né ligat pérkatése né Kosove.

Lénda e Futsall-it do t’iu ofrojé studentéve informata té nevojshme rreth Futsall-it duke pasur fokusin

né historikun, rregullat, teknikén dhe taktiken, organizimin e procesit sté rvitor, pérgatitjen fizike etj.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit me sukses té késaj I1énde studentét do té duhej té jené té pérgatitur dhe té gatshém té
demonstrojné aftési, njohuri dhe té jené né gjendje té:

Posedojné informacione né lidhje me Historikun e Futsall-it

Interpretojné rregullat e lojés sé Futsall-it

Té organizojné né ményré té pavarur orén mésimimore / seancén stérvitore .

Té tregojné aftési t&¢ mjaftueshme pér praktikimin e lojés sé Futsall-it né arsimin

parauniversitar dhe kudo tjeter né shoggéri.
M mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, puné individuale, detyra, kolokfiume, puné grupore etj.

Literatura;

3. UEFA Futsal Coaching Manual /
https://www.uefa.com/multimediafiles/dowload/uefaorg/coachingcoachedu/02/50/17/35/25
01735 _download.pdf

4. FIFA Futsal Coaching manual /
https://digitalhub.fifa.com/m/2535e729d6d7d12a/original/s5yvzkdqyevndrtdcke4-pdf.pdf

5. FFK-PROPOZICIONETEGARAY E Pér Superligé, dhe Ligen e paré
Kampionati i Kosovés né Futsall ; 2022 - 2023

Forma e vlerésimit: Pjesémarrja né ligjérata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 10%, testi i
paré - 30%, vlerésimi final teorik dhe praktik — 50%



https://www.uefa.com/multimediafiles/dowload/uefaorg/coachingcoachedu/02/50/17/35/2501735_download.pdf
https://www.uefa.com/multimediafiles/dowload/uefaorg/coachingcoachedu/02/50/17/35/2501735_download.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/2535e729d6d7d12a/original/s5yvzkdqyevndrtdcke4-pdf.pdf

Lénda: Procesi stérvitor ne skijim

Viti IV Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semestri VIII Zgjedhore 2 1 4

Bérmbajtja: Kursi i avancuar né Iéndén e skijimit synon té japé informacion shtesé pér studentét té
cilét ndérpriten né njé mésim té shtuar dhe njohuri dhe kompetencé né lidhje me teknikat e skijimit
né pérgjithési. Kursi do té ofrojé njé pasqyreé té pérparuar né lidhje me skijimin apline né vecanti duke
marré parasysh nivelin e palestrés, moshén dhe gjininé e sportistéve té skive. Pér mé tepér, kursi do
té sigurojé informacion né lidhje me metodologjité e trajnimit té cilat ndihmojné mé sé miri né

pérmirésimin e performanceés sé skijimit apline té atletéve.

Qéllimi dhe rezultatet e té nxénit: Pas pérfundimit té suksesshém té kétij kursi, studentét do té jené
né gjendje té identifikojné problemet qé kané té béjné me ski alpine dhe gjithashtu do té jené né
gjendje té pércaktojné dhe pérgatisin shpatet e skive bazuar né standardet ndérkombétare. Ata
gjithashtu do té jené né gjendje té organizojné gara midis atletéve té skive dhe do té jené né gjendje
té japin rekomandime né lidhje me performancén e tyre dhe ményrén dhe teknikat se si ta
pérmirésojné até.

M mésimdhénies dhe té té nxénit:
Ligjerata, ushtrime, puné individuale, detyra, kollokium, puné né grupe, etj.

Literatura:
1. M. Nixha (1998), SKI —disiplinat alpike, Universiteti i Prishtinés
2. N. Jurkovic; D. Jurkovic (2003), Skijanje - tehnika i metodika
3. Petrovic, Smitek, Zvan (2000) The path to success
4. ZUTS Slovenije (2000) Ljubljana — Smucanje 2000+
5. M.Rieder/M.Fiala (2006) — Skiing fitness

Formula e vlerésimit:
Vlerésimi né terren - 50%o:
Testi pare vleresues — 20%
Testi dyte vleresues — 20%
Seminari - 10%




Lénda: Punimi i diplomés

Viti 1V Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS

Semestri VIII Obligative 15

Bérmbajtja: Qéllimet e kétij moduli jané gé studentéve tu jepet mundésia gé té planifikojné dhe ta
zbatojné njé studim hulumtues origjinal, qofté ai primar apo sekondar, duke pérdorur njohurité e
fituara gjaté moduleve dhe Iéndéve tjera pérgjaté ciklit studimor te té dyja niveleve (BA dhe MA).
Tema do té rezultojé dhe konsiderohet si specializim né fushén pérkatése té cilén e ka pérzgjedhur
student/ja, gjé qé do té mundésonte qé i njéjti/a ta gjej vetén mé miré né tregun e punés pas diplomimit.

éllimi dhe rezultatet e pritura:
Nga studentét pritet gé jo vetém té pérdorin njohurité e fitura nga modulet tjera té programit, pro
gjithashtu t’i zgjerojné ato. Normalisht student€t pajtohen pér fushén e titullit/Iéndés dhe kushtet e
referencés té projektit me njé mentor pjesé e stafit sa mé herét gé té jeté e mundur né semestrin
pranveroré. Asnjé puné nuk duhet té fillojé para se propozimi formal i shkruar té aprovohet nga
mentori.
Studentét duhet té jené né gjendje té:
Zgjedhin dhe té vlerésojné né ményré kritike njé temé hulumtuese té pérshtatshme;
Mbledhin dhe konsiderojné provat, duke pranuar ¢ka éshté e nevojshme dhe duke refuzuar
gka éshté e tepért
Pérdorin né ményré efektive dhe kritike njohurité dhe té kuptuarit e géshtjeve né Aktivitet
Fizik dhe Sport me specializim né EF kur hulumtojné né fushén e zgjedhur.
Zgjidhjen e problemeve

Shkruajné dhe té prezantojné
Planlflkome dhe menaxhojné njé projekt hulumtues

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjérata, ushtrime, vizita né gendrat me nevoja té vecanta, puné individuale, detyra, puné grupore,
etj.

Literatura;

Joseph P. Winnick (2010). Adapted physical education and sport. Human Kinetics
1. Own scientific research databases by students.

Forma e vierésimit:
Pjesémarrja né ligjérata — 5%,
pérkushtimi 5%, prezantimet -
10%, testi i paré - 30%, vlerésimi
finalteorik dhe praktik — 50%




