Pasqyré e programit Trajner Sportiv (MA)

Planprogrami

Master MA - “ Trajner Sportiv” 60 ECTS

Viti (1) Paré

Nr. | O/Z | Léndet L U ECTS | Ligjéruesit
L © Praktika né Procesin Stérvitoré 3 2 S
2 © Metodat e Hulumtimit 2 ! S
3. O Fiziologji e Avancuar e ushtrimeve 2 ! 5
4. O | Metodat e Avancuara té Stérvitjes 2 1 4
5. z Lojrat Olimpike dhe globalizmi 2 1 4
6. Z | Aspektet Psikologjike té Performancés 2 0 4
Sportive
Léndimet dhe Rehabilitimi né Sport 2 0 4
9. Z Procesi stérvitor né Sportet ekipore 2 4
Nr. | O/Z | Léndet L U ECTS Ligjéruesit
1 O | Zhvillimi Afatégjaté i Sportistit 2 0 4
2 © Biomekanike Sportive 2 ! 5
3 O | Testimi dhe Rekomandimet Stérvitore 2 1 5
4 0 Analiza e Performacés Sportive 2 0 4
5 z Nutriconi dhe rigjenerimi ne Sport 2 0 4
6 Z | Teknologjité né Sport 2 1 4
7 z Procesi Stérvitor né Sportet 2 1 4
Individuale
8 O | Teza e diplomés 0 0 15

Sgarim: Numri total i kredive (ECTS) té akumuluara pér njé vit éshté 60 ECTS — kredi.
Nga 8 I1éndét obligative fitohen gjithsej 37 ECTS, nga 7 I1éndé zgjedhore studenti éshté i
obliguar t’i zgjedhé 2 léndé zgjedhore, 8 ECTS — kredi. Pérkatésisht njé 1éndé né

semestrin e paré dhe njé né té dytin.
Pas pérfundimit me sukses té temés sé diplomés, studenti do té grumbullojé 15 ECTS-
kredi.




SYLLABUSET E LENDEVE PER SEMESTRIN E PARE (1)

Lénda: Praktika né procesin stérvitoré

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Kjo I&ndé éshté e dizajnuar té promovojé zhvillimin personal dhe njé mori té aftésive profesionale té
bazuara rreth dhe demonstruara pérmes njé programi té negociuar individualisht i cili do té mbéshtet
né nje projekt nga i cili do té pérfitojné si studenti, ashtu edhe organizata punédhénése. Kérkohet

ngritje e vetédijes sé studentit ndaj vendpunimit si mjedis pér mésimnxnie dhe mundési pér té
pérmirésuar efikasitetin individual, punésimin dhe aftésité trajnuese.

Rezultatet e pritura:

Studentét do té mund té:

Identifikojné njé projekt, dhe té negociojné objektivat e projektit dhe rezultatet e pritura me mentorin
apo organizatat relevante

Identifikojné té priturat profesionale té cilat rezultojné nga projekti i cili adreson géllimet personale
té studentit si dhe kérkesat strategjike organizative apo profesionale

Dizajnojné, zhvillojné, aplikojné dhe vlerésojné aftési kérkimore praktike, metodologjike dhe té
duhura duke marré parasysh normat etike, té konfidencialitetit dhe kodet e trajnimit dhe té procesimit
té té dhénave.

Analizojné dhe aplikojné teori té duhura trajnuese, korniza dhe principe dhe té kené njé qgasje kritike
ndaj ideve dhe supozimeve né pérdorim dhe té konsiderojné céshtje pértej fushés imediate té
praktikés.

Planifikojné dhe menaxhojné né ményré strategjike njé projekt duke ju pérmbajtur kornizés sé
aprovuar dhe komplekse fillestare, duke gjykuar né ményré té informuar dhe duke menaxhuar
dilemat.

Té vlerésojné né ményré kritike hartimin e njé projekti dhe té zhvillojné koncepte, modele dhe teori
té trajnimit sportiv.

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktiké si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur,
mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe
edukator nga sporte tjera, mésimnxénie pérmes punés.

Testimet e ndérmjetme 35 %

Vijueshméria 5%

\Angazhim igjaté mésimi 10 %

Testiminé fund té semestrit 50 %
Literatura:

Citaku.F.”Stérvitja sportive né hendboll” — Tekst Mésimor Univeuniversitar — 2009. Prishtiné
Navin, A. (2010) Sports Coaching: A reference Guide for Students, Coaches and Competitors -
Crowood Press, Wiltshire, England.

Sports Coach UK (2004). Coaching Practice. Sports Coach UK, Leeds. UK




Lénda: Metodat e hulumtimit

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Kjo Iéndg éshté e dizajnuar té promovojé zhvillimin personal dhe njé mori té aftésive profesionale té
bazuara rreth dhe demonstruara pérmes njé programi té negociuar individualisht i cili do té mbéshtet
né nje projekt nga i cili do té pérfitojné si studenti, ashtu edhe organizata punédhénése. Kérkohet
ngritje e vetédijes sé studentit ndaj vendpunimit si mjedis pér mésimnxnie dhe mundési pér té
pérmirésuar efikasitetin individual, punésimin dhe aftésité trajnuese.

Rezultatet e pritura:

Té tregojété kuptuar kritik té elementeve kryesore té hulumtimeve té aplikuara duke varésisht prej
dizajnit. Kjo pérfshiné eksplorimin e ngjasimeve dhe dallimeve filozofikesi dhe metodat specifike
kérkimore.

Vlerésojé elementet kryesore té debateve filozofike ndérmjet shkencave shogérore dhe natyrore.

Té kuptojné dhe vlerésojné problemet e ndérlidhura né dizajnimin dhe administrimin e studimeve
kérkimore.

Té jené né gjendje té zgjedhin njé metodé té pérshtatshme té analizave dhe té aplikojné njé mori
datasetesh pér t’iu pérgjigjur njé pyetjeje hulumtuese.

T& pérdorin hulumtime nga njé mori fushash té ndryshme pér té hartuar dhe kualifikuar njé projekt
hulumtues.

Té komunikojné né ményré efektive ideté hulumtuese né kontekste té ndryshme grupore.

Tregojné njohuri pér testet statistikore pér krahasimin né mes té dy grupeve pér té dhéna té
vazhdueshme dhe kategorike, si dhe teste pér krahasime mes njé ose mé shumé grupeve pér mostra
té pavarura dhe teste té matjeve té pérséritura.

Zhvillojné kompetencé né pérdorimin e teknologjisé informative: pérdorimin e SPSS-sé, librariseé,
OPAC-ut, bazés sé té dhénave dhe njé mori platformash elektronike.

M mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktikeé si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur,
mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe
edukator nga sporte tjera, mésimnxénie pérmes punés

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 20 piké,
Prezantime seminarike 20 piké,

Punime té ndryshme krijuese (grupore) 10 pikeé,
Provimi final me shkrim 50 piké

Literatura;

Rushiti.H.(2025) Metodat e hulumtimit, ligjeratat e autorizuara, FEFS Prishtiné.

N, Lee., Groom, R., and Potrac, P. (2014). Research Methods in Sports Coaching. New York.
Routledge.

Lacy A.C. (2011). Measurement & Evaluation in Physical Education and Exercise Science. Illinois
State University, Benjamin Cummings, 6th Edition

Matthrws.B,Ross.L(2010). Metodat e hulumtimit, Udhézues praktik pér shkencat sociale dhe
humane pékthim. www.cde.al Tirané



http://www.cde.al/

Lénda: Fiziologji e avancuar e ushtrimeve

Sellimi dhe pe

Qéllimet e késaj Iénde jané gé studentét té kuptojné konceptet fiziologjike té cilat e pérforcojné
performancén né sport dhe ushtrime. Zhvillimin e njohurive speciale né fushat e biomjekésisé
sportive, gjenetikés, endokrinologjisé sportive dhe analizés sé performancés. Té kuptuarit rreth bazés
sé lodhjes dhe pércaktuesit e performancés né ngjarje té cilat kérkojné forcé, fuqi, géndrueshémri dhe
puné repetitive me intensitet té larté. Té kuptuarit rreth karakteristikave fiziologjike té sportistéve
kulminant né disiplina té ndryshme sportive.

Rezultatete pritura:
Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té& mund té:

Kuptojné reagimet e sistemeve trupore (kardiovaskular, respirator, renal, gastrointestinal etj) ndaj
ushtrimeve

Té kené njohuri rreth kérkesave metabolike dhe fiziologjike pér sporte té€ ndryshme

Kuptojné adaptimet metabolike dhe fiziologjike ndaj ushtrimeve si dhe karakteristikat fiziologjike té
sportistéve elitar

Vlerésojné pérparésité dhe mangésité e evidencés e cila éshté e lidhur me aktivitetin fizik dhe
shéndetin

Hulumtojné dhe masin fakte, teori dhe koncepte té fiziologjisé sé njeriut; interpretojné né ményré
kritike té dhéna dhe tekste té ndryshme nga hulumtimet mbi fiziologjiné dhe metabolizmin e njeriut.

Zhvillojné aftésité e sipérpermendura si né laborator ashtu edhe né terren (mjedis sportiv) me fokus
té vecanté né komunikim efektiv me sportistét dhe specialistét e disiplinave té ndryshme.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktikeé si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur,
mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe
edukator nga sporte tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator etj.

Literatura:
Wilmore, J. H, & Costill, D. L. (2004). Physiology of Sport and Exercise (Third Edition).

Powers, S.K. and Howley, E.T. (2008). Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and
Performance (7th ed.) New York, NY: McGraw-Hill.




Lénda: Metodat e Avancuara té Stérvitjes

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Qéllimi kryesor 1 késaj 1énde &shté t’i asistojé studentét né menaxhimin e zhvillimit t€ programeve
trajnuese dhe t'u mundé€sojé atyre t’iu pérgjigjen né ményré efikase dinamikés s€ kategorive t€
ndryshme té sportistéve. Kjo Iéndé iu mundéson studentéve té planifikojné téré karierén e sportistéve
elitar né at€ ményré t€ ndjeshme ndaj ndérveprimeve dhe ndérvarésive té t€ gjith€ “sistemeve”
njerézore si dhe ndikimi i tyre né performancé. Studentét do té prezantohen me koncepte té
programeve té individualizuara, integruara, periodizuara té ushtrimeve.

Rezultatete pritura:
Pas pérfundimit té késaj 1éndé studentét do té mund té:

Pérshruajné karakteristikat e njé sportisti elitar né sportin e caktuar né ményré gé té identifikohen
mangésité dhe objektivat e ushtrimeve pasuese

Kryejné rishikim té performancés sé njé atleti té caktuar né ményré gé té identifikohen intervenimet
kryesore zhvilluese pér rritje té

Hartojné programe trajnuese té cilat jéné té individualizuara pér t’iu pérshtatur géllimeve té individit
dhe gé reflektojnépraktikat mé té mira té principeve trajnuese

Hartojné sisteme té pérshtatshme trajnuese duke pérdorur Microsoft Excel dhe pérdorin sistemin pér
té hartuar raporte vjetore té cilat pérfshijné:

Qéllimet individuale
Planifikimin e seancave stérvitore
Planifikimin e mikrocikleve dhe makrocikleve

Identifikimin e periudhave kyge garuese (maksimizimin)

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktiké si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur,
mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe
edukator nga sporte tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna
né terren etj.

Literatura:
Baechler & Earle, eds. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning

Delavier (2006). Strength Training Anatomy




Lénda: Lojérat olimpike dhe globalizimi

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Lénda Lojérat Olimpike dhe Globalizimi synon té sigurojé njé kuptim té thellé té ményrave né té cilat
Lojérat Olimpike kané kontribuar né globalizimin e sportit dhe kulturés. Né pérgjithési, géllimi i késaj
I18nde éshté t'u ofrojé studentéve njé kuptim gjithépérfshirés té marrédhénies midis Lojérave Olimpike

dhe globalizimit, dhe t'u mundésojé atyre té vlerésojné né ményré kritike ndikimin e Olimpiadés né
sport dhe kulturé né njé kontekst global.

Rezultatet e pritura:

Pas vijimit té kétij moduli studentét duhet té jené né gjendje té:

- Analizojné ndikimin ekonomik, politik dhe social té organizimit t&¢ Lojérave Olimpike dhe
vlerésojné pérfitimet dhe kostot e mundshme pér vendin prités dhe komunitetet lokale.

- Pérshkruajné rolin e Lojérave Olimpike né promovimin e identitetit kombétar dhe shprehjes
kulturore dhe vlerésojné se si kjo ka evoluar me kalimin e kohés.

- Shqyrtojné ményrat né té cilat Lojérat Olimpike kané kontribuar né globalizimin e sportit dhe
kulturés dhe analizojné sfidat dhe mundésité e paragitura nga ky proces.

- Vlerésojné rolin e Komitetit Olimpik té Kosovés (KOK) dhe até Ndérkombétar (10C) né
geverisjen dhe promovimin e lévizjes Olimpike dhe vlerésojné sfidat me té cilat pérballen kéto
organizata né njé epoké globalizimi.

- Zhvillojné té menduarit kritik dhe aftésité kérkimore pérmes analizés sé burimeve parésore dhe
dytésore, duke pérfshiré artikujt akademik, raportet e politikave dhe mbulimin mediatik té Lojérave
Olimpike dhe globalizimit.

Mésimi organizohet né formé té:

ligjeratave teorike, diskutimeve, video analizés dhe demonstrimit té ligjeratave praktike né grupe

Literatura;

International Olympic Committee - OLYMPIC CHARTER/IN FORCE AS FROM 17 JULY 2020
https://www.olympics.com/ioc
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-
Charter.pdf
https://www.olympics.com/ioc/olympism365
https://www.ioa.org.gr/post/the-economic-impact-of-the-olympic-games



https://www.olympics.com/ioc
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf
https://www.olympics.com/ioc/olympism365
https://www.ioa.org.gr/post/the-economic-impact-of-the-olympic-games

Lénda: Aspektet Psikologjike té Performacés Sportive

Lénda ka pér géllim té ofrojé njé pasqyré se si ndikojné faktorét psikologjik né performancé dhe si
pjesémarrja né sport dhe ushtrime ndikon né aspektet psikologjike dhe fizike. Pra, éshté e vlefshme
zgjedhja e leksioneve (problemeve) didaktike-metodike pér pjesémarrésit si faktor bazé pér
pérgatitjen sa mé té miré té kuadrit, té cilét duhet té dijné né té ardhmen, pér organizimin e aktiviteteve
sportive duke u avancuar né performancén e sportit té caktuar pér té dy gjinité pa dallim moshe,
aftésie, race apo religjioni, si mésues dhe specialist pér organizimin e aktiviteteve sportive pér té
arritur performacén e duhur né sportin e caktuar. Studentét do té informohen se si performanca dhe
kénagésia ndaj aktivitetit fizik mund té optimizohet pérmes aftésive psikologjike. Fushat kryesore do
té pérfshijné: Teknikat pér pérmirésimin e performancés, proceset grupore, ndértimi i ekipit, klima
motivuese, lidershipi dhe trajnimi.

Studentét pas pérfundimit té késaj Iéndé do té mund té:

Demonstrojné, kuptojné dhe kené kompetenca pér té diskutuar se si variablat psikologjike ndikojné
né performancén sportive dhe aktivitetin fizik.

Té kené njohuri dhe aftési pér té optimizuar performancén sportive dhe kenagésiné ndaj aktivitetit
fizikduke analizuar dhe aplikuar njohurité teorike.

Té diskutojné se si pjesémarrja né sport influencon karakteristikat psikologjike té sportistéve dhe
nxenésve.

Ténjohin probleme té ndryshme psikologjike dhe teknikat adekuate pér pérballimin e tyre né
performanceén sportive.

Té prezantojné rolin e lideréve, késhilltaréve dhe rolin shogéror pér pérmirésimin e performancés.

Té prezantojné teste psikologjike dhe té jené té afté ti implementojné kéto teste.

M mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktiké si p.sh.:

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur

Mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve

Studime rasti

Krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte tjera

Mésimnxénie pérmes punés

Literatura:

Weinberg, R.S. & Gould, D. (2011). Foundations of Sport and Exercise

Psychology (5th ed.).Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.

- M. Germizaj: Psikologjia e Sportit. 1997

Ylli Zhurda: Psikologjia e Sportit. Metodologjia e mésimdhénies. 2004

Burime nga interneti:
https://ademgashicom.wordpress.com/2018/06/23/cili-eshte-roli-i-psikologut-te-sportit/ https://iia-
rf.ru/sq/databasenya-for-children/dopusk-k-zanyatiyam-fizicheskoi-kulturoii-sportom-pri-
zabolevaniyah/

Forma e vlerésimit:

Vlerésimi né piké (%): Pjesémarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
piké.




Lénda: Léndimet dhe Rehabilitimi né Sport

Pérmbajtja e Léndés:
Kjo Iéndé ofron njé kuptim té thelluar mbi Iéndimet sportive, diagnostikimin dhe strategjité e rehabilitimit.
Fokusimi do té jeté né I&ndimet mé té zakonshme né sport dhe metodat pér rikuperimin e sportistéve.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té suksesshém té késaj 1éndé studentét do té jené né gjendje té:
Identifikojné dhe klasifikojné Iéndimet sportive.

Kuptojné natyrén e Iéndimeve dhe faktorét e rrezikut.

Pérdorin strategji té rehabilitimit dhe rikuperimit pér sportistét.
Zhvillojné protokolle té efektshme pér parandalimin e léndimeve.
Té& dijn té ofrojné ndihmén e paré né rast emergjent.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, ushtrime dhe prezantime, Diskutime né grup, Analiza e rasteve, Puné grupore, video analiza etj.

Literatura:
Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2021). Physiology of sport and exercise. Human

Kinetics.

Dr. MAJA MANOLEVA (2013) REHABILITIMI Shkup

Profit Canaj & Robert Cinaj (2008) Traumatologjia Sportive Tirané

Brukner, P. (2017). Clinical sports medicine: Injuries. McGraw-Hill Education (Australia) Pty
Limited.

Renstrom, P.A.F.H.(ur.) (1994). Clinical Practice of Soprts Injury Prevention and Care. Oxford:
Blackwell Scientific Publications.

Simek, S., Juki¢, I, Trodt, T. (2006). Preventivni trenazni programi.Artikuj dhe burime té tjera
relevante

Artikuj dhe burime té tjera relevante

Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi 20%, prezantimet - 20%, vlerésimi final — 60%
Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.




Lénda: Procesi stérvitoré né Sportet ekipore

Sellimi dhe pe

Lénda ka pér géllim té ndihmojé studentét té zhvillojné aftési dhe kompetenca pér té punuar me
sportist té sporteve ekipore pér té planifikuar, implementuar, mésuar dhe trajnuar mésime efektive né
njésité stérvitore. Studentét do t& mésojné se si té punojné, si t& mésojné dhe si té stérvisin fémijét
dhe sportistét né lojérat ekipore. Lénda pérfshiné aspekte kyce né pérgatitjen fizike dhe psikologjike
dhe zhvillimin e sportistéve (duke pérfshiré aftésité pér lojé, teknikén, taktikén, strategjing) né sporte
té ndryshme ekipore duke u bazuar né performancén sportive dhe analizat e nevojshme sportive pér
lojén e caktuar (profilin e aktivitetit, aspekte fizike, aspektet metabolike, aftésité motorike, shkalla
mes punés dhe pushimit) pér t’i pérmbushur nevojat specifike té sportistéve.

Rezultatet e pritura:

Studentét do t& mésojné rreth pérgatitjes fizike dhe mendore té atletéve né fusha té ndryshme té
sporteve individuale duke u bazuar né nevojat grupore té sportistéve dhe analizimin e performancés.
Studentét do té prezantohen me procedura mésimore, trajnuese té cilat do té ndihmojné né hartimin
e programeve specidike dhe efektive trajnuese pér rritjen e performancés (trajnimi metabolik, trajnimii
forcés, i fuqisé, agjilitetit, shpejtésisé, trajnimi pér stabilitet té trungut, fleksibilitetit dhe trajnimi pér
parandalim té léndimeve) duke pérmbushur nevojat e atletéve dhe pér té planifikuar orarin e
stérvitjeve né ményré té pérshtatshme (modele té periodizimit), té gjitha ké&to me géllim té rritjes sé
performancés koletive té grupit apo skuadrés sé caktuar.

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte
tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Literatura:
Jones R., Kingston K. (2013). An Introduction to Coaching Connecting Theory and Practice.
Potrac P., Gilbert W., Denison J. (2013). The Routledge Handbook of Sport Coaching. Routledge Int.

Gamble P. (2012). Strength and Conditioning for Team Sports. Sport-Specific Physical Preparation
for High Performance. Routledge.

Mitchell S, Oslin J, Griffin C. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills. Human Kinetics




SYLLABUSET E LENDEVE PER SEMESTRIN E DYTE (II)

Lénda: Zhvillimi Afatgjaté i Sportistit

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Me kété 1éndé do té njoftohen pér sé aférmi studentét, me teoriné, praktikén, metodologjiné, konceptin,
detyrat primare, plan-programet e stérvitjeve né kushte té& larmishme, pastaj, parimet themelore,
metodat, studimi i 1éndés si duhet té arrijmé gé té pérgatisim sportistin. Koncepti, géllimi, detyrat,
faktorét e ndikimit, kushtet dhe rrethanat né té cilat zhvillohet procesi stérvitor, mjetet, parimet,
metodat, pérparésité, mangésité si dhe metodologjiné hulumtuese té trajtuar nga Metodicientét e
ndryshém, pastaj strukturén e mésimdhénies né raport me léndét tjera. Egzaminimi i komponentéve
psikologjik té trajnimit dhe zhvillimit té talentéve. Eksploron zhvillimine trajnimit, modelet e trajnimit
si dhe strategjité pér t’u marré me sportistét dhe kontekstet e ndryshmetrajnuese. Diskutimi i teorive
pér zhvillimin e talentéve duke pérfshiré ndikimin e faktoréve gjenetikdhe ambiental. Kjo Iéndé éshté
e dizajnuar té promovojé vetédijen kritike dhe pérdorimin e teorive dhe praktikave ekzistuese pér
trajnerét dhe instruktorét sportiv té té gjitha niveleve se si té zhvillojné dhe pérgatisin talentet né sporte
té caktuara.

Rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té& mund té:

Demonstrojné njohuri dhe té kuptuar té hulumtimeve té cilat mbéshtesin rolin e vecorive fizike,
dhuntive dhe gjenialitetit né zhvillimin e talentéve

Demonstrojné njohuri dhe t& kuptuar té hulumtimeve té cilat mbéshtesin rolin e géllimeve superior,
forcés sé brendshme dhe shkathtésive né zhvillimin e talentéve

Demonstrojné njohuri dhe té kuptuar té hulumtimeve té cilat mbéshtesin rolin e personalitetit dhe
kreativitetit né zhvillimin e talentéve

Shpjegojné teorité e zhvillimit té talentéve né sport dhe fusha tjera

Pérshkruajné dhe analizojné zhvillimin e talentéve né procesin e adoleshéncés

Pérshkruajné aktivitetet rinore té cilat ushgejné zhvillimin e talentéve

Analizojné se identifikimin e pikave zbérthyese

Pérshkruajné, analizojné dhe vlerésojné studime rasti té individéve té talentuar né sport derisa
punojné né

Pérshkruajné dhe shpjegojné procesin e zhvillimit té talentéve nga adoleshénca né pjekuri, etj.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte
tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Forma e vlerésimit:

Vlerésimi né piké (%): Pjesémarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me

shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké&, Provimi me shkrim 50piké.

Literatura:

BaH.Salihu.: Basketboll — Tekst Mésimor Universitar — 2006.

Q. Shalsi.: Stérvitja éshté shkencég, loja éshté art. Tirané-2004.

H,Salihu: Taktika né Basketboll. Tekst Mésimor. 2017.

H.Salihu: Aftésité e komunikimit dhe té prezantimit. Disp.leks.zgj.st.bch. 2018.

Coté, J., Salmela, J., Trudel, P., Baria, A., & Russell, S. (1995). The coaching model: A grounded
assessment of expert gymnastic coaches’ knowledge. Journal of Sport and Exercise Psychology,
17(2), 1-17.

Durand-Bush, N., & Salmela, J. (2001). The development of talent in sport. In R. N. Singer, H. A.
Hausenblas, & C. M. Janelle (Eds.), Handbook of sport psychology (2nd ed.), pp. 269-289. New
York: John Wiley & Sons.

Gilbert, W. D., & Trudel, P. (2001). Learning to coach through experience: Reflection in model youth
sport coaches. Journal of Teaching in Physical Education, 21, 16-34.

Singer, R. N., & Janelle, C. M. (1999). Determining sport expertise: From genes to supremes.
International Journal of Sport Psychology, 30, 117-150.

Smoll, F. L., & Smith, R. E. (2003). Children and youth in sport: A biopsychosocial perspective (2nd
ed.). Dubuque, IA: Kendall/Hunt.




Lénda: Biomekanike Sportive

Sellimi dhe pe

Qéllimet e késaj 1énde jané gé studentét té kuptojné konceptet kyce biomekanike té cilat pérforcojné
performancén né sport dhe ushtrime. Té kuptuarit e principeve biomekanike dhe hulumtuese té cilat
mésohen né Biomekaniké. Studentéve u ofrohet mundésia gé té€ masim né ményré shkencore vegorité
fizike té lévizjes njerézore. Kjo pérfshiné analizén kuantitative té lévizjes njerézore pérmes
shfrytézimit té bioinstrumenteve gjaté performancés dinamike.

Rezultatet e pritura:
Demonstrojné gasje shkencore dhe objektive ndaj 18vizjés sé njeriut

Analizojné né ményré kritike vecorité lokomotore dhe té jené né gjendije té identifikojné funksionimin
normal dhe patologjik té ecjes

Té analizojné né ményré kritike dinamikén e lévizjéve sportive dhe té identifikojné parametra
integrues pér ekzekutimin e lévizjeve

Pérshkruajné se si vegorité e indeve ndikojné né funksionin dinamik té tyre

Performojné grumbullim té té dhénave duke pérdorur metoda té ndryshme nga pajisjet biomekanike
duke pérfshiré elektromiografing, platformat e forcés si dhe sisteme té kapjes sé lévizjeve (video
analiza)

Analizojné né ményré kritike t& dhéna biomekanike né njé raport hulumtues laboratorik

Dizajnojné dhe kryejné projekte hulumtuese duke pérfshiré mbledhjen e té dhénave me karakter
biomekanik

Bashképunojné suksesshém si pjesé e njé grupi hulumtues

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e
njohurive ne praktiké si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur,
mésimnxénia pérmes zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe
edukator nga sporte tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator etj.

Literatura;

1. Bartlett, R. (2005) Sports Biomechanics: Reducing Injury and Improving Performance Taylor &

Francis e-Library, 2005.

Hall, S. J. (2018). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.

McGinnis, P. M. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise. Human Kinetics.

4. Hamill, J., Knutzen, K. M., & Derrick, T. R. (2015). Biomechanical Basis of Human Movement.
Lippincott Williams & Wilkins.
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Lénda: Testimi dhe Rekomandimet Stérvitore

Kjo Iéndé i njofton studentét me pérshkrimin dhe vlerésimin e performancés sportive duke pérdorur
metoda té ndryshme pér testim té sportistéve, duke filluar nga testet bazike antopometrike e deri tek
ato té avansuara me pajisje té sofistikuara pér matjen e: kapacitetit aerob, anaerob, fuginé kritike, etj.
Pér mé tepér, kjo lendé ka pér géllim njoftimin e studentéve me rekomandimet e nevojshme té cilat
ata duhet t’i aplikojné me sportistét e tyre varésisht nga specifikat e disiplinés sé caktuar sportive.

Rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té késaj lénde studentét do té& mund té:

Identifikojné dhe té jené té afté té aplikojné matje té statusit antropologjik té sportistéve.
Identifikojné dhe té jené té afté té aplikojné matje duke respektuar procedurat, standardet dhe
aplikimin né praktiké

Té jené té afté né diagnostifikimin e parametrave kyc, me ndikim né performancén sportive.

Té diné dhe t€ mund té aplikojné zgjedhje té pérshtatshme duke kalkuluar pérparésité dhe mangésité
e testeve t& ndryshme, riprodhimin dhe validitetin e protokoleve té ndryshme té ushtrimeve
submaksimale dhe maksimale

Pérshkruajné, kuptojné dhe aplikojné metoda té ndryshme matése pér té testuar forcén maksimale
koncentrike, ekscentrike dhe izometrike, fuginé dhe forcén maksimale eksplozive

Kuptojné dhe aplikojné ményrat e vlerésimit té kapacitetit energjetik té atletéve

Té mund té aplikojné protokole té ndryshme pér analiza e performancés, seleksionimit dhe
valorizimit té testeve né aktivitete konkrete sportive.

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte
tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Forma e vleresimit:

Vlerésimi ne piké(%):Pjesmarrja né ligjérata 20 piké,

Prezantime seminarike 15 piké,

Punime té ndryshme krijuese , pjesmarrja né projekte( individuale ose grupore) 15 piké,
Provimi final me shkrim 50 piké

Literatura;

Mackenzie.B. (2005): 101 Performance Evaluation Tests, British Library, London

Miller, T. (2012). NSCA’s Guide to Tests and Assessments. National Strength and Conditioning
Association (U.S.).

Geladas N et al. (2013). Course Book and Teaching and Learning Material Exercise Assessment and
Testing. Training of Trainers Programme in Physical Education and Sports. Pristina, European Union
(translation in Albanian).

Rushiti.H.(2025) Mterial testime dhe rekomandime stérvitore, ligjeratat e autorizuara, FEFS
Prishtiné.




Lénda: Analiza e performancés sportive

Sellimi dhe pe

Kjo I1éndé i njofton studentét me pérshkrimin dhe vlerésimin e performancés sportive duke pérdorur
video analizén, pajisje pér gjurmimin e sportistéve dhe teknikat e minimit. Studentét do té& mésojné
se si té vlerésojné aspektet taktike, teknike dhe fizike té performancés sportive dhe zhvillojné aftésité
e prezantimit dhe vizualizimit té tyre.

Rezultatet e pritura;
Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té& mund té:

Kuptojné teknikat e pérdorura pér té observuar dhe analizuar aspekte taktike, teknike dhe fizike té
performancés sportive

Demonstrojné kompetencé né analizimin e performancés sportive duke pérdorur analiza me video
incizim dhe softéere té€ ndryshme pér gjurmim

Kuptojné metodat procedurale dhe statistikore pér té béré hulumtime né analizimin e pérformancés
sportive

Demonstrojné aftési pér té vizualizuar dhe prezantuar té dhénat e performancés sportive né ményré
efikase

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte
tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Literatura;

Carling C, Reilly T and Williams A — Performance Assessment for Field Sports: Physiological,
Psychological and Match Notational Assessment in Practice (Taylor and Francis, 2008)

Hughes M and Franks | — Notational Analysis of Sport (Routledge, 2004)

Robertson, K (2000) Observation, Analysis and Video. The National Coaching Foundation: Leeds,
UK

Journal of Sports Science (1991), 9 (3) pp285-297

Journal of Sport Behaviour (1986), 9, pp34-45

Hughes, MD & Franks, IM (1997). Notational Analysis of Sport, E & FN SPON: London

Journal of Sports Science (2002) 20, pp739-754

Web-fage

British Association of Sport and Exercise Sciences www.bases.org.uk

Sport England www.sportengland.org

Sportdevelopment.co.uk www.sportdevelopment.org.uk

Sports Coach UK www.sportscoachuk.org

Talent Ladder (Gifted & Talented/TASS) www.talentladder.org

Talented Athlete Scholarship

Scheme (TASS) www.tass.gov.uk UK Sport www.uksport.gov.uk/talent

Youth Sport Trust www.youthsporttrust.org



http://www.bases.org.uk/
http://www.sportengland.org/
http://www.sportdevelopment.org.uk/
http://www.sportscoachuk.org/
http://www.talentladder.org/
http://www.tass.gov.uk/
http://www.uksport.gov.uk/talent
http://www.youthsporttrust.org/

Lénda: Nutricioni dhe rigjenerimi né Sport

Qéllimi dhe Pérmbajtja:

Studentét do té fitojné njohuri rreth té kuptuarit bazik té té ushqyerit si dhe pérzgjedhjen e racioneve
mé specifike pér té arritur performancen e duhur gjaté stérvitjeve, e agé meé tepér gjaté pérgatitjeve
pér gara té niveleve rajonale, ndérkombétare ku kérkohet té ushqyerit me racione mé té larmishme,
pér té arritur rezultate sa mé té mira né sporte té caktuara. Né vazhdimési studentét duhet t’i kushtojné
réndési konsumimit té ushgimeve té zgjedhura pér ta mirémbajtur performancen né nivelin e duhur.
Studentét, duhet patur kujdes nga lIéndimet themelore té cilat jané té lidhura me sportin dhe ményrén
e té ushqyerit. Studentét po ashtu do té fitojné njohuri né fushén e stérvitjes sportive dhe profesioneve
té ndérlidhura me mjekésiné sportive. Studentét do té mésojné edhe pér

ndikimin e stimulanseve jo té lejuara, si¢ jané drogat e ndryshme, dopingu, e stimulanse tjera té
ndryshme, té cilat ndikojné negativisht né arritjen e performancés sportive dhe implikimet etike e
morale té pérdorimit té tyre.

Rezultatet e pritura:
Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té mund té:

kuptojné ndikimin e kompozicionit dietal né performancé

nénvizojné benefitet potenciale té optimizimit té statusit t& hidratimit para ushtrimeveidentifikojné

benefitet e konsumimit té karbohidrateve gjaté ushtrimeve

artikulojné garté ndikimin e dehidrimit né performancén e ushtrimeve

zhvillojné strategji pér té siguruar gé atletét t¢ maksimizojné konsumimin e karbohidrateve dhemarrjes sé
fluideve gjaté ushtrimeve

té kuptojné réndésiné e nutricionit gjaté rekuperimit dhe si strategjité nutritive mund té optimizohenpér té ofruar
benefitet maksimale né performancé

té kuptojné kérkesat proteinike pér atletét

té kuptojné shkakun dhe efektin e mungesés sé hekurit tek atletét dhe metodat pér parandalimin emungesés sé
hekurit

kuptojné nevojat e atletéve pér vitamina dhe minerale

kuptojnécéshtjet etike dhe nutritive gé i rrethon pérdorimi i shtesave sportive

kuptojné faktorét fiziologjik té cilét ndikojné né kérkesat energjetike té atletévekuptojné céshtjet qé

kané té béjné me humbjen e peshés tek atletét

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmeszgjidhjes sé
problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte

tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Literatura:

Williams, MH. Nutrition for Health, Fitness & Sport, 10th ed. (2012). Boston. McGraw-Hill.Lippincott Williams
& Wilkins.

lvy, J & Portman, P. The Future of Sports Nutrition, Nutrient Timing. (Go to
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1591201411l)

Manore, M & Thompson, J. (2009). Sport Nutrition for Health and Performance 2nd ed. Champaign,IL.
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism (Print or on-line version, studentrates to
subscribe.) http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journal About.cfm

Cooper, C. (2012). Run, swim, throw, and cheat: the science behind drugs in sport. Oxford: OxfordUniversity
Press.

Dispencé- Nutricioni né sport - Leksione té zgj. nga interneti. 2021.

Forma e vlerésimit:

Vlerésimi né piké (%): Pjesémarrja né ligjérata 10 piké, Prezantime seminarike 20 piké, Testime té
ndryshme me shkrim 5 piké, Punime té ndryshme krijuese (grupore) 15 piké, Provimi me shkrim 50
pike.



http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1591201411l)
http://www.humankinetics.com/IJSNEM/journalAbout.cfm

Lénda: Teknologjité né Sport

Pérmbajtja:

Né kuadér té kétij kursi, studentét njoftohen me relevancén dhe aplikimin e teknologjive né sporte.Né
fillim, ofrohet njé njohuri e pérgjithshme se si teknologjia e ka ndikuar né zhvillimin e sporteve,
ndjekur nga sistemet IoT dhe sensorét e ndryshém si: nénképucé, fushat e lojrave sportive, sistemet
e numérimit elektronik, veshjet dhe paisjet mbrojtése, paisjet gé vishen etj. Aplikimi i komunikimit
te té dhénave dhe vlerésimi i tyre duke pérdoré teknologjité digjitale( 10T, 4G, 5G, Realitetin virtual
dhe té shtuar) dhe softuerét e specializuar, mundésojné aplikimin e teknikave “Machine learning”

dhe “Deep learning” pér té arritur rezultate mé té mira né sporte.

éllimi dhe rezul ritura:
Studentét té cilét me sukses e pérfundojné kété modul do té jené né gjendje té:
- Pérdorin sensorét dhe teknologjité digjitale né sporte
-Demonstorjné aplikmin e komunikimit te té dhénave dhe vlerésimin e tyre duke pérdoré teknologjité
digjitale dhe softurét
-Dallojné relevancén e algoritmeve “Machine learning” dhe “Deep learning” né rritjen e

pérformancés né sporte

Ligjerata, ushtrime, puné individuale, detyra, video, puné grupore, etj.

Literatura:
José Pino-Ortega, Markel Rico-Gonzélez (2021) - The Use of Applied Technology in Team
Sport. -Routledge
Sascha L. Schmidt(2020) - 21st Century Sports_ How Technologies Will Change Sports in
the Digital Age-Springer International Publishing_Springer

Forma e vierésimit:
Pjesémarrja né ligjerata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet/ide hulumtuese ose projekte - 60%,

vlerésimi teorik— 30%




Lénda: Procesi stérvitoré né Sportet Individuale

Sellimi dhe pe

Lénda ka pér géllim té ndihmojé studentét té kuptojné se t€ mésuarit dhe trajnimi né sportet
individuale éshté njé profesion i sofistikuar, reflektues dhe multi-disiplinar i cili bazohet kryesisht né
hulumtime shkencore mé literaturé té pasur shkencore. Lénda ndihmon né zhvillimin dhe té kuptuarit
se si mésimdhénia dhe trajnimi né sport jané realitete komplekse, dinamike dhe té kuptojné se si
hulumtimet shkencore aplikohen né praktiké.

Rezultatet e pritura:

Studentét do t& mésojné rreth pérgatitjes fizike dhe mendore té atletéve né fusha té ndryshme té
sporteve individuale duke u bazuar né nevojat individuale té sportistéve dhe analizimin e
performancés. Studentét do té prezantohen me procedura mésimore, trajnuese té cilat do té ndihmojné
né hartimin e programeve specidike dhe efektive trajnuese pér rritjen e performancés (trajnimi
metabolik, trajnimi i forcés, i fuqisé, agjilitetit, shpejtésisé, trajnimi pér stabilitet té trungut,
fleksibilitetit dhe trajnimi pér parandalim té Iéndimeve) duke pérmbushur nevojat e atletéve dhe pér
té planifikuar orarin e stérvitjeve né ményré té pérshtatshme (modele té periodizimit)

Ligjerata, seminaret, punétorité, prezantimet, mesimnxénien e pavarur, mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte
tjera, mésimnxénie pérmes punés, demonstrime né klasé, puné né laborator, puna né terren etj.

Literatura:
Martens, R. (2012). Successful Coaching (4" ed.). Human Kinetics. Champaign II.
Coborn JW., Malek (eds). NSCA’s Essentials of Personal Training. Human Kinetics 2012

Mitchell S, Oslin J, Griffin L. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills. Human Kinetics.
Champaign II.

Baechle TR, Earle R. (2008). Essentials if Strength and Conditioning (3™ ed). Human Kinetics.
Champaign Il.

Chandler J., Brown LE. (2008). Conditioning for Strength and Performance. Williams and Wilkins.




Lénda: Teza e Diplomés

Qéllimi dhe Pérmbajtja:
Studentét konceptojné, hartojné dhe udhéheqin njé projekt kérkimor empirik mé ndihmén e njé
mentori té pérzgjedhur:

Studentét mund té zgjedhin: fusha té cilat ndérlidhen me Shéndetin dhe Edukimin Fizik ose Trajnimin
dhe aprovimi do té varet nga disponueshméria e njé mentori té pérshtatshém pér temén e caktuar.

Rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té késaj 1énde studentét do té& mund té:
Zgjedhin dhe vlerésojné né ményré kritike njé temé té caktuar shkencore

Mbledhin dhe konsiderojné evidencé, duke pranuar ¢ka éshté e dobishme dhe duke reduktuar c¢faré
nuk éshté

B&jné pérdorim kritik dhe efektiv t& njohurive dhe té kuptuarit ndaj aktivitetit fizik dhe sportit
Aftési né té shkruar dhe prezantim

Aftési té planifikojné dhe menaxhojné njé projekt kérkimor




